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Kutsal Beyaz Lotiis (Nelumbo nucifera alba), Anne’nin ¢igegi ve sembolii.



Merkezi daire Tanrisal Bilinci temsil ediyor.
Dort tagyapragt-petal, Anne’nin dort giiciinii temsil ediyor.
On iki tagcyapragi-petal, Anne’nin ¢alismasi igin tezahiir etmis on iki
gucini
temsil ediyor.



Anne 1917°de Tokyo’dayken




Anne, Mira Alfassa adiyla, tam pozitivist, tam materyalist Misirli bir anneyle
Edirneli bir babanin kizlari olarak 21 Subat 1878’de Paris'te diinyaya geldi. Ilk
Sgrenimini evde ve &zel bir okulda gérdd; daha o yaslarda sayisiz psisik deneyim
yagar, her alanda mitkemmelligin pesindedir ve sonsuz bir biling duygusuna sahiptir.

Dinlerden igrenen, akilsal olarak bir “Tanr1”ya inanmayi reddeden Anne, igindeki
ve distaki Tanrisal’t yirmili yaslarda kesfedene kadar tam bir ateisttir. Ustin bir
matematik¢i, Académie Julian’in bir 6grencisi, ¢ok yetenekli bir piyanist ve yazar,
basarili bir ressam: kisacast O gercek bir Sanatci.

Daha 1904’ten itibaren, bir Hindu tanrisalligt sandig1 Sti Aurobindo’yu riyalarinda
gorir. Okiltizmle ilgilendiginden 1905 ve 1906 yillarinda bu konuda ¢aligmak tzere
Cezayir’in Tlemcen kentine, olaganiisti okiilt gliclere sahip gizemli Max Théon ve esi
Alma’nin yanina gider. Daha sonra Paris’e déndiginde bir manevi arayicilar grubu
kurar ve ¢esitli sohbetlerde bulunut.

1914’te, Hindistan’a yolculugu sirasinda, Pondichéry’de Sti Aurobindo’yu gérdigi
anda, yillar boyunca manevi gelisimini yonlendiren varlikla tamgtigini anlar;
Pondichéry'de bir, Japonya’da dort yil kaldiktan sonra 1920'de Cin tzerinden temelli
olarak Pondichéry’ye, Sti Aurobindo’nun yanina doéner. 24 Kasim 1926’da, Sri
Aurobindo kendini tiimuyle stipraakilsal’ yogaya adamak amactyla odasina cekilir ve o
tarihlerde kendiliginden dogan Ashram’in? bitin maddi ve manevi yénetimini
Tanrsal Anne olarak kabul ettigi Anne’ye birakir.

Sri Aurobindo’nun 5 Aralik 1950°de fiziksel viicudunu terk etmesinden bir sene
sonra Anne, Sti Aurobindo Uluslararast Egitim Merkezi’ni agar; 1968’de uluslararast
kent Auroville’in temelini atar. Seksen dort yasina kadar Ashram’in  gunlik
faaliyetlerini sahsen yonetir. Mart 1962’de O da gekilir ve stipraakilsal bilinci hticrenin
i¢ine indirerek viicudun durumunu dénustiirebilen hiicresel yogayr yasamaya baglar,
ama yine de odasindan Ashram’t yonlendirmeye ve insanlart dizenli olarak kabul
etmeye devam eder. Fiziksel viicudunu terk ettigi 17 Kasim 1973’ten bu yana,
insandan sonraki asamayi, yeni tird, yeni yaratimi, stpraakilsal varhgr Sti
Aurobindo’yla birlikte siibtil fiziksel diizlemde gelistirmeye halen devam ediyor.

Cuinkii bu Hakikat bir vahyinin sonucu sanildigi icin kendini inamilmast gereken
tek Hakikat gibi sunan her diinya gériisiine, Sti Aurobindo'yla Anne “din” diyor.

Dinlerin ¢ogu bir Tant’nin ve Ona itaat etmek icin uyulmast gereken kurallarin
varligini iddia eder, ama Tanrisiz dinler de var, mesela bir Ideal ya da Devlet adina
ayn1 “kendine itaat ettirme hakkint” talep eden sosyal politik organizasyonlar gibi.

Insanin hakki, Hakikatin pesinden ézgiirce kosmak, Hakikate kendi yoluyla ézgiirce
yaklasmak. Ama herkes de kendi kesfinin sadece kendisi icin gecerli oldugunu.
baskasina empoze edilmemesi gerektigini de bilmeli.

>

! Stipraakal: Hakikat Bilinci (Fr: le Supramental; En: the Supramental).

Stipraakilsal: Stipraakilla ilgili
2 Ashram: i¢inde veya iclerinde Ustadin egitim ve uygulama icin gelenleri kabul ettigi ve
barindirdigi ev veya evler.



Butiin dinler, onlatin ¢ok ama ¢ok tzerinde olan tek bir Hakikatin kismi
yaklastirimlaridir.

Hakikat lineer olmadigt icin, global oldugu icin, ardistk olmadigi icin, similtane
oldugu igin sozletle ifade edilemez: hakikatin yaganmasi lazim.

Maalesef herkes Hakikatin kendi dinine munhasir oldugunu sanir, ama Hakikat tek
bir kitabin i¢inde, Kitabt Mukaddes’in, Veda’nin, Kuran’in ya da herhangi bir baska
seyin icinde kapatilamaz. Tanrisal Varlik ebedi, evrensel ve sonsuzdur, herhangi bir
dinin mulki olamaz. Butin dinlerde bir hakikat esasi var ama hicbiri Hakikate
tamaminda sahip degil; dinlerin hepsi zaman icinde yaratlmis olup sonunda
gerileyerek yok olur. Tanri ve Hakikat, siire olarak bu dinleri agar ve Tanrisal
Hikmetin sectigi sekilde yeniden tezahiir eder.

Sri Aurobindo'yla Anne'nin amact bir din gelistirmek ya da eski dinleri bitlestirip
yeni bir din kurmak degil, ¢cunki bu seyletin herhangi biri, genel amaglarinin disina
¢tkmasina yol acar. Egoist insansal kavramlara gbre akilsal, ahlaki ve sosyal bir
Hakikat ve Adalet degil tesis edilmeye calisilan: amag, hayatt manevi hakikat tizerine
kurmak, bunun ilk adimi da tevekkil, Tanrisalla biflesme ve egonun agilmast.
Entegral yoganin tek hedefi, onu uygulayan herkesin zamanla her seydeki Tek Benligi
kesfedebilecegi ve insansal dogasii doniistirecek ve tanrisallastiracak, akilsal
bilingten daha yiksek manevi ve supraakilsal bir biling gelistirecegi bir i¢
Ozgelismedir.

Dinsel bir 6gretiyle manevi bir 6gretiyi birbiriyle karistirmamak lazim. Dinsel 6greti
gecmise aittir ve gelismeyi durdurur. Manevi 6gretiyse gelecegin 6gretisidir, dinlerin
tzerindedir ve global bir Hakikate dogru cabalar, bize Tanrisal'la dogrudan iliskiye
girmeyi 6gretir, bilinci aydinlatir ve gelecek realizasyona hazitlar.

Sri Aurobindo ve Anne tarihe ya da ge¢mise ait degil: Onlar tarihin disinda ve
otesinde, kendi gerceklesmelerine dogru ilerleyen gelecek; Sri Aurobindo'nun ve
Anne'nin dogumuna kadar, dinler ve maneviyatlar hep gecmisin sahsiyetleri tizerine
dayand: ve yeryliztindeki hayati reddetmeyi hedefledi. Fazla tercihiniz yoktu: ya zevk
ve tizintd, seving ve act dolu kiigiik ¢arkiyla bu diinyadaki hayat ve eger dogru diirtist
davranmazsaniz cchennem tehdidi; ya da bir baska dinyaya, goklere, nirvanaya,
cennete, kurtulusa kacis.

Ikisinin arasinda sececek fazla bir sey yok, her ikisi de kotii.

Sri Aurobindo ve Anne bize sunu gosterdi: hakikat, dinyasal hayattan kagcmaktan
ibaret degil, aksine, hakikat, burada, bu hayatta kalip hayati déniistiirmek ve Tanrisal
burada, bu fiziksel dinyada tezahiir edebilsin diye hayat1 tanrisallagtirmaktir.

Yeni bir Biling var isbasinda; deneyimini yasamak icin “manevi atlet” olmaya gerek
yok, buyiik konsantrasyonlara, yiiksek meditasyonlara, siki riyazete, 6zel erdemlere de
gerek yok. “Yeni Bilince” ¢ocukga giivenmek, “bagka bir seye” ihtiyagc duymak,
kendini Yeni Isiga, Hakikat Bilincine, siipraakla agmak yeterli.

Sri Aurobindo’yla Anne biyografilere, kaliplara, sifatlara, sozlere, konseptlere,
zamana, uzaya, herhangi bir ¢erceveye sigmiyor, onlar Tanrisal Ask kadar ebedi ve
sonsuz...




1929 GORUSMELERI

Bu goriismeler 1929 yilinin Nisan ve Agustos aylar1 arasinda yapildi.
Anne o zamanlar kiigiik bir 6gretili® grubuna,
ozellikle de buradaki biitiin sorulart soran bir Ingiliz bayana Ingilizce hitap ediyordu.
Bu metinler bir miiridin-Ggretilinin aldigi notlara uygun olarak
Anne tarafindan Fransizca’ya g¢evrildi ve ilk kez 1933°te
Entretiens avec la Mére (Anne yle Goriismeler) adiyla yaymnlandi.

3 Ogretili: Manevi bir 6gretiyi bir iistaddan alan kisi.
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Yalniz olmadigini asla unutma.
Tanrisal sana yardim etmek ve kilavuzluk etmek i¢in
seninledir.
O ithmal etmeyen arkadastir,
askiyla insani teselli eden ve gii¢clendiren dosttur,;
giivenirsen senin i¢in her seyi yapar.

Anne
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7 Nisan 1929
7 Nisan 1929
Bize yogadan s6z eder misiniz?

Neden yogayi* istiyorsunuz? Gig elde etmek icin mi? Huzura ve
siikunete kavusmak icin mi? insanliga hizmet etmek icin mi?

Bu gerekgelerin higbiri sizin yol i¢in hazir oldugunuzu kanitlamaya
yeterli degil. Cevap vermeniz gereken sorular sunlar: yogay1 Tanrisal'in®
agki ugruna mi1 arzu ediyorsunuz? Tanrisal, hayatinizi Onsuz edebilmenizi
tamamen imkansiz kilacak kadar yiice hedefiniz mi? Asil varolusg
sebebinizin Tanrisal olduguna ve Onsuz varligimizin soniik ve anlamsiz
olacagina inaniyor musunuz?

Sadece ve sadece o zaman sizin yol i¢in hazir oldugunuz sdylenebilir.

Iste ilk asama: Tanrisal'a 6zlem.

Ikinci asamaysa bu 6zlemi pekistirmekten, siirekli uyanik tutmaktan,
canli ve giicli kilmaktan ibaret. Sadece konsantrasyon — Tanrisal'n
iradesine ve amaglarina mutlak ve tam bir adanma elde etmek i¢in O'na
konsantre olmak — sizi bu hedefe vardirir.

Kalbin igine konsantre olun. Miimkiin oldugu kadar i¢ine, derine dalmn.
Dagilmis bilincinizin sagilmis iplerini kendinize dogru g¢ekerek toplayin
ve i¢ varligimizin sessizligine daldirin.

Kalbinizin sakin derinliginde bir alev yanar: o i¢inizdeki Tanrisal’dur,
gercek varligimizdir, sesine kulak verin, ilhamlarina itaat edin.

Bagka konsantrasyon merkezleri de var: mesela bir—tanesi basin
tepesinde, bir digeri de kaslarin arasinda. Her birinin etkililigi var ve her
biri size 6zel sonuclar verir.

FakatAma merkezi varlik kalpte® yer alir, ve biitiin dinamik hareket,
biitiin déniisiim istegi, biitiin realizasyon’ giicii kalpte dogar.

4 Yoga: Birlesme; ruhun Tanrisal'm éliimsiiz varligiyla, bilinciyle ve saadetiyle birlesmesi.

® Tannsal, Ebedi, Efendi, Yiice: Anne ve Sri Aurobindo, Tanr1’y1 sanki yaratiligtan “ayr1”
bir Transandantal Varlikmis gibi dar bir akilsal formiille sinirlamiyor, her seyin i¢inde ve
gerisinde olan Kozmik ruhu, her seyin geldigi, i¢inde yasadigi ve O’na dondiigi
Satchidananda’y1, kendi varligimizin Ruhunu ve Efendisini, kisilikli, kisiliksiz, var olan, var
olmus ve var olacak her seyin Biitiinliigiinti, Ebediyeti, Hakikati, Ananday1, Sonsuzlugu,
Yiice Bilinci kastederek Tanrisal (Fr: le Divin; En: the Divine), Yice (Fr: le Supréme; En:
the Supreme), Efendi (Fr: le Seigneur; En: the Lord), Ebedi (Fr: I’Eternel; En: the Eternal)
gibi sifatlar1 ad seklinde kullanarak sik¢a Tanri kelimesine tercih etmislerdir.

® Sri Aurobindo ve Anne’nin bilinci siirekli gelistiginden, bu soyut terimler o donemlerde
heniiz sistematize edilmemisti ve bir terminolojide karar kilinmamusti; “Pavitra: Sri
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1929 Goriismeleri
Yogaya hazirlanmak igin ne yapmaliyiz ?

Evvela her seyden dnce bilingli olun.

Varhigimizin yalmzea ¢ok kiigiik bir kismimin bilincindeyiz; geri kalan
kisim konusunda bilingsiziz. Bizi asag1 varligimiza baglayan ve ondaki
biitiin degisimin ve doniisiimiin yer almasin1 engelleyen bu bilingsizliktir.

Aurobindo’yla ve Anne’yle Sohbetler”’adli kitabin 7 haziran 1926 tarihli goriigmesinde
merkezi varlik tam olarak tanimlandi ve ¢ok daha sonra bu terimde karar kilinarak siirekli
kullanild1:

PAVITRA: Kalbin merkezinin gerisindeki“the psychic being” (psisik varlik) ile basin
tistiindeki “the central being”(merkezi varlik) arasindaki fark ne? Onlar ayri mi yoksa tek
bir varlik mi?

SRI AUROBINDO:Tabii ki bir bakima birler. Ancak varliginiz, bir olmasina ragmen, birgok
ayrt varliktan olusur. Nasil ki akilsal varliginiz fizikten ve nefsten farklidir, ayni sekilde
psisik varlik, yani ruh da merkezi varliktan farklidir.

Psisik varlik 15181 alan aktaricidir ve onu alt kisilige aktarir. Geride duran ve kisiligi
yoneten odur. Psisik varlik hakikatla-hakikatle dogrudan iletisimdedir, ve onu diizenleyip dis
varhiga aktarir. Merkezi varhik hakikati dizenleyemez: o her tirli evrimin Ustiindedir.
Degisik kisilikler sayesinde manevi agidan gelisen psisiktir.

PAVITRA: Demek ki uzayin ve zamann étesinde olan ve art arda gelen kisilikler sayesinde
evrim gosterenin gerisinde olan merkezi variiktir.

SRI AUROBINDO: Evet. Psisik varlik sadece evrimlenen ruhtur; kisiligi tutar ve hazirlar.
Merkezi varligin dogrudan bir eylemi yok: baskanlik edip gozetler.

" Realizasyon: [Bu gibi kavramlarda Anne ve Sri Aurobindo, séylediklerine gogu zaman iist
Uste gelen birkag anlam verir] Derin ve manevi bir anlamda somut bir realizasyon, realize
edilen seyi biling igin herhangi bir maddesel seyin olabileceginden daha gergek, daha
dinamik, daha yakin, daha mevcut yapan seydir; “realizasyon”, kelimenin tam anlamiyla
Benligi, transandantal ve evrensel Tanrisal’1 kendimize ve kendimizde gercek yapmaktir. Iki
tiir sey olur yogada, realizasyonlar ve deneyimler. Realizasyonlar Tanrisal’in, Daha Yiiksek
veya Tanrisal Doganin, diinya bilincinin ve onun kuvvetlerinin isleyisinin, insanin kendi
benliginin, ger¢cek dogasinin ve seylerin i¢ dogasimin temel hakikatlerinin bilince alinmasi ve
orada yerlesmeleridir, insanin i¢ diinyasinin ve varolusunun bir pargasi olana kadar iginde
biiyliyen bu seylerin gicldir — mesela Tanrisal Mevcudiyetin realizasyonu, daha yiiksek
Huzurun, Isigim, Kuvvetin, Ananda’nin bilince inmeleri ve oradaki isleyisleri, tanrisal veya
manevi Askin realizasyonu, insanin kendi psisik varligini algilamasi, kendi Hakiki akilsal
varhigini, Hakiki nefsi varligini, Hakiki fiziksel varligini kesfetmesi, akiliistiisel* veya
siipraakilsal bilinci realize etmesi, biitiin bu seylerin su anki asag1 dogamizla olan iligkisinin
ve bu seylerin bu asag1 dogay: degistirmek igin etkilerinin algilanmasi. Liste elbette sonsuz
bicimdeca daha uzun olabilirdi. Bu seylere sikga deneyim de denebilir, sadece flas gibi
patladiklarinda, kisa siire veya nadir ziyaretler igin geldiklerinde; yalnmizca gok kesin veya
stk ya da devamli veya normal olduklarinda tam realizasyon olarak adlandirilabilirler; bir
seyin bilincine varma; gergeklesme, gergeklestirme (Fr: réalisationprise-de-conseienee; En:
realisation).

* AkliistUsel: Akiliistii diizlemine iligkin.
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7 Nisan 1929

Tanrisal karsit1 giicler, igimize sizmak ve bizi koleleri haline ¢evirmek
i¢in bu bilingsizlikten yararlanir.

Kendi kendinizin bilincinde olmalisiniz, doganizin ve hareketlerinizin
bilincinde olmalisiniz. Seyleri nasil ve neden yaptiginizi, hissettiginizi,
diistindiigiiniizii bilmelisiniz. Gerekgelerinizi ve diirtiilerinizi, sizi hareket
ettiren sakli veya goriinen giicleri anlamalisiniz. Varliginizin
mekanizmasini adeta pargaciklar halinde sokmelisiniz.

Yalnizca bilingliyken seyleri ayirt edip ayiklayabilirsiniz, hangi
kuvvetlerin sizi asagr dogru cektigini ve hangilerinin sizi ilerlettigini
gorebilirsiniz; ve olmasi gerekeni sakinilmasi gerekenden, dogruyu
yanlistan,  gergegi  sahteden, Tanrisalt antitanrisaldan  ayirt
edebildiginizde, bu bilgi dogrultusunda titizlikle hareket etmelisiniz: bu,
kararlilikla birini defedip digerini kabul etmek demektir.

Ikilem her adimda karsimiza cikacak, ve her adimda segiminizi
yapmaniz gerekecek. Sabirli, sebatkar, teyakkuzda, saliklerin dedigi gibi
tamamen “uyanik” olmalisiniz. Tanrisal'a karsi antitanrisala, bu ne olursa
olsun bir firsat vermeyi daima reddetmelisiniz.

Yoga insanlik i¢in mi yapilmali?

Hayir, Tanrisal ugruna yapilmali.

Amagladigimiz insanhgm iyiligi degil, biz Tanrisal'in tezahiiriini
istiyoruz. Tanrisal iradeyi gerceklestirmek icin buradayiz, daha dogrusu
tanrisal irade igimizde gerceklessin diye, i¢ine Yiice’nin giderek dahil
edildigi birer alet olmak i¢in, O’nun yeryiiziindeki egemenligi yerlessin
diye buraday1z.

Yalnizca Tanrisal'm ¢agrisina cevap verecek olan insanligin kismi
O'nun Liitfunu alacak.

Dogrudan olmasa da dolayli olarak insanligin tamaminmn Tanrisal'in
Liitfundan faydalanmasinin, insanligin durumuna bagli; konuyu su anki
duruma bakarak degerlendirmek gerekirse, fazla timit yok.

Bugiin insanlig1 temsil eden orta halli insamin tavri ne? Biitiin
ictenligiyle tanrisal nitelikte olan bir seyle karsilastiginda, oOfkeyle,
isyanla ayaklanmiyor mu? Tanrisal''in egemenliginin, en degerli
sahipliklerinin yok olmas1 anlamina geldigini hissetmiyor mu? Tanrisal'in
biitlin niyetlerine ve dileklerine daima siddetle itiraz etmiyor mu?

Insanhigim, Tanrisal'in gelisinden herhangi bir kazang elde etmeyi iimit
etmeden dnce ¢ok degismesi gerekecek.
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1929 Goriismeleri
Bizler nasil oldu da karsilastik?
Hepimiz  gegmis hayatlarda beraberdik; yoksa bu hayatta

kargilagamazdik. Hepimiz tek bir aileye mensubuz ve c¢aglar boyunca
Tanrisal'in zaferi ve tezahiirii i¢in ¢alistik.

Lz
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14 Nisan 1929
14 Nisan 1929

Yogann tehlikeleri neler? Ozellikle Batililar icin mi tehlikeli? Yoganin
Dogu icin iyi oldugu ve Batili entelekte biitiin dengesini kaybettirdigi ileri
suraldd.

Yoga Batililar i¢in Dogululara oldugundan daha tehlikeli degil. Her sey
yogaya hangi tavirla yaklasildigina bagli. Eger yoga 0zel amaglar
dogrultusunda kullanilirsa, tehlikelidir; eger tek hedefin Tanrisal't bulmak
oldugunu daima hatirlayarak, yogaya kutsal oldugu duygusuyla
gelirseniz, tehlikeli degildir, aksine selametin ve giivenligin ta kendisidir.

Zorluklar ve tehlikeler, yoga Tanrisal'in aski i¢in degil de, gii¢ elde
etmek ve yoga maskesi altinda kisisel hirslarin tatmini pesinde olmak i¢in
yapildig1 andan itibaren baglar. Eger tiim hirst defedemiyorsaniz, yogaya
dokunmayn: yakan atestir.

Yogaya iki yol gétirr: tapasya®, yani disiplin ve tevekkiil.

Birinci yol ¢etindir. Orada, kendi imkanlariniza terk edilirsiniz, sadece
kendinize guvenebilirsiniz, kuvvetiniz oraninda yiikselir ve realize
edersiniz®. Diisme tehlikesi her adimda size eslik eder, ve eger diiserseniz,
i¢inden nadiren ¢ikilabilen bir uguruma yuvarlanirsiniz.

Digeri, tevekkiiliin yolu, emin ve kesindir; oysa bu, Batili kimselere zor
geliyor; onlara kigisel ozgirliiklerini tehdit edebilecek her seyden
korkmalar1 ve sakinmalari Ggretildi; annelerinin = siitiiyle birlikte
bireyselliklerinin duygusunu emdiler; ve tevekkiil biitiin bunlarin terki
demek.

Baska deyimle, Ramakrishna’nin!® dedigi gibi kendinizi maymun
yavrusuna veya kedi yavrusuna uyarlayabilirsiniz. Maymun yavrusu,
annesi onu tasisin diye ona sarilir, ve ¢ok sikica tutunmasi gerekir, ¢iinki
eger kucaklamasini gevsetirse, diiser. Yavru kedi maymunun aksine
annesine tutunmaz, onu annesi tasir; ne korkusu ne de sorumlulugu var;

8 Tapasya: Kisisel iradenin eforu, riyazet giicii; akli, nefsi ve fizigi kontrol etmek ve
doniistiirmek, iglerine daha yiiksek bilinci indirmek igin iradenin ve enerjinin yogunlasmasi.
° Realize etmek: [Bu gibi kavramlarda Anne ve Sri Aurobindo sdylediklerine gogu zaman
iist liste gelen birka¢ anlam verir] Bir seyi bilincinde gergek kilmak, bir seyin bilincine
varmak, kavramak, anlamak; gerceklestirmek, sadece akilda var olan1 somut bigimde var
etmek (Fr: réaliser; En: to realise).

1 Sri Ramakrishna Bhagavan Parahamsa (1836-1886), modern Hindistan’in en bilyiik
manevi egitmenlerinden biri, Vivekananda’nin gurusu.
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tasinmasina izin vermekten ve ma, ma'! diye bagirmaktan baska yapacak
seyi yok.

Eger biitiin ictenliginizle tevekkiilin yolunu benimserseniz, artik ne
tehlike kalir ne de ciddi zorluk. Biitiin mesele icten olmaktir. Eger icten
degilseniz, yogaya baslamaym. Sayet insansal islerle ugrasiyor
olsaydiniz, aldatmacaya belli bir basarma sansiyla basvurabilirdiniz;
ancak Tanrisal'la olan iliskilerinizde aldatmacaya hi¢ yer yoktur. Tanrisal
aldatilmaz! Eger varliginizin derinliklerine kadar saf ve agiksaniz, eger
tek hedefiniz Tanrisal'a ulagsmaksa, onu realize etmekse, yalnizca O’nun
kilavuzlugunda olmaksa, tam emniyet iginde yolda ilerleyebilirsiniz.

Bagka bir tehlike var; cinsel dirtulerle ilgili.

Yoga, arindirma c¢aligmasinda, diirtiileri ve gizli arzulari ¢iplaklagtirip
yiizeye cikartir. Higbir seyi saklamamayi veya kenarda birakmamayi
Ogrenmelisiniz. Bu cehalet hareketlerine karst koymaksiiz, onlari
fethetmeksiniz ve onlara yeni bir fermsekil vermek durumundasiniz.
Bununla birlikte, yoganin ilk etkisi akilsal hakimiyeti ortadan
kaldirmaktir; ve uyuklamis istahlar aniden 6zgiir birakilinca, biitiin varligi
istila etmek i¢in cullanirlar. Bu akilsal hakimiyetin yerini tanrisal
hakimiyet almadikea, igtenliginizin ve tevekkiiliiniiziin sinandig1 bir gecis
donemi yasanir.

Diirtiilerin giicii, 6zellikle de cinsel diirtiilerin giicii, insanlarin onlara
cok fazla onem vermesinden kaynaklanir. Insanlar cinsel durtllere
siddetle kars1 gelir, onlari iglerine hapsederek ve zorla bastirarak kontrol
altina almaya galisir. Ancak dikkatinizi bir seye yogunlastirip: “Bunu
istemiyorum, bunu istemiyorum” diye diisiindiikce ona daha fazla
baglanmis olursunuz. Yapmaniz gereken, olay1 kendinizden uzak tutmak,
miimkiin oldugu kadar az onemsemek, kendinizi olaydan ayirmak, ve
olayi diigiindiigiiniiz olursa bile ilgisiz kalmaktir.

Yoganin basinctyla gozler Oniine serilen diirtiilere ve arzulara
ilgisizlikle ve sakin bir ruh haliyle, kendinize yabanci, dis diinyaya ait
seylermis gibi kars1 koymalisiniz; onlar1 Tanrisal’a sunun ki onlar1 alip
icinizde doniistiirebilsin.

Bir kez Tanrisal'a acik oldunuz mu, bir kez Tanrisal'n giicii iginize
inmeye bagladi m1, eger eski kuvvetlerle iliskide kalmakta inat ederseniz,
kendinize bela, sonsuz zorluk ve-her tiirli tehlikeler hazirlamis olursunuz.
Teyakkuzda olmalisiniz ve Tanrisal, arzularinizin tatminini drtmek igin

1 Ma: (Sanskritge) Anne.
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giizel bir palto gibi kullanmamalisiniz; kendilerini iistad ilan etmis birgok
sOzde tistad var, bundan bagka bir sey yapmiyor; ve dogru yoldan
ayrildiginizda, eger bilginiz azsa ve ¢ok fazla giicliniiz yoksa, bazi tipteki
antitelerin yemi olabiliyorsunuz, sizi kér aletleri haline getiriyorlar ve
sonunda sizi yiyip yutuyorlar. Yolda, olmadiginiz gibi goériinmeye
calismak Olimciildiir. Tanr1 kandirilmaz. “Seninle birlesmek istiyorum”
diyerek iginizden: “Giigler ve hazlar istiyorum” diye diisliniip ona dogru
gelmeyin; dikkat edin! Dogruca uguruma dogru gidersiniz.

Oysa bitln felaketi 6nlemek o kadar kolay ki: bir ¢cocuk gibi olmak
yeterli. Kendinizi tumiyle Anne'ye verin; birakin sizi o tasisin, boylece
artik sizin i¢in tehlike kalmaz.

Bu sizin higbir ¢esit zorluga karsi koymaniz, ya da hi¢bir engelle
savagip onu yenmeniz gerekmeyecek anlamina gelmez; tevekkiil
degismez, tekdiize ve siirekli bir gelisme garantilemez; bu boyle, ¢iink(
varliginiz heniiz birlestirilmis degil, tevekkiiliiniiz de mutlak ve tam degil.
Yalnizca bir kisminiz tevekkiil eder; bugiin bir kisminiz, yarin digeri, ve
bu boylece devam eder.

Yoga disiplini, varligin biitin bu 1raksak kisimlarin1 toplayip
bélinmesiz bir birlik iginde kaynastirmaktan ibarettir. O zamana kadar,
sikintisiz olmay1 ve mesela kuskudan, tereddiitten, bunalimdan kurtulmus
olmayr iimit edemezsiniz; diinyanin timii bu zehirle dolu, her nefes
aligimzda bu zehri yutuyorsunuz. Eger istenmeyen bir kisiyle birka¢ laf
etseniz, veya boOyle biri sadece yanmizdan gegse bile, ondan salgim
kapabilirsiniz. Enfekte olmak i¢in vebanin oldugu bir yere yaklagsmak
yeterli: orada oldugunu bilmek gerekmez. Elde edilmesi aylar alan seyi
bdylece birkag dakikada kaybedebilirsiniz.

Insanhiga ait oldugunuz siirece, siradan hayati siirdiigiiniiz siirece,
insanlarla olan miinasebetlerinizin 6nemi azdir. Ama tanrisal hayati
istiyorsaniz, dostluklarimizla ve g¢evrenizle ilgili olarak c¢ok titiz
olmalisiniz.

Insan varliginda birligi ve homojenligi hangi yontemlerle tesis edebilir?
Iradenizi kararli tutun ve varh@mzin itaatsiz kisimlarma huysuz

cocuklar muamelesi edin. Uzerlerine sabuirla siirekli etki edin; onlar1 hatali
olduklarina ikna edin.
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Bilincinizin derinliklerinde bulunan psisik varlik, Tanrisal'in i¢inizdeki
konutudur, ve etrafinda varligimizin biitiin bu raksak kisimlarinin, biitiin
bu celigkili hareketlerinin birlesmesinin yapilmasi gereken merkezdir.

Bir kez psisik varligin ve 6zlemlerinin bilincine vardiniz mi, biitiin
zorluklar ve kuskular yok edilebilir. Bu daha az ya da daha ¢ok zaman alir
fakatama nihai basaridan eminsiniz. Tanrisal'a dogru doniip ona: “Senin
olmak istiyorum” dediginiz ve Tanrisal sizi kabul ettigi anda, diinya bir
araya gelse Ona kavusmanizi engelleyemez. Merkezi varlik!? tevekkdl
ettigi vakit, baglica giigliik yok olmus olur. Dis varlik bir kabuk gibidir;
siradan insanlarda kabuk o kadar sert ve kalin ki, i¢lerindeki Tanrisal'in
kesinlikle bilincinde degiller. Ama eger, bir an igin bile olsa, i¢ varlik
uyanip: “Buradayim ve sana aidim” dediyse, bu sanki bir koprii kurulmus
gibidir, ve kabuk yavas yavas, iki kisim tamamen kavusmus olana kadar,
i¢ ve dis varlik bir olana kadar incelir.

Hirs birgok yoginin sonu oldu. Bu kemirgen kurt uzun siire saklanabilir.
Bir¢ok kisi hirsin varligini bile fark etmeden yola koyulur. FakatAma
belli giicler elde eder etmez, iclerindeki hirs bastan itibaren ortaya
¢ikarilmadigi i¢in daha ¢ok siddetle kabarir.

Muhtesem giigler elde etmis bir yoginin!® hikayesi anlatilir; bir giin,
miiritlerinden biri onu bilyiik bir ziyafete ¢agirmis. Yemek uzun bir yer
sofrasinin iizerinde sunulmus. Miiritler ustalar1 nezdinde onlara herhangi
bir sekilde giiciinii géstermesi i¢in 1srar etmis. Bunun yapilmamasi
gerektigini biliyormus ama, hirsin tohumu bilincinden tamamen
sokittmemistisOkulup yok edilmediginden: “Sonugta bu pek masum bir

12 Merkezi varhk: Entegral yogada "merkezi varlik", genelde geri kalan her seyi
destekleyen, 6liimden ve dogumdan sonra sag kalan Tanrisal'in i¢imizdeki kismint kasteder.
Bu merkezi varligin iki gekli var — Ustte jivatmandir [Anne viicudun disinda, sahasradalanin
iistiinde 3, muladharanin altinda 2 biling merkezi, yani toplam 7 degil 12 chakranin, biling
merkezinin bilincine vardy; L’Agenda de Mere vol.l, 1951-1960, 11 eyliil 1960 goriismesi
sayfa 465°e bakin], daha yuksek 0zluk bilgisi geldiginde farkina vardigimiz gercek
varligimizdir — daha asagidaysa aklin, viicudun ve nefsin gerisinde duran ve anahatada
odakli olan psisik varliktir. Jivatman dogmadi, evrimlenmez, hayattaki tezahiiriin
otesindedir ve ona baskanlik eder; psisik varlik hayattaki tezahiiriin gerisindedir ve onu
destekler.

Chakra: Tekerlek; aire; subtil merkez; sinirsel sistemin igindeki bir ganglionik merkez;
biling merkezi.

Sahasradala, veya sahasrara: Bin petalli lotis, basin tepesinde odakli bir biling merkezi.
Muladhara: Fiziksel bilincin merkezi

Anahata veya hrtpadma: Kalbin gerisinde odakli génliin lotiisii.

18 Yogi: Yoga yapan, yogay1 yasayan, yogay1 uygulayan, yogada olan.
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olay; onlara benzer olgularin miimkiin oldugunu kanitlar ve Tanri’nin
yiiceligi konusunda saygilarini artirir" diye diistinmiis. Boylece, miiritlere:
“Ortiiye veya iistiindekilere dokunmadan sofray1 ¢ekin” demis. Miiritler
itiraz etmis: “Ama bu imkansiz, her sey diisecek !” Ustad: “Dedigimi
yapm” diye 1srar etmis. Sofra ¢ekilmis ve mucize gergeklesmis: aksam
yemeginin biitlin takimlarini tagiyan ortii sanki hala sofra varmigcasina
havada asili kalmig. Miritler hayran kalmis, ancak iistad aniden
ayaklanmig: “Asla! Bir daha asla miéridim—miridim olmayacak! Lanet
olsun bana, Tanrima ihanet ettim!” diye haykirarak ziyafet odasindan
kagmis. Kalbi alevler igindeymis; Tanrisal giicleri sahsi amaglari
hizmetinde kullanmisti.

Gug sergilemek daima-hataher zaman yanlis. Bu, giigleri hicbir sekilde
kullanamayiz anlamina gelmez, ancak onlart aldigimiz sekilde
kullanmaliyiz. Onlar1 Tanrisal'la birlesme verir; tanrisal iradenin
hizmetine sunulmalilar, az ¢ok gizli kendini begenmis bir Gviingenligin
hizmetine degil.

Mesela, korleri iyilestirme giiciine sahip oldugunuzu farz edelim. Bir
korle karsilagtiniz. Onu iyilestirmek Tanri’nin istegiyse: “Gorsiin”
demeniz yeterli olur ve kisi goriir. Oysa sadece onu iyilestirmek,
yapabildiginizden emin olmak veya yapmasini bildiginizi gostermek igin
gbérmesini saglamak isterseniz, o zaman giiciiniizii kigisel hirsinizi tatmin
etmek i¢in kullanirsiniz; ki bu durumda da, sadece bu giicii bityiik bir
ihtimalle kaybetmekle kalmazsiniz, bir de sikga, ilgilendiginiz kisiyi
altiist edersiniz. Oysa, goriiniirde iki yontemi farkli kilan higbir sey yok.
Fakat birinde Tanrisal’in iradesine gore, digerindeyse kisisel bir gerekce
dogrultusunda hareket edersiniz.

Bana: “Bizi hareketlendirenin tanrisal irade olup olmadigini nasil
bilebiliriz?" diye sorarsaniz, Tanrisal’in iradesini ayirt etmek zor degil.
Yanilamazsiniz. Tanrisal iradeyi bilmek i¢in yolda ¢ok ilerlemis olmak
gerekmez. Bunun i¢in kendi sesinize, kalbinizin sessizliginde konusan
rahat ve huzurlu kiigiik sese kulak vermek lazim.

Dinlemeyi aligkanlik haline getirdiginiz vakit, tanrisal iradeye zit
herhangi bir sey yaptiginizda, aninda bir tedirginlik hissedersiniz; buna
ragmen yanlis yolda 1srar ederseniz, iizerinize biiyiik bir huzursuzluk
coker; yine de bu tedirginlige somut bir bahane bulabilir ve bu yolda
devam edebilirsiniz. O zaman algilama yetinizi giderek kaybedersiniz, ve
sonunda higbir uyar1 hissetmeden her tiirli yanlis yapabilirsiniz. Ama
eger aksine, en ufak tedirginligi hissettiginiz vakit, durup i¢ varliginizi:
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“Bunun sebebi ne?” diye sorgularsaniz, dogru cevabi alirsiniz ve biitiin
olay acikliga kavusur. Yfak—Kicuk bir depresyon gecirdiginizde veya
hafif bir rahatsizlik hissettiginizde, bunlara somut bir agiklama getirmeye
calismayin; ve olanlarin nedenini arastirmak i¢in durdugunuzda, tamamen
diiriist ve i¢ten olun. Aklmiz ilk 6nce makul ve miispet herhangi bir
aciklama uydurur; onu kabul etmeyin, daha oOteye bakin ve kendi
kendinize: “Bu hareketin gerisinde ne var? Bunu neden yaptim?” diye
sorun. Sonunda, huzursuzluga neden olan potu — tavrinizin hafif bir
sapmasint veya ¢arpikligini — bir kdsede sakli kesfedersiniz.

Hirsin en siradan sekillerinden biri insanliga hizmet fikridir; bu fikre, bu
caligmaya tiim baglhlik sahsi bir hirs gdstergesidir. Insanliga biiyiik bir
hakikati 6gretmesi gerektigini sanan ve birgok miirit isteyen, miiritlerinin
onu terk etmesinden hoslanmayan ya da ilk geleni miirit yapmak icin
yakalayan, agik¢a hirsinin kdlesidir.

Tanrisal'in emrine uymaya hazirsaniz, muazzam bile olsa size verilen
herhangi bir ise rahatlikla koyulabilmelisiniz, ve o isi ertesi giin,
sorumlulugun size ait olmadigma inanarak aymi rahatlikla
birakabilmelisiniz. Hi¢bir nesneye, higbir hayat-hayat tarzina baglilik
olmamali. Tamamiyla hiir olmalisiniz.

Eger dogru yogik' tavri takinmak istiyorsamz, Tanrisal'dan gelen ne
olursa olsun onu kabul etmeye, direnmeden ve kaybindan {iziintl duyup
onu Ozlemeden onun gitmesine izin verebilmelisiniz. “Higbir sey
istemiyorum” diyen riyazetgiyle “Bu seyi istiyorum” diyen bu diinyanin
adaminin tavirlart aynidir. Biri feragatine bagl olabildigi kadar digeri de
sahipligine bagli olabiliyor.

Tanrisal'dan gelen her seyi — ve sadece onlar1 — kabul etmelisiniz; ¢lnku
bazi seyler gizli arzulardan gelebilir. Arzular bilingaltinda isbasinda ve
Tanrisal'dan degil de kilik degistirmis arzulardan gelen, kdkenini
tanimayabileceginiz seyleri size dogru ¢ekiyorlar.

Tanrisal'dan bir sey geldigi zaman bunu kolayca bilebilirsiniz.
Kendinizi 6zgiir, rahat, huzurlu hissedersiniz. Buna mukabil, karsiniza bir
sey cikar da tzerine atilip: “Nihayet benim!” diye bagirirsaniz,
Tanrisal'dan gelmediginden emin olabilirsiniz. Ruh degismezligi®
Tanrisal'la birlesmenin ve uyusmanin baslica sartidir.

4 Yogik: Yogayla ilgili.

5 Ruh degismezligi: Miikemmel olmasi igin, ister maddesel olsunlar ister psikolojik,
karakterleri ve verdikleri sok ne olursa olsun, ruh degismezliginin biitiin durumlar, biitiin
olaylar, biitiin temaslar kargisinda spontane, eforsuz olmasi gerekir. Ruh degismezligi, sakin
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Tanrisal'in bazen istenileni verdigi olmuyor mu?

Elbette oluyor.

Geng bir adam, yoganin onu cezbettigini hissediyordu,-ama ancak onu
cok iizen ve manevi Ozlemini her sekilde engellemeye calisan adi ve
zalim bir babasi vardi. Ogul ihtirasla babasmmin miidahalesinden
kurtulmay1 diledi. Kisa siire sonra baba ciddi sekilde hastalandi; 6lmek
iizereydi. Bu sirada oglanin dogasinin diger yonii uyandi; “Zavalli babam
ne kadar da hasta! Ne iiziicii olay! Vay bana, ne yapacagim?” diye
bahtsizligindan yakinarak sizlandi. Baba iyilesti; ogul sevindi ve kendini
tekrar yogaya verdi; ama baba yeniden karsisina dikildi ve onu iki misli
lizmeye basladi. Geng adam timitsizlikten saglarini yolarak inledi: “Simdi
babam yoluma her zamankinden daha ¢ok engel oluyor...”

Mesele aslinda ne istedigini tam olarak bilmektir.

Tanrisal, kendisiyle birlikte daima miikemmel huzuru ve siikuneti
getirir. Bu arada, belli bir bhakta'® kategorisi ¢ok farkli bir gériiniiste
yonle ortaya ertaya—cikiyor. Soézde tapinma krizlerinde ziphyorlar,
bagirtyorlar, giilityorlar, sarki soyliiyorlar. FakatAma gergekte, bu tir
insanlar Tanrisal'da yasamiyor; neredeyse sadece nefsi alemde yasiyorlar.

Diyorsunuz ki Ramakrishna’nin bile agir1 heyecana kapildigi donemler
vardi, kollar1 havada dans ederek, sarki soyleyerek hareket ettigi
oluyordu. Iste isin ash: i¢ varligin hareketi 6ziinde milkemmel olabilir
ancak bazi kuvvetlere alir'’ kilar, reseptif kilar, ve eger dis varlik az da
olsa zayifsa ve doniismemisse, bu kuvvetler yogunluklarindan &tiirii dig
varligi dyle siddetli bir heyecanla doldurur ki, insan bazen heyecanini
kontrol edemez. Dis varligin i¢ varhiga direng gosterdigi veya

ve etkilenmemis bir akil ve bir nefs demektir, size olan veya size yapilan ya da size sdylenen
seylerin size dokunmamasi, sizi etkilememesi, sizi rahatsiz etmemesi demektir, aksine bu
seylere kisisel duygularin yarattig distorsyonlardan kurtulmus bir sekilde igtenlikle bakmak,
ve arkalarinda ne oldugunu, ni¢in meydana geldiklerini, onlardan ne 6grenilmesi gerektigini,
insanin i¢inde olan o iizerine atildiklar1 seyin ne oldugunu ve onlardan hangi i¢ kazanci
saglayabilecegini anlamaya ¢aligmak demektir; ruh degismezligi kizginlik, duyarlilik, gurur,
arzu ve diger hareketler gibi nefsi hareketler iizerinde bir 6zhakimiyet demektir, duygusal
varlig1 ele gecirmelerine ve i¢ huzuru bozmalarna izin vermemek, bu seylerin telasiyla ve
diirtiisiyle konusmamak ve hareket etmemek, daima ruhun sakin i¢ dengesiyle konugmak ve
hareket etmek demektir (Fr: égalité¢ d’ame; En: equality of soul; Skr: samata).

16 Bhakta: Tanrisal'in asig1 ve tutkunu.

17 Alir: izlenim almaya elverisli, egilimli (Fr: réceptif, réceptive; En: receptive).
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Ananda’mn®® tiimiinii igeremedigi her yerde, disavurumda bir karisiklik
ve bir anarsi meydana gelir.

Saglam bir viicuda ve sinirlere sahip olmalisiniz; dis varligiizda giiclii
bir degismezlik temeli olmali; bu temele sahipseniz, diinya kadar
heyecanit bagirmalara harcamaya gerek kalmadan icerebilirsiniz. Bu,
heyecanin ifade edilmemesi gerektigi anlamina gelmez; giizel ve ahenkli
bi¢imde disavurulabilir. Heyecandan aglamak, bagirmak veya dans etmek
daima nefsi, akilsal veya fiziksel doganin bir zayiflik belirtisidir; ¢iinkii
biitin bu diizlemlerde bu hareketler kisisel tatmin amaciyla yer alir.
Gergekten, dans eden, ziplayan ve bagiran kisi, heyecanin onu ¢ok
olaganiistii yaptigini sanir, ve nefsi dogasi1 bundan biiyiik zevk alir.

Tanrisal'in iniginin basincina dayanabilmek igin, ¢ok kuvvetli ve gii¢lii
olmalisiniz, yoksa ufalanirsiniz.

Kimileri soruyor: “Neden Tanrisal hala tezahiir etmedi?”” Tanrisal heniiz
tezahiir etmedi ¢linkii hazir degilsiniz. Diisen kii¢iik bir damla dans
etmenize, sarki sdylemenize ve bagirmaniza yetiyor. Hepsi inseydi acaba
ne olurdu?

Bu nedenle, viicutlarinda, nefslerinde®® ve akillarinda yeterince saglam
bir temele sahip olmayanlara: “Cekmeyin”, yani “Tanrisal'in kuvvetlerini
zorla g¢ekmeye calismaym, huzurda ve siikunette bekleyin” diyoruz.
Ciinkii inise dayanamazlar.—Ama Ama-_gerekli dayanaga sahip olanlara,
aksine “Ozlemle dileyin ve ¢ekin” diyoruz. Ciinkii Tanrisal'dan inen
kuvvetleri, o kuvvetler tarafindan altiist edilmeden alabilirler.

Kimi kisilerin Tanrisal'a yoneldikleri andan itibaren butun maddi
dayanaklarini ve sevdikleri seyleri kaybettikleri oluyor, eger herhangi bir

sevdikleri varsa o da ellerinden alintyor.

Bu herkese olmaz, sadece ¢agrili olanlara olur.

8 Ananda: Saadet, mutlak mutluluk, manevi haz, bahtiyarlik; mutlulugun temel ilkesi;
sonsuz ve transandantal varolusun 6zniteligi olan bir 6zmutluluk.

19 Nefs: Asil nefs, kendi dogasiyla, diirtiileriyle, heyecanlariyla, duygulariyla, arzularryla,
hirslartyla ws.ve saire hareket eden hayat guclidiir, ve biitiin bunlarin en yiiksek merkezi
heyecanmn dis kalbi olarak adlandirabilecegimiz yerdedir; bununla birlikte ruhun daha
yiiksek duygularinin veya psisik duygularin ve duyarhiliklarin, heyecanlarin veya sezgisel
Ozlemlerin ve diirtilerin bulundugu bir i¢ kalp vardir. Elbette ki nefsi kismimiz
biitlinliiglimiiz i¢in gerekli ancak, yalnizca duygular ve egilimleri psisik dokunus tarafindan
arindirildigi ve manevi 151k ve gii¢ tarafindan ele gegirilip yonetildigi zaman gergek bir alet
olur (Fr: le vital; En: the vital).
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Manevi hayatla ilgili olarak, Batiyla Dogu arasindaki fark ne olursa
olsun, fark mizacta veya siirekli ve degismez olan i¢ varlikta degil,
egitimin, cevrenin ve diger dig sartlarin sonuglari olan akilsal
aligkanliklarda, disavurum tarzlarinda yer alir. Biitiin insanlar, ister Batili
olsunlar ister Dogulu, derin duygularinda aynidir; diisinme ve ifade
biciminde farklilasirlar. Mesela igtenlik, her yerde aymi olan bir
meziyettir. Icten insanlar, hangi ulusa veya irka mensup olurlarsa
olsunlar, ayni sekilde igtendir; yalnizca bu igtenlige verilen sekiller
degisir. Akil, farkli uluslarda farkli sekilde ¢alisir ama, kalbin derinlikleri
her yerde aynidir. Kalpte, biitiin farkliliklarin ait oldugu varligin yiizeysel
kisimlarindakilerden ¢ok daha fazla hakikat var. Yeterince derine
daldiginiz vakit, herkeste bir olan bir seye rastlarsiniz; insanlarin tiimii
Tanrisal'da bulusur. Fiziksel Dogada giines, Tanrisal'm semboliidir;
bulutlar goériiniimiinii degistirebilir ama yok olduklarinda, ayni giines her
yerde her zaman gorinr.

Eger biriyle kendinizi bir hissetmiyorsaniz, bu, duygunuzda yeterince
derine gitmemissiniz demektir.

L2
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Vizyon gormenin yiiksek maneviyatin bir gostergesi oldugu fikri ¢ok
yaygin, bu dogru mu?

ille de bdyle olacak diye bir sey yok. Ayrica vizyon?® gérmek baska,
gordiiklerini anlamak ve yorumlamak baska ve ¢cok daha zor.

Genellikle, gorenler yaniliyor ¢iinkii vizyonlarina arzulari, imitleri ve
Onyargili goriisleri dogrultusunda tercih ettikleri anlami veriyorlar veya
vizyonlarini bunlara gére yorumluyorlar. Bir de gorebilecegimiz bir¢ok
farkli diizlem de var; akilsal diizlem var, nefsi dizlem var, ve maddesel
diizleme ¢ok yakin bir diizlemde? goérdiigiimiiz baz1 vizyonlar var. Bu
kategoriye ait vizyonlar o kadar net, gercek ve somut ki, tamamen
maddesel gibi goriinen formlar ve semboller seklinde goriiniirler, ve eger
onlar1 yorumlamay1 bilirseniz, sartlarin ve insanlarin psisik durumlari
hakkinda ¢ok kesin bilgiler elde edebilirsiniz.

Bir 6rnek verelim. Iste birinin gercekten gordiigii bir vizyon: yakici bir
glinesin altinda, ugurumlarla ¢evrili bir tepeyi-tepeye bir yol tirmaniyor;
bu yolda alti giiglii atin ¢ektigi bir araba zorlukla ilerliyor; yavasca
fakatancak istikrarla yoluna devam ediyor; bir adam geliyor, duruma
bakip aracin arkasina geciyor ve tepeyi tirmanmasi i¢in onu itmeye
basliyor, daha dogrusu itmeye ¢alisiyor; o anda irfan sahibi biri geliyor ve
ona: “Neden bosuna yoruluyorsunuz? Cabanizin herhangi bir sonucu
olacagini m1 santyorsunuz? Bu igi basarmaniz imkansiz; atlara bile zor
geliyor" diyor.

Vizyonun anlaminin anahtart alti at imajinda bulunuyor: at giiciin, alt1
da tanrisal yaratilisin sembolii; boylece, alt1 atin anlamu tanrisal yaratiligin
giicleri seklinde; araba realizasyonu, daha dogrusu realize edilmesi,
tamamlanmasi, tepeye, 151gin bulundugu yiikseklige ¢ikarilmasi gerekeni
temsil ediyor. Bu yaratihs giigleri tanrisal, oysa onlar i¢in bile
realizasyona ulagmak i¢in zor bir ¢alisma gerekli, ¢iinkil ¢ok elverigsiz
sartlar altinda ¢aligmalari, asag1 dogru ¢eken doganin biitiin kuvvetlerine

2 Vizyon: I¢ gorme, daha genis hakikatin ve deneyimin girip akla etki etmesi igin fiziksel
aklin 6tesinde olan daha yiiksek biling diizlemlerine agilan kapidir. Mesela i¢ gozlerle Isig1
gordigiiniizde bu vizyondur; Isigin iginize girdigini hissettiginizde bu deneyimdir; Isik
i¢inize yerlestigi ve aydinlanmayla bilgi getirdigi zaman bu realizasyondur. (Fr&En: vision)
2L Sri Aurobindo'nun siibtil fizik ya da hakiki fizik dedigi, ve halen Anne'yle birlikte iginde
yasadig1, calismaya devam ettigi diizlem.
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karst miicadele etmeleri lazim. O sirada kendini begenmisligiyle ve
cehaletiyle insan geliyor ve kiicilik akilsal gii¢ katkisiyla, biri oldugunu ve
bir sey yapabilecegini santyor. Dogrusu, yapabilecegi en iyi sey arabaya
binmek, rahatca yerlesmek ve atlarin onu ¢ekmesine izin vermek.

Riiyalar tamamen ayr1 konu; daha zor yorumlanirlar ¢linkii herkesin
kendi riyalar: tarafindan kullanilan kendine 6zgii gérintiiler ve formlar
alemi vardir. Elbette fazla bir sey ifade etmeyen riiyalar var: fiziksel
bilincin en yiizeysel katmaniyla ilgili olanlar, basibos diisiincelerin, kisa
stren izlenimlerin, mekanik tepkilerin veya refleks faaliyetlerin sonucu
olanlar. Bu riiyalarin form, striiktiir veya anlam bakimindan hi¢bir diizenli
organizasyonlar1 yok; pek az hatirlanirlar ve bilingte neredeyse hig¢ iz
birakmazlar. Ama biraz olsun daha derin kokene sahip riyalar bile hala
anlagilmaz olur, ¢ilinkii spesifik olarak kisisel olurlar, su anlamda ki
olusumlar1 i¢in bireyin deneyimlerine ve mizacina bagl olurlar.
Vizyonlari olusturan sembollerin illa ki biitiin diinyada gecerli olmadigi
da dogru. Sembolizm 1rklara, geleneklere, dinlere gore degisir. Bir sembol
ozellikle Hristiyan olabilir, bir digeri miinhasiran Hindu, bir {igilinciisiiyse
bitin Peguya-Doguya 0zguertak—_olabilir, bir dordiinciisii de yalnizca
Bati’da anlagilabilir. Aksine riiyalar miinhasiran kisiseldir, her gunki
sartlara ve izlenimlere baglidir. Bir insanin bagka birinin riiyalarini izah
etmesi veya yorumlamasi son derece zordur, fakat herkes kendi riiyalarini
inceleyebilir, cozebilir ve anlamlarini bulabilir.

Riyalarla ve riiyalar alemiyle nasil davranacaginizi 6grenmek mi
istiyorsunuz ? Ilk &nce bilingli olun, riiyalarinizin bilincinde olun;
riiyalarin uyaniklik saatlerinde_ ki—meydana gelen__hadiselerle olan
iliskilerini gdzlemleyin. Gecelerinizi hatirlarsaniz, ¢ok sik¢a giindiizki
durumunuzla geceki durumunuz arasinda bir baglanti kurmaniz miimkiin
olur. Uyku sirasinda, akilsal, nefsi veya bir baska diizlemde daima
birtakim faaliyetler olur; burada olaylar cereyan eder ve bu hadiseler
uyaniklik  bilincinizi ~ yOnetir.  Mesela  kimileri  kendilerini
miitkemmellestirebilmek konusunda ¢ok endiselenir ve giin i¢inde biiyiik
efor sarf eder; uyumaya giderler ve ertesi giin uyandiklarinda, bir 6nceki
gunlin gayretiyle kazandiklarinin higbir izine rastlamazlar; yeniden aym
yolu katetmeleri gerekir. Bu demektir ki, gosterilen ¢aba ve elde edilen
sonu¢ ne olursa olsun, varliin en yiizeysel veya en uyanik kismina aitti;
ama daha derin veya daha uyusuk baska kisimlar etkilenmemisti. insan
uykudayken, uyaniklik saatlerinde bunca emekle olusturulan her seyi
emip yok eden bu bilingsiz bolgelerin etkisi altina diiger.
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Bilingli olun! Giindiiziin oldugu kadar gecenin de bilincinde olun. ilk
once bilingli olmalisiniz; sonra kontrolii ele gecirebilirsiniz. Riiyalarim
hatirlayanlar, su riiya esnasinda bile diis—rlya gordiiginii bilmek
deneyimini bilirler; maddesel dinyaya ait olmayan bir deneyim
yasadiklarini bilirler. Bir kez bu bilgiyi edindiniz mi, orada maddesel
diinyadaki gibi hareket edebilirsiniz; olanlarin artik sizi baglamadigini
hissedersiniz; riiya goriirken bile bilincli iradenizi kullanabilir, riyada
gordiigiiniiz olaylarmn biitiin akisini degistirebilirsiniz.

Ve gittikge bilinglenirken, varliginiza geceleyin giindiiziin oldugu kadar,
belki de daha fazla hakim olabilirsiniz. Gergekten, gece sirasinda,
viicudun mekanizmasinin koleliginden en azindan kismen kurtulmus
durumdasimiz. Viicutsal biling hareketlerinin hakimiyeti ¢ok daha zordur
¢linkii bu hareketler aklin veya nefsin hareketlerinden daha az esnek ve
degisiklige daha az elveriglidir.

Geceleyin, akil ve nefs (bHhassa—6zellikle nefs) ¢ok faaldir; glindiz
kosteklenirler; fiziksel biling, ifadelerinin 6zgiir isleyisini otomatik olarak
frenler; uykuda bu fren kaldirilir, ve akil ve nefs, dogal hareketlerinin
biitiin spontaneliklerinde meydana ¢ikarlar.

Ruyasiz uykunun niteligi ne?

Sizin deyiminizle riiyasiz uyku, genelde bu iki seyden biridir: ya ne ritya
gOrdiigiiniizii hatirlamiyorsunuzdur, ya da 6liime ¢ok benzer, élimin bir
éntad1?? olan mutlak bir bilingsizlige diismiissiiniizdir. FakatAma varligm
bitin kisimlarinin girdigi mutlak bir sessizlik, bir hareketsizlik, bir huzur
var: biling Satchidananda’ya?® dalar. Bu duruma pek az “uyku” denebilir
cunkd fevkalade bilinclidir. Bu durumdaki birka¢ dakika, siradan
uykunun birka¢ saatinden daha fazla dinlendirir ve yorgunluk giderir.
Ama bu duruma tesadiifen erisemezsiniz; uzun bir antrenman gerektirir.

2 Ontat: Gelecekteki iyi ya da kotii bir olayin sagladigi kiigiik ve kismi his, deneyim, bilgi,
tat (Fr: avant-goQt; En: foretaste)

Z3atchidananda, Saccidananda, Sachchidananda, Sat-Chit-Ananda, Sat-Chid-
Ananda: Varolus (Sat) - Biling (Chid) - Saadet (Ananda) uglemi; Tanrisal varlik.
Satchidananda (¢ gériniishi-yonli Bir olandir. Yiice’de bu ¢l ti¢ degil birdir - varolus
biling demek, biling saadet demek, dolayisiyla ayrilmazlar, degil ayrilmak biri o kadar
digeridir ki hig¢ farkli degildirler.
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Nasil oluyor da daha sonra normal hayatta karsilasip tanisacagimiz
insanlart riiyada gorlyorruz ve taniyoruz?

Bu, kimi kigileri digerleriyle yakinlastiran bagdan, akilsal veya nefsi
alemlerin  uyusmasindan  kaynaklamir.  Insanlar  sikea—diinyada
karsilasmadan ©6nce bu dizlemlerde sikca Kkarsilasir; buralarda
toplanabilirler, aralarinda sohbet edebilirler; insanlarin birbirleriyle
fiziksel hayatta var olan biitiin iliskileri olabilir. Kimileri bu faaliyetlerin
farkinda, kimileriyse degil. Kimileri (aslinda insanlarin ¢ogu) i¢
varliklarmin ve iligkilerinin bilincinde degil, oysa dis diinyada yeni yiizle
karsilagtiklarinda, bu yiiz onlara bir bakima ¢ok asina, tanidik gelir.

Hig sahte vizyon yok mu?

Gergekten de sahte diyebilecegimiz vizyonlar var. Mesela Isa’yr®*
gordiiglinii iddia eden yiizlerce ve binlerce insan var. Onu gercekten
gorenlerin sayisiysa bu rakamin belki de bir diizineden daha azim
olusturur; ve bunlar i¢in bile, gordiikleri hakkinda ¢ok sey sdylenebilir.
Digerlerinin algiladigiysa belki de bir emanasyon veya bir diislincedir, ya
da yalnizca hafizalarinin hatirladig1 basit bir goriintiidiir. Bir de Isa’ya
sikica inanan inanglilar var, ¢ok 1sildayan ve izerlerinde biiyiik etki
birakan bir kuvvetin, bir varligin veya hatirlanmis bir goriintiiniin
vizyonunu gordiiler. Dogaiistii siniftan, baska bir diinyaya ait oldugunu
hissettikleri bir sey gordiiler, ve bu onlarda bir heyecana, bir korkuya,
derin bir saygiya ya da bir sevince yol agti, ve Isa’ya inandiklarindan,
bagka hicbir sey diisiinemiyorlarlar ve o oldugunu soylityorlar. Oysa ayni
vizyon veya deneyim, Hindu dinine veya Islam dinine veya herhangi bir
bagka dine inanan birine gelseydi, baska bir form ve ad kusanirdi
Gorilinen veya deneyimlenen sey esasen ayni olabilir, ama kendini onu
algilayan zihinlerin farkli nosyonlarina gore farkli bicimde formiile eder.
Yalnizca dinleri, inanglari, efsaneleri ve gelenekleri asabilenler bu seyin
gergekten ne oldugunu sdyleyebilir. Ancak bu kisiler sayica pek az.
Gordiigiiniizii bilmek ig¢in, biitiin akilsal konstriiksyondan ve sadece yerel
veya zamansal olan her seyden kurtulmug olmalisiniz.

% fsa:(Christ, Jesus; M.0.6?2 — M.S.29?2) Bethleem, 2deJudea’da dogan_ve Nazareth,
Galilea’da yetisen Hristiyanligin kurucusunun dgretisi Dag Vaazinda 6zetlenmistir ve ana
temasi agktir, 6zellikle de yoksullarin ve mazlumlarin sevgisidir.
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Manevi deneyim, insanin i¢indeki (veya disindaki, bu alanda ikisi ayni
kaptya ¢ikar) Tanrisal’la temasi demek; ve bu, her yerde ve her zaman,
bitln Glkelerde, bitlin halklar arasinda hatta ¢aglar boyunca ayni olan bir
deneyim. Eger Tanrisal'la temasa gegerseniz, yer ve zaman ne olursa
olsun temasiniz daima aymi olur; farklar olusuyor ¢iinkii deneyimle
formiilasyonu arasinda neredeyse bir ugurum var. Manevi bir deneyiminiz
olur olmaz (ki bu daima i¢ bilincinizde olur) dis bilincinize yansir ve
orada su veya bu sekilde egitiminiz, inanciniz, akilsal egilimleriniz
dogrultusunda ortaya gikar. Yalmzca bir hakikat?, bir gercek? var ama,
ifade edildigi formlar sayilmayacak kadar ¢ok olabilir.

Jeanne d’Arc’n? vizyonlarimin niteligi neydi?

Jeanne d’Arc besbelli ki tanrilar diinyasi dedigimiz alemin (ya da
timiyle ayn1 diinya olmasa da Katoliklerin dedigi gibi azizler diinyasinin)
antiteleriyle iliskideydi. Gordiigii varliklara basmelek diyordu. Bu
varliklar iist akil ile siipraaklin arasinda bulunan ara diinyaya? ait.
Kreatorlerin, formatdrlerin diinyasi bu. Eger Jeanne’a goriinen ve onunla
konusan ayni varliklari bir Hintli gérseydi, onun i¢in tamamen farkli bir
goriiniisleri olurdu, ¢iinkii insan gordiigii zaman, vizyonun {izerine aklina
tanidik gelen formlar1 yansitir. Gordiiklerinize gormeyi beklediginiz seyin
goriinlisiinii verirsiniz. Eger aymi varlik Hristiyan, Budist, Hindu ve
Shintoistlerden?® olusan bir gruba goériinseydi, her biri ona baska bir ad

% Hakikat: Ebediyen gelisen dogrunun, ideal miikemmelin, mutlagin karakteri; bir seyin
hakiki veya su anki durumu, olguyla veya gergekle uygunluk, dogrulanmis ya da tartisilmaz,
kabul edilmis, bariz olgu; en ¢ok deger verilen bilgi; otantiklik; Sri Aurobindo diyor ki,
Hakikat kelimelerle formiile edilemez, ama yasanabilir eger insan saf (egosuz, arzusuz,
tercihsiz, fikirsiz) ve plastik olursa (Fr: vérité; En: truth).

%Gergek: Gergek, fiili, somut olanin, var olanin karakteri, yalnizca bir konsepti degil, bir
seyi de teskil eden (Fr: réalité; En:reality).

21 Jeanne d'Arc, : (1412-1431) Azize, Fransa'nin en biiyiik ulusal kahramanlarindan biri.
Yiiz Yillik Savasm ikinci bolimiinde ingilizlere ve Burgundians'lara kars1 direnise liderlik
etti; Ingiliz yanlis1 bir kilise mahkemesi tarafindan mahkum edildi ve Rouen'da yakildz.

% S6z konusu olan akaliistii diizlemi: Sri Aurobindo diizlemleri su sekilde derecelendirdi:
madde, nefs, akil, Gist akil, aydinlanmis akil, sezgisel akil, akiliistii (Fr: Surmental; En:
Overmind), siipraakil (Fr: le Supramental; En: the Supramental) ve son olarak Yiice Yaratici
Seving veya Ananda ya da Tanrisal.

2 Shinto: Japonya'da dogan din, Budizm’den ve Konfiigyanizm’den etkilenmis sekliyle hala
canli ancak, bugiin bir dinden ¢ok kutsal yerleri ziyaret etmek ve bayramlari kutlamak gibi
birtakim geleneksel, ayinsel térenlerden ve adetlerden olusan bir aligkanlik.
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verirdi; her biri hayaleti tiimiiyle farkli bir bicimde tasviredtarif ederdi;
oysa hepsi tek bir tezahiirden s6z ederdi. Hindistan'da Tanrisal Anne
olarak adlandirdigimiz varlik, Katolikler igin Meryem Ana’dir®®, ve
Japonlar i¢cin de Merhamet tanrigasi Kwannon’dur; ve daha bagkalar1 da
ona bagka adlar verir; ayn1 kuvvettir, ayni gii¢tiir ama, giliciin yapilan
taswviri-tarifi dinlere gore degisir.

Disiplinin tevekkiildeki yeri ne? Insan tevekkiil ederse, disiplinsiz
yapabilir mi? Disiplinin bazen bir engel oldugu olmuyor mu?

Olabilir. Ama bir gelistirme metoduyla, veya disiplinle, istenen bir
etkiyi ayirt edebilmelisiniz. Tevekkiiliin yolunu izlerseniz, kisisel efora
son vermelisiniz; ancak bu, eylemde biitiin iradeyi de birakmalisiniz
anlamma gelmez. Aksine kendi iradenizi Tanrisal Iradeye katarak
realizasyonu hizlandirabilirsiniz. Bu da tevekkiil—ama_ ancak, bu,
tevekkiiliin bagka bir sekli. Sizden istenen, pasif bir tevekkiille atil bir
blok haline gelmeniz degil, iradenizin Tanrisal'in emrine amade olmasini
saglamak.

FakatAma birlesme gergeklesmis bir olgu olmadan bunu nasil
basarabiliriz?

Iradeniz var, iradenizin sungusunu yapabilirsiniz. Mesela gecelerinizin
bilincinde olma meselesini ele alin. Eger pasif tevekkiil tavrini
takinirsamz, “Tanrisal Irade bilingli olmami buyurdugu zaman, bilingli
olurum” dersiniz. Aksine, eger iradenizi Tanrisal'a sunarsaniz, bir karar
alir ve “Gecelerimin bilincinde olacagim” dersiniz. Boyle olmasi igin
isteklisiniz; hicbir sey yapmadan, tembelce beklemezsiniz. “Irademi
Tanrisal'a sunuyorum, ama bilgim yok. Tanrisal Irade bunu bende
gergeklestirsin” deme tavrini takindiginiz zaman tevekkiil devreye girer.
Iradeniz 6zel bir eylemin seciminde veya belli bir nesne istemek icin
degil, ulasilacak hedefe odaklanmis atesli bir 6zlem gibi muntazaman
hareket etmeye devam etmeli. Bu ilk adim. Eger teyakkuzdaysaniz, dikkat
kesilirseniz, yapilmasit gerekenin ilhami seklindeki bir seyi mutlaka

Konfiigyanizm: Konfiigyis'iin (M.0.551- 479?) ve ekoliiniin felsefi ve ahlaki doktrini.
% Meryem Ana:isa'nin annesi ve Yusufun esi; havariler gagindan beri Hristiyanlarin taptig:
tanrisallik.
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alirsiniz, ve bunu aninda yapmaya koyulursunuz. Yalniz, asla unutmayin
ki tevekkil, ne olursa olsun eyleminizin sonucunu kabullenmenizi
gerektirir, sonu¢ beklediginizden tamamen farkli olsa bile-elsa. Aksine
eger tevekkiiliiniiz pasifse, higbir sey istemez veya denemezsiniz; sadece
mucizeyi bekleyerek uyursunuz.

Iradenizin ve arzunuzun Tanrisal iradeyle uyumlu olup olmadigini
bilmek icin, gbzlemleyip bakmalisiniz bir cevap aliyor musunuz almiyor
musunuz, destekleniyor musunuz yoksa size kars1 gelindigini mi
hissediyorsunuz, aklinizla, nefsinizle ya da viicudunuzla degil, kalbinizin
en derininde, i¢ varliginizda daima orada olan o seyle.

Artan bir meditasyon eforu gerekli degil mi? Medite ettigimiz® 6lglide
geligsme gésterdigimiz dogru mu?

Meditasyonda gecirilen saat sayisi manevi gelismenin bir gostergesi
degildir. Medite etmek icin caba sarf etmeye gerek duymadiginiz zaman,
gercekten ilerlediniz demektir.

Bir an geliyor meditasyona son vermek icin daha ziyade ¢aba sarf etmek
gerekiyor; medite etmemek zor oluyor, Tanrisal1 diisinmeyi birakmak
giic oluyor, siradan bilince dogru tekrar inmek zor oluyor. Ugrasiniz ne
olursa olsun, ister medite etmek igin oturun ister eyleme ge¢cmek ve
calismak amaciyla hareket edin, Tanrisal'a konsantrasyon sabahtan
aksama kadar dogal olarak devam ettiginde, hayatinizin gerekliligi haline
geldiginde, arttk ondan vazgegemediginizde, gercek bir gelisme
gosterdiginizden emin olabilirsiniz. Sizden istenen biling; bir tek sey
gerekli: siirekli Tanrisal'in bilincinde olmak.

Ama oturup medite etmek vazgegilmez bir disiplin degil mi? Boylece
Tanrisal'la daha giiclii ve daha yogun bir birlesme elde edilmez mi?

Olabilir, ama bizim aradigimiz 6ziinde bir disiplin degil. Bizim
istedigimiz, yaptigimiz her seyde, her zaman, biitiin eylemlerimizde,
biitiin hareketlerimizde Tanrisal'a konsantre olmak. Burada birkacina
medite etmeleri soylendi fakatama, bagkalarindan da bu asla istenmedi.
Oysa gelisme gostermedikleri sanilmamali. Onlar da bir disiplin izliyor,
ama bagka tiirden. Taparak, i¢sel bir adanmayla ¢alismak, hareket etmek

31 Medite etmek: Meditasyon yapmak (Fr: méditer; En: to meditate).
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de manevi bir disiplin. Nihai hedef, sadece meditasyon esnasinda
sirasinda degil, aktif hayatin biitiin durumlarinda Tanrisal'la stirekli
birlesme halinde olmak.

Bazilari, medite etmek i¢in oturduklarinda, ¢ok dikkate deger ve harika
oldugunu disiindiikleri bir hale giriyor. Kendilerinden memnun bir
sekilde o durumda kaliyorlar ve diinyayr unutuyorlar, ancak rahatsiz
edilirlerse, kesildi diye meditasyonlarindan kizgin ve huzursuz ¢ikiyorlar.
Elbette ki bu bir disiplin veya manevi gelisme gostergesi degil. Aktif
hayatlar1 olan baskalariysa, sabit saatlerdeki meditasyonlarinin Tanrisal'a
6demeleri gereken bir bor¢ oldugunu diisiiniiyor gibi goriiniiyor; haftada
bir kez kiliseye gidip boylece Tanr1’ya borglarini 6dedigini sanan insanlar
gibiler.

Meditasyona girmek igin bir efor yapmaniz gerekiyorsa, manevi hayati
stirebilmekten hala ¢ok uzaksiniz. Aksine, meditasyondan ¢ikmak bir
caba gerektiriyorsa, meditasyonunuz sizin manevi hayatin icinde
oldugunuzu isaret-edgosterebilir.

Hathayoga® ve Radjayoga®® gibi disiplinler uygulayabilirsiniz, yine de
manevi hayatla hicbir ilginiz olmayabilir; birincisi 6zellikle viicudun
hakimiyetine, ikincisiyse aklin hakimiyetine vardirir. Ancak manevi
hayata girmek denize plonjon yapar gibi Tanrisal'a dalmak demek, ve bu
son degil, sadece baslangig; ¢iinkii plonjonu yaptiktan sonra, Tanrisal'da
yasamay1 0grenmek gerekir. Peki bunu nasil yapmali? Sadece dogrudan
icine atlamalisiniz, “Nereye diisecegim? Bana neler olur?” diye
diistinmeden; bunu yapmanizi engelleyen aklinizin ve nefsinizin korkak
tereddiidiidiir. Isi safca oluruna birakin. Eger denize atlamak isteyip de
durmadan: “Acaba burada bir kaya ya da surada bir tag var m1?” diye
diisliniirseniz asla atlayamazsiniz.

Ama deniz goriiniiyor, dolayisiyla dogruca atlayabiliriz; manevi hayata
nasil dalabiliriz?

Tabii insanin nasil ki atlamadan 6nce denizi gormesi ve bir nebze olsun
tanimasi1 gerekiyorsa, Tanrisal Gergek'ten de bir fikir edinmis olmasi
gerekir. Edinilen bu fikir genellikle psisik bilincin uyanmasindan

%2 Hathayoga: Kendine miikemmellesme, realizasyon aletleri olarak viicutsal ve nefsi
caligmalari segen bir yoga sistemi.

% Radjayoga: Tanrisal hayatin biitiin diizlemlerinin agilmasi icin akilsal egzersis
kullanimina dayanan 6zel bir yoga sistemi.
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kaynaklanir. Her haliikarda, herhangi bir realizasyon gerekli — bu gucli
bir akilsal veya nefsi temas, ya da derin bir psisik temas, hatta entegral bir
temas olabilir. Insan Tanrisal Mevcudiyeti icinde veya cevresinde
kuvvetlice algilamig olmali, Tanrisal diinyanin esintisini hissetmis olmali.
Bir de aksi esintiyi, soluk tikayan atmosferinden ¢ikmak i¢in insani bir
nevi efora zorlayan siradan hayatin aksi esintisini bogucu bir baski gibi
hissetmis olmali. Bunu hissettiyseniz, o zaman size yalnizca Tanrisal
Realiteye ihtiyatsizca siginip onun yardimiyla ve himayesinde yagamak
kaliyor, bagka yerde degil. Kimi anlarda ve vesilelerde, siradan hayatiniz
esnasinda, varligimizin bir veya birden fazla kisminda belki de kismen
yapmis oldugunuz bu tevekkiil hareketini tamamen-tamamen ve sahiden
yapmalisiniz. Yapilmasi gereken plonjon bu; bunu yapmadik¢a, seneler
boyunca yoga yapabilir yine de gercek manevi hayattan higbir sey
bilmeyebilirsiniz. Bu plonjonu tamamen ve kisitlamasiz yapin, bdylece
dis diinyanin kargasasindan kurtulmus olur, manevi hayatin gercek
deneyimini edinirsiniz.

Lz
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Yogada ilerlemek icin, hayatta yaptigumiz ya da sahip oldugumuz en
kiiciik seye kadar her seyi Tanrisal'a sunmaliyiz dendi. Bunun tam anlami
ne?

Yoga, Tanrisal'la birlesme demek, ve birlesme kendini sunma sayesinde
yapilir; birlesmenin temeli varligimizin Tanrisal'a sungusu iizerine
kuruludur. Baglarda bu sunguyu ilk ve son olarak genel bir bicimde
yaparsiniz: “Tanrisal'm bir hizmetkariyim; hayatimi tiimiiyle Tanrisal'a
adadim, biitiin cabalarim Tanrisal Hayatin realizasyonuna yonelik”
dersiniz. Ancak bu sadece ilk adim, ¢iinkii yeterli degil; karar aldiginizda,
hayatinizin tiimiinii Tanrisal'a adamaya karar verdiginizde, size daha bunu
her an hatirlamak ve hayatinizin biitiin detaylarinda uygulamak kaliyor.
Her adimda Tanrisal'a ait oldugunuzu hissetmelisiniz; diisindiigiiniiz ve
yaptiginiz her seyde, araciliginizla hareket edenin hep Tanrisal Biling
oldugu deneyimini siirekli yasamalisiniz. Bundan boyle benim
diyebileceginiz hicbir seyiniz yok artik; her seyin Tanrisal'dan geldigini
ve sizin bu seyleri kaynagina geri géndermeniz gerektigini hissedersiniz.
Bunu anlamak ve hissetmek durumunda oldugunuz andan itibaren, hig
onemsemediginiz ve 6zen gostermediginiz veya pek az 6nemsediginiz ve
6zen gosterdiginiz en kiiciik sey bile, degersiz ve anlamsiz olma 6zelligini
kaybeder; anlam yiiklii bir hal alir ve Oniiniize genis bir gozlem ve
inceleme ufku agar.

Biitiin olan 6zsungunuzu ayrintili bir 6zsunguya doniistiirmek i¢in boyle
davranmalisiniz: siirekli Tanrisal'm huzurunda yasayin; bu mevcudiyetin
sizi hareket ettirdigi ve sizdeki her seyi yaptigi duygusunda yasayin.
Sadece her akilsal eylemi, her disiinceyi, her duyguyu degil, biitiin
hareketlerinizi, mesela yemek yemek gibi en siradan ve dis faaliyetleri
bile ona sunun; yemek yediginizde iginizdeki Tanrisal'n yemek yedigini
hissetmelisiniz. BOylece biitiin bu hareketlerinizi Tek Hayat’ta toplamaniz
mimkiin oldugunda, sizdeki bdliinme yerini birlige birakir. Doganizin bir
kisminin Tanrisal'a verildigi halde, geri kalan kisminin siradan yolda 1srar
ettigi durumla artik isiniz olmaz, biitin hayatiniz tek bir ydnelime
yonelmistir; icinizde tam bir donilisiim giderek yer alir.
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Entegral yogada®, entegral hayatta her sey en ufak ayrintisina varana
kadar doniismeli, tanrisallasmali. Bu girisimde, 6nemsiz veya kayitsizlik
gerektiren hicbir sey yok. “Medite ettigimde, felsefe okudugumda veya
bu sohbetleri dinledigimde, Isiga 6zlemli ve Isiga alir, reseptif bir hal
muhafaza ederim, ama dolasmak veya dostlarimi ziyaret etmek igin
¢iktigimda, biitiin bunlar1 rahat¢a unutabilirim” diyemezsiniz. Eger bu
tavirda 1srar ederseniz, asla doniismiis olmaz ve gergek birligi asla elde
edemezsiniz: daima boliinmiis kalirsiniz; en iyi durumda, daha yiice
hayattan yalnizca donuk 1siltilar edinirsiniz. Belki meditasyonunuz
esnasinda i¢ bilincinizde baz1 deneyimler, bazi realizasyonlar edinirsiniz
ama, viicudunuz ve hayatiniz degismemis kalir. Ne viicudu ne de hayati
hesaba katmayan bir i¢ aydinlanmanin pek faydasi yok, ¢ilinkii diinyay1
oldugu gibi birakir. Bugtine kadar bu hep bdyle oldu. Cok buyuk ve giicli
realizasyonu olanlar bile, rahatsiz edilmeden bir i¢ huzurda yasamak icin
dinyadan cekiliyordu; dinya kendi haline terk ediliyordu ve sefalet,
aptallik, Olim ve Cehalet bu maddesel hayat diizleminde tartismasiz
egemenliklerini muhafaza ediyorlardi. Boylece g¢ekilenler igin, firtinadan
styrilmak, zorluga sirt c¢evirmek ve kendileri i¢in baska yerde bir
bahtiyarlik hali bulmak belki de ¢ok hostur ama, hayati ve diinyayi
doniismemis bir halde birakiyorlar; kendi dig bilinglerini de degismemis
birakiyorlar, ve viicutlart1 her zamankinden daha az yenilenmis halde
kaliyor. Fiziksel diinyaya geri dondiiklerinde, genelde siradan insanlardan
bile beterler, ¢linkii maddesel seylerin hakimiyetini kaybettiler, ve
hayattaki davranis bigimlerinin her gegen kuvvetin insafina kalacak
sekilde, tutarsiz ve giigsiiz olma sansi var.

Bu tiir bir ideal bunu isteyenler i¢in iyi olabilir ama bizim yogamiz bu
degil. Ciinkii biz, bu diinyanin ve biitiin hareketlerinin tanrisal fethini,
Tanrisal'in burada, yeryiiziinde realizasyonunu istiyoruz. Ama Tanrisal'in
burada hilkmetmesini istiyorsak, oldugumuz, yaptigimiz, sahip
oldugumuz her seyi ona vermeliyiz. Onemsiz kimi seyler oldugunu, veya
hayatin ve gerekliliklerinin Tanrisal Hayatin bir pargast olmadigim
digiinmek olmaz. Boyle diigtinseydik daima oldugumuz yerde hareket
etmeden kalirdik ve maddesel diinyanin fethi olmazdi, kalic1 higbir sey
yapilmazdi.

% Entegral yoga: Sri Aurobindo’'nun gelistirdigi entegral yoga yalnizca Tanri’min
realizasyonu demek degil, Tanrisal bir Biling ortaya koymaya ve Tanrisal ¢calismanin bir
pargas1 olmaya kadir olana kadar i¢ diinyanin ve hayatin degisimi ve biitiinsel bir adama
anlamina geliyor (Fr: yoga intégral; En: integral yoga)
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Cok ilerde olanlar fiziksel diizleme geri déniyor mu?

Evet, doniiyor; i¢lerinde bu diinyayr degistirme istegi varsa, ne kadar
gelistiyseler o kadar kesin bicimde geri donerler. Kagmak isteyenler bile,
oteki tarafa geldiklerinde, kagcmanin sonugta pek ise yaramadiginm
diigiinebilir.

Oteki tarafa gectiklerini ve bir daha geri dondiiklerini hatirlayanlar ¢ok
mu?

Insan belli bir biling haline ulastiginda hatirlar. Kisa bir siire i¢in bu
duruma kismen de olsa temas etmek ¢ok zor degil; daha 6nce bir hayatta
yasamis olma, benzer bir deneyim yasamis olma, su veya su hakikati
bilmis olma hissi veya izlenimi derin meditasyon esnasinda, riiyada, bir
vizyonda edinilebilir, ama bu tam bir realizasyon degil: bu tam
realizasyonu elde etmek icin hep var olmus, hep var olacak ve biitiin
geemis, simdiki ve gelecek hayatlar1 birbirlerine baglayan daimi bilince
dahilen ulagmis olmak gerekir.

Neden aklin  hareketlerine veya  entelektiiel spekiilasyonlara
odaklandigimizda, bazen Tanrisalt unutuyoruz veya Onunla temasi
kaybediyoruz?

Temast kaybediyorsunuz ¢iinkii bilinciniz hala boliinmiis durumda.
Tanrisal heniiz aklinizi mesken tutmadi; kendinizi heniiz tiimiiyle Tanrisal
Hayata adamamigsiniz. Yoksa soziinii ettiginiz seylere istediginiz kadar
konsantre olabilirsiniz, yine de Tanrisal'm yardim ettiginin ve Tanrisal
tarafindan desteklendiginizin algisin1 muhafaza edersiniz.

Entelektiiel veya diger biitiin arastirmalarinizda parolamiz: “Hatirlamak
ve sunmak” olmali. Yaptiginiz ne olursa olsun, bunu Tanrisal'a bir sungu
olarak yapin; bu sizin i¢in harika bir disiplin de olur, bir siirii sagma ve
gereksiz sey yapmanizi engeller.

Insan sik¢a eylemin basinda béyle yapabiliv ama, ise daldikca
unutuyor; hatirlamak i¢in ne yapmak lazim?

Ulasilmas1 gereken vaziyet, yoganin gergek basarisi, geri kalan her
seyin bir hazirlik oldugu nihai milkemmellik ve edinim, bu ne olursa
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olsun Tanrisal'siz bir sey yapmanin imkansiz oldugu bir biling halidir,
clinkii Tanrisal'siz, eyleminizin kaynag1 yok oluyor; bilgi, giic, her sey
gitmis oluyor. Ama kullandiginiz giiglerin sizin oldugunu zannettiginiz
slirece, kendinizi Tanrisal'm desteginden yoksun hissetmezsiniz.

Yoganin baslangicinda insan Tanrisal't cok sik¢a unutabilir, ama siirekli
bir Ozlemle hatirlama cogalip unutma azalir; ancak bu 6zlemin
stirdiiriilmesi kati bir disiplin, siki bir gdrev gibi olmamali, hareket ask ve
nese dolu olmali. O zaman insan ¢abucak 6yle bir duruma geliyor ki, her
an ve yaptigi her seyde Tanrisal'm varliginin bilincinde degilse, aninda
kendini tecrit edilmis, lizgiin ve sefil hissediyor.

Tanrisal'in varligini algilamadan bir sey yapabildiginizin ve buna
ragmen tamamen rahat durabildiginizin farkina vardiginiz her seferde,
varliginizin - bu  kismmi adamadigimizi  anlamalisiniz.  Tanrisal'in
gerekliligini hi¢ hissetmeyen siradan insan Oyle yasar, ama Tanrisal
Hayat1 arayan insan i¢in ayni sey soz konusu olamaz; ve Tanrisal'la tam
bir birlik realize ettiginizde, eger Tanrisal bir saniye i¢in bile olsa sizden
geri cekilseydi, diigiip Oliirdiiniiz, bu kadar basit, c¢ilinkii Tanrisal
hayatinizin hayati, biitiin varolusunuz, tek ve tam dayanagimiz olmustur.
Tanrisal yoksa, geriye hicbir sey kalmaz.

Yogamin ilk asamalarinda sadhak® igin siradan kitaplar okumak iyi
midir?

Kutsal kitaplar okuyabilir ama yine de Tanrisal'dan ¢ok uzak
olabilirsiniz; ve en aptal sdzde edebi eserleri okuyup yine de Tanrisal'la
temasta olabilirsiniz. Doniisimii tadana kadar doniismils bilincin
hareketlerinden bir fikir edinmek miimkiin degil. Okudugumuz ve
gozlemledigimiz her seyden, en banal kitaptan veya en sikici seyden bile
zevk aldigimiz Tanrisal'la birlik iginde olan bir biling hali var. Cok kotii
mizik duyabilirsiniz — genelde kagma istegini uyandiran su miizik tiirti —
ama yine de ondan zevk alabilirsiniz, dig bigiminden degil, gerisinde
bulunandan. Iyiyle kotii miizigi ayirt etme yetinizi kaybetmiyorsunuz,
ifade ettiklerine ulasmak i¢in hem iyi hem kotli miizigin Otesine
geciyorsunuz, ¢iinkii bu diinyada Tanrisal'da nihai destegi ve hakikati
olmayan hicbir sey yoktur; ve eger fiziksel, ahlaki ve estetik goriiniislerde
durmay1p daha dteye gider ve Oz’le, her seydeki Tanrisal Ruh’la temas

% Sadhak: Manevi realizasyonun pesinde olan, sadhana yaparak siddhinin pesinde olan.
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ederseniz, siradan duyular1 etkileyen ve onlara cirkin, fakir, acili veya
uyumsuz goOriinenin arasindan bile giizellige ve Dbahtiyarliga
ulasabilirsiniz.

Birinin ge¢misini hakli ¢ikarmak konusunda, hayatinda biitiin olanlar
olmaliydi denebilir mi?

Besbelli ki olanlar olmaliydi; eger olmasi gerekmeseydi olamazdi.
Yaptigimiz hatalar ve lizerimize g¢ullanan karsitliklar bile olmaliydi,
¢linkii i¢lerinde hayatlarimiz igin belli bir gereklilik, belli bir fayda vardi.
Ama dogrusunu sdylemek gerekirse, bu tiir seyler ne aklen izah edilebilir
ne de izah edilmelidir. Ciinkii olanlarin tiimii gerekli, akilsal herhangi bir
nedenden dolay1 degil, bizi aklin hayal edebilecegi her seyin ¢ok Gtesine
gotlirmek icin gerekli; sonugta, izah etmek gerekli mi? Kainatin tiimii her
an her seyi izah ediyor, ve belirli bir sey, kainat genelinde oldugu gibi
oldugundan dolayr meydana geliyor. Bu, bizim, Doganin acimasiz ve
kaginilmaz kurallarina kor bir kabullenmeyle bagl oldugumuz anlamina
gelmez. Gegmisi yerlesik bir olgu olarak kabul edebilir, faydasim
algilayabilirsiniz, yine de simdinizi ve geleceginizi yonlendirmenizi ve
bi¢cimlendirmenizi saglayacak bilingli giicii i¢inizde olusturmaniz igin
edinilen deneyimi kullanabilirsiniz.

Olaylarin zamanina da mi Tanrisalin biiyiik Planinda karar veriliyor?

Her sey hangi biling bolgesinden s6z ettiginize ve baktiginiza bagli. Her
seyin mutlaka bilindigi, olaylarin planinin genel olarak 6ngoriildiigi ve
onceden belirlendigi bir tanrisal biling bolgesi var. Bu bakis sekli
stipraaklin en yiiksek doruklarina ait; bu bizzat Yiice’nin goriisii. Ama bu
bilince sahip olmadikg¢a, yalnizca o bolgede gecgerli olan ve olaylar1 su
anki gorme ve anlama seklimize tekabiil etmeyen terimlerde konugmak
hicbir ise yaramaz. Ciinkii bilincin bir alt alaninda, hi¢bir sey dnceden
belirlenmis veya gerceklesmis degil; her sey yapim asamasinda. Burada
Onceden saptanmis olgu yok, yalnizca imkanlarin isleyisi var; ve olmasi
gereken sey bu imkanlarin ¢arpismasindan ortaya ¢ikiyor. Bu alanda se¢ip
ayiklayabiliriz, bir imkan1 reddedip bir digerini kabul edebiliriz, bir yolu
takip edip bir digerinden vazgegebiliriz; ve bunlari yapabiliriz, ger¢ekten
meydana gelen sey bir iist bolgede 6ngoriilmiis ve dnceden belirlenmis
olsa bile.
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Yiice Biling her seyi onceden bilir, ¢iinkii her sey O’nun ebediyetinde
var, fakat oyununun gereginden dolayr ve yiice Benliginde 6nceden
diizenlenmis olani fiziksel alanda uygulamaya koymak i¢in, O, burada,
devranda, biitiin hikayeyi bilmiyormuggasina davranir; sanki yeni ve
heniliz denenmemis bir iplikle dokuyormusgasina caligir. Yiice Biling
bdylece Ust bolgelerdeki kendi 6nbilgisinin sdzde unutkanligi sayesinde,
bireye diinyadaki aktif hayatinda ozgiirlik, bagimsizlik ve inisiyatif
duygusunu verir. Bireyin igindeki bu duygular, Yiice Bilincin kullandig:
pragmatik aletler ve yontemlerdir, ve bunlarin araciligiyla bagka yerde
Ongoriilmii, kararlastirilmig hareketler ve durumlar burada, diinyada
gerceklestirilir.

Eger bir oyuncunun 6rnegini ele alirsaniz, anlamaniza yardimci olabilir.
Bir oyuncu biitiin roliinii bilir: oyunda gelisecek olaylar dizisinin timii
hafizasinda ama sahnedeyken, 6nceden hicbir sey bilmiyor gérinmeli;
biitin bu olaylar1 gozleri oniinde gelisen siirprizleri, durumlari ve
tesadiifleriyle sanki tamamen yeni bir dinyaymis gibi, ilk kez
hissediyormus gibi hissetmeli ve oynamali.

Hicbir gercek ozgiirliik yok mu? Her sey, ozgiirliigiimiiz bile mutlaka
belirlenmis mi? Yoksa en derin sir kadercilik mi?

Ozgirliik ve kader, hiir irade ve determinizm® farkl1 biling hallerinin
hakikatleri; onlart ayni diizleme koyan ve karsi karsiya getiren akilsal
cehalet. Biling basit ve tekdiize bir ger¢ek degil, karmasik, diiz bir ova
gibi degil, bircok boyutu var. Olgegin en iist noktasinda Yiice, en alt
noktasinda madde var, ve en iistte olanla en altta olanin arasinda biling
dizlemlerinin sonsuz bir derecelenmesi var.

Maddenin alaninda ve siradan bilincin seviyesinde, eliniz kolunuz bagli;
Doganin mekanizmasinin kélesisiniz, karmanin®’ diglisine kapilmigsimiz;
ve bu dislide, biitiin olanlar daha 6nce yapilanlarin kesinlikle sonucu.
Bagimsiz bir hareket illiizyonu var, ama aslinda digerlerinin yaptiklarimi
tekrarlarsiniz, Doganin diinyasal hareketlerini yankilarsiniz, kozmik
makinesinin ezici ¢arkinda ¢aresiz donersiniz.

% Determinizm: Biitiin olaylarin, 6zellikle de insansal eylemlerin, &nceki olaylarin
biitiiniine bagli olup biitinii tarafindan belirlendigini savunan felsefi doktrin.

37 Karma: Aksyon, calisma; bir insanin isi veya islevi; ruhun devamliligiyla ve gelismesiyle
stibjektif ve objektif kuvvet olarak tekrarlanan varoluslarimin tiiriinii ve ihtimallerini
belirleyen gig.
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Ama bu kacinilmaz degil; yer degistirebilirsiniz eger isteginiz buysa;
altta kalip mekanizma tarafindan ezileceginize veya kukla gibi
oynatilacaginiza, cikabilir ve yukaridan bakabilirsiniz; ve bilincinizi
degistirerek herhangi bir komuta kolu bile kapabilir ve goriiniirde
kaginilmaz olan durumlara etki edip sabit durumlar1 degistirebilirsiniz.
Girdaptan c¢ikip girdabin ¢ok istinde durdugunuz anda, Ozgur
oldugunuzu, biitiin zorlamalardan kurtuldugunuzu fark edersiniz; artik
pasif bir alet olmamakla kalmaz, aktif bir etken olursunuz; eyleminizin
sonuglar1 arttk sizi baglamamakla kalmaz, bu sonuglar1 bile
degistirebilirsiniz. Bir kez kuvvetlerin isleyislerini algiladiniz mu, bir kez
bu kuvvetlerin orijinlerinin bulundugu biling diizlemine yiikselip bu
dinamik kaynaklarla 6zdeslestiniz mi, artik hareket edene degil, hareket
ettirene aitsiniz.

Yoganin hedefi de zaten bu: tanrisal harekete girmek i¢in karmanin
devrinden c¢ikmak. Insan yoga sayesinde, iginde cahil kolesi, sefil ve
giicsiiz bir aleti oldugu Doganin mekanik ¢arkini terk ederek, daha yiiksek
bir Yazgiin olusturulmasinda bilingli bir katilimer ve dinamik bir etken
durumuna geldigi baska bir diizleme yikselir. Bilincin bu hareketi ¢ift bir
¢izgide devam eder. Her seyden Once bir yiikselis var; insan maddesel
biling seviyesinin digina, iist bélgelere dogru yiikselir. Ama astin {iste
dogru bu yiikselisi, cevap olarak, iist'in astin i¢ine inisini ¢agirir. Insan
diinyanin astiinde yiikseldiginde, iistte olandan bir seyleri, eski dogasini
doniistiiren veya doniistiirmeye yonelen bir 15181 da, bir giicli de diinyaya
indirmis olur. O vakit i¢gimizde baglantisiz ve uyumsuz olan, birbirinden
ayr1 olan bu seyler — iist ve alt, bilincimizin ve varligimizin i¢ ve dis
katmanlar1 — yavasgca kavusarak, bitiserek tek bir hakikatte, tek bir
ahenkte giderek kaynasir.

Mucize dedigimiz olaylar bu sekilde meydana gelir. Diinya sayisiz
biling diizleminden olusuyor, ve her diizlemin kendine o6zgii tipik
kanunlar var; bir diizlemin yasalar1 baska bir diizlemde gecerli degil. Bir
mucize, basgka bir bilincin ve giiclerinin maddesel diizleme ani bir
inisinden, baskinindan baska bir sey degil; ve bu sikca nefsin giicleri; bir
Ust bilincin mekanizmasi maddesel mekanizmanin igine atilir. Bu, siradan
bilincimizin bulutunu aniden delen ve ona baska kuvvetler, baska
hareketler, bagka sekanslar asilayan bir simsek gibidir. Bizler, sonuca
mucize deriz, ¢iinkii siradan alanimizin dogal kanunlarinin ani tahrifatini,
birdenbire altiist olusunu goriiriiz, ve bu altlist olusun seviyesini veya
nedenini ne biliriz, ne de algilariz ¢linkii mucizenin kaynagi baska bir
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diizlemde bulunur. Gaibin maddesel diinyamiza bu tiir baskinlart nadir
degildir, hatta bu fenomenler aksine ¢ok sik¢a meydana gelir, ve eger
gozlerimiz varsa ve gdzlemlemesini bilirsek, fazlalikla mucize gorebiliriz.
Buraya, diinyasal bilince daha ulvi ufuklari indirmeye ¢alisanlarin
hayatlarinda 6zellikle siireklidirler.

Yaratilisin belirlenmig bir hedefi var mi? Ona dogru evrimlendigi nihai
bir nokta var mi?

Hayir, evren sonsuzca gelisen bir hareket. Tek son veya tek hedef
sayilabilecek hicbir sey yok, ama eylemin geregi i¢in, 6zlinde sonsuz olan
hareketi boliimlere ayirmaliyiz ve sunun ya da sunun hedef oldugunu
sOylemeliyiz, ¢linkii eylemde hedef olarak nisan alabilecegimiz bir seye
ihtiya¢ duyariz. Bir resim yapmak i¢in belirli bir kompozisyon projesi
olmas1 gerekir; kendinize sinirlar belirlemelisiniz, biitiinii kesin bir
cergeveye yerlestirmelisiniz, ama smurlar yaniltir, gerceve sadece bir
konvansyon. Resmin ebedi devami var ve biitiin belirli g¢er¢evenin
Otesinde uzar, ve bu devamin her boliimii ayni sekilde, sonsuz bir gergeve
serisinde gercevelenebilir. Hedefimiz bu veya bu, deriz ama biliriz ki bu,
yalnizca daha 6tede olan baska bir amacin baslangici, ve bu amag sizi
sirasiyla baska hedefe gotiiriir ve bu, bu sekilde devam eder: dizi asla
durmaz, daima gelisir.

Lz
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Entelektin tam fonksyonu ne? Sadhanaya® yardim mi eder yoksa engel
mi olur?

Entelektin yardim etmesi veya engel olmasi kisiye ve onun entelekti
kullanigina bagli. Entelektin bir dogru, bir de yanlis hareketi var; biri
sadhanaya yardim eder, digeri engel olur. Kendi 6nemine ¢ok fazla
inanan ve kendisi icin tatmin isteyen entelekt, en yiksek realizasyon igin
bir engeldir. Ayrica bu sadece entelekt igin ve 6zel bir anlamda gegerli
degil, genelde ve diger yetiler i¢in de gecerli. Mesela nefsin arzularin
veya hayvansal istahlarin kor ve 6lgiisiiz tatminini bir erdem olarak kabul
etme aligkanligimiz yok; ahlaki anlayis, asmamamiz gereken sinirlari
cizen bir akil hocasi addedilirolarak kabul edilir; ve insan yalnizca
entelektiiel  faaliyetlerde  akil  hocasindan  veya  elestiriciden
vazgegebilecegini diisliniir!

Yerinde duran ve ona ayrilan rolii oynayan varligin her kismi bir
yardimdir, ama alanindan ¢iktigt anda carpiklasir, deforme olur ve
saptirilir, dolayistyla yanlis olur. Bir giiciin hareketi tanrisal dava ugruna
faaliyete konuldugu zaman dogrudur; gilic kendi tatmini igin faaliyete
gectiginde hareket yanlistir.

Entelekt, asil dogasinda bir ifade ve eylem aletidir, merkezi iist
bolgelerde, aklin iistiinde olan hakiki-hakiki_bilgiyle burada, diinyadaki
realizasyon arasindaki bir araci gibi bir seydir. Entelekt, ya da tiimlnden
s0z etmek gerekirse akil sekil verir; nefs buna dinamizmi ve hayat giiclinii
ekler; madde en sonunda gelir ve viicut verir.

Gorunmeyen, oysa dylesine canli ve elle tutulur olan karsit giiclere ne
sekilde karsi koymaliyiz?

Bu ¢okga bilincinizin gelisme seviyesine bagli. Eger baslangicta hicbir
ozel okiilt bilginiz veya okiilt giiciiniiz yoksa, yapabileceginizin en iyisi
durabildiginiz kadar rahat ve huzurlu durmak. Eger saldir1 diismanca
telkinler sekline biirliniirse, onlar1 sakince, maddesel bir nesneyi geri iter
gibi geri itmeye c¢aligin. Ne kadar sakin olursaniz o kadar gii¢lii olursunuz.

% Sadhana: Yoganin yasanmasi, uygulanmasi; siddhiye (miikkemmellige, yoganin hedefinin
gerceklesmesine, okiilt glice) ulastiran uygulama; manevi kisisel disiplin ve egzersis.
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Herhangi bir manevi giiciin saglam temeli ruh degismezligidir. Hichir
seyin dengenizi bozmasma izin vermemelisiniz, c¢ilinkii dengenizi
muhafaza ederek biitiin saldirilara karsi koyabilirsiniz. Eger bir de ayirt
etme yetiniz, Uzerinize dogru gelen koti telkinleri algilamak ve
maskelerini diisirmek icin yeterince gelismisse, onlar1 defetmeniz daha
da kolaylasir, fakat bazen bizler farkina varmadan gelirler, o zaman
onlarla savagmak daha da zor olur; bu oldugunda, rahat durup huzuru ve
derin bir i¢ sakinligi indirmek gerekir. Siki durun ve giivenle, inangla
cagirin; Ozleminiz saf ve sebatkarsa, ihtiya¢ duydugunuz yardimi
alacaginizdan emin olabilirsiniz.

Muhalif gii¢lerin saldirilar1 kagimilmaz; onlara yoldaki birer sinama
goziiyle bakmali ve kasirgayr cesurca atlatmalisiniz. Miicadele ¢etin
olabilir, ancak icinden ¢iktigmizda bir seyler kazanmis olur, bir adim
ilerlemis olursunuz. Hatta karsit giiclerin varliginin bir geregi bile var:
kararlilig1 giiglendirir, 6zlemi berraklagtirirlar. Onlara var olma nedenleri
verdiginizden otiirii var olduklart da dogrudur; i¢inizde onlara tepki veren
bir sey oldugu siirece, miidahaleleri tamamen mesrudur. Eger icinizde
hicbir sey tepki vermeseydi, doganizin higbir yerine tutunamasalardi, geri
gekilirler ve sizi rahat birakirlardi. Her ne olursa olsun, manevi
gelismenizi engellemelerine veya durdurmalarina izin vermemelisiniz.

Karsit giiclere kargi savast kaybetmenin tek yolu Tanrisal yardima
hakikaten giivenmemektir. Ozlemdeki igtenlik gerekli yardimi daima
¢eker. Sakin ve coskulu bir ¢agri, realizasyona dogru tirmanigta asla
yalniz yilirimediginizden emin olmak, gerek duydugunuzda yardimin
daima burada oldugu inanci, kolayca ve kesin olarak zafere ulagtirir.

Karsut giicler genellikle igeriden mi yoksa disaridan mi gelir?

Eger igeriden geldiklerini diisiiniiyor veya hissediyorsaniz, bu sizin
onlara agik oldugunuzu ve siz fark etmeden icinize yerlestiklerini kanitlar.
Her seyin gergek dogasi bir ahenktir,—ama_ancak bazi diinyalarda
sapkinligi ve diismanlig1 doguran bir distorsyon, bir carpitma var. Eger bu
deformasyon, bu carpitma diinyalarina bir yakinlik duyarsaniz, orada
yasayan varliklarin dostu olabilir ve niifuzlarina biisbiitiin tepki
verebilirsiniz. Bu oluyor ama, ¢ok olumlu bir durum degil. Biling aninda
karartyor ve artik gercekle sahteyi, dogruyla yanlis1 ayirt edemiyorsunuz;
hatta artik neyin yalan olup olmadigini bile sdyleyemiyorsunuz.

45



1929 Goriismeleri

Her haliikarda, bir saldir1 oldugunda, en bilge tavir saldirinin digaridan
geldigini addetmek-kabul etmek ve “Ben bu degilim, ve bununla hicbir
ilgimin olmasini istemiyorum!” demek. Biitiin asag1 arzulara ve diirtiilere,
aklin  biitiin  tereddiitlerine ve kuskularina karst aym sekilde
davranmalisiniz. Onlarla 6zdeslestiginiz oranda onlarla savasmaniz daha
da zorlasir, ¢iinkii o zaman asla kolay olmayan kendi doganizin
iistesinden gelmek isiyle karsi karsiya kalmak gerektigini hissedersiniz.
FakatAma “Hayir, ben bu degilim, ve bununla higbir ilgimin olmasim
istemiyorum!” diyebildiginiz andan itibaren, onlar1 dagitmak ¢ok
kolaylasir.

I¢le dis arasindaki sinirt nereye gekebiliriz?

Cizgi ¢ok esnek: sizin istediginiz kadar yakininizda veya uzaginizda
olabilir. Herhangi bir seyi icinize alip gercek varliginizin bir pargasiymis
gibi hissedebilir, ya da onu bir sa¢ telinden veya bir tirnak pargasindan
kurtulur gibi atabilirsiniz, bundan zerre kadar etkilenmeden.

Kimi dinler oldu, inananlar1 bdylece kisiliklerinden bir seyler
kaybederler korkusuyla saglarinin bir telinden veya tirnaklarmin bir
pargasindan bile ayrilmazdi. Bilinglerini diinya kadar enginlestirebilenler
diinya olur; ama kiigiik viicutlarinin ve sinirlt hislerinin i¢ine kapananlar
bu sinirlarda durur; viicutlar: ve adi hisleri onlar igin varliklarinmn timiinii
olusturur.

Inang tek basina her seyi yaratabilir, her seyi fethedebilir mi?

Evet ama bu biitiin ve mutlak bir inan¢ olmali. Gergek tiirden olmali,
sadece bir diisiincenin veya akilsal bir iradenin kuvveti degil, ¢ok daha
derin bir sey olmali. Akildan kaynaklanan irade ani karsit reaksyonlara ve
dirence yol acar. Hastaliklar1 tedavi etmek icin Coué** metodundan
bahsedildigini duymussunuzdur; o bu gii¢ hakkinda bir seyler biliyordu ve
bu giict kullanarak dikkat cekici sonuclar elde etti,—ama_ancak bu giice
hayal glcl diyordu, ve metodu kullandig1 inanca ¢ok fazla akilsal bir
form veriyordu. Akilsal inang yeterli degil, nefsi, hatta fiziksel bir

3 Coué, Emile (1857-1926): Eczaci ve psikoterapist. Kendi kendini iyimser telkinlerle
tedavi etme yontemi sayesinde hatirlaniyor: "Giin gegtikge iyilesiyorum, kendimi daha iyi
hissediyorum."

46



5 Mayis 1929

inang¢la, viicudun bir inanciyla tamamlanmali ve giliglendirilmeli. Eger
icinizde, biitiin varliginizda bu tiir bir entegral kuvvet yaratabilirseniz, o
zaman hicbir gsey buna dayanamaz; ancak inanci viicudunuzun
hicrelerinin i¢ine kadar tesis etmelisiniz. Mesela simdi, bilim adamlari
arasinda yayilmaya baslayan ve Olimiin bir gereklilik olmadigim
kanitlamayi amaglayan bir bilgi var, fakatancak insanlik genelinde 6lime
sikica inantyor; bunun uzun ve degismez bir tecriibe {izerine kurulu genel
bir insansal telkin oldugunu sdyleyebiliriz. Eger bu inang ilk dnce bilingli
zihniyetten, daha sonra da nefsi dogadan ve fizigin bilingalti
katmanlarindan atilabilseydi, 6liim artik kaginilmaz olmazdi.

Ama bu 6limin bu—fikri sadece insamin diisiincesinde degil ki,
hayvansal yaratiis oliimii ondan once tantyordu.

Aslinda o6lim yeryiiziindeki biitiin hayata baglandi, ama insan ona
Doganin baglangigta vermis oldugu anlamdan farkli bir mana veriyor.
Insanda ve onun seviyesine en yakin olan hayvanlarda, 6liimiin gerekliligi
bilingleri i¢in 6zel bir sekil ve anlam kazandi; fakat 6limU destekleyen
asagl Dogadaki bilingalti bilgisi yenilenme, degisme ve doniisme
gerekliliginin hissidir.

Olimii vazgecilmez kilan, maddenin yeryiiziindeki hali. Maddenin
evriminin biitiin anlamu, bir ilk bilingsizlik halinden yola ¢ikip daima
¢ogalan bir bilince yonelen bir gelisim oldu; ve olaylarim gelisme
bi¢ciminden dolayi, formlarin ¢oziilip yok olmast bu gelisme siirecinde
merhametsiz bir gereklilik oldu, ¢iinkii organize bireysel bilincin stabil bir
dayanaga sahip olabilmesi icin, sabit bir form sartti; ve ayni zamanda
Olimi  kaginilmaz kilan da formlarin sabitligiydi. Maddeye sekil
verilmeliydi; bu sekillendirilme olmadan, hayat kuvvetlerinin ve biling
kuvvetlerinin somut dahil edilisi ve bireysellesme imkansiz olurdu; ve bu
kuvvetler olmadan, maddesel diizlemde organize varolus icin baslica
sartlar eksik olurdu. FakatAma belirli ve somut bir form derhal esnemez
ve sert olmaya, taslasmaya egilimli. Bireysel seklin 1srar1, onu asir1 sikan
bir kalip haline ¢eviriyor; Kkuvvetlerin hareketlerini takip edemiyor;
Doganin isteklerini siirekli tatmin edemiyor veya onunla aym hizda
ilerleyemiyor; boylece akinttin digina itiliyor. Bu artan aykiriligim,
formla onun {izerine baski uygulayan kuvvet arasindaki bu ahenksizligin
belirli bir noktasinda, formun tamamen eriyip yok olmast kaginilmaz.
Yeni bir form yaratilmali, yeni bir ahenk, yeni bir denge miimkiin
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kilmmali. Oliimiin ve Doganin onu kullanisinin hakiki-dogru anlami bu.
Ama eger form daha atik ve daha esnek olsaydi, eger viicudun hiicreleri
biling degisikligiyle degisme kapasitesine uyanabilselerdi, ani bir ¢oziiliip
yok olma geregi artik var olmazdi ve 6liim artik kacinilmaz olmazdi.

Felaketlerin ve Dogal afetlerin — depremlerin, tufanlarin ve kitalarin
yok olusunun — uyumsuz ve giinahkar bir insanligin sonucu oldugu, ve
insan wkinin gelismesiyle ve serpilmesiyle, fiziksel Dogada buna denk bir
degisimin olugacagi sdyleniyor. Bu séylentilere ne él¢iide inanabiliriz?

Belki de felaket ve yikim yiikli bir Dogayla ve ahenksiz bir insanlikla
kendini ifade eden bir tek ve ayni biling hareketi oldugunu séylemek daha
dogru olur. iki olay nedenden sonuca gitmiyor, ayni seviyede. Onlarin
iistiinde tezahiir etmeye, kendini diinyaya dahil etmeye calisan bir biling
var, ve bu biling maddeye dogru inisinde, ister insanda olsun ister fiziksel
Dogada, her yerde ayni direngle karsilasiyor. Yeryiiziinde gordiigiimiiz
biitlin karmasa, biitlin uyumsuzluk bu mukavemetin sonucu. Afetler ve
yikimlar, ¢atigmalar ve siddet, karanlik ve cehalet, biitiin kotiiliikler ayni
yerden kaynaklaniyor. Insan dis Doganin nedeni olmadig1 gibi, dis Doga
da insanin nedeni degil, ama her ikisi de onlardan daha biiyiik ve
arkalarinda olan bir tek ve ayni seye bagimli; her ikisi de “O'nu” ifade
etmek i¢in ebediyen gelisen bir hareketin birer pargasi.

Eger yeryiiziinde bir yerde, safligindaki Tanrisal Bilingten bir seyler
indirmek igin yeterli bir alirlk* ve acilis olursa, yeryiiziine bu inisin,
yeryiziindeki bu tezahiiriin sadece i¢ diinyayr degil, maddesel sartlart,
insandaki ve Dogadaki fiziksel disavurumu da degistirebilecegi dogrudur.
Bu inisin olabilirligi insanligin genelinin durumuna bagl degil. Eger
Doganin maddesel sartlarinin ve hareketlerinin degisebilmesi igin,
insanligin bilylik ¢ogunlugunun Isig1 indirebilsin diye yeterince kuvvetli
bir ahenk, bir birlik, bir 6zlem haline ulagmasint beklememiz gerekseydi,
pek az Umit olurdu, fakatama bir bireyin veya kisith sayidaki kiigiik bir
grubun bu inisi elde etmesi miimkiin; dnemli olan say1 veya genislik
degil. Diinyanin bilincine niifuz eden ilk safligindaki Tanrisal Bilincin bir
damlasi her seyi degistirmeye yeter.

Biiyiik sir, gizli anahtar, {ist ve alt biling diizlemlerinin temasinin ve
kaynagmasmin esraridir; bu kontaktla bu flzyonun her zaman bir

40 Ahrlik: izlenim almaya elverislilik; alir olanin karakteri (Fr: réceptivité; En: receptivity).
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doniistiirme glicii var; oysa sOziinii ettigimiz bu durumdaysa, sonucun
cap1 daha genis ve etkisi daha biiylik olur. Eger yeryliiziinde biri, burada
henliz tezahir etmeyen bir bolgeyle bilincli olarak temasa gecebilirse, ve
eger tam bilinciyle o bolgeye kadar yiikselip, o bdlgenin maddesel
diinyayla kargilagsmasini ve uyusmasini saglarsa, o zaman, simdiye kadar
gerceklestirilmemis Doganin  doniisiimiiniin  sonuca gotiiren biiyiik
hareketi meydana gelir. Yeni bir gu¢ iner ve yerytiziindeki hayat sartlarin
degistirir.

Olaylarin simdiki durumunda bile, biiyiik bir ruhun gelip bir 151k, bir
hakikat agiga vurdugu veya yeryiiziine yeni bir kuvvet indirdigi her
seferde, diinyanin sartlari, tam beklendigi veya umuldugu yonde olmasa
da, degismistir. Mesela, belli bir irfan, belli bir biling, belli bir manevi
deneyim diizlemine ulasmis bir varlik geldi ve: “Size kurtulusu getirdim”
dedi, veya bir baskasi: “Size huzuru getirdim" dedi. Onun veya digerinin
cevresindekiler, belki de vaatlerinin maddeten anlasilmasi gerektigini
sandilar; boyle olmadigini fark ettikleri anda, neyin yapilmis oldugunu
hi¢ anlamadilar. Yapilmig olan, bilingte bir degisiklikti, o ana kadar
bilinmeyen bir huzur imkaniydi, ya da burada daha dnce var olmayan bir
kurtulus kapasitesiydi. FakatAma bu hareketler i¢ dunyaya aitti ve
devranda higbir elle tutulur dis degisiklige yol agmadi. Belki de ortada
diinyayr haricen degistirme niyeti yoktu; belki de gerekli bilgi eksikti;
oysa her seye ragmen, bu onciiler bir seyler realize etti.

Tiim aksi goriintiglere ragmen, diinya adim adim, asama asama kendini
belli bir realizasyona hazirlamis olabilir. Hem uygarliklarda hem Dogada
bir degisiklik oldu. Eger bu bizlere pek bariz goérinmiyorsa, bizler
olaylara digsal bir bakis agisindan baktigimizdandir; bir de Tanrisal Hayat
bakimindan, madde ve maddenin zorluklar1 bu giine kadar ciddi olarak
gdz Onlinde bulundurulmadiklar: i¢indir. Ama yine de igsel olarak
ilerlemeler oldu, i¢ bilingte Isik inisleri oldu, fakatama maddenin icindeki
herhangi bir realizasyonla ilgili olarak bir sey sdylemek zor, ¢iinkii bu
alanda nelerin meydana gelmis olabilecegini tam olarak bilmiyoruz.

Cok uzak bir ge¢cmiste, glizel ve biyik, belki de maddeten bizimki
kadar gelismis medeniyetler oldu. Belli bir agidan bakildiginda, en
modern kiiltiir sanki eski uygarliklarin yalnizca bir tekrarrymis gibi
goriiniiyor, oysa hicbir yerde gelisme olmadi denemez. En azindan igsel
bir gelisme gerceklestirildi, ve maddesel alanlarda iist bilince cevap
verebilen daha bilyiik bir kabiliyet dogdu. Ayni seyleri yapmak ve tekrar
yapmak gerekti ¢unkil denenenler yeterince iyi yapilmamisti;; ama her
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denemede, ulasilmasi gereken hedefe daha fazla yaklasildi; antrenman
yapmak icin bir egzersisi bircok kez tekrarladigimizda, hep aym seyi
tekrar basliyormusuz gibi goriiniiriiz, halbuki genel sonug¢ efektif bir
degisimdir.

Hata bu seylere insansal bilincin boyutunda bakmakta, ¢iinkii boyle
bakildiginda bu engin ve derin hareketler izah edilemez goriiniir; onlari
sl akilsal zekayla anlamaya ve yorumlamaya calismak tehlikeli.
Felsefenin, seylerin sirrimi asla ¢6zemeyisinin nedeni bu, ¢iinkii evreni
insansal aklin boyutuna indirgemeye calist1.

Aramizdan kag kigi ge¢cmis hayatlarin hatirliyor?

Hepimizde, bilincimizin bir yerinde bir am1 mevcut, fakatancak bu
mevzu tehlikeli ¢linkii insanin akli romanlardan g¢ok fazla hoslanir;
reenkarnasyonun bu ger¢eginden bir seyler bildigi andan itibaren etrafina
giizel hikayeler uydurmak ister. Bir¢ok insan size diinyanin nasil
kuruldugu ve gelecekte ne olacagi hakkinda harika masallar okur; size
gecmiste nerede ve nasil dogdugunuzu ve daha sonra ne olacaginizi,
yasadiginiz hayatlari ve yasamaniz gereken yasamlari anlatir. Biitiin
bunlarin manevi hayatla hi¢bir ilgisi yok. Ge¢mis hayatlarin gergek anisi
entegral bilginin bir parcasi olabilir, ama bu am hayali fanteziler
sayesinde elde edilemez. Ciinkii eger bir yandan bu objektif bir bilgiyse,
diger yandan bu hatira genis bir sekilde siibjektif deneyime bagli, ve bu,
uydurmaya, ¢arpitmaya, sahte konstriikksyona pek ¢ok yer birakir. Bu
seylerin hakikatine ulagmak i¢in, deneyimi elde eden biling saf ve saydam
olmall, biitiin akilsal veya nefsi miidahaleden, biitiin kisisel kavramlardan
ve duygulardan kurtulmus olmali, aklin kendi yontemiyle her seyi
yorumlama ve izah etme aliskanlifindan kurtarilmis olmali. Gegmis bir
hayatin deneyimi gercek olabilir, fakatancak goriilmiis ve hissedilmis
olanla aklin bu konuyla ilgili olarak vyaptig1 acgiklamalar ve
konstriiksyonlar arasinda her zaman bir ugurum var. Yalnizca insansal
duygularin {stiine yiikselebildiginiz ve aklin digina ¢ikabildiginiz zaman
hakikate ulagsmaktan emin olursunuz.

L2
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12 Mayrs 1929
Vampir gibi insanlar var. Neler ve neden 6yleler?

Insan degiller, yalmzca sekilleri, goriiniigleri insansal; bunlar fizige
hemen komsu olan bir diinyadan gelen varliklarin — nefsi alem dedigimiz
bir diizlemde yasayan varliklarin — enkarnasyonlari. Nefsi diinya biitiin
arzularin, biitiin dirtiilerin ve biitiin tutkularin  diinyasi, siddetin,
oburlugun, kurnazhigin ve biitiin cehalet ¢esitlerinin alemidir; fakatancak
bitin dinamizmler, butiin hayat enerjileri ve pek ¢ok gii¢ de bu diinyada
bulunur. Bu alemin varliklarinin, yaradilis itibariyle, maddesel diinyanin
iizerinde tuhaf bir niifuzu var, {izerinde mesum bir etki birakabilirler.
Aralarindan kimileri, 6limden sonra diinyasal diizlemin yakininda, nefsi
atmosferde siiriip giden insanlarin fragmanlarindan olusur. insanlarm
arzular1 ve istahlari, viicudun ¢oziiliip yok olmasindan sonra bile burada
stiziilmeye devam eder ve sekillerini korur; sik¢a yine tezahiir etmeye ve
tatmin olmaya caligirlar, ve bunun sonucunda nefsi diinyanin bu
yaratiklart dogar. FakatAma bunlar pek onemsiz varliklar, ¢ok rahatsiz
edici olabilmelerine ragmen, onlardan siyrilmak imkansiz degil. Cok daha
tehlikeli olan bagkalariysa insansal bir sekle asla biiriinmedi; yeryliziinde
insan viicudunda asla dogmadi ¢iinkii ¢ogu zaman, varligi maddenin
kolesi yapan bu dogum seklini reddediyorlar, kendi alemlerinde kalmay1
ve oradan gucli ve zararh varliklar olarak diinyasal varliklar tizerindeki
ntifuzlarmi—etkilerini_muhafaza etmeyi tercih ediyorlar, ¢unki dinyada
dogmay1 kabul etmemekle birlikte, fiziksel dogayla temasta olmak
istiyorlar ama, onun tarafindan baglanmadan.

Yontemleri ilk 6nce bir insani etkileri altina almaya denemekten ibaret.
Sonra yavasca atmosferine giriyorlar ve sonunda gergek insansal ruhu ve
kisiligini tamamen kovarak onu biisbiitiin ele gecirebiliyorlar. Bu
yaratiklarin bu sekilde diinyasal bir viicut edindiklerinde insansal
goriiniisleri olabilir, fakatama elbette ki insansal dogalar1 yok. Insanlarin
hayat gliclerini kendilerine ¢ekmeye alismislar; nefsi giicle
beslenebildikleri her yerde ona saldirip onu ele gecirirler. Eger
atmosferinize girerlerse, kendinizi birden bitkin ve depresif hissedersiniz;
sayet yanlarinda bir siire kalirsaniz, hasta olursunuz; onlardan biriyle
yasarsaniz, bu sizi dldiirebilir.
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Peki ama, bir kez atmosferimize girdiler mi, cevremizi bu tir
yaratiklardan nasil temizleyebiliriz?

Bu tiir varliklardaki enkarne olmus nefsi giic tamamen maddesel tiirden
ve yalnizca kisa mesafede etkili. Genellikle, eger onlarla ayni evde
yasamazsaniz, veya arkadaslik etmezseniz, etkileri altina diigme-girme
tehlikesiyle kars1 karsiya kalmazsiniz, fakatama onlarla bir baglanti veya
iletisim yolu kurarsaniz, mesela mektupla, o zaman bir kuvvet degisimini
miimkiin kilarsiniz ve uzun mesafeden bile etkileri altina girersiniz.
Dogrusu, eger genis okiilt bilginiz ve kuvvetli okiilt giiciiniiz yoksa ve
nasil korunacaginizi bilmiyorsaniz, bu varliklarla en sagduyulu yontem
biitin iliskiyi kesmek, bir alip vereceginizin olmamasi; nasil
korunacaginizi bilseniz bile onlarla goriismek daima tehlikeli. Bazi
kisilerin diledigi gibi onlar1 degistirmeyi ummak bos bir kuruntu, ¢ilinki
degismek istemiyorlar. Bir doniisiime izin vermeye hi¢ niyetleri yok, bu
yondeki biitlin ¢aba faydasiz.

Bu varliklar insansal bir viicutta olduklari zaman, gercekte ne
olduklarinin sik¢ca tam bilincinde degiller. Bazen, normal bicimde
tamamen insansal olmadiklarmi miiphem sekilde hissediyorlar. Bununla
birlikte, bilingli, hem de ¢ok bilingli olduklart durumlar var; insanliga ait
olmadiklarini bilmekle kalmayip ne olduklarimi da biliyorlar, bu bilgi
dogrultusunda hareket ediyorlar ve bilerek amaglarinin pesinde
kosuyorlar. Nefsi alemin varliklari, yaradilis itibariyle giigliidiir, gii¢lerine
bilgiyi de eklediklerinde iki kat tehlikelidir. Bu yaratiklarla yapilacak
hi¢bir sey yok; onlar1 ezip yok etme imkanina sahip olmadik¢a, onlarla
biitiin iliskiden sakinmalisiniz. Eger sartlar onlardan biriyle temasa
gecmenizi mecbur kilarsa, ondan yayilan cazibeye iyice dikkat edin; nefsi
diinyanin varliklarinin fiziksel diizlemde tezahiir ettiklerinde daima biiyiik
bir hipnotik gucleri var ¢linki bilinglerinin merkezi fiziksel alemde degil
nefsi diinyada, ve insanlar gibi maddesel biling tarafindan pegelenmediler
ve kucultdlmediler.

Bu yaratiklart tuhaf bir cazibenin manevi hayata dogru c¢ektigi bir
gercek, degil mi?

Evet, ¢lnku bu dunyaya ait olmadiklarini, baska yerden geldiklerini

hissediyorlar; ge¢miste sahip olduklar1 ve yar1 yariya kaybettikleri, geri
elde etmek i¢in sabirsizlandiklar1 giigler oldugunu da hissediyorlar.

52



12 Mayis 1929

Boylece, kendilerine goriinmez diinya hakkinda bilgi verebilecek biriyle
karsilagtiklarinda ona kosuyorlar ama, nefsi alemi manevi diinya
santyorlar, ve aragtirmalari manevi degil nefsi amaclara yonelik. Bazen de
maneviyatt kasten bozmaya c¢abaliyorlar ve bir imitasyonunu kendi
dogalarinin diinyasinda olusturmaya ¢aligiyorlar. Bu durumda bile,
manevi hayata bir nevi saygi gosteriyorlar, ya da kendi tarzlarinda bir tiir
tazminat Odiiyorlar. Bir gesit ¢ekim giicii tarafindan da zorlaniyorlar;
tanrisal kanuna karsi isyan ettiler, ama isyanlarina ragmen, hatta belki de
isyanlar1 yiiziinden kendilerini bagh hissediyorlar ve Tanrisal'in varlig:
onlar1 giiclii sekilde cezbediyor.

Bu yiizden onlar1 bazen yeryiiziinde manevi hayati realize etmesi
gereken kisileri birbirleriyle temasa gegiren birer alet olarak gorebiliriz.
Bu rolii gonalli olarak Ustlenmezler, buna zorlanirlar. Bu, 6demeleri
gereken bir tiir telafidir, ¢linkii inen 15181in baskisini hissediyorlar,
doniismek ile yok olmak arasinda, tanrisal iradeye tevekkiil edip Biiyiik
Eserde yerlerini almak ile bilingsizlige gomiilmek ve artik var olmamak
arasinda segmeleri gereken zamanimn geldigini veya yakinda gelecegini
seziyorlar. Hakikatin bir arayicisinin temasi bu tiir yaratiklara degisim
sansin1 verir; her sey bu sansi nasil kullandiklarina bagl. Iyi sekilde
kullanildiginda nefsi varliklara kurtulus yolunu agabilir ve onlar1 nefsi
varliklarin  dokundugu kumasi olusturan yalandan, karanliktan ve
sefaletten ¢ikarabilir, yenilenmeye ve hayata ulagtirabilir.

Bu varliklarin para iizerinde biiyiik giicii var, degil mi?

Gergekten de para iizerindeki gii¢ su anda nefsi diinyanin varliklarimin
ve kuvvetlerinin etkisi altinda veya elinde. Bu etki yiiziinden, Hakikatin
davasina pek biiyiik miktarlarda paranin gittigini asla gérmeyiz, yoni hep
saptirtlir ¢linkii para karsit kuvvetlerin pengesinde, ve bu onlarin,
diinyanin {izerindeki niifuzlarin1 korumanin baslica yontemlerinden biri.
Karsit kuvvetlerin paranin giiciine el koymalar1 gii¢li sekilde, tamamen
ve titizlikle organize edilmistir, ve bu kompakt organizasyondan herhangi
bir sey sokiip almak en zor islerden biridir. Su anki bekgilerinden biraz
para koparmay1 her denediginizde, acimasiz bir miicadele vermelisiniz.

Oysa paranin kontroliinii elinde bulunduran karsit kuvvetlere karsi
herhangi bir yerde bir tek ciddi zafer, similtane ve otomatik olarak bitin
diger noktalarda da galibiyeti miimkiin kilardi. Eger bu kuvvetlerin
direnci bir noktada kirilsaydi, su anda hakikatin davasina para
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veremeyeceklerini hissedenler birden biiyiik, yogun bir bagiglama arzusu
hissederdi. Nefsi kuvvetlerin ellerinde az ¢ok birer oyuncak, birer alet
olan bu zengin isadamlar1 para sarf—etmekteharcamaktan nefret
ettiklerinden degil; cimrilikleri sadece iglerindeki nefsi diirtiiler ve arzular
uyandirtlmadigi zaman boy gosteriyor. Kendi arzulari dedikleri bir istegi
tatmin etmek séz konusu olunca kolayca para harciyorlar ama, onlardan
konforlarindan ve zenginliklerinin karindan hakikatin ¢aligmasina bir pay
vermeleri istenildiginde, onlara servetlerinden ayrilmak ¢ok zor geliyor.
Paraya hakim olan nefsi giig, malinm1 daima 6zenle kapali tuttugu bir
kasada koruyan bir bekgi gibidir. Etkisi altindaki insanlardan bir miktar
para istenildigi her seferde, kesenin agzini azicik agmadan 6nce bile her
tirlti siipheci soruyu sorarlar; fakatama iclerindeki nefsi darti bitin
talepleriyle uyanirsa, bek¢i kasasmin kapisim ardina kadar agmaktan
mutlu olur ve para 6zglrce su gibi akar. Genelde bu insanlar cinsel
diirtiilerle ilgili arzulara itaat eder ama, ¢ok sikca da linén ve sayemnhsm
sayginlik arzusuna, veya iyi yemegin-yemek arzusuna ya da ayni nefsi
seviyede bulunan bagka arzuya kapilip boyun eger. Bu kategoriye ait
olmayan her sey titizlikle sorgulanip incelenir, istenmeye istenmeye kabul
edilir, ve sonunda ¢ogunlukla reddedilir. Nefsin varliklarmin kélesi olan
insanlarda, hakikati, 15181, manevi realizasyonu elde etme arzusu onlari
styirsa bile, hi¢bir sekilde para arzusunu dengeleyemez. Ellerindeki
parayr tanrisal dava ugruna kazanmak, seytani iglerinden kovmaya
esdeger; ilk Once hizmet ettikleri nefsi varligi fethetmek veya
doniistiirmek gerekir, ki bu da kolay is degil. Nefsin varliklarinin etkisi
altinda olan insanlar, ellerindekileri Tanrisal'in hizmetine sunmaktansa,
bazen konforlu hayatlarindan vazgegmeyi tercih eder; zevk duymaktan
vazgecerek sapkinliklarindan hicbir sey kaybetmeden yogun bir sekilde
riyazetci olabilirler; hatta bazen de bu degisimin onlar1 eskisinden beter
yaptigt bile olur.

Neden bir kisinin baska bir kisiye istedigini yapmasina ya da
yaptirmasina izin veriliyor?

Falan kisinin filan kisiye istedigini yapmasina veya yaptirmasina
misaade-edizin verilmistir degil ama, evrensel bir irade var, ve bu iradeyi
belli bir dl¢lide ortaya koyabilenlerin daha bilyik bir irade kuvvetleri var
gibi goriiniiyor. Evrensel irade 151k, nefsi kuvvet, elektrik veya Doganin
herhangi bir bagka glicii gibidir. Kimileri evrensel iradenin giiciinii izhar
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etmeortaya koymak igin iyi iletkendir, bagkalartysa koti iletkendir. Bunda
ahlak s6z konusu degil. Bu, Doganin bir olgusu, biiyiik oyunun bir kurali.

Nefsi varliklarla kendi alanlarinda karsilasabilir miyiz?

Nefsin varliklar siiprafizik bir diinyada hareket eder, ve eger insanlar o
aleme tesadiifen girerlerse, orada kendilerini kaybolmus, giigsiiz ve aciz
hissederler. Insan maddesel viicudunun icinde evindedir, giivendedir;
viicut insanin koruyucusudur. Viicutlarini kiiglimseyen insanlar var,
6limden sonra viicutsuz her seyin ¢ok daha iyi ve daha kolay olacagini
sanirlar fakatama, ashinda viicutlar1 onlarin sigmaklari, kaleleridir;
viicutlarinin i¢inde olduklar1 siirece, nefsi alemin kuvvetleri insanlar
tizerinde dogrudan bir tutunma noktas1 bulmakta zorlanir. Kabuslar nedir
biliyor musunuz? Kabuslar sizin nefsi diinyaya sortilerinizdir; ve bir
kabus size azap ¢ektirdiginde yapmaya c¢alistiginiz ilk sey nedir? Biiyiik
bir hizla viicudunuza dogru geri donersiniz ve normal fiziksel bilincinize
tekrar kavugsana kadar silkinirsiniz. Halbuki nefsi kuvvetlerin diinyasinda
siz bir yabancisiniz; nefsi alem, {izerinde pusulasiz ve diimensiz
oldugunuz bilinmeyen bir deniz gibidir. Nasil ve ne yone dogru
ilerleyeceginizi bilmezsiniz; ve her adimda yapilmasi gerekenin tam
tersini yaparsiniz.

Nefsi diinyanin bir bolgesine girdiginiz anda sakinleri, neyiniz varsa
gasp etmek ve sanki bir avmigsiniz gibi ellerine geceni kapip onunla
beslenmek icin etrafimiza sligir. Eger varligmizin iginden 1s1k
sacabilecek giiglii ve kuvvetli bir 151811z yoksa, viicudunuz olmadan
orada bulunursunuz, sanki soguktan korunabilmek igin paltonuz veya
sigiacak eviniz yokmus gibi, hatta ¢iplak ve biitiin temasa agik kalan
sinirlerinizi koruyabilecek cildiniz yokmus gibi. Kimi insanlar “Bu
viicudun i¢inde ne kadar da mutsuzum!” demeye cesaret ediyor ve dliimii
bir kurtulus olarak goriiyor. Ama oOliimden sonra aymi nefsi ¢evreye
sahipsiniz ve bu hayatiniz boyunca sikintilarinizin nedeni olan ayni
kuvvetlerden kaynaklanan aym tehlikelere maruz kalirsiniz. Viicudun
¢oziiliip yok olmasi sizi nefsi diinyanin enginliklerine firlatir; ve kendinizi
koruyacak higbir seyiniz yoktur, sigmabilecek fiziksel viicudunuz yoktur
artik.

Tam bir bilgiyi edinmeyi ve biitiinsel bir giicii kullanmay1 burada,
diinyada, viicudun iginde d6grenmelisiniz. Yalnizca bu bilgiyi ve bu giicii
edindikten sonra bitun dlnyalarda 06zglrce, tam guvenle hareket
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edebilirsiniz. Yalnizca en ufak korkuyu hissetmenizin imkansiz oldugu
stirece, yalnizca mesela en kotii kabus karsisinda bile higbir duygu,
heyecan, tedirginlik hissetmediginiz veya belli etmediginiz siirece:
“Simdi nefsi aleme girmeye hazirim” diye iddia edebilirsiniz. FakatAma
bu, nefsi doganin diirtiilerine ve arzularina miékemmelee-tamamen hakim
oldugunuz zaman gelen bir giiclin ve bir bilginin edinimi demek.
Karanligin varliklarim cezbedebilecek ve sizi ydnetmelerine izin
verebilecek her seyden mutlaka kurtulmus olmalisimiz. Eger ozgiir
degilseniz, dikkatli olun!

Baglilik yok, arzu yok, dirtii yok, tercih yok; miikemmel bir ruh
degismezligi, degismeyen bir huzur, Tanrisal'in koruyuculuguna mutlak
bir inang: bunlarla giivendesiniz, ama bunlarsiz tehlikedesiniz; ve
giivenliginiz kesin olmadikga, civcivler gibi yapmak ve annesel kanatlar
altina siginmak daha iyidir.

Fiziksel viicut koruyucu olarak nasil ise yarayabilir?

Viicut, agirligt yani sitem ettigimiz seyin ta kendisi sayesinde bir
koruyucu gorevi goriir. Viicut atil, duyarsiz, kaba, esnemez ve serttir;
kompakt ve saglam duvarlariyla bir kaleye benzer. Nefsi diinyaysa aksine
akigkandir; orada her sey 0zgirce hareket eder, karisir ve birbirinin igine
niifuz eder, durmadan degisen, birbirine karisan denizin dalgalar
gibiserbestce. Insan nefsi diinyamn bu akiskanhigi  karsisinda
savunmasizdir eger i¢inde ona karst koyabilecek ¢ok giiglii bir kuvveti ve
15181 yoksa; bunlarsiz, nefsi alemin akigkanlig1 i¢inize piuz-ednifuz eder,
ve istilact etkisine engel olabilecek higbir sey yoktur. Ama viicut
miidahale eder; nefsi diinyadan izole eder ve bu kuvvetlerin tagkin
dalgalarini 6nleyen bir set gorevi goriir.

Eger bu kadar akiskansalar, nefsi diinyanin formlarinda bir bireysellik
nasil olabilir?

Bireysellik var ama, formlar enkarne varliklardaki kadar sabit ve sert
degil. Bireysellik, biitlin plastiklikten yoksun bir egilmezlik anlamina
gelmez. Bir tasin ¢cok esnemez, belki de bildigimiz en esnemez sekli var,
oysa pek az bireysellige sahip. On ya da yirmi tas1 birlikte ele alin, birini
digerinden ayirt etmek istiyorsaniz ¢ok dzenli olmaniz gerekir. Ama nefsi
diinyanin varliklari ilk bakigta taninabilir ve ayirt edilebilir; formlarinin
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striikktiiriindeki bir seyden, her birinin yaninda getirdigi atmosferden,
hareket etme, konusma ve davranis tarzindan ayirt edilirler. Insanlarin
ifadeleri mutlu veya mutsuz olduklarinda degistigi gibi, bu varliklarda da
keyif degisiklikleri goriiniislerini degistirir; fakatama nefsi alemde
degisiklikler daha biiyiik Ol¢lide: orada hatlarin sadece ifadesi degil,
eskalin kendisi degisir.

L2
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Diisiincenin sahip oldugu giiciin niteligi ne? Nasil ve hangiraddeye
kadarne 6lclde kendi diinyamin yaraticisiyim?

Budik*® 6gretiye gore her insan, baskalarimin yasadign diinyalardan
tamamen bagimsiz olarak kendine 6zgii bir alemde yasar ve hareket eder.
Sadece aralarinda belli bir ahenk saglandigi zaman bu farkli diinyalarin
birbirlerinin igine ge¢meleri mimkin olur; o zaman insanlar hakikaten
goriisiip birbirlerini anlayabilir. Bu akil i¢in gegerli, ¢iinkii her insan
sahiplendigi diistincelerle olusturdugu kendine 6zgii akilsal diinyasinda
hareket eder. Ve bu dylesine dogru ki, bir sey séylendiginde herkes daima
akilsal yetisimine gore farkli bir sekilde anlar; gergekten, herkesin
kavradig sey sdylenmis olan degil, kafasinda 6nceden var olandir. Boyle
olmakla beraberbirlikte, bu gergek yalnizca akilsal diizlemin hareketlerine
ait ve sadece orada gegerli.

Cinkii akil bir bilgi aleti degil, bir aksyon ve formasyon aleti; her an
form yaratir. Diistinceler formlardir ve yaraticisindan bagimsiz, bireysel
bir hayatlar1 vardir; yaraticilar tarafindan diinyanin iizerine gonderilirler
ve var olma nedenlerini gergeklestirme yoniinde hareket ederler. Birini
diisindiigiiniizde, diisiinceleriniz bir sekle biiriiniip o kisiyi bulmaya
gider; ve eger diisiincenizi, onu destekleyen bir iradeyle birlestirdiyseniz,
sizden ¢ikan form-diisiince gergeklesmek igin bir efor sarf eder. Bunu bir
ornekle ele alalim: belli bir kiginin sizi ziyaret etmesini ktwvetlice-gok
arzuluyorsunuz, ve yaptiginiz akilsal sekle kuvvetli bir hayalle birlikte
arzunun nefsi diirtiisii eslik ediyor; “Gelirse su veya su olur” diye hayal
ediyorsunuz. Bir sure sonra form-diisiinceyi tamamen bog veriyorsunuz,
ama bilmiyorsunuz ki siz onu unuttuktan sonra bile form-diigiince var
olmaya ve etki etmeye devam ediyor; ¢unki form-diisiince hala var ve
etkisi sizden bagimsiz. Aslinda iglemesini durdurabilmek i¢in ¢ok biiyiik
gii¢ lazim; gonderildigi kiside gelme arzusunu yaratmak icin atmosferinde
isbasinda. Form-diisiincenizde yeterli bir irade giicii oldugunu, ve bunun
iyi yapilmig bir formasyon oldugunu kabul edersek, amacina ulasir;
fakatama formasyonla gerg¢eklesmesi arasinda belli bir zaman geger, ve
eger bu sirada akliniz baska seylerle mesgul edildiyse, unuttugunuz
distincenin  gerceklesmesi  vuku buldugunda, onu yaratanin siz

4 Budik: Budizm’le ilgili.
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oldugunuzu hatirlamadiginiz bile olabiliyor; etkisinin tesvikgisi ve
olanlarin nedeni oldugunuzu bilmiyorsunuz. Bir de cok sik¢a, sonug
ortaya ciktiginda onu artik arzulamadiginiz hatta dnemsemediginiz bile
oluyor.

Bazi insanlar var ¢ok kuvvetli bu tiir bir formasyon giiciine sahip,
formasyonlarinin daima gercgeklestigini goriiyor, fakatancak nefsi ve
akilsal varliklar1 iyi disipline edilmediginden, iradeleri tek yone
yonelmediginden, kah bir seyi, kah baska seyi istiyorlar ve bu farkli ve
bazen zit formasyonlar ¢atigsan ve ¢elisen sonuglar doguruyor. Bu insanlar
boylesine bilylik bir kargasa ve ahenksizlik i¢inde yasadiklarina sasiyor!
Hayatlarin1 neredeyse ¢ekilmez kilan, onlara celiskili ve tutarsiz gibi
gelen sartlart gevrelerinde olusturanlarin, arzularindan kaynaklanan kendi
diistinceleri oldugunu anlayamiyorlar.

Bu bilgi, onu iyi sekilde kullanma sirriyla birlikte verilirse c¢ok
Onemlidir. Sir disiplinde ve kendine hakim olmada; sir, Hakikatin
kaynagini ve Tanrisal Iradenin daimi yonetimini kendi icinizde bulmakta;
ve her formasyona tam giiclinii, tam ve ahenkli ger¢eklesmesini yalnizca
bu Tanrisal fradenin daimi yénetimi verebilir.

Genelde insanlar bu formasyonlarin nasil hareket edip etki ettigini
bilmeden diisiinceler sekillendiriyor. Bir kargasa ve cehalet hali esnasinda
yapilan formasyonlar birbirleriyle gatisiyor, bir gerilim, bir caba, bir
yorgunluk hissi yaratiyor ve bir siirii engelin arasindan kendimize bir yol
yartp agmamiz gerekiyor izlenimini veriyor. Bu cehalet ve tutarsizlik
durumlari, i¢inde en kuvvetli ve en kalic1 formlarin digerlerine kars1 zafer
kazandig: bir tiir dalas olusturuyor.

Akil ve aklin igleme yontemi konusunda kesin olan bir sey var, insan
sadece i¢ varliginda zaten bildiklerini anlayabilir. Bir kitapta, i¢inizde
zaten derin bicimde deneyimledikleriniz sizi sasirtir. Sik¢a, bir insan bir
kitab1 veya Ogretiyi harika buldugu zaman: “Hissettigim ve bildigim tam
tammna buydu, fakatama bunu buradaki kadar iyi ve acik ifade
edemiyordum” dedigi duyulur. Insanlarin eline bir hakiki irfan kitab
gectigi zaman, herkes kendini kitapta bulur, her yeni okuyusta dnceden
fark etmedigi yeni seyler kesfeder: her seferinde o ana kadar gdziinden
kagmis olan yeni bir bilgi alani Oniinde agilir. Ciinkii her defasinda
bilingaltinda, kendini ifade etme gliciinii bekleyen yeni bilgi dizlemleri
etkilenir; simdi anlatim bagkasi tarafindan kendisinin yapabileceginden
¢ok daha iyi bir sekilde dile getirildi. Ama ifadeyle karsilastigi anda onu
taniyor ve onun Hakikat oldugunu hissediyor. Size disaridan geliyor gibi
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goriinen bilgi, sadece i¢inizde bulunan bilgiyi yiizeye ¢ikarmak i¢in bir
firsattir.

Sdylenenlerin ¢arpitilmasinin deneyimi ¢ok sik goriiliir ve benzer
kaynaktan dogar. Mesela mikemmelce—¢ok_agik bir sey soylenir, fakat
ancak nasil anlagildigi hayret vericidir! Her insan bundan sdylenmek
istenenden bambaska bir sey anlar, hatta bazen de ona tasidigr anlamin
tersini verir. Hakikaten anlamak ve bu tiir yanlislardan sakinmak
istiyorsaniz, kelimelerin sesinin ve hareketinin gerisine gegip sessizce
dinlemeyi 6grenmelisiniz. Sessizce dinlerseniz, dogru duyar ve anlarsiniz;
ama beyninizde kipirdayan ve ses ¢ikaran bir sey oldugu siirece, size
sOyleneni degil, sadece kafanizda olani anlarsiniz.

Neden insan yogaya baslar baslamaz bir siirii ters durumun saldirisina
ugruyor? Yogaya kapiyr actigimizda aminda pek ¢ok engelle
karsilasmamiz gerekecegi soylendi; bu dogru mu?

Bu mutlak bir kural degil, 6zellikle kisiye bagli. Bir¢ok insan igin ters
sartlar dogalarindaki zayif noktalari sinamaya gelir. Ruh degismezligi
yoganin vazgecilmez temelidir, yolda 6zgirce ilerleyebilmeden énce iyice
yerlesmelidir. Bu agidan bakildiginda, tabii ki biitiin sikintilar, gegilmesi
gereken smamalardir. Ama sikintilar, akilsal konstriikksyonlarinizin
etrafiniza insa ettigi ve Isiga ve Hakikate agilmanizi engelleyen sinirlar
yikmak i¢in de gerekli. Sinirlamalarini—re bilmediginiz re—deya da
hissettiginiz—hissetmediginiz olabiliyorsa da, yasadiginiz akilsal diinya
siirl; bir seyin gelip aklinizin kendini igine hapsettigi bu konstriikksyonu
yok etmesi ve aklimizi 6zgilir kilmasi gerekiyor. Mesela insanlarin
cogunun ¢ok biiylik 6nem verdigi sabit kurallari, fikirleri, prensipleri var;
¢ogu insan sikca bazi ahlaki ilkelere, “Babana ve annene hiirmet
edeceksin”, veya “Oldiirmeyeceksin” gibi kutsal buyruklara ya da aym
tirden digerlerine uyar. Her insanin manisi*’, gozde parolas1 var; her
insan bagkalarma yakistirdig1 su veya bu onyargidan kurtuldugunu sanir
ve bu tiir kavramlar1 tamamen yanlis diye kinamaya hazirdir ama, ayni
zamanda da kendi kavramlariin kesinlikle ayn1 tiirden olmadiginm sanir;
kendininkiler onun i¢in dogrudur, gergek hakikattir.

4 Mani: ister istemez uyulan ve sik¢a sagma veya sikici tuhaf aliskanlik; cesitli huy
bozukluklariyla belirginlesen akilsal sendrom; bir saplant1 tarafindan ele gegirilmis aklin
rahatsizlig; bir eyleme veya nesneye akildist asir1 egilim (Fr: manie; En: mania)
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Akilsal bir kurala baglilik, hala bir yerlerde saklanan bir korligiin
belirtisidir. Mesela, bitin diinyada kanun gibi gecerli olan, riyazetgiligin
ve maneviyatin tek ve ayni sey sanildigt batil inanci ele alalim. Eger
birinden manevi bir insan diye bahsederseniz, insanlarin gogu gozlerinde
yemek yemeyen, biitiin giin kipirdamadan oturan, veya bir kuliibede
yoksulluk icinde yasayan, kendine higbir sey ayirmadan her seyini
bagislamis birini canlandirir. Onlara manevi bir insandan bahsettiginizde
yiiz kisiden doksan dokuzunun aninda aklina gelen goriintii bu; onlar igin
maneviyatin tek gecerli kaniti fakirlik, hosa giden her seyden ve
konfordan kendini yoksun birakmaktir. Bu yok edilmesi gereken bir
akilsal konstriltksyon, eger insan manevi hakikati gérmekte ve izlemekte
hiir olmak istiyorsa. Yoksa iste olabilecekler: igten bir 6zlemle manevi
hayata yoneliyorsunuz ve Tanrisal'la kargilagsmak, Tanrisal't bilincinizde
ve hayatinizda realize etmek istiyorsunuz; arayisiniz sizi hi¢ de kuliibeye
benzemeyen bir yere ulastiriyor ve konfor iginde yasayan, serbestce
Ozglrce yiyen, giizel, liks egyalarla gevrili, elindekileri yoksullara
dagitmayan ama, ona verilen her seyi kabul eden ve kullanan Tanriinsanla
karsilastyorsunuz. Onyarginiz yiiziinden aninda sasiriyor ve: “Bu da ne?
Manevi bir insanla kargilasacagimi saniyordum!” diye haykiriyorsunuz.
Bu yanlis kavram-goriis un ufak edilip yok olmali; ondan kurtuldugunuz
anda, dar riyazet kuralimizdan ¢ok daha yiliksek ve biyikk bir sey
kesfedersiniz, varligi tamamen hiir birakan tam bir agilim bulursunuz. Bir
seye sahip olmaliysaniz, onu kabul edersiniz; ayni sey sizi terk ederse,
ondan degigmez bir keyifle ayrilirsiniz. Seyler size gelir onlar1 alirsiniz,
seyler gider onlar1 tutmazsiniz, ve ister onlart alirken olsun ister onlarin
gitmelerine izin verirken, ayni giilimseyen sakinligi muhafaza edersiniz.

Veya: “Oldiirmeyeceksin” prensibini altin kural olarak benimsediniz ve
acimasizlik ve kiyim sizi tiksindiriyor. Aninda cinayetle karsi karsiya
kalirsaniz sasirmayin, sadece bir kerere degil, defalarca, ta ki idealinizin
akilsal bir prensipten bagka bir sey olmadigini, manevi hakikati arayanin
hicbir akilsal kurala bagli olmamas1 gerektigini anlayana kadar; ve ondan
kurtuldugunuz anda, sizi sarsan biitiin sahnelerin artik dniiniizde meydana
gelmesinin bir mucize olmus gibi kesildiginin muhtemelen farkina
varirsiniz; gergekten, tek hedefleri sizi rahatsiz etmek ve akilsal
konstriiksyonunuzu sarsip yikmakti.
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Insan Tanrisala dogru dondiigiinde, biitiin akilsal konstriiksyonlar
tabula rasa®® yapmali, fakat-ancak genelde, bunu yapmak yerine biitin
kavramlarin1 Tanrisal'in {izerine atar ve Tanrisal'in onlara uymasini ister.
Bir yogi icin tek hakiki-dogru tavir plastik olmak ve bu ne olursa olsun
tanrisal emri yerine getirmeye hazir olmaktir; yogi icin hicbir sey ne
vazgecilmez ne de yiik olmamali. Sikca, manevi hayati yasamaya karar
verenlerin ilk hareketi, sahip olduklari her seyi kendilerinden uzaga
defetmektir; fakatama bunu bir yukten kurtulmak icin yaparlar,
elindekileri Tanrisal'a bir armagan olarak sunmak istediklerinden degil.
Keyif veren ve liks seylerle ¢evrili varlik sahibi insanlarin, Tanrisal'a
dogru dondiiklerinde ilk diirtiileri bu seylerden uzaga ka¢maktir; buna
“koleliklerinden kurtulmak” diyorlar, ancakfakat bu cahilce ve yanlis bir
hareket. Elinizde olan seylere sahip oldugunuzu diisinmemelisiniz; her
sey Tanrisal'a ait. Eger Tanrisal herhangi bir seyden yararlanmanizi
istiyorsa, ondan yararlanin; ama eger Tanrisal irade bdyleyse, bir dakika
sonra o seyi ayni iyi niyetle birakmaya da hazir olmalisiniz.

Fiziksel hastaliklar neler? Disaridan, karsit kuvvetlerden gelen
saldirilar mi?

Konuyla ilgili olarak iki faktér gz oniinde bulundurulmali. Digaridan
gelen etken var, bir de i¢ durumdan kaynaklanan etken var. I¢inde direng
veya isyan oldugunda, veya varligin herhangi bir kismi korumaya cevap
vermediginde, igsel hal bir hastalik sebebi olur. Hatta bazen diisman
kuvvetlerini neredeyse kasten ¢agiran bir sey var. Bu tiirde ¢ok hafif bir
hareket yeterli; bir anda mubhalif giigler {izerinize {igiisiir ve saldirilari
sik¢a bir hastalikla sonuglanir.

Ama hastaliklar, yoganmin hareketinin bir parc¢asi olmadan, bazen
mikroplarin varliginin sonucu degil mi?

Yoga nerede baslayip nerede bitiyor? Hayatinizin tiimii bir yoga degil
mi? Hastalik olasiliklar1 viicudunuzda ve yakininizda daima mevcut,
biitiin mikroplar ve hastalik kaynaklar1 cevrenizde kaynasiyor, onlari

4 Tabula rasa: (Silinmis tablet) Dogustan fikirleri olmadigi kabul edilen insansal akil;
tabula rasa yapmak, eski izlenimleri, akilsal konstriiksyonlari, fikirleri ve anilar1 yok
saymak, akli bos saymak demektir.
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icinizde tasiyorsunuz. Nasil oluyor da birden bire bir hastaliga
yakalantyorsunuz, halbuki yillar boyunca size ilisememisti? Bunun “nefsi
kuvvetin bir diigiisiinden” ileri geldigini soylersiniz. Peki bu diisiis
nereden kaynaklaniyor? Bu, wvarliktaki bir ahenksizligin, Tanrisal
kuvvetler konusunda bir alirlik eksikliginin sonucu. Sizi destekleyen
enerjiyle ve kuvvetle baglantiy1 kestiginiz vakit diisis meydana gelir, o
zaman #bbi-tip biliminin “elverisli bir ortam” dedigi olay etusurolur ve
goriinmez diismanlar bundan faydalanir. Tanrisal 151kla ve enerjiyle biitiin
iletisimi  durduran ve saldirtya sansimi veren kusku, keyifsizlik,
giivensizlik ve egoist bir kendine doniistlir. Hastaliklarin sebebini bu tiir
hareketlere atfetmek gerekir, mikroplara degil.

Oysa daha iyi bir hijyenle halk saghiginin diizeldigi kanitlanmady mi?

Tip ve hijyen siradan hayatta vazgecilmez, fakat-ama_su anda halktan
soz-etmivorum;degil, bir yoga yapanlardan bahsediyorumbahsediyorum.
Bununla birlikte, hijyenin herkes i¢in de bir dezavantaji var; hastalik
sansint azaltmaniza ragmen, dogal diren¢ giiclinlizii de azaltirsiniz.
Ellerini daima dezenfektanlarla yikamasi gereken hastanelerin personeli,
ellerinin daha sonra daha ¢abuk enfekte oldugu ve bagkalarinin ellerinden
cok daha hassas-duyarli oldugu kanisinda. Aksine hijyenle ilgisi olmayan
insanlar var, en antihijyenik seyleri yapiyorlar, buna ragmen saglikli
durumdalar. Cehaletleri onlar1 tip biliminin telkinlerine kars1 koruyarak
onlara yardimei oluyor. Aldigmiz sagliksal tedbirlere olan inancinizin
onlemlerin isini kolaylastirdigini séylemek de dogru olur ¢linkii: “Simdi
dezenfekte oldum, glivendeyim” diye diisiiniirsiiniiz, ve bu, diisliincenizin
etki alaninin sinirlarinda size bagisiklik kazandirir.

Peki o zaman neden sagliksal énlemler almalyiz ve filtre edilmis su
icmeliyiz?

Aranizda bir telkin —tarafindatarafindan etkilennmeyecek—kadark_kadar
saf ve kuvvetli biri var m1? Filtre edilmemis su i¢ip: “Simdi saf olmayan
su igiyorum” diye diisiindiigiiniizde hasta olma sansiniz ¢ok yiiksek; ve
telkinlerin bilingli diislincenin yoluyla girmesine izin vermeseniz bile,
biitiin bilingaltiniz bu aym telkinlere pasif bigimde dylece agik. Siradan
hayatta en Onemlisi bilingaltinin etkisi, varligin daha bilingli
kisimlarindan yiiz defa daha giiglii sekilde etki eder.
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Normal insansal durum, endise ve korku dolu bir haldir. Fiziksel
aklmizi** on dakika boyunca ozenle gozlemlerseniz, dokuz dakika
siiresince korku dolu oldugunu fark edersiniz. Oziinde bir¢ok seyin
korkusunu tagir, biiyiik kiiclik, yakin uzak, goriinen goriinmeyen; ve
genelde korkuyu bilingli olarak fark etmediginiz halde, korku yine de
buradadir. Biitiin korkudan kurtulmak icin sirekli bir efor ve disiplin
gerekir.

Eger disiplin ve efor sayesinde, aklinizi ve nefsinizi biitiin endiseden ve
korkudan kurtardiysaniz bile, viicudu ikna etmek daha zordur, fakatancak
bunun da yapilmis olmas: gerekir. Yoganin yoluna girdiginizde biitiin
korkulardan kurtulmalisiniz: aklin korkularindan, nefsin korkularindan ve
hiicrelerin iginde yerlesik olan viicudun korkularindan. Yoganin yolunda
gecirdiginiz soklarin ve aldiginiz darbelerin faydalarindan biri de sizi
biitiin korkudan kurtarmasidir. Korkularinizin nedenleri iizerinize yeniden
ve yeniden gullanir, ta ki karsilarinda 6zgilir, umursamaz ve saf bir
sekilde, ne heyecan, ne duygu, ne de tedirginlik hissetmeden veya belli
etmeden durabilinceye kadar. Kimisi denizden korkar, kimisi atesten;
atesten korkan kuskusuz tekrarlanan yanginlarla karsi karsiya kalmasi
gerekecek, oyle antrenmanli olana kadar ki, viicudunun higbir hiicresi
titremesin. Korktugunuz, igrendiginiz sey korkuyu, igrenmeyi giderene
kadar inatla geri gelir. DOniisiimii isteyen ve yolda yiiriyen Kisi,
hakkindan gelinemez sekilde gozii pek hale gelmeli, hicbir seyin
varhigmin en ufak kisminda bile onu ne rahatsiz etmesine ne de
sarsmasina izin vermemeli.

4 Fiziksel akil: Aklin sadece fiziksel seylerle ilgilenen kismy; duyusal akla bagimli olup
yalnizca nesneleri, dis eylemleri goriir, fikirlerini dis verilere dayanarak sekillendirir, sadece
onlardan sonug ¢ikarir ve yukaridan aydn kadar baska Gergek tanimaz (Fr: le mental
physique; En: the physical mind).
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Eger irademiz Evrensel Iradenin sadece ifadesi veya yankisiysa,
bireysel inisiyatifin fonksyonu ne? Birey sadece evrensel hareketleri
kaydetmeye yarayan bir alet mi? Hicbir yaratma giicli yok mu?

Her sey olaylardan sz etmek i¢in hangi biling diizleminden baktiginiza
veya varliginizin etkili olan kismina bagli.

Eger belli bir biling seviyesinden bakarsaniz, birey size yalnizca bir alet
ve kaydedici olarak degil, bir yaratic1 olarak da goriiniir. Oysa farkli ve
daha yiiksek bir diizlemden bakin, bunun sadece bir goriiniis oldugunu
gorirsiiniiz. Kainatin gelisiminde, olan her sey daha once olmus olan
seyin sonucudur. Bir varlig1 tezahiiriin®® biitiinsel isleyisinden, veya bir
hareketi biitiin hareketlerin yiginindan nasil ayirmayi diisiiniiyorsunuz?
Bir seyin orijinini veya baslangicim nerede konumlarsimz? Isleyis
biitiinliigiinde siki sikiya bagli bir zincirdir; her halka digerine
hissedilmeyecek bicimde lehimlidir. Hicbir sey bir kaynakmis ve bir
baglangigmis gibi ne zincirden ¢ikarilabilir ne de 6ziinde agiklanabilir.

Ayrica, bir hareketi yaratan veya bir harekete neden olan bireyden s6z
ederken ne demek istiyorsunuz? Hareketi timiyle kendinden mi, yoksa
deyim yerindeyse higbir seyden mi ¢ikariyor? Eger bir varlik bu sekilde
bir disiince, bir duygu, bir eylem ya da herhangi bir baska sey
yaratabilseydi, diilnyanin yaraticisi olurdu.

Birey sadece bilincinde her seyin kdkeni olan en Biiyiik Bilince kadar
geri gittigi-takdirdederse bir yaratici olabilir; sadece biitiin hareketlerin ilk
kaynagi olan bilingli Giigle 6zdesleserek bir hareketi yaratabilir.

Birgok biling dizlemi var, ve bir dizlemin determinizmi bir
digerininkiyle ayn1 degil. Oyleyse yaratici bireyden bahsederken, onun
hangi kismini kastediyorsunuz? Ciinkii birey ¢ok karmagsik bir antite.
Psisik varligindan mi, aklindan mi, nefsinden mi yoksa fiziginden mi s6z
ediyorsunuz? Bir hareketin goriinmez kaynagiyla tezahiirii arasinda, birey
vasitasiyla digsal ifadesi arasinda biitiin bu asamalar ve daha niceleri var;
ve her birinde birgok ¢arpitma, deformasyon, birgok tahrifattahrifat gelip
ilk hareketi modifiye ediyor. Bir hareket i¢in yeni bir yaratilig, yeni bir

4 Tezahur: Anne ve Sri Aurobindo, konusmalarinda ve eserlerinde, sanki Tanrisal
diinyanin disindaymis gibi, sanki Tanrisal ayr1 yaratihs ayriymis gibi, diinyasal
“yaratihis”tan ziyade “tezahiir’den soz ederler ciinkii diinya, evren, Tanrisal'm evrim
araciligiyla giderek tezahiir ettigi yerdir.
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koken, yeni bir baglangic noktasi illizyonuna neden olan bu
degisimlerdir. Bu asag1 yukari, bir sopay1 kismen suya soktugunuzdaki
gibidir; sopayr gercek cizgisiyle degil, belli bir ag1 olusturmus sekliyle
gorirsiiniiz. Oysa bu bir illuizyon, gérmenin bir deformasyonu,
carpitilmasi, gergek bir ac1 bile degil.

Her bireysel bilingten, belli bir bakis acisindan kendine &zgii
carpitmasini, deformasyonunu, veya bagka bir bakis a¢isindan kendine
Ozgli hareket niteligi diyebilecegimiz bir seyi evrensel harekete getiriyor
diye s6z edebilirsiniz. Bu bireysel wasiflar—nitelikler tanrisal hareketin
isleyisinin bir pargasi; kdkenleri kendilerinde degil, bunlar, orijini evrenin
tamaminda aranmasi gereken seylerin doniigtimleri.

Ayrilma duygusu her yerde yaygin, ancak bu bir illizyon, bu
iyilesmemiz gereken sahte zihniyetlerden biri eger hakiki bilince girmek
istiyorsak. Akil diinyay: kiigiik parcalara boler: “Su, surada bitiyor; bu
burada basliyor” der ve bu fragmantasyonla evrensel hareketi carpitmay1
basarir. Bu, ebediyen gelisen bir kainatta tezahiir eden, her seyi kapsayan,
her seyi iceren tek Bilincin biiylik dalgasidir. Budur her seyin gerisinde
bulunan hakikat, fakatama bir de hakikati size gizleyen o illizyon var,
hani su birbirlerinden ayri olduklarini sanan biitiin bu hareketlerin
kendiliginden, kendi i¢lerinde, kendileri i¢in var olduklarini sanan ve her
birinin kainatin geri kalan kismindan ayri, bagimsiz olarak var olduklarini
sanan hareketlerin illizyonu. Bu hareketler karsilikli etkilerinin ve
tepkilerinin dissal oldugunu, sanki mesafeli birka¢ dis iliski haricinde
disinda, hi¢bir temas noktasi olmadan birbirlerinin karsisinda duran farkl
birer diinya olduklarin1 sanir. Her biri kendini itiraz kabul etmez varolma
hakkiyla sanki ayr1 bir kisilikmis gibi goriir. Ayrilma duygusunun bu
hatasina evrensel isleyisin bir pargast olarak izin verildi, ¢linkii tek
Bilincin  nesnellesmesi ve sekillerini  sabitlestirmesi  gerekiyordu.
FakatAma ge¢miste buna miisaade edildi diye, bu, ayrilma illizyonunun
daima siiriip gitmesi gerekir anlamina gelmez.

Evrensel isleyiste, biiyiik ¢ogunluk cahil alettir, kuklalar gibi hareket
ettirilen, highir sey bilmeyen oyuncular gibidir. Bagkalariysa bilinglidir,
ve bunlar bunun bir oyun oldugunu bilerek rollerini oynar. Oysa evrensel
hareketin tam bilincinde olan, onunla ve Tanrisal Bilingle 6zdeslesen
birkaciysa, ayr1 birer seymis gibi, biitiiniin birer fragmaniymis gibi
davranmaya razidir. Cehalet ile bu tam bilgi arasinda pek ¢ok ara seviye
var, isleyise bir¢ok katilma sekli var.
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Bir seyi kendiniz kararlastirdiginizi sanarak yaptiginiz bir cehalet hali
var. O seyi yapmaya itildiginizi bilerek yaptiginiz daha kii¢iik bir cehalet
hali var ama, o seyi nasil ve neden yapmaya itildiginizi bilmeden; ve bir
de tamamen uyanik oldugunuz bir biling hali var, ¢ilinkii araciliginizla
hareket edeni bilirsiniz, bir alet oldugunuzu bilirsiniz, eyleminizin neden
ve nasil yapildigini, siirecini ve gerekcgesini bilirsiniz. Hareketlerinizin
faili oldugunuzu sandiginiz cehalet hali, gelismenize gerekli oldugu
sirece devam eder. Ama daha yiliksek bir hale gegmeye hazir
oldugunuzda, Tek Bilincin bir aleti oldugunuzu fark etmeye baglarsiniz. O
zaman bir basamak ¢ikar ve bir list biling seviyesine yiikselirsiniz.

Insan nefsi diizlemde oldugu gibi, akilsal diizlemde de karsit giiglerin
saldwrisina ugrar mi?

Burada yapilmasi miimkiin olmayan agiklamalara girmeden kesin olarak
cevap vermek zor.

Akil bir hareket; fakatancak bu hareketin birgok ¢esidi var, birbirine
degen hatta birbirinin ig¢ine niifuz eden bircok katmani var. Aym
zamanda, akil dedigimiz hareket baska diizlemlerin igine sizar. Akilsal
dinyanin i¢inde ¢ok sayida diizlem var. Biitiin bu bélgeler ve akilsal
kuvvetler Dbirbirlerine bagimlidir fakat, bdyle olmakla beraber
hareketlerinin niteliginde bir fark var ve ifade kolayligi icin birini
digerinden ayirmaliyiz. Boylece iist akildan, ara akildan, fiziksel akildan,
hatta tamamen maddesel akildan s6z ederiz; ve daha bir¢ok baska ayrim
hala yapilabilir.

Baz akilsal bolgeler nefsi diinyanin ¢ok iistiinde olup etkisinden styrilir;
orada diisman varliga veya kuvvete rastlanmaz. Ancak nefsi alemin
kuvvetlerinin etkileyebildigi ve sizabildigi baska birgok bdlge wvar.
Fiziksel dunyaya ait olan akilsal diizlem (genelde “fiziksel akil”
dedigimiz sey) bilesiminde ve hareketinde hakiki akildan daha
maddeseldir, ve nefsi diinyanin ve diisman kuvvetlerin epeyce etkisi
altindadir. Genellikle bu fiziksel akil, asagi nefsi bilingle ve onun
hareketleriyle bir ¢esit ittifak icindedir; asag1 nefs bazi arzular ve diirtiiler
izhar—edile getirdttiginde, en maddesel akil onlar1 dogru goriiniiglii ama
aldatmaya yonelik cezbedici agiklamalar, oOziirler ve argiimanlar
vasitastyla hakli gostermek ve desteklemek i¢in asagi nefsin yardimina
kosar. Nefsi diinyadan gelen telkinlere en agik olan ve karsit kuvvetlerin
istilasina en sik¢a ugrayan aklin bolgesi bu. FakatAma igimizde ¢ikar
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amaclamayan diisiinceler ve 1sildayan spekiilasyonlar bolgesinde hareket
eden, form Tureticisi olan bir tist akil var; bu akil artik nefsi diirtiilerin
isbirlik¢isi degildir; ve daha da yiiksekte, sekle koyulmadan onceki
halleriyle saf fikirlerin akli bulunur; burada nefsin hareketlerinin ve karsit
kuvvetlerin etkisinin izine artik rastlanmaz, ¢linkii onlarin ¢ok fstiinde
durur. Burada celiskili, Hakikate uygun olmayan veya birbirleriyle catisan
hareketler olabilir fakatama nefsi rahatsizlik yoktur, agikcasi diigmanca
olarak nitelendirilebilecek higbir sey yoktur. Hakiki felsefi zihniyet,
sadece diistinmekle, kesfedip incelemek ve form insa etmekle ugrasan
akil, ve biitlin formlarin &tesindeki saf fikirlerin akli, asagi alemlerin
istilalarmin  ve aifuzlasmm—etkilerinin _ yetisemeyecegi  yerdeler.
FakatAma bundan, simdiye kadar biitiin s6ziinii ettiklerimden daha genis
capli ve daha yiiksek kdkenli sapkin ve diisman varliklarin, bu akilsal
bolgelerin hareketlerini taklit edemeyeceklerinin, veya yaratimlarinin
kot amaglarda kullanimi yapilamayacaginin sonucu ¢ikarilmamali.

Psisik diinyadaki durum ne?
Karsit kuvvetler konusundaki pozisyonu ne?

Psisik biling diinyas1 veya diizlemi, diinyanin dogrudan Tanrisal
Bilincin etkisi altinda olan kismuidir; aymi sekilde de psisik varlik,
varligimizin  dogrudan Tanrisal Bilincin aéfuzu—etkisi altinda olan
kismidir; karsit giiglerin psisik varligin {izerinde en ufak etkisi bile
olamaz. Psisik bilin¢ diinyasi bir ahenk diinyasidir, ve i¢indeki her sey
1siktan 1518a, gelismeden gelismeye evrimlenir: bireysel varligin i¢indeki
Tanrisal Benligin, Tanrisal Bilincin konutudur, Tanrisal Benligin her
birimizdeki Varlig1 sayesinde yavas yavas yarattigi bir 151k, bir hakikat,
bir irfan ve bir guzellik merkezidir; bir bolimii, bir parcacigi oldugu
Tanrisal Biling tarafindan etkilenir, sekillendirilir ve hareket ettirilir. Her
insanin, igindeki Tanrisal'la temasa ge¢mek ic¢in i¢ varligini bulmasi
lazzm: O, Tanrisal Bilingle siradan biling arasindaki aracidir; Tanrisal
Iradenin yasasin1 ve emrini dis mizagta ortaya koyaizhareden odur. Eger
dis bilinciniz, iginizdeki psigik varligin farkina varir onunla birlesirse, saf
Ebedi Bilinci kesfedebilir ve icinde yasayabilirsiniz. Insanlarin siirekli
hareket ettirildikleri gibi cehalet tarafindan hareket ettirileceginize,
icinizdeki ebedi bir 15181n ve irfanin varliginin bilincine varirsiniz, O’na
tevekkiil eder ve O’nu biitiin hareketlerinizde ortaya koymak igin
kendinizi O’na tamamen adarsiniz.
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Ciinkii psisik varlik, daha simdiden Tanrisal'a verilmis olan sizin o
kisminizdir. Bilincinizin en maddesel simirlarina dogru igten disa giderek
yayillan ve biitlin doganizin doniigiimiinii gergeklestirecek olan onun
pifuzuduretkisidir. Insanlarin biiyiik cogunlugu iclerindeki psisigin®®
bilincinde degil; yoga, psisigin bilincine varmanizi saglamay:1 ¢abalar,
doniisiim siireci yiizyillar siiren agir bir calisma yerine tek bir 6mre, hatta
birkag seneye yogunlastirilsin diye.

Psisik varlik 6liimden sonra varligin siirdiirendir, ¢linkii psisik 6liimsiiz
benliktir; hayattan hayata bilinci siirdiiren psisiktir.

Psisik varlik, icinizdeki hakiki tanrisal bireyin gercek bireyselligine
sahiptir; ¢linkii bireysellik, herkese 6zgii olan 6zel digavurum tarzi demek,
ve psisik varliginiz, i¢inizde sekle biirlinmiis olan tek Tanrisal Bilincin
sayisiz Ozel gérintislerinden—y0Onlerinden biridir. FakatAma psisik
bilingte, doganizin diger kisimlarini etkileyen bireyselle evrensel
arasindaki bu bolinme duygusu yoktur. Psisik bilingteyken,
bireyselliginizin kendi 6z disavurum ¢izginiz oldugunu biliyorsunuz,
fakatfakat ayn1 zamanda da bu ifadenin tek Evrensel Bilincin yalnizca bir
nesnellesmesi oldugunun farkindasiniz. Bu sanki kendinizden bir parga
¢ikarmig karsilikli bakislara, oyunlara imkan vermek i¢in karsiniza
koymussunuz gibi. Bu ikilik objektif iliskiyi yaratip tesis etmek ve tadinm
cikarmak i¢in gerekliydi, fakatama psisik varlik igin, ikiligi keskin kilan
ayrilma sadece bir illiizyon, bir goriiniis, baska bir sey degil.

“Manevi” ile “psisik” arasinda bir fark var mi? Bunlar iki ayri diizlem
mi?

Evet. Psisik diizlem kisisel tezahiire ait; psisik, bireysel varligin isleyise
bir dinamizm gibi atilmis tanrisal kismi. Ama manevi diizlemden sz
ettigimizde, yiizey tezahiiriinden ziyade Tanrisal'da yogunlasmis bir seyi
kastederiz. Manevi diizlem statiktir, evrensel isleyisin gerisinde ve
Ustlinde duruyer; doganin aletlerini destekliyvor-destekler ama, kendisi dis
tezahiire ne dahildir ne de bagimlidir.

Oysa bu seylerden bahsederken kullandigimiz kelimelerin bizi
hapsetmelerine izin vermemeye 6zen gostermeliyiz. Psisik veya manevi

4 Psisik: Sri Aurobindo ve Anne, eserlerinde ve konusmalarinda, ister Ingilizce olsun ister

Fransizca, psisik varligi kastederek psisik sifatini-psisik—varhstkastederek tek basina isim
olarak da kullanmislardir (Fr: le psychique; En: the psychic).
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dedigimde, kelimelerin yavan yiizeyinin gerisinde ¢ok derin ve gercek
olan, farkliliklarma ragmen yakin iliskide olan seylerden séz ediyorum.
Entelektiiel tanimlamalar ve ayrimlar, seylerin tam hakikatini kavramak
icin fazla esnemez ve yiizeysel. Oysa insanlar birbirleriyle konusmaya
iyice aligtk degilseler, eger anlasilmak istiyorlarsa, kullandiklar
kelimelerin anlamini tamimlamalar1 neredeyse vazgegilemez oluyor. Bir
sohbet i¢in ideal durum su: akillar o kadar iyi akord edilmis olmali ki,
sozler karsilikli spontane bir kavrayisi yalnizca desteklemeye yarasin, bu
da bizi soylediklerimizin anlamini her adim basi agiklama zahmetinden
kurtarir. Hep aymt kisilerle konusmanin avantaji bu; akillar arasinda
ahenkli bir akor olusur, bu da sdylenen sdzlerin anlamini aninda kavrama
imkanini saglar.

Formsuz fikirlerin bir diinyast var; eger kelimelerin gerisinde
bulunanlar1 kavramak istiyorsaniz, oraya girmelisiniz. Anlayisiniz1 sdzel
formlara dayandirmaniz gerektigi siirece, hakiki-dogru anlam konusunda
sik¢a yanilma sansiniz biiyiik; ama eger, akilsal sessizlikte, fikirlerin sekil
edinmek i¢in indikleri diinyanin otesinde bulunan sekilsiz fikirler
diinyasina kadar yiikselebilirseniz, kavrayisa aninda ulasirsiniz.
Birbirinizi anladiginizdan emin olmak igin, birbirinizi sessizlikte
anlayabilmelisiniz. Bazen iki aklin 6yle milkemmelce akord oldugu ve
ahenklestigi oluyor ki, hi¢bir séze gerek duymadan diislincelerini
karsilikli olarak algilayabilirler. Ama bu akor olusturulmadiysa,
sozlerinizin anlami daima carpitilir, ¢linkii muhatabiniz soylediklerinizin
yerine kendi anlama bicimini koyar. Mesela bir kelimeye belli bir anlam
veya belli bir anlam nilans1 veriyorum; o kelimeye bagka mana veya
baska nilans vermeye alisiksiniz; besbelli ki o kelimeyi kullanacagim
zaman, ona verdigim tam anlami degil, kelimenin sizin i¢in ne anlama
geldigini anlayacaksimiz. Bu yalnizca duyduklarimiz ig¢in  degil,
okuduklarimiz igin de gegerli. Derin bir 6greti igeren bir kitab1 anlamak
icin, onu tam bir akilsal sessizlikte okuyabilmeniz gerekir; beklemelisiniz
ve ifadenin i¢inize, kelimelerin olmadig1 bolgeye kadar derince girmesine
izin vermelisiniz; anlatim oradan yavasga dis bilince ve onun ylizeysel
kavrayisina dogru geri gelir. Eger kelimelerin dis akliniza sigramasina
izin verirseniz, kelimeleri birbirlerine uyacak sekilde diizenlemeyi
denerseniz, giigleri ve gercek anlamlar1 tamamen kaybolur. Ifade
merkezinin gerisinde bulunan ifade edilmemis akilla birlesme olmadikca
hi¢bir miikemmel kavrayis olamaz.
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Bireysel akillardan farkli, birbirlerinden ayr1 diinyalar olarak daha 6nce
bahsettik; herkes kendi icine kapanmis, baskasiyla neredeyse higbir direkt
temas noktasi yok. FakatAma bu, insanin kendi formasyonlari tarafindan
hapsedildigi asag1 aklin bolgesi; insan kendinden ¢ikamadig gibi kendi
formasyonlarindan da c¢ikamaz; sadece kendini ve seylerdeki kendi
yansimasint anlayabilir. Ama daha yiiksek bolgede, ifade edilmemis aklin
saf yiikseltilerinde 6zgiirsiiniiz; oraya girdiginizde kendinizden ¢ikar, her
bireysel akilsal diinyanin, sanki ugsuz bucaksiz bir denizin igindeymis
gibi yiizdiigii evrensel aklin diizlemine girersiniz. Burada, baskasinda
neler_in—cereyan—ettiginioldugunu timiiyle anlayabilir, aklin1 sanki
sizinkiymis gibi okuyabilirsiniz, ¢linkii burada higbir bolme bir akli
digerinden ayirmaz. Bagkalariyla yalnizca bu bdlgede birlestiginiz zaman
onlar1 anlayabilirsiniz; aksi takdirde akord edilmemis olursunuz,
temasiniz olmaz, baska bir akilda nelerin vuku buldugunu tam ve net
olarak bilme imkanina sahip olmazsiniz. Sik¢a, baska birinin
huzurundayken diistindtklerini ve hissettiklerini kesinlikle bilmezsiniz;
fakatama bu dis ifade diizleminin Gtesine ve yukarisina gidebilirseniz,
sessiz bir birligin, bir ahengin miimkiin oldugu baska bir diizleme
girebilirseniz, o zaman kendinizi okur gibi baskasini okuyabilirsiniz. O
zaman kendinizi ifade etmek i¢in kullandiginiz kelimelerin artik pek az
Onemi var, ¢ilinkii tam kavrayis kelimelerin 6tesinde, baska bir seyde
bulunur, ve niyetinize agiklik getirmek i¢in minimum kelime kafidir.
Uzun agiklamalara artik gerek kalmaz; bir diislinceye tam ifadesini
vermeye artik gerek duymazsiniz, ¢iinkii ne anlama geldiginin direkt
vizyonuna sahipsiniz.

Karsit kuvvetlerin var olmayacag giin gelecek mi?

Diinyadaki varliklarinin artik higbir faydasi olmadiginda yok olacaklar.
Eylemleri ve etkileri doniisim ¢alismasinda higbir seyin kenarda
birakilmamasi, hi¢bir seyin unutulmamasi i¢in sinama yontemi olarak
kullaniliyor. Bu diisman kuvvetler hicbir hatay1 kacirmaz. Eger kendi
varligimizda, en ufak detaya bile goz yumduysaniz, gelip es gegilen
noktaya o kadar acili bir sekilde bariz olana kadar parmak basarlar ki, onu
degistirmeye mecbur kalirsiniz. Bu iglem i¢in artik gerekli olmayacaklari
zaman varliklar1 gereksiz olacak ve sona erecek. Diinyada siiriip
gitmelerine izin veriliyor c¢lnki Biylk Eserde gerekliler; vazgegilmez
olmadiklart andan itibaren degismeleri veya yok olmalart gerekecek.
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Bunun olmast i¢in ¢cok mu zaman gerekecek?

Her sey bakis acisina bagli, ciinkii zaman goreli; zamandan siradan
insansal bakis agisindan, veya daha derin bir i¢ bilincin bakis acisindan,
veya tanrisal perspektifin tepesinin bakis agisindan sz edebilirsiniz.

Eger tanrisal bilingle birseniz, gerceklestirilmesi gereken seyin insansal
degerlendirmeyle binlerce yil ya da sadece bir sene siirmesinin pek az
Onemi var; ¢unkii o zaman tanrisal doganin sonsuzluguna ve ebediyetine
girmek i¢in insansal dogay1 terk ettiniz. O zaman, olaylar1 ger¢eklesmis
gormek istedikleri i¢in insanlarin kafasini kemiren bu asiri sabirsizlik
hissinden siyrilirsiniz. Kosusturma, acele, kaygi higbir yere vardirmaz.
Bunlarin hepsi denizin iistiindeki kopiik, higbir sey iiretmeyen sikinti.
Insanlar hicbir sey yapmiyorlar hissine kapilir eger daima her tarafa-yéne
kosusturmazlarsa, gruplar, dernekler, hareketler kurarak atesli faaliyet
krizlerine atilmazlarsa. Biitiin bu sozde hareketlerin herhangi bir seyi
degistirdigini sanmak kuruntudur. Bu, bir kase alip icindeki suyu
calkalamaya benzer; su hareket eder ama bu calkalama sonucunda hicbir
sekilde degistiritmez.

Bu aksyon sanisi insan dogasinin en biiyiik illiizyonudur; gelismeye
zarart var ¢linkil insani siirekli birtakim calkantili hareketlere atilmasina
tesvik eder. insan illiizyonun, biitiin bunlarin faydasizhigmin, bunun ne
derecede hicbir seyi degistirmediginin farkina bir varabilse! Bu sekilde
hicbir yerde hicbir sey basarilamaz. Bdyle oraya buraya kosusturanlar,
onlar1 kendi eglenceleri i¢in dans ettiren kuvvetlerin oyuncaklaridir, ve
tabii ki bunlar en yiiksek nitelikte kuvvetler degil.

Diinyada yapilan her sey, kendilerini eylemin disinda tutan az sayidaki
insanlar tarafindan sessizlikte yapildi, ¢linkii onlar Tanrisal Kudretin
aletleri, dinamik etkenleri, bilingli aracilaridir; diinyay1 doniistiiren
kuvvetleri indiritler. isler boyle yapilabilir, hummali bir faaliyetle degil.
Diinya huzurda, sessizlikte ve sakinlikte kuruldu; ve ayn1 sekilde, bir isin
hakikaten yapilmasi gerektiginde, bunun huzurda, sessizlikte ve sakinlikte
yapilmasi gerekir. Diinya ugruna bir sey yapmak icin sabahtan aksama
kadar kosusturmak ve her tiirli degersiz is i¢in calismak gerektigini
sanmak biylk bir cehalet.

[lliizyonun ne kadar biiyiik oldugunu fark etmek i¢in bu girdaplanan
kuvvetlerin digina bir adim atmak ve rahat, sakin bolgelere girmek yeterli!
Oradan insanlik her yone kosturan, ne yaptiklarini ve yaptiklarini neden
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yaptiklarini bilmeden, siirekli birbirlerine garpan ve tokezleyen bir Kor
yaratiklar kitlesi gibi goriiniir; ve buna da eylem ve hayat diyorlar! Bu
yalnizca bos kosusturma; tabii bu ne gercek bir eylem, ne de hakiki bir
hayat.

Bir kez, insanin on dakika faydali bigimde konusmasi i¢in on giin sessiz
kalmas1 gerektigini sdyledim; bir giin faydali bicimde hareket etmesi icin,
bir yil rahat durmasi gerektigini ekleyebilirim. Tabii ki giinliik hayatin
siradan eylemlerinden s6z etmiyorum, ¢iinkii bu hayatin siirdiiriilmesi i¢in
gerekliler; diinya igin bir seyler yapmasi gerekenlerden veya yapmasi
gerektigini sananlardan bahsediyorum; ve soziinii ettigim sessizlik de, bir
tek eylemleriyle Ozdeslesmeden, eylemlerinin igine dalip iginde
kaybolmadan, kendi hareketlerinin giiriiltiisii ve sekli tarafindan sagir ve
kor edilmeden hareket edebilenlerin sahip oldugu o i¢ huzur. Kendinizi
eyleminizin disinda tutun; biitiin bu zamansal hareketlere hakim olan bir
tepeye cikin; ebediyetin bilincine girin. Iste o zaman gercek aksyonun
eylemin ne oldugunu bilirsiniz.

Lz
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Insansal askla tanrisal ask arasindaki iliski nedir? Insansal ask tanrisal
ask icin bir engel mi? Ya da insanca sevme kapasitesi, tanrisal ask
kapasitesinin bir gostergesi degil mi? Isa, Ramakrishna, Vivekananda*’
gibi biiyiik manevi sahsiyetlerin dikkat ¢ekecek olgiide seven ve sefkatli
bir dogalari yok muydu?

Ask biiytik evrensel kuvvetlerden biri; araciligiyla, ugruna ve iginde
tezahiir ettigi nesnelerden bagimsiz olarak kendiliginden var, ve hareketi
daima 6zgiir. Bir tezahiir imkani buldugu her yerde, bir alirligin oldugu
her yerde, ona agilan her seyde ortaya ¢ikar. Kisisel veya bireysel bir sey
oldugunu diisiinerek ask dediginiz, sadece bu evrensel kuvveti alma ve
disavurmaizhar—etme Kkapasitesi. FakatAma bu kuvvetin evrensel olusu
onun bilingsiz oldugu anlamina gelmez; tam aksine, ask fevkalade bilingli
bir gu¢. Yeryizinde bilingli olarak tezahiriinin ve realizasyonunun
pesinde; aletlerini bilingli olarak secer, bir tepki verebilenleri
titresimlerine bilingli olarak uyandirir, ebedi hedefini onlarda bilingli
olarak gerceklestirmeye c¢alisir ve alet kabiliyetsiz ¢ikinca onu terk
edebirakir ve bagskalarma dogru doner. Insanlar aniden asik olduklarim
sanir; asklarinin dogusunu, gelismesini ve yok olusunu gorlr, veya
hareketinin uzamasina 6zellikle daha iyi adapte olanlarda bir nebze daha
uzun siirdiigiinii goriirler, ancak her haliikarda, aldiklar1 sahsi, tamamen
kendilerine ait bir deneyim hissi bir illizyon: bu sadece evrensel askin
sonsuz okyanusunun bir dalgasi.

Ask evrensel ve ebedidir; daima tezahiir eder ve 6ziinde daima aynidir;
tanrisal bir kuvvettir, ¢linkii ifade edilisinde gordiiglimiiz ¢arpitmalar
aletlerden kaynaklanir. Agk sadece insanlarda tezahiir etmez, ask her
yerde. Hareketi burada, bitkilerde, belki de taslarin iginde; varligim
hayvanlarda fark etmek kolay. Bu biiyiik tanrisal giiciin biitiin tahrifati
kisith aletlerinin karanligindan, cehaletinden ve egoizminden ileri geliyor.
Ebedi kuvvet olan agkin gozdikegi, arzusu, sahiplige susamishigi, kisisel
bagliligi yoktur; agk, saf hareketinde, benligin Tanrisal'la birlesme

4" Vivekananda, Swami (1863-1902): [Viveka (ayirt etme); ananda (saadet), swami (onursal
unvan) Asil adi Narendranath Dutta olan Vivekananda, gurusu Ramakrishna'yla birlikte
modern Hindistan'm en biiyllk manevi egitmenlerinden biri olarak kabul ediliyor;
Vedanta'nin [Vedalarin sonu; Upanishadlar tizerine kurulu 6greti] mesajin Batiya getirdi ve
uluslararasi gapta tanindi.
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arayisidir, baska hicbir seyi katiyen dikkate almayan mutlak bir arayistir.
Tanrisal ask kendini verir ve bir sey istemez. Insanlarin aski ne hale
getirdiginden s6z etmemek daha iyi; onu ¢irkin ve igren¢ bir sey haline
travesti ettiler! Oysa, insanlarda bile askin ilk temas1 kendisiyle birlikte en
saf oziiniin bir yansimasini getirir; bir an i¢in kendilerini unutmaya kadir
olurlar; bir an i¢in agkin tanrisal dokunusu giizel ve asil olan her seyi
uyandirir ve ylceltir. FakatAma saf olmayan isteklerle dolu insanin
dogasi, verilenin karsiliginda bir sey isteyerek, ¢ikar gozetmeyen bir ihsan
olmasi gerekenin kacgak¢iligini yaparak, asagi arzularin tatminini bagira
cagira isteyerek, tanrisal olani carpitip kirleterek hizla yeniden {istiinliik
saglar.

Tanrisal agki ortaya koyaizhar—edebilmek igin onu alabilmek gerekir.
Ciinkii yalmzca onun temel hareketine agik olanlar onu disavuraizhar
edebilir. Iglerindeki agilis ne kadar engin ve berraksa tanrisal aski ilk
safiginda o kadar ¢ok disavurabiliizhar—ederler; aksine ask iclerindeki
asag1 insansal duygulara karistik¢a carpitma biiytir.

Oziinde ve hakikatinde aska agik olmayan insan Tanrisal'a yanasamaz.
Tanrisal irfan yoluyla arayanlar bile, 6yle bir noktaya gelirler ki, daha
ileri gitmek isterlerse eger, ayni zamanda aska girmek ve her ikisini
birmis gibi hissetmek zorundalar: tanrisal birlesmenin 15181 irfan, ve bu
irfanin ruhu agk. Varligin gelismesinde, irfanla agkin birbiriyle karsilastig
ve artik birin digerinden ayirt edilemedigi bir an gelir. ikisinin arasinda
yapilan ayrim, bolme, aklin bir yaratimi: bir ist diizleme yiikseldiginiz
anda bu ayrim, bu bdlme yok olur.

Bu diinyaya Tanrisal1 ac¢iga vurmak ve diinyasal hayati doniistiirmek
icin gelenlerin arasinda, kimileri tanrisal agski daha dolu bigimde izhar
ettidisavurdu. Birkagindaysa disavurumun safligit o kadar yogun ki,
insanlik onlar1 anlamiyor, hatta onlar1 sert ve kalpsiz olmakla sugluyor;
oysa tanrisal ask iclerinde. FakatAma onlardaki bu agk, seklinde ve
Oziinde insansal degil tanrisal. Ciinkii insan asktan bahsettigi zaman, onu
heyecansal ve duygusal bir zayiflikla bagdastiriyor. Ama insanlar, kendini
unutmanin tanrisal yogunlugunu bilmiyor, o kendini tiimiiyle, ihtiyatsiz
ve kisitlamasiz bigimde, karsiliginda hicbir sey istemeden verme
yetenegini pek bilmiyor; ve bu yetenek higbir duygusal zayifligin
heyecansal karigimi olmadan ortaya c¢ikti§i zaman, insanlar tarafindan
sertlik ve soguklukla suglaniyor; onda en yiice, en yogun ask giiciini
tantyamiyorlar.
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Tanrisal’in, diinyada agkini nasil ortaya koydugunuizhar—ettigint bilmek
ister__misiniz? Bunu kendini feda ederek, kendini sunarak yapti.
Karanligin derinliklerindeki biling uyandirilabilsin ve yavas yavas,
tanrisal gii¢ yiize ¢ikip tezahiir etmis kainatin tiimiinden, tanrisal bilincin
ve agkin daha yiiksek bir ifadesini gerceklestirsin diye, mikemmel biling
maddenin bilingsizligine dalmayi ve igine absorbe olmayi kabul etti.
Hakikaten, yiice agk buydu: bilingsizlikle birlesmek ve, cehaletle,
karanlikla birlikte diinyada kalmak i¢in milkemmel tanrisal hali ve mutlak
bilincini, sonsuz irfanin1 kaybetmeyi kabul etmek. Oysa belki de hig
kimse buna ask demezdi, c¢ilinkii yiizeysel duygularla Ortiinmiiyor,
yaptiginin karsiliginda hicbir sey istemiyor, fedakarligiyla gosteris
yapmiyor.

Diinyadaki ask kuvveti, bu tanrisal hareketi safliginda alabilecek ve
ortaya koyabilecek bilingler bulmaya calisiyor. Biitiin varliklarin ask icin
bu yarisi, bu karst koyulmaz atilimi, diinyanmn gonliiniin ve biitlin
goniillerin bu arayisi, insansal tutkularin gerisinde gizlenmis olan tanrisal
askin verdigi diirtiiniin sonuglaridir. Ask milyonlarca alete temas ediyor,
daima deneyerek, hep hayal kirikligina ugrayarak; fakatama bu sirekli
temas sayesinde aletler hazirlaniyor, ve ansizin bir giin, i¢lerinde sevme
kabiliyeti, kendini sunma kabiliyeti uyaniyor.

Askin hareketi insanlarla sinirli degil, ve belki de baska diinyalarda
insanlarinkinden daha az ¢arpitilmis durumda. Cigeklere bakin, agaclara
bakin. Batan giineste, her sey sessizlestiginde, agaclarin altinda bir siire
oturun ve Dogayla birlesin; topraktan, agaclarin en derin koklerinden
liflerin araciligiyla en yiiksege uzanan dallara kadar yiikselen yogun bir
askin ve ihtiyacin 6zlemini, 15181 getiren ve mutlulugu veren bir seyin,
gitmis olan ve doniisii yalvarilan bir aydinlik ihtiyacimin 6zlemini
hissedersiniz. Bu, en dokunakli minnettarligin en tutkulu duayla birlestigi
bir Tanr1’ya siikiir duas1 gibi yiikselir. Bu atilim 6ylesine saf ve spontane
ki, agaclardaki bu hareketle baglant1 kurabilirseniz, kendi varligimiz da
burada heniiz ortaya ¢ikmayan huzura, 1s18a ve aska coskulu bir
yalvarmayla yiikselir.

Bir kez bu saf, engin ve gergek tanrisal askla temas kurdunuz mu, onu
¢ok kisa bir siire i¢in ve en kigik—Kkiclk sekhnde—sekliyle olsa bile
hissettiyseniz, insanin arzusu onu ne igreng bir sey haline soktugunun
farkina varirsiniz; insanin dogasinda asagilik, kaba, egoist, siddet dolu,
¢irkin oldu, zayif ve duygusal olmasa bile yiizeysel, istekle dolu, kirilgan
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oldu, en adi hislere biiriindii; ve bu bayagiliga, bu kabaliga, ya da sirf
kendiyle ilgilenen bu zayifliga agk dendi!

Nefsi varligimiz tanrisal aska katilmali mi? Katilmaliysa, bu katilimin
almasi gereken dogru sekil nedir?

Tanrisal askin tezahiiriiniin bir sinir1 var mi1? Gergekdist ya da maddi
olmayan bir bolgede mi hapsedilmeli? Tanrisal ask, yeryiiziindeki
tezahiirlinde en maddesel maddenin icine kadar dalar. Onun insansal
bilincin egoist ¢arpitmalarinda bulunamayacagi dogru. FakatAma 6zlinde
nefs, tanrisal askin disavurumunda, evrendeki baska herhangi bir
disavurum i¢in oldugu kadar énemli bir unsur. Nefsin aracilifi olmadan
higbir ilerleyici hareket imkan1 olmaz, fakatama doganin bu giicii dylesine
korkung bir sekilde garpitildigindan dolayi, kimileri nefsin varliktan ve
diinyadan tamamen sokiiliip atilmasi gerektigine inanmayi tercih ediyor.
Oysa madde yalnizca nefsin aracihiiyla ruhun donistiriici giicii
tarafindan etkilenebilir. Eger nefs dinamizmini ve canli kuvvetini
agilamak i¢in burada olmasaydi madde olii kalirdi, ¢linkii varligin en
yiikksek kisimlari, maddeyle temasa gegemediklerinden ve hayatta
somutlasamadiklarindan dolayi, tatmin olmadan g¢ekilirler ve yok
olurlardi.

Soziinii ettigim tanrisal ask burada, bu fiziksel diinyada, maddede ortaya
¢ikan bir agk, ama enkarne olmayr kabul etmesi igin biitiin insansal
sapkinliklardan bulagmamis sekilde muhafaza edilmesi lazim. Biitiin
disavurumlarda oldugu gibi, bunda da nefs vazgegilmez bir etken,
fakatama her zaman oldugu gibi, kiymetinden Otiirii karsit giigler onu ele
gecirdi. Tepki vermesini ve yasamasini saglamak i¢in donuk ve duyarsiz
maddenin nifuz-edicine giren nefsin enerjisidir, ancak; diisman kuvvetler
bu enerjiyi c¢arpitti; onu bir siddet, bir egoizm, bir arzu ve g¢esitli
cirkinliklerin alanina cevirdiler, bdylece tanrisal eserde yerini almasin
engellediler. Yapilacak tek sey nefsi yok etmek veya hareketlerini ortadan
kaldirmak degil, onu donistlirmek, ¢lnki onsuz hicbir yerde higbir
yogunluk miimkiin degil. Nefs, dogasi itibariyle, i¢imizde kendini
comertce adayabilen seydir. Onda daima alma diirtiisii ve kuvveti oldugu
i¢in, kendini asin1 sekilde de verebiliyor; nasil sahip olacagini bildigi igin,
kendini ihtiyatsizca vermesini de biliyor. Gergek nefsi hareket
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devinimlerin en giizeli, en muhtesemi, ama en c¢irkin, en bozulmus, en
igreng harekete ¢evrildi ve garpitildi.

Bir insansal agk hikayesinde, bir saf agk atomunun bulundugu ve ¢ok
fazla carpitmasiz ortaya ¢ikmasina izin verildigi her yerde dogru ve giizel
bir seyle karsilasiriz, ancak eger hareket siirmiiyorsa, bu, gercek hedefinin
farkinda olmadigindandir; elde etmek istediginin bir varligin bagka bir
varlikla birligi olmadigini, biitiin varliklarin Tanrisal'la birligi oldugunu
bilmez.

Ask, Ebedi Bilincin diinyayla varliklarin1 Tanrisal'a geri getirmek icin
yaydigi ve atil, karanlik bir diinyaya gonderdigi yiice bir kuvvettir.
Maddesel diinya, karanliginda ve cehaletinde, Tanrisal't unutmustu. Ask
zifiri karanlia indi, uyuyan herkesi uyandirdi ve “Uyanmaya ve
yasamaya degecek bir sey var: agk!” diye fisildayarak miihiirli kulaklar
acty; ve aska uyanigla, diinyada Tanrisal'a doniis imkant dogmus oldu.
Askin sayesinde yaratilig Tanrisal'a dogru yiicelir, cevaben de tanrisal ask
ve liitfu yaratilisla kavusmaya dogru egilir. Ask, saf giizelliginde, sadece
bu teatide, bu yeryiiziiyle Yiice’nin kaynagsmasinda, Tanrisal'dan yaratilisa
ve yaratilistan Tanrisal'a giden bu agk hareketinde var olabilir, dogal
giicline, dolulugunun yogun sevincine biiriinebilir.

Bu dinya, tanrisal agk igine inip onu hayata uyandirana kadar bir 6li
madde alemiydi. Ondan beri diinya bu tanrisal hayat kaynaginin pesine
dugtii; fakatama arayiginda biitin yanlig yerlere saptt ve yanlig yollara
girdi, gecenin karanliginda kayboldu. Bu yaratilisin biiyiik ¢ogunlugu
bilinmeyeni arayan, hatta ne aradigini bilmeyen bir kor gibi yolda ilerledi.

Ulasilan maksimumsa, insanlara askin en yiiksek sekli, en saf ve en
yarar gdzetmeyen tiirii gibi goriinendir: 6rnegin annenin ¢ocuguna olan
agki. Bu insansal ask hareketi gizlice, daha 6nce bulmus oldugu seyden
farkli bir sey arar, ancak onu nerede bulacagini, hatta ne oldugunu bile
bilmez. Bilinci, saf ve insansal bi¢imlerdeki biitiin disavurumdan
bagimsiz tanrisal aska uyandiginda insan, gonliiniin oldu olasi neye
hakikaten can attigmmi anlar. Bu, bilinci Tanrisal'la birlesme ihtiyacina
uyandiran ruhun 6zleminin baslangicidir. O andan itibaren, cehaletten
dogan biitlin sekiller, cehaletin {irettigi biitiin carpitmalar silinip yok
olmal1 ve yaratilisin, tanrisal agka Tanrisal'a olan agkiyla cevap veren tek
hareket i¢in yer agmali. Bilingli, uyanik, Tanrisal'a olan aska acik bir
yaratiligin i¢ine cevaben Tanrisal, sinirsiz agkint bosaltir. Tam hareketin
carki tamamlanmustir; iki kutup karsilasir; iki asirt ug, yiice Ruh ve
tezahiir etmis madde bitisir ve tanrisal birlesmeleri tam ve siirekli olur.
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Tanrisal askin egemen safligindan ve giiclinden bir seyleri bu devrana
indirmek icin diinyaya yiice varliklar geldi. Ya da daha dogrusu, tanrisal
agk, yeryiiziindeki realizasyonunu hem daha kolay hem daha miikemmel
kilmak igin kisisel bir formda varliklarinin i¢ine atildi. Tanrisal agk kigisel
bir varlikta tezahiir ettigi zaman, hareketi kisiliksiz kaldig1 zamankinden
daha iyi anlasilir. Bu sahsi temasin ve ona 6zgii yogunlugun sayesinde
tanrisal agkin bilincine uyanan bir insan, doniisiim calismasinin daha
kolay kilindigin1 fark eder; kavugmaya galistigi birlesme daha dogal ve
daha derin olur. Bu realizasyon, bu birlesme de daha dolu ve miikemmel
olacak, ¢iinkii kisiliksiz ve evrensel bir askin engin tekdiizeligi, Tanrisal'la
miimkiin olan biitiin iliskilerin rengiyle ve giizelligiyle aydinlanacak ve
canlanacak.

Lz
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9 Haziran 1929
Dinin tam niteligi ne? Manevi hayat yolunda bir engel teskil eder mi?

Din, insanlidin st aklina ait, insanin, onu asan ve Tanri, ruh, hakikat,
inang, irfan veya sonsuz olarak adlandirdii bir seyden giicli oraninda
yaklagmak igin bir eforu, insan aklinin ulasamamakla birlikte erismeye
cabaladig1 bir ¢esit mutlak. Din ilk kdkeninde tanrisal olabilir; simdiki
niteligiyse tanrisal degil insansal.

Aslinda dinden ziyade dinlerden s6z etmeliyiz, ¢iinkii insanlar
tarafindan kurulan dinler sayisizdir. Bu farkli dinler, orijinleri ayni
olmadigi zaman bile, neredeyse hepsi benzer sekilde olusturuldu.
Hristiyan dininin nasil dogdugunu biliyoruz. Elbette ki Hristiyanlik olarak
adlandirdigimizin sorumlusu Isa degil. Cok bilgili ve icatkar birkag insan
anlagti ve gordigiimiiz seyi kurdu. Olusturuldugu yoéntemde tanrisal
hicbir sey yoktu, ve isledigi tarzda da tanrisal hi¢bir sey yok, oysa
sekillendirilmesinin mazereti veya vesilesi hi¢ kuskusuz, baska yerden
gelen ve diinya icin yaninda daha yiice bir bolgeden belli bir irfan, belli
bir hakikat getiren tanrisal bir varliktan kaynaklanan vahiyler oldu. Geldi
ve hakikati ugruna aci gekti; fakat ¢ok az insan sdylediklerini anladi, pek
az insan ugruna aci g¢ektigi hakikati bulmayi ve o hakikate uymay1
umursadi.

Buddha*® diinyadan cekildi, meditasyona oturdu ve diinyasal acinin ve
sefaletin, hastaligin, 6liimiin, arzunun, giinahin ve agligin disina gotiiren
bir yol kesfetti. Bir hakikat gordii ve onu etrafinda toplanan miiritlere ve
saliklere iletmeye ¢abaladi. FakatAncak Olimiinden 6nce bile Ogretisi
gercek anlamindan coktan saptirilmisti. Budizm, Buddha'nin sodyledigi
tahmin edilen sdzlerin ve sdylediklerinin sézde anlami tizerine kurulu tam
tesekkiilli bir din olarak ancak iistadin gidisinden sonra ortaya c¢ikti.
FakatAma cok cabukca miritler ve miritlerin miiritleri, istadlarimin ne
dedigi veya ne demek istedigi konusunda anlasamadiklar1 i¢in, “Kiigiik
Arag” veya “Giiney Yolu”, “Biiyiik Ara¢” ya da “Kuzey Yolu” ve birgok
“Uzak Dogu Yollar1” gibi bir mezhep ve tarikat ordusu ana dinin i¢inde
vicut buldu ve her biri kendini Buddha’nin tek, orijinal, saf 6gretisi ilan
etti.

% Gotama Buddha veya Tathagata: (M.0.563? — 483?), Nepal’de dogan ve ilk adi
Siddhartha olan "Buddha" ("Uyanmig Ruh") Budizm’in kurucusudur.
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Isa’nin 6gretisi aym1 kaderi paylast. Burada da sayisiz kiiciik kilise ilk
dinden tiiredi. Isa'nin geri dondiigii takdirde, dgretisini carpitmalardan
dolay1 tantyamayacagi sikca séylenir; ve eger Buddha dilinyaya tekrar inip
vahyinin ne hale getirildigini gorseydi, hevesi kirilmis olarak hizla
nirvanaya*® geri donerdi. Dinlerin her biri ayn1 hikayeyi anlatabilir; her
birinin dogusunun vesilesi diinyaya biiylik bir egiticinin gelisidir: o
tanrisal bir hakikatin enkarnasyonu, ve bu hakikati aciga vurmaya
cabaliyor, fakatama insanlar bunu ele gecirip ticaretini yapiyor ve
neredeyse politik bir teskilat haline getiriyor. Din insanlar tarafindan bir
hiikiimetle, inang maddeleri, dogmalari, kurallari, tiiziikleri, ritiielleri ve
ayinleri olan kanunlarla ve bir idareyle—yOnetimle donatiliyor ve tiimil
mensuplara mutlak ve ihlal edilemez seyler olarak empoze ediliyor.
Boylece kurulan din, devletler gibi, sadiklar1 ddiillendiriyor, isyancty1 ve
dalalete diiseni, akideye aykir1 fikir iireteni ve ihanet edeni cezalandiriyor.

Bu kurulu ve Kkesin dinlerin ilk ve temel inan¢ maddesi daima “Benim
dinim yice hakikate, tek hakikate sahip; diger dinlerin tiimii yalan, ya da
en azindan dinimden asagi” seklinde, ¢link(l bu temel dogma olmadan,
inanis lizerine kurulu hi¢bir din var olamazdi. Eger yalnizca sizin tek
hakikate, en yiiksek hakikate sahip oldugunuza inanmis degilseniz ve
bunu iddia etmezseniz, insanlar1 etkileyemez ve kalabaliklar halinde
iisismelerini saglayamazsiniz.

Bu tavir dinsel zihniyet i¢in dogal, ancak dini manevi hayata bu kadar
aykirt kilan da bithassa-budzellikle bu. Bir dinin maddeleri ve dogmalari
aklin iiretimidir, ve eger onlara baglanip kendinizi hazir yapilmig bir
hayat yonetmeligine hapsederseniz, biitiin kanunlarin ve biitiin
dogmalarin iistlinde engince ve Ozgiirce duran ruhun hakikatini
bilmezsiniz, ve de bilemezsiniz. Bir dinsel inaniga baglanarak ve onu
yerytiziinde tek hakikat sanarak onda durdugunuzda, ayni zamanda ig
varligimizin ilerleyisini ve serpilmesini de durdurursunuz.

Oysa dini bagka bir bakis agisindan ele alirsak, illa ki biitiin insanlarin
gelismesine bir engel teskil etmez. Eger dine insanlifin en yliksek
etkinliklerinden biri goziiyle bakar, insansal imalatin kusurlarini
gbrmezden gelmeden, dinde insanlarin 6zlemlerini gorebilirsek, din
manevi hayata yaklagmaya yardim eden seylerin arasinda yerini pekala
alabilir. Dini ciddi sekilde ve dikkatlice incelersek, igindeki hakikati,

4 Nirvana: Yok olus, séniip bitme; bu ille de biitiin varligin yok olusu degil, bilinen sekliyle
varligin, egonun, arzunun, egoist eylemin ve zihniyetin yok olusu.
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formlarin gerisinde sakli 6zlemi, insansal miidahalelerin, yorumlamalarin
ve diizenlemelerin olgusuyla bunca carpitilmaya maruz kalan ve dinin
kokenine vesile olan tanrisal ilhami bulabiliriz; ve uygun bir akilsal
pozisyonla, dinin su haliyle bile yolu aydinlatmasin1 ve manevi eforda
yardim gorevi gdrmesini saglayabiliriz.

Tum dinlerde degismez bigimde, biiyiikk duygusal kapasitesi olan,
gergek ve atesli bir 6zlemle yanip tutusan ancak c¢ok basit bir zekaya
sahip olan ve Tanrisal'a bilgi yoluyla yaklagma ihtiyacini hissetmeyen
belli sayida insan bulunur. Bu tiir mizaglar i¢in din faydalidir, hatta ¢ogu
zaman gereklidir ¢iinkii kilisedeki torenler gibi dis bicimler sayesinde
manevi i¢ 6zlemlerine bir gesit yardim ve destek saglamis olurlar.

Tim dinlerde, yiikksek bir manevi hayat gelistirmis inananlar da var.
Ama onlara maneviyatlarini din vermedi; onlar maneviyatlarini dine katt.
Herhangi bir yere yerlestirilmis, bagka herhangi bir dinde dogmus
olsalardi bile, orada o inangta ayn1 manevi hayati bulurlar ve yasarlardi.
Onlar1 boyle kilan inandiklar1 din degil, kendi kapasiteleri, i¢ varliklarinin
giicii. I¢lerindeki bu gii¢ dyle bir nitelikte ki, din onlar icin bir kdlelik
veya kiilfet olmaz. Ama akillar1 ne kuvvetli, ne berrak, ne de aktif
olmadigindan, kendilerini su veya bu dogmaya higbir soruya, higbir
rahatsiz edici kuskuya yer birakmadan adayabilmeleri i¢in, o dogmanin
mutlak bir hakikatin ifadesi olduguna inanmaya ihtiya¢ duyarlar. Biitiin
dinlerde bu tiir insanlarla karsilastim; inanglarini bozmak su¢ olurdu.
Onlar i¢in din bir engel degil, daha ileri gidebilenler i¢in bir mani; ama
dinden daha oteye gidemeyip de yine de ruhun yollarinda belli bir
noktaya kadar ilerleyebilenler icin din, sik¢a bir destek olur.

Din en vahim ve iyi seylerin tesvik¢isi oldu. Adma en o&liimciil
savaglarda ¢arpigildi, en igren¢ zuliimler islendi. Ama-bir-€de ugruna ne
yiice kahramanliklarda, ne ulvi fedakarliklarda_da bulunulmadi ki! Din,
felsefe gibi, insansal aklin en yiiksek faaliyetinde ulastigr sinirlan
isaretler. Di1g seklinin kolesi olursaniz, din bir engel ve bir zincirdir; i¢
Oziinii nasil kullanacaginizi bilirseniz, psisik bolgelere dogru atilim
yapmaniz i¢in tramplen gérevi gorebilir.

Belli bir inancla yetinen, ya da herhangi bir hakikat bulan biri, daima bir
tek kendisinin tim hakikatin tamamini buldugunu diisiinmeye egilimlidir.
Insansal doga boyle iste! Ayakta durmalari ve yollarinda ilerlemeleri icin
insanlara bir yalan karigimi gerekli gibi goriiniiyor. Eger hakikatin
vizyonu onlara aniden bahsedilseydi, yiikii altinda ezilirlerdi.
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Tanrisal hakikatin ve kuvvetin bir pargasimin, tezahiir etmek igin
yeryiizline indigi her seferde, diinyasal atmosferde bir degisiklik meydana
gelir. Reseptif olanlarin tiimii bu inigin temasiyla ilk kez bir ilham alir ve
bir vizyon goriir. Eger aldiklarin1 dogru diiriist igerebilselerdi ve ifade
edebilselerdi: “Biiyliik bir gilic indi; onunla temastayim ve ondan
kavradiklarimi size iletecegim” derlerdi, fakatama insanlarin ¢ogu
bununla yetinemez ¢iinkii akillar1 kiigiik. Meczup oluyorlar, tabir
eaizdeyim yerindeyse okiilt bir gii¢ tarafindan ele gegirilmis oluyorlar ve:
“Tanrisal hakikat bende! Tamamint aldim!” diye haykiriyorlar. Su anda
yeryiiziinde en az iki diizine Isa ve belki de bir o kadar da Buddha var;
Hindistan, ast tezahiirleri hesaba katmazsak, tek basma sayisiz avatar®
cikarabilir. Bu sekilde sunuldugunda olay grotesk goriiniir, fakatfakat
goriiniislerin gerisine bakarsaniz, hadise ilk bakista goriindiigii kadar
sacma degil. Aslinda, insansal kisilik bir varlikla, bir giicle temasa gegti
ve, egitimin ve gelenegin etkisiyle ona Buddha veya isa diyor, ya da
bagka herhangi bir bildik ad veriyor. Temasa gectikleri Buddha’nin
kendisinin veya Isa’nin kendisinin olup olmadigini dogrulamak zor, ancak
kimse, aldiklar1 ilhamin Isa’y1 veya Buddha’y: esinlendiren kaynaktan
gelmedigini de iddia edemez. Bu insansal aletler benzer bir kaynakla
pekala temas ettirilmis olabilir; eger saf ve miitevazi olsalardi, olanlar
aktarmaktan tatmin olurlar, bununla yetinirlerdi; “Bu ilhami falan veya
filan bityiik varliktan aldim” diye mijdelerlerdi, fakatama bunun yerine:
“Ben falanim” diye iddia ediyorlar. Ayni anda Isa ve Buddha oldugunu
iddia eden bdyle birini tanidim. Gergekten bir sey almisti; deneyimi
gercekti, tanrisal varhigi kendinde ve baskalarinda gormiistic fakatama
deneyim onun igin fazla kuvvetli olmustu, hakikat fazla biiyiik gelmisti;
bu onun akilsal dengesini bozdu; ertesi giin, Buddha'yla Isa'nin iginde bir
olduklarini iddia ederek sokaklarda gezindi.

Tek tanrisal biling burada, biitiin bu varliklarda isliyor, yolunu biitiin bu
tezahiirler araciligryla hazirliyor. Bugiin, diinyada hi¢ islemedigi kadar
glicliice isliyor. Kimileri onun tarafindan belli bir sekilde, belli bir
dereceye kadar etkileniyor, fakatama aldiklarim garpitiyorlar, kendilerine
ait bir sey haline getiriyorlar. Bagkalariysa temas1 hissediyor ama kuvvete
dayanamiyor ve basincin altinda aklimi kagirtyor. Yalnizca kiigiik bir

% Avatar: Tanrisal’in, Tanrisal1 insansal diinyadan ayiran gizginin altina insansal bir
viicuda biirtinerek inmesi, Tanrisal’m insansal bir goriiniimle bizzat yeryiiziinde tezahiir
etmesi, enkarne olmasi; Enkarnasyon; inis.
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azinlik alma kapasitesine ve dayanma giicline sahip, ve kuvvetin aletleri,
secilmis etkenleri, tam irfanin hazneleri onlar oluyor.

Eger dogup yetistirildiginiz dini gercek kiymetinde degerlendirmek
istiyorsaniz, ya da dogumunuzla ait oldugunuz iilke ve toplum hakkinda
dogru perspektifi edinmek istiyorsaniz, diinyaya gelirken igine atilmig
oldugunuz ve icinde biiyiidiigiiniiz 6zel ¢evrenin ne kadar goreli oldugunu
kavramak istiyorsaniz, diinyay: bir dolasin, goriirsiiniiz ki iyi oldugunu
disiindiigiiniiz seye baska yerde kotii gozle bakiliyor, ve bir yerde fena
addedile sayilan sey bir digerinde iyi karsilaniyor. Biitiin uluslar ve biitiin
dinler ayn1 sekilde, bir gelenekler y1gin1 iizerine kurulu. Hepsinde azizlere
ve kahramanlara, biiyiik ve giiclii kisiliklere oldugu kadar adi ve koti
insanlara da rastlarsiniz. O zaman: “Bu dinde yetistirildim, dolayistyla bir
tek bu din dogru; bu iilkede dogdum, demek ki biitiin iilkelerin en iyisi
bu” demenin ne kadar sagma ve giiliing oldugunu anlarsimiz. Insan aym
sekilde ailesi i¢in de benzer iddiada bulunabilir: “Falan yerde su kadar yil
veya su kadar ass—yiizyil boyunca yagsamis filan aileye mensubum;
dolayisiyla gelenekleri beni bagliyor, sadece onlar ideal”.

Her seyi ancak se¢cme hakkinizin hiir kullanimiyla elde ettiginiz zaman
olaylar bir i¢ deger kazanir ve sizin i¢in gergek olur, size empoze
edildiklerinde degil. Eger dininizden emin olmak istiyorsaniz, onu
secmelisiniz; eger iilkenizden emin olmak istiyorsaniz, onu segmelisiniz;
eger ailenizden emin olmak istiyorsaniz, onu bile se¢melisiniz. Eger
tesadiifiin size getirdigini sorgulamadan kabul ederseniz, sizin i¢in iyi ya
da kot oldugundan, veya hayatimzin hakikati oldugundan emin
olamazsiniz.

Dogal ¢evrenizi, Doganin kor ve mekanik isleyisinin imal ettigi ve
Uzerinize zorla koydugu kalitimsal mirasimizi olusturanlarin tiimiiniin
disina bir adim geri atin; kendi icinize dogru girin ve biitiin bu seylere
rahatca ve tutkusuzca bakin. Her birinin degerini dl¢lin ve dzgiirce segin.
O zaman hakikaten: “Iste ailem, iste iilkem, iste dinim” diyebilirsiniz.

Kendi i¢imizde biraz yol alirsak, her birimizin i¢inde, ¢aglar boyunca
yasamis ve bir siirli formda tezahiir etmis bir bilincin var oldugunu
kesfederiz. Her birimiz ¢esitli llkelerde dogduk, bircok devletin
uyruklugunda eldukbulunduk, en farkli dinlere inandik. Neden en
sonuncusunu en iyisi olarak kabul edelim? Bitlin bu hayatlar boyunca,
cesitli yorelerde ve dinlerde biriktirdigimiz deneyimler, biitiin dogumlarin
arasindan varligimi siirdiiren bilincimizin i¢ siirekliliginde muhafaza
edilir. igimizde bu gegmis deneyimlerin yarattig1 birgok kisilik var, ve

84



9 Haziran 1929

icimizdeki bu kalabaligin bilincine vardigimzda, hakikatin 6zel bir
seklinden tek hakikatmis gibi, bir lilkeden tek memleketimizmis gibi, bir
dinden tek hakiki dinmis gibi s6z etmek artik imkansizdir.

Kimi insanlar var bir iilkede doguyor, halbuki bilinglerinin en 6nemli
unsurlar1 agik¢a bagka ulusa ait. Avrupa'da dogmus insanlar tanidim, oysa
acikca Hintliydiler; tanidigim baskalariysa hi¢ siiphesiz Hintli viicuduna
biirlinmiis Avrupalilardi. Japonlarin arasinda bazilart Hintli, bazilari
Avrupaliydi; ve eger aralarindan herhangi biri, yakinlik duydugu iilkeye
gider veya o kiiltiire girerse, orada kendini evindeymis gibi hisseder.

Eger hedefiniz ruhun 6zgiirliigiiyle hiir olmaksa, varliginizin i¢ hakikati
olmayip da bilingaltisal aligkanliklardan kaynaklanan biitiin baglardan
kurtulmalisiniz. Sayet kendinizi tamamen, ihtiyatsizca ve sadece
Tanrisal'a adamak istiyorsaniz, bunu tam ve i¢tenlikle yapin; kendinizden
fragmanlar1 orada burada zincirlenmis halde birakmayin. Bana insanin
biitlin palamarlarin1 hepten kesmesi kolay degil diyebilirsiniz! Peki hig
geriye doniip hayatiniza baktiniz mi, birkag yil zarfinda i¢inizde yer alan
bu degisiklikleri gozlemlediniz mi? Bunu yaptiginizda kendi kendinize
neredeyse hep: ‘“Nasil oluyor da bazi durumlarda hissettigim seyleri
hissettim ve davrandigim gibi davrandim?" diye sorarsiniz; bazen de
yalnizca on sene Onceki kiside artik kendinizi taniyamazsiniz. Peki o
zaman, olmus ya da olan seye nasil baglanabilirsiniz? Ve gelecekte
olabilecek veya olamayacak seyi 6nceden nasil belirleyebilirsiniz?

Biitiin iligkileriniz bir i¢ 0Ozgiirliiglin ve se¢imin iizerine yeniden
kurulmali. Yasadiginiz veya yetistirildiginiz gelenekler c¢evrenin
baskisiyla, toplu telkinle veya baskalarinin se¢imiyle size empoze edildi.
Rizanizda kaginilmaz olarak bir zorlama unsuru var. Dinin bizzat-kendisi
insanlara empoze edildi; ¢ogu kez dinsel bir korkunun etkisiyle veya
herhangi bir manevi ya da baska tiirden bir tehditle devam ettiriliyor.
Tanrisal'la iliskinizde bu tiir hi¢bir baski olamaz; miinasebet hiir olmali,
aklimizin ve gonliiniiziin coskuyla ve neseyle uydugunuz seciminin
sonucu olmali. Titrediginiz ve: “Mecburum, bagka tiirlii edemiyorum”
dediginiz bu birlesme, nasil bir birlesme?

Hakikat, dogasi itibariyle asikardir, diinyaya empoze edilmeye ihtiyaci
yoktur; insanlar tarafindan hicbir kabul edilme geregini hissetmez, ¢linkii
kendiliginden wvardir; insanlarin onun hakkinda soylediklerine veya
benimsemelerine bagli degildir. FakatAma bir din kuran kigi birgok
taraftara ihtiyag duyar. Insanlar bir dinin kuvvetini ve biiyiikliigiinii
inananlarinin sayisiyla Olgiiyorlarsa da, gergek biiyiliklik bunda degil.
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Manevi hakikatin biiyiikliigii sayida_degildir. Yeni bir dinin®* manevi
liderini tamidim, o dinin kurucusunun ogluydu®?, sdyle diyordu: “Falan ya
da filan dinin kurulmasi i¢in su kadar yiizyil gerekti, oysa sadece elli
yilik dinimizin daha gimdiden dort milyon mensubu var; goriiyorsunuz
degil mi, dinimizin ne kadar biiyilk oldugunu!?" Dinler elbette ki
biiyiikliiklerini inananlarinin sayistyla tahmin edebilirler, ama hakikat, tek
bir taraftar1 olmasaydi bile hala hakikat olurdu. Orta halli insan, biiyiik
iddias1 olan kisiler tarafindan cezbediliyor; hakikatin guriltusiizce ortaya
ciktig1 yere gitmiyor. Bilyiik iddias1 olan kisiler birgok reklam yardimiyla
kendilerini lanse etmek zorunda, yoksa bagka tiirlii kalabaliklari nasil
toplayabilirler? Insanlarin o is hakkinda ne diisiindiigiinii umursamadan
yapilan is bilinmiyor ve kolayca kitleye ulasamiyor. Bir tek hakikatin
reklama ihtiyact yok; saklanmiyor ama, kendini deklare de etmiyor.
Hakikate ortaya ¢ikmak yetiyor, sonuglarla ilgilenmeden, onay aramadan
veya kinamadan sakinmadan, diinyanin kabuliinden cezbedilmeden veya
inkarindan rahatsiz olmadan.

Yogaya geldiginizde, biitiin akilsal konstriiksyonlarinizin ve nefsinizin
biitiin yapilanmalarinin paramparca edildigini gérmeye hazir olmalisiniz.
Sizi tutan inanciniz harig, higbir sey olmadan havada asili kalmaya hazir
olmalisiniz. Biitiin kolelikten kurtulmus bir sekilde yeniden dogmaniz
icin, geg¢mis benliginizi ve baghliklarini tamamen unutmaniz, onu
bilincinizden s6kmeniz gerekecek. Eskiden oldugunuz kisiyi artik
distinmeyin, olmayr 6zlemle dlledlglmz kisiyi disiiniin; kendinizi
tiimiiyle realize etmek istediginize verin. Olii gecmisinize sirt cevirin ve
dogruca Oniiniize, gelecege dogru bakin. Yalnizca bir dininiz, bir tlkeniz,
bir aileniz olur: Tanrisal.

5t Bahailik. Mirza Huseyin Ali Baha Ullah (1817-1892) tarafindan kurulan Bahailik biitiin
dinlerin esas degerlerini, biitlin irklarm bi adin erkek esitligini gretir.

52 Abdul Baha.

86



16 Haziran 1929
16 Haziran 1929

Biitiin  fiziksel hastaliklarin ilk kaynagi aklin bir diizensizligine
atfedilebilir mi? Bu durumda, ne cesit akilsal diizensizlik mesela bir
isiligin; veya bir bogaz agrisimin sebebi-nedeni olabilir?

Bir hastaligin hasta sayisi kadar nedeni var; her vakada agiklama farkli.
Eger bana: “Neden filan veya falan hastaliga yakalandim?” diye
sorarsaniz, size bakip nedenini soyleyebilirim ama genel kural yok.

Viicudun hastaliklart her zaman aklin bir diizensizliginin, bir
ahenksizliginin, yanlis bir hareketinin sonucu degil. Hastaligin kaynag:
akilda olabilir, ama nefste de olabilir; veya dis temastan gelen
hastaliklarda oldugu gibi, az ¢ok sadece fiziksel bir sey olabilir. Son
olarak da, bazi rahatsizliklar yoganin bir hareketinin sonucu olabilir; bu
durumda da olabilir bir siirii sebep var.

Yogadan ileri gelen hastaliklarla mesgul olalim c¢ilinkii bizleri daha
dogrudan ve yakindan ilgilendiriyorlar. Higbir 6zel rahatsizliga tek bir
neden gosterilememesine ragmen, hastaliklara yol agan nedenlerin
niteliklerine goére hastaliklari gesitli gruplara ayrilabiliriz.

Bir yoga yapan kisiye inen ve ona doniisiimiinde yardim eden kuvvet
birgok sekilde etki eder, ve sonuglar kuvveti alanin dogasina ve yapilmasi
gereken ige gore degisir. Kuvvet ilk 6nce, varlikta degismeye hazir olan
her seyin doniisiimiinii hizlandirir. Eger akliysa acgik ve reseptif olan,
yoganin giici tarafindan etkilenen akli hizla geligir. Degisimdeki ayni
cabukluk sayet hazirsa nefsi bilingte, hatta viicutta da meydana gelebilir.
FakatAma viicutta, yoganin doniistiiriicii glicii sadece belli bir noktaya
kadar etki eder, ¢iinkii viicudun alirligr sinirhidir. Kainatin en maddesel
bolgesinin hali hala dyle bir durumda ki, oradaki alirliga biiyiik bir oranda
direng¢ karigmis durumda. Varligin bir kisminin hizli bir gelismesini diger
kisimlarin esdeger bir ilerlemeyle izlememesi, dogada bir uyusmazliga,
bir yerlerde bir dagilmaya neden olur; ve bu dagilma, olustugu her yerde
kendini bir hastalikla gosterebilir. Hastaligin niteligi dagilmanin tiiriine
baglidir. Belli bir ahenksizlik tiirii akli etkiler, ve bundan dogan
rahatsizlik delilige bile yol agabilir. Bagka bir tiir uyusmazliksa viicudu
etkiler ve atesin ¢iktigt veya isiligin ya da az c¢ok Onemli baska
diizensizliklerin viicutta belirdigi goriiliir.

Boylece, bir yandan yoga kuvvetlerinin etkisi, islemekte olan giicii
almaya ve ona tepki vermeye hazir olan varligin kisimlarinda déniisiim
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hareketini hizlandirir. Yoga bu sekilde vakit-zaman kazanir. Biitiin diinya
gelisen bir dontisme yolunda: yoga disiplinini uygulayarak kendinizde bu
stireci hizlandirirsiniz. Siradan yontemle yillar gerektiren ¢alisma, yoga
tarafindan birka¢ giinde, hatta birka¢ saatte yapilabilir. FakatAma
hizlanma diirtiisiine itaat eden i¢ bilingtir, ¢linkii varligin en yiiksek
kisimlar1 yoganin hizli ve yogun hareketini seve seve izler ve bu hareketin
gerektirdigi siirekli uyarlamalara ve ayarlamalara kolaylikla razi olur.

Diger taraftan—yandan viicut genelde kesif, atil ve apatiktir; ve eger
ondaki bir sey iist kuvvetlere tepki vermiyor ve direniyorsa, bu, varligin
geri kalan kismi kadar hizli ilerleyemedigindendir. Viicuda zaman lazim;
siradan hayatta oldugu gibi sadece kendi hizmnda—hiziyla ilerleyebilir.
Yetigkinler yanlarindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok fazla hizli yiiriidiiklerinde de
durum ayni: arada sirada durmalar1 ve beklemeleri lazim ki geride kalan
cocuklar onlara yetisebilsin. I¢ varligin bu ilerlemesiyle viicudun bu
ataleti arasindaki iraksama sik¢a organizmada kendini bir hastalikla
gosteren bir diizensizlik yaratir. Bu, yogaya baslayanlarin, baglarda neden
sikca fiziksel bir rahatsizliktan veya kirikliktan dolayi aci cektiklerini
aciklar. Ozenli ve dikkatli olurlarsa bu elbette ki kacinilmaz degil. Bir de,
eger viicutlarinin dikkat ¢ekici ve alisilmisin disinda bir alirligi varsa,
tabii ki giivendeler. Ama fiziksel varliga i¢ doniisiimii adim adim izleme
imkanini veren katiksiz bir alirlik pek miimkiin degil, tabii eger gegmiste
viicudun 6zii yogik bir disipline 6nceden hazirlanmadiysa.

Insanm siradan hayatinda, artan bir dagilma kural haline gelmistir.
Insansal akil ve nefs, evrensel kuvvetlerin hareketini miimkiin oldugu
kadar takip eder, ve diinyanin evrim ve doniisiim akimi onlar1 yolun bir
kism1 boyunca tagir; fakatama doganin en maddesel kanunlarina maruz
kalan viicut ¢ok yavasca hareket eder. Birka¢ yil sonra, yetmis ya da
seksen, yiiz ya da iki yiiz yil sonra — ki belki maksimum budur —
uyumsuzluk o kadar biiyiikk olur ki, dis varlik ufalanir. Taleple yanit
arasindaki 1raksama, viicudun artan izleme yeteneksizligi O6lim
fenomenini getirir.

Yaratiligta siirekli ama yavas¢a devam eden i¢ doniislim, yogayla daha
yogun ve hizli kilinir; fakatama dis dontistimiin hizi, siradan hayattakinin
yaklagik aynisi kadar kalir. Bunun sonucunda, yoga yapan birinin i
varligiyla dis varlig1 arasindaki ahenksizlik gittikce artma egilimindedir,
tabii Onlemler alinmadik¢a, ve 6zel bir korunma viicuda igsel isleyisi
miimkiin oldugu kadar yakindan izlemesi igin gelip yardim etmedikge. Bu
durumda bile viicudun dogasinda isleyisi geciktirmek vardir. Bu yiizden
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birgok sadhak’a “Cekmeyin, acele etmeyin; izlemesi i¢in viicudunuza
zaman verin” demek zorundayiz. Bazilarini seneler boyunca tutmak
lazim: c¢ok fazla sey yapmalarina ve fazla ilerlemelerine izin verilmez.
Bazen de dengesizlikten kaginmak imkansizlasir; o zaman da direncin
niteligine ve ihmalin veya bakimin 6l¢iisiine gore bir rahatsizlik meydana
gelir.

Her ciddi ilerleme hareketinin neredeyse degismez sekilde bir
hareketsizlik doneminin takip etmesinin nedeni bu. Bu, habersiz olanlara
biitiin gelismeyi durduran bir uyusukluk, bir durgunluk, bir yilginlik
dalgas1 gibi gelir; “Neler oluyor? Yoksa vaktimi mi—kaybedibosuna mi
harciyorum? Yapilan bir sey yok" diye endiselenirler. Ama aslinda bu
zaman asimilasyon igin gerekli; bu, viicudun daha fazla agilmasina, daha
fazla reseptif hale gelmesine ve i¢ bilincin ulastig1 seviyeye daha fazla
yaklagmasina imkan veren bir mola. Ana baba yolda ¢ok fazla uzaga gitti:
durmalar1 lazim ki geride kalan ¢cocuk kosup onlar1 yakalayabilsin; ancak
0 zaman yeniden yola koyulup uyum iginde seyahat edebilirler.

Viicudun her noktast bir i¢ hareketi simgeler; burada biitiin bir siibtil
tekabiiller diinyasi var. Ancak bu uzun ve karmasik bir mevzu-konu ve su
an icin detaylara giremeyiz. Viicudun hastaliktan etkilenen &ézel bélgesi,
yer edinmis i¢ diizensizligin niteliginin bir gostergesidir, hastaligin
nedeninin bir isaretidizbelirtisidir, bize hastaligin kokenini gosterir.
Ayrica, varligin timiiniin ayni1 hizda ilerlemesini engelleyen direncin
niteligini de ortaya koyar; ve bu bize tedavinin ve iyilesmenin hangileri
oldugunu gosterir. Eger hatanin nerede oldugunu mitkemmelee-tam olarak
anlayabilseydik, neyin alirliktan yoksun kaldigini bulabilseydik, o kismi
kuvvete ve 1518a acabilseydik, bozulmus olan ahengi bir anda tekrar tesis
etmek miimkiin olurdu, ve hastalik aninda yok olurdu.

Bir hastaligin kokeni akilda olabilir, nefste olabilir veya varligin
herhangi bir bagka kisminda yer alabilir. Ayni hastalik ¢esitli nedenlerden
ileri gelebilir; hastalik, farkli durumlarda degisik ahenksizlik
kaynaklarindan ileri gelir. Bir de, hicbir ger¢ek hastalik olmadan hastalik
gorintlstist olabilir. Bu son durumda, yeterince bilingliyseniz, bir
yerlerde sadece bir siirtligme, harekette yalnizca bir duraklama oldugunu
gorlirsiiniiz ve, olayr ayarlayarak aninda iyilesmis olursunuz. Bu tiir
hastaligin fiziksel etkileri var gibi goriindiigiinde bile, hastalik 6ziinde
gercek degildir; yaris1 hayalden olusur ve madde iizerindeki tutunusu
gercek bir hastaliginki degildir.
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Ozetle, bir hastaligin kaynaklar1 muhtelif ve karanliktir; her hastaligimn
bircok sebebi olabilir fakatama daima varligin zayif bir noktasinin bir
isaretidirisaretidir.

Zaten, bir hastaligin nedeni ister maddesel olsun ister akilsal, ister digsal
olsun ister icsel, fiziksel viicudu etkileyebilmeden 6nce, bu viicudu saran
ve koruyan varligin baska bir katmanina dokunmasi gerekir. Bu daha
slibtil katman c¢esitli Ogretilerde farkli bi¢cimde adlandirilir: sinirsel
altderece, eterik kopya, sinirsel zar. Bu subtil bir viicut®®, oysa neredeyse
goriilebilir durumda. Yogunlugu, ¢ok sicak bir nesnenin etrafinda
algilanan titresimlere benzer; fiziksel viicuttan yayilir ve onu sikica
kaplar. Dis diinyayla biitiin iletisim bu araci sayesinde yapilir, ve viicut
etkilenebitmeden 6nce gegilmesi ve istila edilmesi gereken bu stbtil
viicuttur. Eger bu zar tamamen kuvvetliyse ve tamsa, en Kkoti
hastaliklarin, hatta vebanin, koleranin bile bulastigi yerlere tam bir
bagisiklikla gidebilirsiniz. Bu, hastaliklarin olas1 saldirilarina karsi
korumalarin en etkilisidir, fakatama bunun i¢in bu zarin tam ve biitiin
olmasi, bilesiminin tutarli olmasi, miikemmel dengede olan unsurlardan
olugmasi gerekir.

Bu sibtil vicut bir taraftan-yandan fiziksel maddeden ziyade fiziksel
sartlardan olusan maddesel bir temelle, diger taraftan—yandan da
psikolojik hallerimizin titresimleriyle olusturulur. Stbtil viicuda kuvvetini
ve Ozinii veren bu ikinci unsur huzurdan, ruh degismezliginden,
giivenden, sagliga inangtan, dinlenmeden ve degismez bir iyi keyiften,
sildayan bir mutluluktan olugur. Bu, kolay ve hizli reaksyonlari olan, her
tiirlii telkine agik ¢ok hassas bir araci, ve bu telkinler durumunu bir anda
degistirebilir ve neredeyse tekrar olusturabilir. Ko&tii bir telkin siibtil
vilcudun tzerinde ¢ok kuvvetlice etki yapar, ve ayn1 sekilde iyi bir telkin

58 Subtil viicut: Yoga terminolojisinde, viicut konusunda ti¢ durum kabul edilir:

. besin zar1 ve nefsi aragtan olusan ve kaba viicut olarak adlandirilan fiziksel ve nefsi
varhigimizin durumu,

. stibtil viicut olarak adlandirilan ve akil zarindan veya akilsal aragtan (manah-kosadan)
olusan akilsal varligimizin durumu,

e nedensel viicut olarak adlandirilan ve irfan ve saadet araglari olarak tanimlanan
dordiincti (vijiana-kosa) ve besinci (ananda-kosa) aractan olusan yiice, tanrisal bir
stipraakilsal varligin durumu.

Subtil: Neredeyse hissedilmeyen, fark edilmeyen; algilanmasi, anlagilmasi, tanimlanmasi,

ifade edilmesi zor olan; inceligi olan, cogunun ayirt edemedigi anlamlari, farklari, niianslari,

iligkileri algilamakta, hissetmekte, rafine bir zekayla hareket etmekte usta olan; kavrayisli,
ince, kolayca niifuz eden, niikteli, zeki, narin; hassas, miiphem niteligi olan (En: subtle).
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aksi yonde ayni kuvvetle isler. Depresyonun ve hevesin kirilmasinin
etkileri fecidir, siibtil viicudu delik desik ederler, bir anlamda kumagini
inceltirler, biitiin direncini alip yok ederler ve diigmanca saldirilara kolay
gecis yolu acarlar.

Insanlarin neden sik¢a birbirlerini spontane ve akildis1 bicimde cekici
veya itici bulduklarini bu aracinin etkisi kismen agikliyor. Bu tepkilerin
ilk merkezi bu koruyucu zarda. Sinirsel zarimiza yeni bir gii¢ katan kisiler
tarafindan kolayca cezbedildigimizi hissederiz; onu rahatsiz edenlerden
veya ona zarar verenlerden tiksiniriz. Siibtil viicuda bir genlesme, bir
konfor, bir esenlik hissi veren, mutlulukla ya da zevkle tepki vermesini
saglayan her sey bizi aninda ¢eker; etki aksi—istikamettters yodnde
oldugunda, tepki koruyucu bir antipati olur. iki kisi tanistiginda, bu
izlenim sik¢a karsiliklidir. Tabii, yakinliklarin tek sebebi bu degil ama,
nedenlerinden biri, ve en sik olani.

Eger gelisen doniisiimiinde varligin timii kainatin i¢ seyriyle ahenk
icinde simiiltane bicimde ilerleyebilseydi, hastaliklar olmazdi, 6lim
olmazdi. FakatAma bu, tam anlamiyla varligin tiimiiniin, biitiiniiyle
ilerlemesi demek: daha plastik oldugu ve doniisiim kuvvetlerine gereken
6l¢iide razi oldugu ist diizlemlerden, dogasindan &tiirii esnemez, duragan
oldugu, biitiin hizli form degisikligine direndigi maddesel diizleme kadar.

Baz1 bolgeler yogik kuvvetlerin etkisine diger bolgelerden ¢ok daha
fazla diren¢ gosterir, ve onlar1 etkileyen hastaliklarin tedavisi ¢ok daha
zordur. Bunlar varligin en maddesel ve dis kisimlaridir ve cilt hastaliklari,
dis agrilar1 gibi onlara 6zgii hastaliklardir.

Emin bir kaynaktan dinledigim bir yoginin hikayesini size aktarmak
istiyorum; yogi, Narmada’nin® kiyisinda bir yiizyila yakin yasadiktan
sonra hala ¢ok saglikliymis ve muhtesem bir fizige sahipmis. Bir giin
miiritlerinden biri, dis agrisint dindirmek i¢in ona bir ilag vermis; yogi, bu
disin onu iki yliz yildan fazladir siktigini belirterek reddetmis. Yani bu
yogi, maddesel dogaya Oylesine hakim olmus ki, iki yiiz yildan fazla
yasamis ama biitiin bu zaman-icerissire icinde bir dis agrisin1 yenememis!

Cok tehlikeli—adde_dien—sayilan kimi hastaliklar en kolay tedavi
edilenlerdendir; pek az o6nemsedigimiz bazilariysa inatgi bir direng
gosterebilir.

% Narmada, ya da Narbada: Orta Hindistan'da kutsal sayilan bir nehir. Sri Aurobindo'nun
1905’in baslarinda ziyaret ettigi yogi Brahmananda, Chadod civarinda Ganganath
tapmaginda yastyordu. Brahmananda, Mazumdar adl bir ziyaret¢isine bir giin sdyle demis:
bu dis beni “Bao Girdhi” giinlerinden beri (yani 1761°den beri) rahatsiz ediyor.
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Bir hastaliktaki tehlikenin onda dokuzu korkudan kaynaklanir. Korku
size bir hastalifin goriinen semptomlarint verebilir; korkunun etkisi o
kadar giicliidiir ki sizi hasta bile edebilir. Bundan kisa zaman-sire once,
esi Ashram’la iligkili olan ama kendisi yoga yapmayan hanimin biri,
stitgiistinlin kaldig1 evde bir kolera vakasi oldugunu 6grendi. Korkuya
kapildi ve kisa siire sonra hastaligin semptomlart belirmeye basladi.
FakatAncak cabukea—cabucak iyilesti ¢iinkii bu dig belirtilerin gercek
hastalik seklinde gelismesine izin verilmedi.

Yoganin basincindan kaynaklanan ve bazen yersiz korkulara neden
olan, ancak korku defedilmedigi—atilmadigi takdirde zarar verebilen
fiziksel hareketler var. Mesela, daha 6nce de bahsettigimiz ve birgogunun,
ozellikle baslangigta, iclerinde bir seyin heniiz kapali oldugu ve agilmasi
gerektiginde bagin {istiinde hissettigi belli bir basing var. Bunun, hizli bir
sonu¢ elde etmek ve donlismeyi hizlandirmak icin viicuda kuvvetlice
isleyen kuvvetlerin basmcinin etkisi oldugunu bildiginiz zaman, bu
Onemsiz ve iistesinden kolaylikla gelinen bir rahatsizlik. Bunu rahatlikla
kabullendiginizde, bu etki hi¢ de rahatsiz edici olmayan bir hisse
doniisebilir. FakatAma korkarsaniz, atese bile varabilen siddetli bir bas
agrist kazanacaginizdan emin olabilirsiniz. Rahatsizlik mizagtaki bir
direncten kaynaklanir; eger mukavemeti gevsetmeyi bilirseniz, kirikliktan
aninda kurtulursunuz; ama iirkerseniz, bu basit rahatsizlik daha beter bir
seye doniislir. Yasadigimiz deneyimin niteligi ne olursa olsun, korkuya
asla yer vermeyin; sarsilmaz bir giiven muhafaza etmelisiniz ve ne
oluyorsa, olmasi gereken sey oldugunu hissetmelisiniz. Bir kez yolu
sectiniz mi, se¢iminizin biitiin sonug¢larin yiireklilikle kabullenmelisiniz.
FakatAma sectikten sonra geri adim atarsamiz, yeniden se¢ip geri
cekilmek i¢in, daima tereddiit ederseniz, siirekli kusku duyarsaniz, hep
korkarsaniz, ilerlemenizi geciktirmekle kalmayip varliginizda bir
ahenksizlik yaratirsiniz, bu da akilsal varlikta ve nefsi varlikta her tiirlii
diizensizligin, viicutta da her c¢esit agrinin ve rahatsizligin kaynag:
olabilir.
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Bir yogi, her seyi bilebildigi, her soruyu, mesela gorelilik teorisi gibi
caprasik bilimsel problemlerle ilgili sorular: bile cevaplayabildigi bir
biling seviyesine ulagabilir mi?

Teorik olarak, bir yoginin her seyi bilmesi imkansiz degil. Tabii her sey
yogiye bagli.

Ancak bilgi ve-var irfan® var; hakiki yogi aklin usuliyde-yGntemiyle
bilmez. Her seyi bilirse bu ne her bilgi imkanina ulasabildigi i¢in, ne
aklinda evrenin biitiin olgularini igerdigi igin, ne de bilinci mucizevi bir
ansiklopediye benzedigi i¢in bilir. O, seyleri, kisileri ve kuvvetleri icerme
kapasitesi sayesinde bilir, veya onlarla dinamik olarak o6zdeslesme
kapasitesi sayesinde bilir, ya da bilir ¢tinkii kendisi hakikatin ve irfanin
bulundugu bir bilingte yastyor veya o bilingle temas halinde.

Ciinkii eger Hakikat Bilinci’'ndeyseniz®®, sahip olacagimz irfan
hakikatin irfan1 olur; ve bu durumda da, insan bilmek istedigiyle bir
olarak dogrudan bilebilir. Size bir problem veya 6zel bir durumda ne
yapilmasi gerektigi soruldugunda, yeterince dikkatle ve konsantrasyonla
bakarak, gerekli bilginin ve dogru yanitin spontane bigimde belirdigini
gorebilirsiniz.

irfana ne bir teorinin titiz uygulamasiyla, ne de akilsal bir analiz ve
dediiksyon ¢alismasiyla ulasamazsiiz. Bilimsel zihniyetin vargilarina
varmasl i¢in bu yontemlere ihtiyact var; ama yogi aninda bilir, bilgisi
direkt, dediiktif degil. Bir miihendis, insa edilecek bir kemerin Kkesin
pozisyonunu, profilinin kavisini ve agzinin boyutunu bulmak istediginde
bunu bilgilerini inceleyerek ve karsilagtirarak, verilerine bakip ¢ikararak
ve usavurarak hesaplarla yapar. FakatAma bir yoginin biitin bunlarin
hicbirine ihtiyaci yok; bakar, kemerin vizyonunu goriir, bagka bir sekilde
degil su sekilde yapilmasi gerektigini goriir: bu algi onun irfanidir.

Bir yoginin, kendi vizyonunun ve bilincinin bakis agisiyla her seyi
bildigi ve biitiin sorular1 cevaplayabildigi, genel bir-sekildeolarak ve belli
bir anlamda dogru olabilmesiyle birlikte, bu onun cevap vermek

% frfan: Hakikatin sezgisel icgiidiisel bilgisi, hakiki bilgi.

% Hakikat Bilinci: Hakikatin, Dogru’nun aninda, dogal olarak ve dogrudan farkinda olan ve
akil gibi onu aramasi, ona ulasmasi gerekmeyen ¢iinkii ona dogast, 15181 itibariyle spontane
olarak sahip olan frfan bilinci; stipraakil (Skrt: rta-cit; Fr: Conscience de Vérité; En: Truth-
Consciousness).
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istemedigi ya da cevap veremedigi higbir soru tiiriiniin olmadig1 anlamina
gelmez. Direkt irfana, seylerin asil hakikatinin bilgisine sahip bir yogi,
tamamen insansal akilsal konstriiksyonlarin alanma ait olan sorular
cevaplamay1 pek umursamazdi, veya cevaplamakta zorlanirdi. Belki de
ona sunulan ve yalnizca seylerin illiizyonuyla ve goriintigiiyle ilgili olan
problemleri veya zorluklari ¢ozemeyebilir veya ¢6zmek istemeyebilir.
Yoginin irfaninin isleyisi akilda degil; eger ona bu tiirden herhangi bir
aptal akilsal soru sorarsaniz, muhtemelen cevap vermez. Insanlarin
genelde zannettikleri gibi, bir siiper okul Ogretmenine sorar gibi ona
herhangi bir cahilce soru yoneltip ge¢mis, simdi ve gelecek hakkinda her
tirlii bilgiyi isteyebileceginizi sanmak aptallik. Bu, manevi insandan,
bayagi dis akli tatmin edecek ve hayranliktan agzini agik birakacak
marifet ve mucize beklemek kadar budalaca olur.

Dahasi, yogi terimi ¢ok miiphem ve genis. Bircok yogi tipi, manevi ve
okiilt aray1s ¢izgisi ve smifi, farkli gelisme yiikseklikleri var. Bazi yogiler
var, giicleri akilsal diizlemin 6tesine uzanmaz, bagkalariysa onu agmustir.
Her sey eforlarmin alanina ve niteligine, ulastiklart yiikseklige, iliskili
olduklar1 ve girdikleri bilince bagli.

Bilim adamlar: bazen akilsal diizlemi asmaz mi? Einsteinn® gorelilik
teorisini bir akil yiiriitme yontemiyle degil de ani bir ilhamla buldugu
soyleniyor. Bu ilhamin stipraakilla bir ilgisi var mi?

Ona yeni bir hakikati agiga vuran bir ilhami alan bilim adami, ilhamin
sezgisel akildan alir. Bilgi ona daha da yukaridan gelen bir 1s181n
aydinlattig1 st akilsal diizleme dogrudan bir alg1 seklinde gelir. Ancak
biitin bunlarin siipraaklin etkisiyle higbir ilgisi yok, ve st aklin bu
bolgesi siipraakilsal diizlemden epeyce uzakta.

Insanlar orta seviyenin yalnizca birazcik {istiinde yiikseldiler mi,
tamamen tanrisal bolgelere kadar ¢iktiklarini ¢ok kolayca saniyor. Siradan
insansal akilla siipraaklin arasinda birgok derecelenme, bir siirii agama ve
pek c¢ok ara diizlem var. Eger siradan bir insan, sadece bu ara
diizlemlerden biriyle dogrudan temas kursaydi, pariltidan gozleri kamasir
saskina donerdi; algiladigr enginligin yiikii altinda ezildigini hisseder,
dengesini kaybederdi; oysa bu siipraakil degil.

57 Einstein, Albert: ( 1879-1955) Gérelilik teorisiyle tnli 1921 Nobel ¢diillii teorik fizikgi.
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Konumuza doénersek, bir yoginin her seyi bildigi ve biitiin sorular
yanitlayabildigi yoniindeki alisilmis fikrin gerisinde_su gercek olgu var—:
her seyin anisinin muhafaza edildigi ve hep var olan bir akilsal diizlemin
oldugu var-gercek-olgu-durur. Aklin diinyasal hayata ait bittin hareketleri
bu alanda kaydedilip muhafaza edilir. Oraya gidebilenler, zahmetine
katlanirsa, orada her istedigini okuyup 6grenebilir. Ancak bu bolge higbir
sekilde siipraaklin diizlemlerinden biri sanilmasin. Oysa sadece buraya
ulagmak icin, fiziksel veya maddesel aklin seslerini susturmak, butin
hisleri bir kenarda-yanda birakmak ve ne olursa olsun diisiincenin siradan
hareketlerini durdurmak gerekir; nefsten ¢ikip viicudun koleliginden
kurtulmak gerekir. Yalnizca o zaman o bolgeye girip oray1 gorebilirsiniz.
Eger gerekli ¢abayr sarf—etmeharcamak igin yeterince ilgileniyorsaniz,
oraya gidip yeryiiziiniin hafizasinda yazili olanlar1 orada okuyabilirsiniz.

Boylece, eger sessizlige derince girerseniz, biitiin sorularmiza cevap
alabilmenin miimkiin oldugu bir biling seviyesine ulasabilirsiniz; ve eger
biri siipraaklin biitiin hakikatine bilingli olarak agiksa ve siipraakilsal
hakikatle siirekli temasta kalirsa, siipraakilsal 1siktan bir cevap hak eden
her soruyu mutlaka cevaplayabilir. Sorular her seyin gerisindeki hakikatin
ve gergegin anlamindan gelmeli. Cok tartisilan birgok soru ve problem
sadece bir yigin akilsal soyutlama, veya olaylarin yaniltict ylizeyinde
deviniyor. Bu soziimona problemler gercek bilgiye ait degil; bunlar
bilginin bir ¢arpitilmasi; dzleri dahki-bile cehaletten olusuyor.

Siipraakilsal irfan, akilsal cehaletin ortaya attigi sorunlara elbette bir
cevap — kendi cevabini — verebilir; fakat-ama bu cevap, akilsal diizlemden
soruyu yoneltenler i¢cin muhtemelen hi¢ de tatmin edici olmazdi, hatta
anlagilir bile olmazdi. Siipraakildan, akilla ayni tarzda islemesini, veya
hakikate 6zgii irfanin, cehalete 6zgii yar1 bilgiyle ug uca konulabilecegini
beklememelisiniz. Akilsal sistem ayri, siipraakil apayri, tamamen farkls,
ve akilsal sistemin gereklerine uysayd: siipraakil olmaktan ¢ikardi. Ikisi
kiyaslanamaz ve bir araya getirilemez.

Biling siipraakilsal hazlari bir kez elde ettigi mi, akilsal seyler onda
hala ilgi uyandwrir mi ?

Stipraakil, akilsal seylerle insansal aklin ilgilendigi sekilde ilgilenmez.
Kainatin biitiin hareketleriyle kendine 6zgii yontemiyle ilgilenir fakat,
baska bir bakimdan ve farkli bir goriisle. Siipraakil igin diinya, siradan
goriiniisiinden ¢ok farkli bir goriinime biiriiniir. Bakis ac¢isinda bir
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“tersyliz olma” var. Oradan algilanan her sey, akla goriindiigiinden farkli
goriiniir, hatta sik¢ca akla goriindiigiiniin zidd1 goriiniir. Seylerin bagka
anlami olur; seylerin goriiniisli, hareketi, yontemi, onlari ilgilendiren her
sey baska gozlerle gozlemlenir. Burada vuku bulan her sey siipraakil
tarafindan izlenir; aklin, nefsin ve maddenin hareketleri, evrenin biitiin
isleyisi siipraakil icin son derece ilgingtir ama, baska bir bicimde.

Bu, asagi yukari, bir kukla oyunundaki ipleri ¢eken, kuklalarin ne
yapmasi gerektigini ve onlar1 hareketlendiren iradeyi bilen, sadece bunu
yapabildiklerini de bilen kisinin oyuna duydugu ilgiyle, komediyi izleyen
fakatancak olup biteni yalnizca anbean goren ve baska hicbir sey
bilmeyen seyircilerin duydugu ilgi arasindaki fark gibidir. Oyunu izleyen
ve sirrini bilmeyen kisi olacaklarla ¢ok daha yakindanee, ¢ok daha yogun,
¢cok daha tutkulu bicimde ilgilenir ve beklenmeyen, dramatik olaylar
heyecanl bir dikkatle izler; ipleri ¢eken ve her seyi hareket ettiren diger
kisiyse hareketsiz ve rahattir. Cehaletten kaynaklanan belli bir ilgi
yogunlugu var; bu ilgi illizyona sikica bagli, ve illiizyonun ig¢inden
cikilinca yok olur. Insanlarin seylere duyduklar ilgi illiizyonun ta
kendisine dayanir; eger illiizyon ortadan kaldirilsaydi oyun artik onlari hig
ilgilendirmezdi; oyunu kisir ve soluk bulurlardi. Iste bu yiizden biitiin bu
cehalet ve bitiin bu illiizyon bu kadar uzun stird(i: ¢uinkil insan cehaleti ve
illiizyonu seviyor, onlara ve sagladiklar1 o 6zel ¢ekicilik tiiriine asiliyor.

Viicudumuzun durumunu degistirmek, iyilesmek veya fiziksel bir kusuru
diizeltmek istedigimizde ne yapmaliyiz? Realize edilecek hedefe konsantre
olup irademizi mi kullanmaliyiz, yoksa sadece bunun yapilacagi
gilivencesinde mi yagsamaliyiz, ya da zamaninda ve usuliiyle istenen
sonucu meydana getirmesi i¢in tiimiiyle tanrisal giice mi giivenmeliyiz?

Bittin-bunlarin hepsi ayni seyi yapmak igin biree—kadar yontemier, ve
her biri degisik sartlarda etkili olabilir. En yiiksek basariy1 elde edeceginiz
yontem, icinizde gelistirmis oldugunuz bilince ve isleyise katabildiginiz
kuvvetlerin karakterine bagli.

Radikal iyilesme bilincinde yasayabilirsiniz, ve i¢ formasyonunuzun
kuvvetiyle yavasca dis degisimi saglayabilirsiniz. Veya, eger gereken
seyleri yapabilecek kuvveti tantyor ve goriiyor, kullanmay1 biliyorsaniz,
kuvveti cagirip etkisini gerekli yerlere odaklayabilirsiniz, bdylece
kuvvetin kendisi degisikligi getirir. Ya da zorlugunuzu Tanrisal'a
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sunabilir ve giiciine tam giivenerek Tanrisal'dan sizi iyilestirmesini
isteyebilirsiniz.

Ama ne yaparsaniz yapin, benimsediginiz yontem ne olursa olsun, hatta
blylk bir beceri ve gercek bir glic bile—elde ettiyseniz_bile, sonucu
Tanrisal'in ellerine birakmalisiniz. Deneyebilirsiniz, fakatama cabanizin
meyvesini verip vermemek Tanrisal'a kalmistir. Kisisel giicliniizlin sinir1
burada; netice gelirse onu meydana getiren sizin giicliniz degil,
Tanrisal'in kudretidir.

Kendi kendinize, Tanrisal'dan bu tiir seyler dilemenin dogru olup
olmadigim soruyorsunuz. FakatAma fiziksel bir kusuru iyilestirmesi igin
Tanrisal'a donmek’te, akilsal bir kusuru sagaltmast igin ona dua etmekten
daha fazla kotuluk yok. Her halukarda, ne isterseniz isteyin ve eforunuz
ne olursa olsun, elinizden gelen en iyi sekilde denediginiz esnada ve sahip
oldugunuz bilgiyi veya giicii kullandiginiz sirada, sonucun tamamen
tanrisal liitfa bagl oldugunu hissetmelisiniz. Bir kez yogaya koyuldunuz
mu, yaptigmiz her sey bir tevekkiil ruhunda yapilmali. Tavriniz: “Ozlemle
diliyorum, kusurlarimi diizeltmeye ¢alistyorum, elimden gelenin en iyisini
yapiyorum; fakatama neticeye—sonuca gelince, kendimi tamamen
Tanrisal'in ellerine birakiyorum” olmali.

Acaba: “Sonugtan eminim, Tanrisal'm ihtiya¢ duydugum seyi
verecegini biliyorum” demek yardim eder mi?

Olay1 bu-sekilddyle de gorebilirsiniz. Inancinizin yogunlugu, Tanrisal
s0z konusu seyin zaten yapilacagini kararlastirdi anlamini ifade edebilir.
Sarsilmaz bir inang, tanrisal iradenin varliginin bir gostergesi, olacaklarin
bir kanitidir.

Insan sessiz meditasyonda oldugunda hangi giicler faaliyette?
Bu kimin medite ettigine bagli.

Ama insan sessiz meditasyonda icini tamamen bos bir hale getirmeli,
degil mi? Peki o zaman bu nasil medite eden kisive bagh

oluyorolabiliyor?

Ama i¢inizi bos bir hale getirmek 6zleminizin ne niteligini etkiler, ne de
alanim1 degistirir. Kimilerinde o6zlem akilsal diizlemde veya nefsi
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diizlemde hareket ediyor; baskalarinin 6zlemiyse manevi. Cevap veren
kuvvet ve yapmaya geldigi is 6zlemin niteligine bagli. Meditasyonda
icinizi bos bir hale getirmek bir i¢ sessizlik olugturur; bu artik sizin bir hig
veya atil ve 6lii bir kiitle oldugunuz anlamima gelmez. I¢inizi bos hale
getirerek, iginizi dolduracak olan seyi davet edersiniz. Yani, bilincin
realizasyon {izerindeki 1srarinda bir gevsemeye izin veriyorsunuz.
Bununla birlikte, bilincin niteligi ve 1srarin alisilmis derecesi sadece
isleyise koydugumuz kuvvetleri degil, nasil davranacaklarini da belirler:
yardim edip gerceklestirirler mi, yoksa basarisiz mi olurlar, hatta engel
olup zararli m1 olurlar.

Muhtelif sartlar altinda medite edilebilir, ve her sartin inen ve niifuz
eden kuvvetlerin ve tesirlerinin {izerinde etkisi var. Eger yalniz medite
ederseniz, onemli olan kendi i¢ ve dis durumunuz. Grup halinde medite
ederseniz, dnemli olan genel durum. FakatAma her iki durumda da sartlar
daima degisken olur, ve cevap veren kuvvetler asla ayni olmaz.

Gerektigi gibi yapilan birlesik bir konsantrasyonun dikkat cekici bir
kuvveti olabilir. Eskilere dayanan bir inanca gore, eger on iki i¢ten insan
Tanrisal'dan duayla yardim istemek icin iradelerini ve 0Ozlemlerini
birlestirirse, Tanrisal'in kendini belli etmeye mecbur kalacagi séyleniyor.
FakatAma irade tek ve ayni, Ozlemin igtenligi tam olmali, ¢iinki
deneyime tesebbiis edenler bir gesit atalette, hatta yanlis ve sapkin bir
arzuda birlesmis olabilir, o0 zaman da netice-sonug felaket olur.

Meditasyonda ilk ve de en temel gereklilik, bilincin tamaminda
mikemmel ve mutlak bir igtenlik halidir. Kendi kendini aldatmamak,
bagkalarin1 aldatmamak ve Dbagkalar1 tarafindan aldatilmamak
vazgecilmez. Daha oOnce, Tanrisal1 aldatmak istemenin ne kadar
ciddiyetten yoksun ve bos bir girisim oldugunu sdylemistik. Sikga,
insanlar baz1 seyler diler; akilsal bir tercihleri ya da nefsi bir arzular
vardir; deneyimin belli bir sekilde olmasini, veya fikirlerini, arzularmi ya
da tercihlerini tatmin eden belli bir seyir almasini isterler; fenomeni
sadece ve sadakatle kaydetmeye hazir bir beyaz sayfa gibi tarafsiz
kalmazlar. Bu durumda, olanlar hoslarina gitmezse, kendilerini kolayca
aldatabilirler; belli bir sey goriirler, ama onu birazcik ¢arpitip bagka bir
sey haline getirirler; basit ve diiz olabilen bir seyi anlamindan saptirarak
ve muazzamlastirarak olaganiistii bir deneyim haline yiiceltirler.

Meditasyona girdiginizde, bir ¢ocuk kadar saf ve basit olmalisiniz, dig
aklinizla miidahale etmemelisiniz, bir sey beklememelisiniz, hi¢bir seyde
israr  etmemelisiniz. Bu durumu elde ettikten sonra her sey en

98



23 Haziran 1929

derininizdeki 6zleme bagli. Eger, derinliklerden huzuru isterseniz, huzur
size gelir; istediginiz kuvvetse, giicse, bilgiyse, onlar da gelir. FakatAma
hepsi sizin onlar1 alma kapasiteniz oraninda gelir; ve tabii eger Tanrisal
cagirirsaniz, bu durumda da — Tanrsal'n ¢agrinizi duydugunu, yani
cagrinizin ona ulagmast icin yeterince saf ve kuvvetli oldugunu kabul
edersek — Tanrisal'in cevabini alirsiniz.

L2
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Yilanlar ve akrepler gibi bazi hayvanlara karst duydugumuz icgiidiisel
tiksintinin sebebi ne?

Bu veya baska-bunun gibi herhangi bir tiksinti duymak kaginilmaz bir
gereklilik degil. Insanin hicbir gesit tiksinme duymamasi yoganin temel
fetihlerinden biridir.

Soziinii ettiginiz tiksinme korkudan kaynaklaniyor; korku olmasaydi,
tiksinme olmazdi. Bu korku akla dayanmiyor, i¢giidiisel bir korku bu;
bireysel degil, irka ait; bu, insansal bilincin tamamina misterekdzgl genel
bir telkin. Insansal viicuda biiriindiigiimiizde, ayn1 zamanda insansal cinse
ait bir siirti telkin, irk¢1 fikir, duygu, cagrisim, ¢ekicilik, tiksinti ve korku
kabul ederiz.

Oysa bagka bir bakis acisindan, c¢ekiciliklerin ve igrenmelerin
niteliginde cok kigisel bir sey var, ¢linkii bu hareketler herkes i¢in ayni
degil, c¢ogunlukla her birimizin ic¢indeki nefsi varligmn titresimsel
Ozyapisina bagli. Bazi insanlar, yilanlardan degil tiksinmek, yilanlara
sempati duyar, nefsi bir yakinlik duyar, onlar1 tercih eder.

Diinya giizel olmayan ve nahos seylerle dolu, fakatama bu, bu seylerden
siirekli igrenerek yasamak igin bir neden degil. Insansal akl1 rahatsiz eden
ve zayiflatan biitiin irkilme, igrenme, korku hissine hakim olunabilir. Bir
yogi bu tepkilerin istesinden gelmeli, ¢iinkii yogadaki ilk adimlardan
itibaren, biitlin varliklarin, biitiin seylerin, biitiin olaylarin huzurunda
mikemmel bir sakinlik muhafaza etmek gerekir. Daima sakin ve
sarsilmaz gsekilde, heyecan, duygu, tedirginlik hissetmeden veya belli
etmeden durmak lazim; yoginin kuvvetinin dayanagi bu. Bdylece yirtici
hayvanlarin en tehlikelileri yogiye hicbir zarar vermez eger karsilarinda
tam bir huzur ve bir rahatlik muhafaza ederse.

Igrenme bir cehalet hareketi—, icgldisel bir savunma hareketi. Oysa
tehlikeden en iyi koruyan sey akildis1 bir irkilme degil bilgidir, tehlikenin
niteliginin bilgisi ve onu uzaklastiracak veya yok edecek tedbirlerin
bilingli kullanimi. Akildis1 hareketlerin kaynagi olan cehalet, insanliin
genel durumudur; fakatfakat bu cehalet fethedilebilir, ¢iink( bizi saran ve
dis varligin baslangi¢ noktasi olan kaba insansal dogaya mecburen bagh
degiliz.

Cehalet, bilincin artmasiyla yok olur; size biling lazim, daima daha fazla
biling, saf, basit ve 1sildayan bir biling lazzm. Bu miikemmel bilincin
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1s181nda, seyler goriinmek istedikleri gibi degil, olduklar1 gibi goriiniir.
Biling, olaylar meydana geldikce onlar1 aynen yansitan bir ekran gibidir.
Onun iizerinde, 1s1ldayan sey ve karanlik olan sey, dogru olan sey ve
carpik olan sey acikg¢a gortlir. Seyre daldiginizda, sadece izleyici
oldugunuzda, biling bir ekran veya ayna gibi olur; aktif oldugunuzda, bir
projektore benzer. O zaman herhangi bir seyi herhangi bir yerde tam
aydinlikta gérmek ve derinlemesine incelemek i¢in onu segilen yone
yoneltmek yeterli olur.

Bu miikemmel bilinci elde etmenin yolu, su anki bilincinizi simdiki
rutininin ve smurlarmin disina ¢ikararak, egiterek veya, tanrisal 151K
timiyle ve Ozgirce isleyebilmesi igin bilincinizi ilahi nura agarak
cogaltmaktir. FakatAma 1s1k gorevini, siz yalnizca sizi karartabilecek ve
engelleyebilecek biitiin arzudan ve biitiin korkudan kurtuldugunuzda,
aklinizdaki biitiin 6nyargidan, nefsinizdeki biitiin tercihten, fiziginizdeki
biitlin endiseden ve c¢ekicilikten arindigimizda eksiksiz ve engelsiz
tamamlayabilir.

Tiksinme bir zayiflik hareketidir; rahatsiz edici veya aci verici bir temas
hissettiniz ve size ac1 veren seyin oniinde gerilediginiz i¢in meydana gelir.
Bir varligin, bir insanin, bir hayvanin atmosferi veya emanasyonlari size
zarar verebilir (ama herkes i¢in ayni sey s6z konusu olmayabilir) ve size
temas ettikleri anda, onlardan sakinmak i¢in geriye dogru sigriyorsunuz.
FakatAma yeterince giiglii olsaydimz, uzaktan tehlikeyi durdurur ve size
ulagsmasini ve zarar vermesini Onleyebilirdiniz, ¢iink{i aninda goriir ve
bilirdiniz ki burada kotii bir sey var, bdylece kendinizi bir savunma
kiiresinin i¢ine alirdiniz; ve eger sey size dogru yaklagsaydi bile size
dokunamazdi; huzurunda sarsilmadan sag salim kalirdiniz.

Eger safi ask olan Tanrisal, yaratilisin kaynagiysa, yeryiiziinde ¢ok bol
olan kotullkler nereden geliyor?

Her sey Tanrisal'dan kaynaklamyor, fakatama Yiice, diinyay1 dogrudan
kendi i¢inden ¢ikarmadi; icinden bilingli bir gii¢ ¢ikt1 ve bir¢ok azalan
derecelenme araciligiyla, bircok etkenden gegerek yayildi. Birgok kreator,
veya daha dogrusu formator, form yapici, diinyanin yaratilisina katildi.
Bunlar araci etkenler, ve onlara kreator demekten ziyade formatdr demeyi
tercih ediyorum, ¢linkii maddeye yalnizca formunu, karakterini, niteligini
verdiler. Cok sayidaydilar; kimisi ahenkli ve yararh seyler sekillendirdi,
baskasiysa kotii ve zararl seyler imal etti. Bazilartysa formatér olmaktan
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cok deformatoér oldu, ciinkii baskasi tarafindan iyi baglanan seye
mudahale etti ve onu bozdu.

Maddesel diinyamiz, yaratilisi olusturan alemler olceginde ¢ok altta
bulunmuyor mu?

En maddesel olan diinyamiz, fakatama bu “¢ok altta” olmasi i¢in bir
neden degil. Eger alttaysa, bu maddesel oldugu i¢in degil, karanlik ve
cahil oldugu icin. “Madde” kelimesini karanlikla ve cehaletle esanlamli
yapmak bir-hatayanlis. Ayrica, maddesel diinya, i¢inde yasadigimiz tek
alem degil; daha ziyade simiiltane bi¢imde var oldugumuz bir¢ok
diinyanin yalnizca biri, ve belli bir bi¢imde de en Onemlisi, biitiin
devranlarin somutlagma alani, herkesin tezahiir etmesi gerekecegi yer.
Simdilik ahenksiz ve karanlik oldugu dogru, ama bu sadece bir kaza,
yanlis bir baglangi¢. Bir giin giizel, ritmik, 151k dolu olacak, ¢iinkii diinya
bu bagart i¢in yapildi.

L2
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Bir yoginin sanatg¢i, bir sanat¢inin da yogi olmast miimkiin mii? Sanatla
yoga arasindaki iliski ne?

Ikisi sandigimz kadar karsit degil. Bir yogiyi sanatg1 veya bir sanatcry
yogi olmasini engelleyen hicbir sey yok. FakatAma insan yoganin i¢inde
oldugunda, sanatta oldugu kadar diger seylerde de olaylarin degerinde
biiyiik bir degisiklik meydana geliyor; sanata tamamen farkli bir agidan
bakiyor: sanat¢i i¢in Gyle olsa da, sanat artik her seyi igeren en yiice sey
degil. Sanat artik kendi kendine yetmiyor; bir amag degil bir arag¢ oluyor.
Sanatginin kendisi, biitiin diinyanin onun yaptiklarinin etrafinda-etrafinda
dondiigiine, veya eseri bugiine kadar var olmus en 6nemli sey olduguna
artik inanmryor. Genelde sanat¢inin insani Oylesine mesgul eden kisiligi
artik hesaba katilmriyor; sanat¢t bir etken, bir kanaldir. Sanati, Tanrisal'la
olan iligkisini digavurmak i¢in bir aractir; nasil ki mizacinin bir pargasi
olan baska herhangi bir giicii kullanabilirdi, sanatini da o amagla kullanir.

Ama bir sanat¢t yogaya koyuldugunda, hala yaratma diirtiisiinii
hisseder mi?

Neden bu diirtiiyli hissetmesin ki? Tanrisal'la olan iliskisini, aynen
bagka herhangi bir yolla ifade edebilecegi gibi sanati sayesinde ifade
edebilir. Eger sanatinizin en yiiksek ve en hakiki-dogru sanat olmasini
istiyorsaniz, sanatiniz maddesel diinyaya indirdigi tanrisal bir alemi ifade
etmesi gerekir. Biitiin hakiki sanatgilar bu tiir bir duyguyu hisseder: bir
ust dunyayla fiziksel varolus arasinda birer aract olduklart izlenimini
alirlar.

Eger sanata bu gozle bakarsaniz, sanat yogadan pek farkli degil. Elbette
sanat¢1 pek sikca sadece tanimlanamayan bir his duyar; bilgisi yoktur.
Oysa irfan sahibi sanat¢ilar tamidim; sanatlarina bilingli olarak, ne
yaptiklarim1 bilerek calisirlardi. Kreasyonlarinda kisiliklerini en onemli
faktor gibi One ¢ikarmazlardi; ¢alismalarimi Tanrisal'a bir sungu—adde
derlerdiolarak kabul ederlerdi; ¢aligmalarinda Tanrisal'la olan iliskilerini
ifade etmeye caligirlardi.

Bu, Ortagag’da sanatin kabul edilmis isleviydi. Primitif ressamlarin,
ortacag Avrupa’sindaki katedral ingaat¢ilarinin baska sanat anlayisi
yoktu. Hindistan’da, biitiin mimarimimari, heykelcilik, resim sanati bu
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kaynaktan geldi ve bu idealden ilham aldi. Meerabai’in® sarkilar1 ve
Thyagaraja’nin® miizigi, ilhamhilarm®, azizlerin ve rishilerin®® siirsel
edebiyat1 diinyanin en biiylik sanatsal degerleri arasinda yer alir.

Ama bir sanat¢t yoga yaptigi zaman, bunun iiretimine bir faydast oluyor
mu?

Sanat disiplini 6ziinde yoga disipliniyle ayni prensibe sahip. Her
ikisinde de hedef gittikge bilinglenmek; insanin her ikisinde de, siradan
goriisiin ve hissin Stesinde olan bir seyi gérmek ve hissetmek i¢in, daha
derin seyleri yiizeye ¢ikartmak igin kendi i¢ine ¢ekilmeyi Ogrenmesi
lazim. Ressamlar, gozlerinin bilincini artirmak igin, aslinda neredeyse bir
yoga olan bir disiplini izlemek zorunda. Hakiki sanatcilar, sanatlarini bir
i¢ diinyay: ifade etmekte kullanmak icin goriiniislerin Otesini gormeye
calisir, ve bu konsantrasyon sayesinde, yoganin bahsettigi bilince benzer
bir biling gelistirirler. O halde neden yogik biling, sanatsal yaratim i¢in bir
yardim olmasin ki?

Pek becerisi olmayan ve antrenmansiz insanlar tanidim, yoga sayesinde
yazi yazmak ve resim yapmak i¢in dikkate deger bir yetenek edindiler.
Size iki 6rnek verebilirim. Biri, hi¢bir egitimi olmayan geng bir hanimdi;
profesyonel dansozdii ve giizel dans ediyordu. Yogaya basladiktan sonra
sadece dostlari i¢in dans etti; ve dansi daha 6nce asla sahip olmadigi bir
ifade ve giizellik derinligine ulasti. Dahasi, bu gen¢ hanim, egitim
eksikligine ragmen, istiin bir sekilde yazmaya bagladi; vizyonlar
goriiyordu ve onlar1 gayet giizel bir tislupla ifade ediyordu. Béyle olmakla
birlikte, yogasindaki iyi ve kotli zamanlar ona ¢ok g¢arpici bir bigcimde
yanstyordu; iyi durumda oldugunda, olduk¢a ilging seyler yaziyordu;
fakatama siradan bilincine yeniden distligiinde, kendi imkanlarina terk
edilmis ve yeniden donuk, aptal hale gelen aklinin higbir yaratic1 kuvveti
yoktu.

% Meerabai: (1450?-1547?) Mewar’m Rajput (savasgt kasti Kshatriya’larin bir iiyesi)
kraligesi, Hindistan'm en biiyiik azizelerinden biri haline geldi; Tanr1 Krishna'ya adadig:
Hindice bestelenmis lirik tapma sarkilari bugiin bile meshur.

% Thyagaraja: (1767-1847) Hindistan'in en {inlii bestekarlarindan biri.

% flhamhi: Ilhamn, yaratici tanrisal nefesin canlandirdigi kisi ya da eser (Fr: inspiré,
inspirée; En: inspired).

81 Rishi: Bir i¢ hakikati vizyonda gériip veya kesfedip mantra* haline getiren kisi.

* Mantra: Etkili olabilmesi i¢in goniilden ve neseyle, hatasiz telaffuz edilmesi gereken
manevi gii¢ yiiklii kutsal s6z, ad veya mistik formiil; sezgisel ve ilhamli ritmik telaffuz.
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Digeriyse cok ylizeysel olarak sanat egitimi goérmiis geng bir adamin
vakast. Bir disisleri gorevlisinin oglu oldugundan, diplomatik kariyer i¢in
yetistirilmisti fakatfakat liks icinde yasiyordu, gordiigii egitimse pek
derinlemesine sayilmazdi. Oysa yogaya basladigi andan itibaren sembolik
karakterde ve icsel bir irfanin ifadesini ileten ilhamli resimler yapmaya
bagladi. Sonunda biiyiik bir sanat¢i oldu.

Neden sanatgilarin genelde ucart davramiglari ve pek ciddi olmayan
karakterleri var?

Boyle olduklarinda, bu neredeyse siirekli nefsi bilingte yasiyorlar
demektir. Son derece hassas—hassas_olan nefsi varliklar1 bu diizlemin
kuvvetleri tarafindan etkilenebilir ve nefsi diizlemden, higbir sekilde
hakim olamadiklar1 her tiirlii izlenimi ve diirtiiyii alir. Bir de sik¢a aklen
cok Ozgiirler ve siradan insanlarin hayatini yoneten ahlaka ve dar sosyal
adetlere inanmazlar. Kendilerini aligilmis davranig kurallarina bagh
hissetmezler ve onlarin yerine gegmesi gereken daha yiiksek kanunu
kendi iclerinde heniiz bulmadilar. I¢lerindeki arzunun hareketlerini
kostekleyecek higbir seyleri olmadigindan, cogunlukla kuraldisi ve
ahlaksiz bir hayat siirerler.

FakatAma bu hep boyle degil. On sene boyunca sanatg¢ilarin arasinda
yasadim, ruhuna kadar burjua olan bir¢ok sanatkara-sanatciya rastladim;
evli barkliydilar, iyi babaydilar, iyi estiler, ve yapilabilenlerle
yapilamayanlar konusunda en kati ahlaki kurallarla uyum icinde
yastyorlardi.

Belli bir durumda yoga, bir sanat¢inin yaratict diirtiisiinii durdurabilir.
Eger sanatinin kokeni nefsi diinyadaysa, sanatg1 yogi oldugunda ilhamim
kaybeder, daha dogrusu ilham kaynag: artik onu esindirmez, ¢linkii nefsi
alem ona hakiki 15181inda, gergek degeriyle goriiniir, ve bu deger de gok
gorelidir. Sanat¢i oldugunu iddia edenlerin ¢ogu ilhamlarim nefsi
diinyadan alir; ve bu ilham kendisiyle birlikte ne yiiksek ne de biiyiik
hicbir sey getirmez.

Ama aksine, eger ilhamin1 daha yiiksek bir diinyada arayan hakiki bir
sanat¢1 yogaya yonelirse, ilhamimin daha direkt ve daha giicli, ifadesinin
daha acik ve daha derin oldugunu fark eder. Gergek degerdeki
sanatgilarda yoga kiymetlerini artirir; ama sadece sahte bir sanat goriiniisi
olan sanatcilarda bu goriiniis kendiliginden yok olur veya onlar igin biitiin
cazibesini kaybeder.
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Yogada icten olan insanin sastig1 ilk ve en basit hakikat, evrensel
tezahiire kiyasla yaptiklarinin goreliligidir, oysa bir sanat¢i genelde
kibirlidir ve kendini ¢ok dnemli bir kisi, bir nevi insan tiirtinde yaritanri
sanir. Bircok sanat¢i der ki, yaptiklarinin muazzam onemde olduguna
inanmasalard1 hi¢bir sey yapamazlardi; oysa ilhami bir iist diinyadan
gelen sanatcilar tanidim, yaptiklarinin o kadar da o6nemli oldugunu
diistinmiiyorlardi. Bu son tavir hakiki sanatsal ruha daha yakin. Eger bir
insan kendini bir sanat araciligiyla ifade etmeye hakikaten itilirse, bu
demektir ki Tanrisal onun vasitayla tezahiir etmeyi bu sekilde segti, ve bu
durumda da, yoga ona higbir sey kaybettirmez, aksine sanatini gelistirir.

FakatAncak biitiin mesele bu: sanat¢iy1 sanatci ilan eden Tanrisal m,
yoksa kendisi mi?

Peki yoga yapan birinin Shakespeare'le$? Shelley'nin®® ¢ikug: seviyeye
dek-yiikselmesi miimkiin mii? Bunun drnegi yok ki!

Neden olmasin? Mahabharata'yla® Ramayana®®, Shakespeare'in ya da
bagka herhangi bir sairin eserlerinden kesinlikle agagi kalmaz. Bunlarin
yogik bir tapasya uygulayan rishilerin eserleri oldugu séyleniyor. Tipki
Upanishad'lar®® gibi en blylk edebi ve manevi eserlerin arasina giren

52 Shakespeare, William: (1564-1616) sair, oyuncu, oyun yazari. Tarihsel drama tiiriinde
3’iincii Richard’, trajedi tiiriinde Romeo ve Jiliet’i, komedi turinde Firtina’y1, lirik eser
olaraksa Soneler’i ve daha pek gok eseri ortagi oldugu tiyatro i¢in yazdi.

8 Shelley, Percy Bysshe: (1792 - 1822) Alastor'u yazan sair.

5 Mahabharata: Yiiz binin iizerinde dizeden olusan ve cogunu bilge Vyasa'nin yazdigina
inanilan, ve inlii Ramayana'yla birlikte Hinduizmin iki kutsal destanlarindan birini olusturan
anitsal destansi_siir, Krishna’nin onderhk ett1g1 Pandava larla kuzenlerl Kaurava lar
arasmdak1 sava$1 konu ahyor :

% Ramayana: Rama'nin hayat hikayesi (Rama halk dilinde Ramachandra'nin kisaltilmug,
Rama, Krishna'yla birlikte Vishnu'nun* {inlii avatarlarindan biri), Valmiki'nin yazdig1 ve ana
konusu Rama'nin esi Sita'nin, Rakshasa'larin (orta nefsi diizlemin diisman varligi, karanligin
dev giicli) krali Ravana tarafindan kagiriligin1 ve buna miiteakip Rama'yla miittefiklerinin
onu kurtarisim konu alan, ve meshur Mahabharata'yla birlikte Hinduizmin iki kutsal
destanlarindan birini olusturan anitsal destanst siir.

* Vishnu: Her seye niifuz eden ve evrende muhafaza edici siireci ifade eden Tanrisal'in 6zii.
% Upanishad: I¢ bilgi, nihai hakikate ulasan ve orada yerlesen okiilt dgreti; Vedanta
felsefesinin kaynagimi olusturan Upanishad'lar, Hindistan'm Veda’lardan sonra gelen Kutsal
Kitaplaridir.
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Bhagavad—Ggita®”, higbir yoga tecriibesi olmayan birileri tarafindan
yazilmadi! Ve Hindistan’da veya Acemistan'da® ya da baska yerde,
azizlikleri ve adanmalariyla {inlii mistiklerin ve sufilerin yazdigi meshur
siirlerin, sizin Milton'unuzun® ve Shelley'izin yazdiklarindan ne eksigi
var?

Dahasi, biitiin yogileri ve biitiin eserlerini bilir misiniz? Sairlerin ve
yaraticilarin arasinda, kimin Tanrisal'la bilingli temasta olup olmadigini
soyleyebilir misiniz? Bazi insanlar var, resmen yogi degiller, guru™
degiller ve miiritleri de yok; alem ne yaptiklarini bilmiyor; san sohret
pesinde degiller ve insanlarin dikkatini tizerlerine ¢ekmiyorlar, fakat cok
yiikksek bir bilingleri var, tanrisal bir giigle temas halindeler, ve
yarattiklarinda iiretimleri oradan geliyor. Hindistan'daki en iyi resimler,
en iyi heykellerin ve mimarinin biiyiik boliimii hayatlarin1 manevi seyirde
ve uygulamada geciren Budist rahipler tarafindan iiretildi; fevkalade
sanatsal bir caligma yaptilar, fakatama isimlerini—adlarini gelecek
kusgaklara birakmay1 umursamadilar.

Yogilerin genelde sanatlariyla taninmamis oluslarinin nedeni, sanatsal
ifadelerini hayatlarinin en 6nemli kismi olarak kabul etmediklerinden ve
ona sade bir sanat¢1 kadar zaman ve enerji ayirmadiklarindan ileri gelir.
Dahasi, yaptiklart her zaman halka kadar ulagsmaz. Kag1 biiyiik isler yapti
ve bunlar1 diinyaya tanitmadi!

Hig¢ Shakespeare'in dramlarindan daha muhtesemleri yogiler tarafindan
yazildi mi?

Veda: Rishilere vahiy seklinde gelen ve eski bir Sanskrit¢e’de kaleme alinmig Hindistan’in
ve belki de diinyanin en eski kutsal kitaplari, Hindu dininin temelini olusturur (dért Veda
sunlar: Rig, Yajur, Sama, Atharva).

7 Bhagavad-Ggita: Mahabharata'min bir béliimiinii olusturan "Bhagavad-Ggita"
(Sanskritge "Kutsanmug Pekmutlu Efendinin Sarkisi"), Hinduizmin en Unlu  kutsal
kitaplarindan biri: Kurukshetra savas meydaninda Krishna'yla* Arjuna arasinda diyalog
seklinde geger.

* Krishna: Ebedi’nin Ananda kisiligi; anandanin (saadetin), askin ve bhakti'nin (Tanrisal
sevgisi, kendini Tanrisal'a adama, Tanrisal'a tapinma) Tanris1.

68 Acemistan: fran

8 Milton, John: (1608-1674) kér olduktan sonra esine ve kizlarma yazdirdigi "Paradise
Lost" adli destan sairin en tinlii eseri.

" Guru: Manevi rehber, miirsit.
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Tiyatro elbette ki en yiiksek sanat degil. Bir yazar bir giin bana
tiyatronun, sanatlarin en biiyligii oldugunu ve sanatin, hayattan daha
biiyiik oldugunu s6yledi. Bu bir goriis, ama itiraz edilebilir bir goriis...

Sanatcilarin ¢ogunun hatasi, sanatsal iiretimin amacinin kendi 6ziinde
oldugunu, diinyanin geri kalan kismindan bagimsiz sekilde-olarak kendisi
icin var oldugunu sanmaktir. Bu sanatcilarin anladiklar1 bicimdeki sanat,
hayatin engin sahasindaki bir mantara benzer, rastlanti sonucu ve digsal
olan bir seydir, hayata siki sikiya bagli degildir; derin ve kalic1 gergeklere
ne ulasir ne de temas eder; varolusun 6zde ve ayrilmaz bir parcasi da
degildir. Dogrusu, sanatin misyonu giizelligi ifade etmektir, fakatama
evrensel hareketle siki bir iligki i¢inde. En biiyiik uluslar ve en kiiltiirli
irklar sanatin, hayatin bir pargasi oldugunu her zaman kabul etti ve sanati
her zaman hayatin emrine amade etti. Japonya'nin sanati en iyi
zamanlarinda bdyleydi; ve bu her yerde, sanat tarihinin en iyi ¢aglarinda
boyleydi. FakatAma sanat¢ilarin ¢ogu hayatin disinda yasayan parazit
gibidir; sanatin, Tanrisal''ln hayattaki ve hayat araciligiyla ifadesi olmasi
gerektigini bilmez gibi goriiniirler. Hakikat, her seyde, her yerde, biitiin
iliskilerde, sayilmayacak kadar c¢ok ritmde ortaya koyulmaliizhar
edimeli, ve hayatin her hareketi bir giizellik ve ahenk ifadesi olmali.
Ustalik sanat degildir, yetenek sanat degildir. Sanat, varolusun biitiin
hareketlerinin agiga vurmasi gerektigi canli bir ahenk ve giizelliktir.
Gercek sanatin bu tezahiirli, tanrisal realizasyonun bir parcasidir, belki de
en bilyiik parcasidir.

Ciinkii slipraakilsal bakimdan, giizellik ve ahenk Tanrisal'in baska
herhangi bir ifadesi kadar 6nemlidir. FakatAma diger biitiin iliskilerden
izole edilmemeliler, ayr1 bir yere koyulmamalilar, tiimden
cikarilmamalilar; giizellik ve ahenk, hayatin ifadesinin biitiiniiyle
birlesmeli.

Insanlar: “Aa, o bir sanatci!” demeye alisik. Sanki bir sanatci diger
insanlar gibi biri degil de, ayr1 bir siniftan olaganiistii bir varlikmis gibi,
sanatt da harikulade ve 6zel, diinyanin diger seyleriyle karigtirtlmamasi
gereken bir seymis gibi. “Sanat i¢in sanat” 6zdeyisi, i¢indeki abartiyla bu
degerlendirme hatasinmi bir hakikatmis gibi yutturmaya calisir. Bir salonun
tam ortasina, mobilyayla ve ¢evredeki duvarlarla hig ilgisi olmayan ama
yalnizca bir “objet d'art” oldugu icin c¢ergeveli bir tabloyu astiran benzer
bir hatadir.

Hakiki sanat bir bltin ve bir battnluktdr; tektir ve hayatla bir parga
olusturur. Antik Yunanistan’da ve eski Misir'da bu derin ve ahenkli
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biitiinliikten bir seyler gorebilirsiniz; ¢iinkii orada resimlerin, heykellerin,
objet d’art’larin bir anitin mimari planinda yerleri ve varolma nedenleri
vardi; her detay biitiiniin yalnizca bir parcasitydi ve biitiiniin ahengine
katkida bulunuyordu. Japonya'da da durum ayni; en azindan diine kadar,
yararct ve pratik bir modernizmin istilasindan Once hala aynrydi.
Famamen-Tamamen_Japon bir ev fevkalade sanatsal bir biitiindiir; her sey
tam yerli yerindedir; fazladan hicbir sey yoktur ama, higbir sey de eksik
degildir. Biitiin dylesine dengelidir ki, her seyinint tam olmasi gerektigi
gibi oldugunu hissedersiniz-eldusu-yénindeki-izlenime kapthrstniz, ve ev
onu ¢evreleyen dogaya hayran olunacak sekilde uyum saglamistir. Ayni
sekilde Hindistan'da resim, heykelcilik ve mimari, biitiinsel bir giizellikte,
koordine bir Tanrisal'a tapma hareketinde birlesirlerdi.

Bu bakimdan diinyada son zamanlarda biiylik bir ¢okiis bas gosterdi;
kralice Victoria’™ kralicesi—zamanindan itibarenitibaren, Fransa'da da
Ikinci Imparatorluktan itibaren, sanatsal gusto biiyiik dlciide dejenere
olmustu. Odalara, ¢evredeki esyalarla higbir ilgisi olmayan tablolar1 asma
aligkanlig1 edinilmisti; herhangi bir tablo ya da objet d’art herhangi bir
yere, biiylik bir fark teskil etmeden konulabiliyordu. Artik sanatin yegane
tek amac1 becerikliligin, ustaligin, yetenegin gosterisiydi; asil hedefinden
¢cok uzaklarda kaybolmustu, insanlarin evlerinki biitiinsel, organize bir
giizellik ve ahenk ifadesi olma geregini unutmustu.

Ancak son yillarda gustonun bu burjualagsmasina karsi bir bir—isyan
baglaisyan bayragi acildi. Tepki o kadar siddetli oldu ki, tam bir
kaybolusa benzedi; ve sanild1 ki sanat absiirde gomiilityordu. FakatAma
yavas¢a, bu kaostan daha akilci, daha mantikli, daha tutarli, ona tekrar
yeniden sanat adin1 vermenin miimkiin oldugu bir sey ¢cikti: genclesmis ve
belki de — umariz — yenilenmis bir sanat.

Esas hakikatinde sanat, tanrisal tezahiirdeki giizellik goriiniisiinden
bagka bir sey degil. Belki de bu bakig agisindan bakarsak, pek az sayida
hakiki sanat¢1 bulabiliriz; oysa birkag tane var, ve bunlara elbette yogi
denebilir. Ciinkii sanat¢1 sifatina layik bir sanat¢i, ilhamina ulasabilmek,
ilhamini alabilmek i¢in aynen bir yogi gibi derin seyre girer. Hakikaten
giizel bir sey yaratmak i¢in, onu ilk dnce i¢ gozleriyle gérmesi, biitiiniini
derin bilincinde olusturmasi gerekir. Onu yalnizca boylece kendi iginde
bulduktan, gérdikten, kendi icinde ona sahip olduktan sonra onu haricen

™ Victoria (1819-1901) ingiltere kraligesi (1837-1901) ve Hindistan imparatorigesi (1876-
1901).
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icra edebilir; kreasyonu, i¢c tasarimsal goriisiiniin nesnel serpilip
boylanmasidir.

Bu ayn1 zamanda da bir ¢esit yogik disiplin; ¢linkii boylece sanatgt, ic
alemlerle siki bir uyusma igine girer. Leonardo da Vinci’ gibi bir insan
bir yogiden bagka bir sey degildi; ve iiretimi bir tek resim sanatiyla sinirl
kalmamasina ragmen, en biiyligii degilse bile en biiyilk ressamlardan
biriydi.

Aym sekilde miizik, esasen manevi bir sanat, daima dinsel duygularla
ve i¢ diinyayla bagdastirildi. Fakat miizik de ger¢ek anlamindan saptirildi,
bagimsiz, kendi kendine yeter oldu, bir sanat mantari oldu, mesela opera
miizigi gibi. Miizikal eserlerin biiyiikk ¢ogunlugu bu tiirde ve en fazla
teknik agidan ilging.

Opera miiziginin bile bir st sanatin ifadesinde aracilik gorevi
yapamayacagini demek istemiyorum; ¢iinkii bi¢cim ne olursa olsun, derin
bir ama¢ i¢in kullanilabilir. Her sey olaya, olayin arkasindakine ve
kullanimina bagli; tanrisal amaglarin emrine amade edilemeyecek higbir
sey yoktur. Ayni sekilde, herhangi bir sey Tanrisal'dan kaynaklandigini
iddia edebilir, oysa yalnizca “mantar” tiriine aittir.

Biiyiik modern miizisyenler arasinda, kimilerinin bilingleri, yarattiklari
zaman Ust bilincle temasa geciyordu. César Franck™ org caldigi zaman
bir ilhamliydi; icindeki bir sey psisik hayata acgiliyordu; bunun
bilincindeydi ve bunu biyik bir clglide ifade ediyordu. Beethoven,
Dokuzuncu Senfoniyi bestelediginde bir iist diinyaya agiligin ve o alemin
diinyasal diizleme iniginin vizyonunu gordd. Wagner™ okiilt devranlar
hakkinda basiretli ve giiglii imalarda bulundu; onda okiiltizmin i¢giidiisii
ve anlayis1 vardi, ve bu sayede en biiyiik ilhamlarini aldi. Fakat 6zellikle
nefsi diizlemde calisti, {istelik akli siirekli miidahale ediyordu ve ilhami
mekaniklestiriyordu. Eserinin biiyiikk bolimii ¢ok karisik, ¢ogunlukla
karanlik fakat agir olmasina ragmen giiclii. FakatAma nefsi ve akilsal

2 Da Vinci, Leonardo: (1452-1519) Rénesans'in dahisi; iinlii matematik¢i, anatomist,
miizisyen ve yazar, gelmis ge¢mis en biiylik ressamlardan, heykeltiraglardan, mimarlardan,
muhendislerden ve mucitlerden biri-adéde olarak kabul ediliyor; tinlii eserleri arasinda Louvre
mizesindeki La Joconde (Mona Liza) adli portre ilk sirada yer aliyor.

" Franck, César. (1822-1890) Béatitudes, org icin Trois Chorals ve Variations
Symphoniques gibi eserleri besteleyen bilyiik besteci ve orgcu.

™ Beethoven, Ludvig Van: (1770-1827) Piyano igin 32 sonat, 17 kuatlior ve 9 senfoni
besteleyen dahi, zor hayatinin sonuna dogru sagir oldu.

s Wagner, (Wilhem) Richard: (1813-1883) Meshur miizikal dramatist, Parsifal, Tristan &
Yseult gibi operatik eserleri besteledi.
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diizlemleri asip daha yiiksek bir diinyaya ulasabildigi her seferinde,
oradan aldiklar1 essiz giizellikteydi, Parsifal'deki gibi ve Tristan’la
Yseult'iin birgok kismindaki gibi, 6zellikle son perdenin sonundaki gibi.

Bir de modern zamanlarin dansi ne hale getirdigini bir goriin; onu Antik
Caglardaki dansla mukayese edin. Bir zamanlar dans, i¢ diinyanin en
yiiksek ifadelerinden biriydi; din ile bagdastiriliyordu ve kutsal
torenlerde, bayramlarin kutlanmasinda ve Tanrisal'a tapmada dnemli yer
teskil ediyordu. Dans bazi iilkelerde ¢ok yiiksek bir giizellik derecesine ve
olaganiistii bir milkkemmellige ulasti. Japonya'da dans geleneksel olarak
dinsel hayatin bir parcasidir; ve Japonlarin dogal olarak sahip olduklari
dogru giizellik ve sanat anlayislarindan dolayi, dansin dejenere olmasina,
ilk anlamini ve hedefini kaybetmesine izin verilmedi; Hindistan da dinsel
danslar gordii ve gelistirdi.

Gunimizde eski danslar, Grek danslar1 ve digerleri diriltilmeye
calisildi, bu dogru, ama bu dirilisler dinsel anlamdan tamamen yoksun,
danstan ¢ok ritmik jimnastige benziyorlar.

Buginlerde Rus danslar iinlii; ama nefsi diinyay1 ifade ediyorlar, ve
bunu en korkun¢ goriiniislerinden biriyle yaptyertarifade ediyorlar. Bu
bolgeden bize gelen her sey gibi bu danslar da ¢ok gekici ya da ¢ok itici
gelebilir, ama kendileri i¢in varlar, daha yiice bir hayatin disavurumu igin
degil. Ruslarin mistisizmi bile nefsi smiftan. Dans teknisyenleri olarak
harikalar ama, teknik yalnizca bir alet. Aletiniz iyiyse, ne mutlu size,
ancak Tanrisal'a tevekkiil etmemisse, ne kadar muhtesem—ohmus olursa
olsun, istiin olandan yoksundur ve tanrisal amaglara hizmet edemez.
Daha once soyledigim gibi, zorluk, sanat¢i olanlarin ¢ogunun, kendi
kanatlariyla ugabileceklerini ve Tanrisal'a ydnelmeye ihtiyaglari
olmadigin1 sanmalarindan kaynaklaniyor. Bu ¢ok iiziicli, ¢iinkii tanrisal
tezahiirde yetenek, baska herhangi bir unsur kadar faydali. Yetenek,
tanrisal olusumun bir pargasi, fakatama kendinden daha bilyik olanin
buyrugunun altina girmeyi bilmesi lazim.

Aklin ¢ok tistiinde, ahenk diinyas1 olarak adlandirabilecegimiz bir bolge
bulunur. Oraya kadar gitmeyi basarirsaniz, yeryliziinde hangi sekliyle
tezahiir etmis olursa olsun biitiin ahengin kaynagini orada kesfedersiniz.
Size bir 6rnek vereyim, ylice notalardan olusan belli bir miizikal tema var,
art arda yasayan iki bestecinin iki eserinin gerisinde bulunur; biri
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Bach'in’®, digeri Beethoven'in bir kongertosu. Ikisi kagit iizerinde ayni
degil ve dis kulak i¢in farklilar ama erijinteri-orijinleri ayni. Tek ve ayni
biling titresimi, anlatimsal ahenk dalgasi bu iki sanatciyr etkiledi.
Beethoven daha fazlasim kavradi, ama onda, aklinin icatlariyla ve
eklemeleriyle daha fazla karisti. Bach daha azim aldi fakatama, ilettigi
daha safti. Muzaffer bir dogusla bilingsizligin derinliklerinden aniden
ortaya ¢ikan bilincin galip uyaniginin titresimiydi bu. Bu titresimin orijini,
size az O6nce sozilinii ettigim ahenk diinyasindadir.

Yoga size her sanatin kaynagma ulasma kapasitesini saglayabilir; o
zaman, isterseniz bitlin sanatlara hakim olabilirsiniz. Pek sik¢a, oraya
gidenler, o giizelligi ve saadeti izhar—etmededisavurmadan veya
yerytiziinde cisimlendirmeden o giizelligin ve o saadetin muthlusunda
hazzinda kalmayr—Kkalmay1r daha rahat ve hos buldular. Ancak bu
¢ekimserlik yoganin nihai hakikati degil; bu daha ziyade riyazetciligin
negatif anlayiginin sonucu olan yoganin dinamik O&zgiirliigiiniin bir
carpitilmasi, bir azalmasi. Tanrisal'n iradesi tezahir etmek, tam bir
hareketsizlige, mutlak bir sessizlige ¢ekilmek degil. Eger tanrisal biling
hakikaten tezahiir etmemis hareketsizlik ve saadet olsaydi, asla bir
yaratilis olmazdu.

Lz

76 Bach, Johann Sebastian: (1685-1750) Orgcu, Cantates, Passions gibi eserlerin bestecisi,
Avrupa miiziginin barok caginm baslica sahsiyeti ve miizisyen bir ailenin en tinlisi.
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Tevekkiille fedakarlik ayni sey degil mi?

Bizim yogamizda fedakarliga yer yok. Ama elbette ki her sey kelimeye
kelimeye verdiginiz anlama bagh. Fedakarlik, gercek anlaminda,
Tanrisal'a sunarak adamak, kutsallastirmak demek. FakatAma ona su
anda verilen anlamla, fedakarlik kelimesi imhayla esanlamli oldu;
yaninda bir inkar atmosferi getiriyor. Bu tiir bir fedakarlik bir realizasyon
olamaz; bu kendini azaltmak, kendini kurban etmektir. Cunki maddi
diizlemden en yiiksek manevi diizleme kadar, imkanlarinizi, kisiliginizin
realizasyonlarini feda etmis olursunuz. Fedakarlik varligimizi kiigiiltiir.
Eger hayatimizi, viicudunuzu fiziksel olarak feda ederseniz, maddesel
diinyadaki biitiin imkanlarimiz1 kaybedersiniz; diinyasal varolusunuzun
gerceklesmesinden vazgegersiniz. Ayni sekilde, hayatinizi manen feda
edebilirsiniz; o zaman da i¢ diinyanizin genislemesinden ve hiir
serpilmesinden vazgecersiniz. Bu kendini feda etme fikrinde daima bir
mecburiyet, bir zorlanma, empoze edilen bir kendini inkar anlami1 var. Bu,
ruhun daha derin ve engin spontaneliklerine yer vermeyen bir ideal.

Biz tevekkiille kesinlikle bu tiir bir seyi kastetmiyoruz, spontane
6zsungunuzu, benliginizin Tanrisal'a, bir parcasi oldugunuz daha biiyiik
bir bilince sungusunu ima ediyoruz. Tevekkil sizi kiigliltmez, aksine sizi
biiyiltiir; tevekkil kisiliginizi ne kiiglltiir, ne zayiflatir, ne de yok eder,
tam tersine, kisiliginizi gii¢clendirir ve biiyiltiir. Tevekkiilden kastimiz,
hareketin igerdigi biitiin saadetle dzgiirce yapilmis tam bir sungu; bunda
higbir fedakarlik anlami yok. Eger en ufak sekilde bir fedakarlik
yaptiginizi hissederseniz, o zaman bu artik gercek tevekkiil degil; ¢iinkii
bu, ihtiyatli davraniyorsunuz veya kendinizi vermeye ¢alisiyorsunuz ama
istemeyerek, aciyla ve ¢abayla anlamma gelir — boylece kendinizi
sunmanin sevincinden mahramstruz-mahrum oluyorsunuz — hatta belki
de degil kendinizi vermek, zorla alindiginiz1 bile hissediyorsunuzdur. Bu
her ne olursa olsun bir seyi, varliginiz bir zorlamaya maruz kaliyor
duygusuyla yaptiginiz zaman o seyi yanlis yaptiginizdan emin
olabilirsiniz.

Gergek tevekkiil sizi genisletir, kapasitenizi artirir; size, nitelik ve
nicelik agisindan kendi imkanlarinizla asla edinemeyeceginiz bir ¢ap
kazandirir. Nitelik ve nicelik bakimindan bu daha biiyiik ¢ap, sizin baska
tiirlii ulasabileceginiz her seyden farkli; eger tevekkiil etmeseydiniz asla
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giremeyeceginiz baska bir diinyaya, baska bir enginlige girersiniz. Bu,
denize diisen bir su damlasmna benzer; eger denizde ayri kimligini
muhafaza etseydi, yalnizca kiiciik bir damla su olurdu, baska bir sey
degil, onu ¢evreleyen enginlik tarafindan ezilmis kiiciik bir damla su; ama
kendine 6zgii bi¢imini kaybettiginde, denizde eriyip onunla birlesir ve
denizin dogasina, giiciine ve enginligine katilir. Gergek tevekkiil boyledir.

Harekette hicbir anlagilmazlik, hicbir belirsizlik yok: berrakacik,
kuvvetli ve tanimlanmigtir. Eger kii¢iik bir insansal akil, evrensel aklin
karsisina dikilir ayri kalmakta israr ederse, oldugu gibi kalir: kiigiictik,
siirly, daha yiiksek realitenin niteligini bilmekten hatta onunla temasa
gecmekten aciz bir sey. Ikisi, kiigiik ve engin, nitelik agisindan oldugu
kadar nicelik bakimindan da birbirinden tamamen farkli olarak ayri
durmaya devam eder. FakatAma kiiciik insansal akil tevekkiil ederse,
evrensel akilda erir; onunla nitelik ve nicelik olarak bir olur, sadece
simnirlamalarint = ve  deformasyonlarini,  carpikliklarin1  kaybeder,
karsiliginda da enginligi ve 1sildayan bir aydinlik alir; kiigiik varolus
nitelik degistirir; tevekkil ettigi daha biiyiik hakikatin dogasini kusanir.
Aksine insansal akil direnirse, evrensel akla isyan eder onunla savasirsa, o
zaman, kiicik ve zayif olanm, enginligin giiciinde bogulmasinin
kesinlestigi bir ¢atisma kaginilmaz olur; tevekkiil etmezse, onu bekleyen
yazg1 absorbsyon ve yok olustur.

Tanrisal ruhla temasa gegen ve ona tevekkiil eden bir insan, aklinin
karanliklarindan aninda arinmaya bagladigini ve evrensel aklin giiciine ve
bilgisine katildiginin farkina varir. Eger karsisinda ama ayri bigimde,
hicbir temas olmadan durursa, oldugu gibi kalir: sinirsiz enginlikteki bir
damla su. Isyan ederse, akli kaybeder; diisiinme yetisi, yok oluncaya
kadar azalir.

Ve akil icin gegerli olan, mizacin biitiin diger kisimlari i¢in de
gecerlidir. Bu sizden ¢ok daha kuvvetli biriyle doviismek istemenize
benzer — kazanacagimz tek sey kirik bir kafa olur. Insan kendinden
milyonlarca defa daha kuvvetli bir seyle miicadele etmeyi nasil diisiiniir?
Her isyan karsiliginda bir darbe yer, ve her yeni darbe kuvvetini biraz
daha alip gotiiriir. Bu, sizden ¢ok iistiin bir rakiple yumruklagmaniza
benzer; darbe iistiine darbe yersiniz, ve her defasinda daha zayif
diigersiniz, saf dig1 olana kadar. Bu neticeyi elde etmek i¢in bir iradenin
miidahale etmesine gerek yok; etki otomatik. Enginlige karsi isyana
kalkisirsaniz bundan baska higbir sey olmaz.
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Kosenizde kalip siradan bir hayat siirdiigiiniiz siirece size dokunulmaz,
ama Tanrisal'la temasa gegerseniz, Oniiniize sadece iki yol acilir. Ya
Tanrisal'a tevekkiil eder ve O’nunla birlesirsiniz, ve bu tevekkiille biiyiir
ve yucelirsiniz; ya da isyan edersiniz ve biitiin imkanlariniz imha olur,
realizasyon giicleriniz sizden uzaklasir ve sonunda savasmaya calistiginiz
seyin i¢ginde yok olur.

Tevekkiil konusunda epeyce yanlig fikir dolasiyor. Birgok insan
tevekkiilii kisiligin bir feragati olarak kabul ediyor, ancak bu vahim bir
hata. Gergekten, her bireyin varolma nedeni tanrisal bilincin bir yoniinii
ortaya koymaktir, ve bu digsavurumun karakteri, 6zel dogasimin ifadesi her
birimizin kisiligini olusturur. Dolayisiyla, Tanrisal konusunda dogru tavri
takinmakla birey, kisiligini kiigiilten ve carpitan asagi doganin biitiin
etkilerinden ancak arinmis olabilir; kisiligi daha giigliice kigisel, daha
kendi, daha tam olur. Kisiligin hakikati ve giicii daha ayirt edici bir
sasaayla weydana—ortaya cikar; karakteri, asagi doganin biitiin
karanligina, biitiin cahilligine, biitiin pisligine, biitiin alagimina karigsmis
durumdaykenden ¢ok daha kesin bir netlikle belirgin-elulesir. Nihai sonug
olarak da kisiligin yetenekleri biiyiir, yiicelir, tanrisallasir, ve imkanlari
maksimum olarak gergeklesir.

FakatAma bu sublimasyonu elde etmek igin, bireyin once gergek
dogasin1 garpitarak, siirlayarak ve karartarak gergek kisiligini zincire
vuran, algaltan ve ¢irkinlestiren her seyi birakmasi lazim. Siradan insanin
kor ve tokezleyen hayatina ve cahil asagi hareketlerine ait ne varsa
kendinden uzaga—defetmeliklastirmast lazim; ve her seyden Once
arzularini birakmasi lazim, ¢iinkii agagi doganin hareketleri arasinda en
karanlik, en karartict sey arzudur. Arzular zaaftan ve cehaletten
kaynaklanir, ve sizi zaafiniza ve cehaletinize zincirli tutar. insanlar
arzularin kendi iglerinde dogdugunu sanir; arzularmin, varliklariin
derinliklerinden disariya dogru atilmak igin yiize dogru ¢iktigim
hissederler, fakatama bu izlenim yanlis. Arzular karanlik asagi doganin
engin denizine ait dalgalardir ve bir kisiden digerine dolasir. Insanlar bu
arzulan kendi iglerinde olusturmaz, aksine bu dalgalarin istilasina ugrar;
acik ve savunmasiz olan herkes bu arzu dalgalarina yakalanir ve onlar
tarafindan bir o yana bir bu yana sallandirilir.

Insan arzu tarafindan ele gegirildiginde, biitiin ayirt etme yetisini
kaybeder ve sanir ki o arzuyu tatmin etmek dogasinin bir geregidir.
Aslinda arzunun insanin gergek dogasiyla higbir ilgisi yok. Kiskanglik,
imrenme, nefret, siddet gibi asagi diirtiiler i¢cin de ayni sey sdz konusu.
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Bunlar da sizi ele geciren hareketler, sizi istila eden ve yuvarlayan
dalgalardir; garpitirlar, ger¢ek doganin gergek karakterine ait olmadiklar
gibi, Oziinlize ait ayrilmaz bir parcaniz da degiller, ¢evre karanliin
denizinden ¢ikarak asagi doganin kuvvetleri tarafindan hareket ettirilirler.
Bu arzularin, bu tutkularin higbir kisiligi yoktur; kendilerinde veya
etkilerinde size 6zgii olan hi¢bir sey yoktur; herkeste ayn1 bigcimde ortaya
c¢ikarlar.

Aklin kisiligi peceleyen, kisiligin genlesmesini ve gergeklesmesini
azaltan karanlik hareketleri, kuskular, hatalar ve zorluklar da aym
kaynaktan gelir. Bunlar gegen dalgalardir, ve yakalanmasina, kor aletler
gibi kullanilmasina izin veren herkesi ele gegirirler. Oysa herkes bu
hareketlerin kendisinin bir parcast oldugunu, hiir 6z kisiliginin degerli bir
iirinii oldugunu sanmaya devam eder. Hatta bu hareketlere ve kendi
acizliklerine, 6zgiirliikleri dedikleri seyin gostergesinin ve 6zinln-bizzat
ta kendisiymis gibi asilan insanlara bile rastlanir!

Eger simdi soylediklerimi anladiysaniz, siirekli birbiriyle karistirilan
maneviyatla ahlak arasinda var olan biiyiik farki anlamaya hazirsiniz.
Manevi hayatin, yoga hayatinin hedefi, tanrisal bilingle sonuglanan bir
gelisimdir, ve sonucu, her birimizin igindekini arindirmak,
yogunlastirmak, tanrisallastirmak ve miikemmellestirmektir. Manevi
hayat bize Tanrisal'1 izhar—etmeortaya koyma giiciinii verir; her kisiligin
karakterini tam degerine kadar yiiceltir ve ifadesini maksimum noktasina
kadar getirir. Clinkii bu, tanrisal planin bir parcasidir.

Ahlak aksine akilsal konstriiksyonlardan yola ¢ikar, ve iyi olan seyle iyi
olmayan sey hakkinda birtakim prensiplerle, herkesin benzemesi gereken
ideal bir tip insa eder. Bu ahlaki ideal, gerek biitiin gerekse biitiinii
olusturanlar1 bakimindan yere ve zamana gore degisir. Oysa tiiriinde
kendini daima tek, kesin bir mutlak olarak ilan eder, kendisi diginda bagka
hicbir mutlak kabul etmez, hatta kendi i¢inde bir ¢esitlemeye bile tolerans
gostermez: biitlin insanlar tek idealin yegane kalibinda doékiilmeli, hepsi
tekdiizeli bicimde ve istisnasiz ayni yapilmali. Ahlak, dogas1 itibariyea
itibariyle_6ylesine esnemez ve ger¢ekdisi oldugundan dolay1, prensibinde
ve etkisinde manevi hayatin tam tersidir.

Manevi hayatin herkesteki tek 6zl agiga vurdugu dogrudur, fakatama
sonsuz ¢esitliligi de ortaya koyar. Birlik'teki ¢esitlilige ve bu ¢esitlilikteki
miitkemmellige ¢aligir. Ahlak, hayatin ¢esitliligine ve ruhun 6zgiirligiine
ters olan yapay bir model olusturur; sabit ve sinirh bir akilsal yaratim
yaratarak herkesten buna uymasini ister: herkes ayni yetenekleri ve ayni
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ideal dogay1 edinmeye caligmali. Ahlak tanrisal degil ve Tanrisal'dan
kaynaklanmiyor, insan tarafindan yapildi ve sadece insansal. Temeline iyi
ile kotii arasinda esnemez bir bolme oturtuyor; fakatama bu keyfi bir
kavram. Goreli seyleri alip onlar1 birer mutlak gibi empoze etmek istiyor;
ancak bu “iyi” ve “kotii” iklime, ¢aga, tlilkeye gore degisir.

Baz1 ahlaki kavramlar, iyi arzu var kétl arzu var diye iddia etmeye
kadar ileri gidiyor, ve birilerini benimseyip digerlerini reddetmemizi
istiyor. FakatAma manevi hayat bitiin arzuyu defetmek demektir.
Kanunu, Tanrisal'dan uzaklastirabilecek biitiin hareketleri insanin
kendinden uzaklagtirmasidir. Onlar1 defetmek lazim, 6zlerinde koti
olduklarindan degil — zira baska biri i¢in ve baska bir ortamda iyi
olabilirler — ¢inkl diirtiilere, Tanrisal'a giden yolu engelleyen cahil ve
aydinlanmamis kuvvetlere aitler. Iyi veya kotii biitiin arzular bu
kategoriye ait; ¢linkii arzu ne olursa olsun, karanlik ve cahil bir nefsten
kaynaklanir. Ote yandan, Tanrisal'a yaklastiran biitiin hareketleri kabul
etmek lazim: ozlerinde iyi olduklarindan degil, Tanrisal'a
kavusturduklarindan dolayi kabul edilirler.

Yani, sizi Tanrisal'a vardiran her seyi kabul edin, Tanrisal'dan
uzaklagtiran her seyi defedin. Ama su iyi bu kétii demeyin, ve kendi bakis
acinizi baskasina empoze—etmeyeempoze etmeye calismayin, ¢iinkil
bagkalarinin yolu sizinkinden ¢ok farkli olabilir; hatta kotii olarak
nitelediginiz sey, tanrisal hayati realize etmeyi ¢abalamayan komsunuz
i¢in ¢ogu kez ¢ok iyidir.

Ahlakin ve maneviyatin olaylara bakis sekli arasindaki farka agiklik
kazandirmak igin bir Ornek alalim. Siradan ahlaki kavramlar comert
insan1 cimriden ayirt eder; ve belli bir toplumda cimri kinanir ve
kiigimsenir, oysa comert insan egoizm yoklugundan ve kamusal
yararindan Otiirli sayilir, erdeminden dolayr kutlanir. FakatAma manevi
acidan ikisi ayn1 seviyede; birinin comertligi ve digerinin cimriligi daha
yiksek bir hakikatin, daha biiyiik bir tanrisal giiciin carpitmasidir.
Tanrisal hareketinde, kuvvetleri, seyleri ve, en maddisinden en
manevisine kadar sahip oldugu her seyi her diizlemde 6zgiirce sagan,
dagitan, yansitan bir giic var. Comert insanin ve onun el acikliginin
ardinda bu hareketi ifade eden tipik bir ruh var; bu bir diflizyon, genis bir
dagitim giicii. Tanrisal hareketinde kuvvetleri, seyleri ve maddesel
diizlemden en yiiksek diizleme kadar sahip olunabilecek her seyi
biriktiren, derleyen, toplayan, yigan baska bir giic var. Cimrilikle
suglanan insan bu son hareketin aleti olmak lizere yaratilmis. Her iki tip
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de 6nemli; her ikisi de butinlik gergeklestirmesinde gerekli; ¢eken ve
yogunlagtiran hareket, dagitandan ve sagandan daha az faydali degil. Bu
iki insan tiirii, Tanrisal'a hakikaten tevekkiil ettiklerinde, ayni derecede ve
ayni degerde eserinin aletleri olur. FakatAma tevekkil etmedikleri siirece,
her ikisi de ayn1 sekilde cehaletin diirtiisti tarafindan hareket ettirilir; biri
harcamaya, otekiyse kendine dogru ¢ekmeye itilir; her ikisi de kendi
bilingleri igin karanlik kuvvetler tarafindan hareket ettirilir, ve ikisi
arasinda bir se¢cim yapmak pek miimkiin degildir. Pek begenilen comert
insana, yoganin ist bakis acisindan sik¢a denebilir ki: “Biitiin bu
comertlik diirtiilerinizin higbir manevi degeri yok, ¢iinkii egodan ve cahil
bir arzudan kaynaklaniyorlar”; ve ayrica, cimrilikle suglananlar arasinda
bazen kendisine dogasi tarafindan tahsis edilen iste sakin ve yogun bir
azimle dolu, toplayan ve biriktiren bir insan bulabilirsiniz; ve bu insan bir
kez uyandiginda Tanrisal'in ¢ok iyi bir aleti olur. FakatAma genellikle
ego ve arzu, cimrinin oldugu kadar karsitinin da tesvikgisidir; bu, aym
cehaletin diger ucudur. Her ikisinin de, arkalarinda olan iist seyle temasa
gecebilmeden ve onu gergek dogalarinin tarzinda ifade edebilmeden dnce
arinmasi ve degismesi gerekecek.

Ayni sekilde, birgok baska tipi ele alip araciliklariyla tanrisal kuvvetin
ilk niyetine kadar uzanabilirsiniz. Her biri Tanrisal'in 6ngordiigii tipin bir
azalmasi veya karikatiiriidiir, daha biiyiik manevi degeri olan seylerin bir
akilsal ve nefsi carpitmasidir. Distorsyonu ve Kkarikatilirli yaratan
carpitilmis bir harekettir, ona bir kez hakim olundu mu, dogru tavir
takinildt mi, diizgiin hareket bulundu mu, biitin bu tipler tanrisal
degerlerini ayni sekilde agiga vurur; iglerindeki hakikat tiimiinii mesru
kilar, hepsinin 6nemi, gerekliligi aymidir, hepsi birbirinden farklidir
fakatama, tanrisal tezah(r icin her biri vazgegilmezdir.
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Bir Kag Soz
Su anda yapilacak en faydali is nedir?

Ulasilmasi gereken genel hedef, gelisen evrensel ahengin gelisidir.

Diinya konusuna gelince, bu amaca ulasmanin yolu, bir olan i¢
Tanrisalligin herkeste uyanmasi ve herkes tarafindan izhari-disavurulmasi
sayesinde insansal birligin gerceklesmesinden gecer.

Bagka bir deyisle: herkesin i¢inde olan Tanri’nin kralligin tesis ederek
birligi yaratmak.

Daha sonra, yapilacak en yararli ig sudur:

1) Herkesin bireysel olarak kendi i¢indeki tanrisal Varligin bilincine
varmasi ve onunla 6zdeslesmesi.

2) Insanda bugiine kadar hi¢ bilingli olmanmus olus hallerinin
bireysellesmesi, ardindan diinyanin onun i¢in heniiz miihiirlii olan bir ya
da birden fazla evrensel kuvvet kaynagiyla temasa gecirilmesi.

3) Ebedi sozii diinyaya simdiki zihniyetinin durumuna uyan yeni bir
Uslupla yeniden séylemek.

Bu butln insansal bilgilerin sentezi olacak.

4) Yeni wrkin, “Tanri’’nin Cocuklar1” irkinin dogusuna elverisli yerde
ideal toplumu birlikte tesis etmek.

*

Diinyasal doniisim ve ahenklestirme,—gériiniiste—=z1t kombine olmasi
gereken, yani birbiriyle etkilesip birbirini tamamlamasi gereken goriiniiste
721t 1K yontem—kombine—ohnasr—yani—birhirferivte—ctatesip—bithisint
tamamlamast sayesinde yapilabilir:

1) Tanrisal Varlikla birlesmeye vardiran bireysel doniisiim, i¢ gelisme.

2) Bireylerin dogusuna ve gelismesine elverisli bir ortamin tesisi, sosyal
doniigiim.

Ortam bireye tepki verdigine gore, 6te yandan da ortamin degeri bireyin
degerine bagli olduguna gore, her iki isi birlikte yiirlitmek lazim.
FakatFakat bu yalmzca isb6limii sayesinde yapilabilir, bu da —
miimkiinse hiyerarsilesmis — bir gruplagmanin olusumunu gerektiriyor.

Grup iyelerinin eylemi ii¢lii olmasi lazim:

1) Ulasilacak ideali kendi iginde realize etmek: {i¢ tarzinda, yedi
Ozniteliginde ve on iki niteliginde Diisiiniilmeyen’in ilk tezahiiriiniin
muikemmel dunyasal temsilcileri olmak.
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2) Sira onlara geldiginde bu ideali realize edebilecek ve onlarin da
kurtulusun miijdecileri olabilecek kimseleri bulmak amaciyla, bu ideali
sifahen, dzellikle de sahsen érnek olarak vaaz etmek.

3)Ornek bir toplum tesis etmek ya da var olanlar1 reorganize etmek.

*

Her birey i¢in de is ¢ift, ve biri digerine yardim edecek ve digerini
tamamlayacak sekilde simiiltane bi¢imde yapilmali:

1) igsel gelisme, tanrisal 1sikla artan birlik: biyiik evrensel hayat
akimiyla daima ahenk i¢inde olmasini saglayan tek hal.

2) Kisisel kapasitesine ve tercihine gore herkesin se¢mesi gereken dis
eylem. Genel kongertoda kendi yerini, yalmzca kendisinin
doldurabilecegi yeri bulmasi ve kendini buna tiimiiyle vermesi lazim, ama
diinyasal senfonide yalnizca bir nota ¢aldigini fakatancak notasinin,
biitiiniin ahenginde vazgecilmez oldugunu ve notanin biitiin degerinin
dogrulugunda oldugunu bilerek.

7 Mayis 1912

*

I¢ Tanr’ya tamamen adanmamis bizdeki her sey fragmanlar seklinde,
ya duyularimiz araciligiyla ya da dogrudan zihniyetimize telkin ederek,
yanlig olarak “biz” dedigimizin lizerine etki eden ¢evredeki bitiin seylerin
bitin hepsinin-mulkiyetidir.

Insanim kendisinin bilingli bir varlik olmasinin yegane-tek yolu, herkesin
icinde olan tanrisal Benlikle birlesmesidir. Bunun i¢in insan
konsantrasyon sayesinde kendini dis etkilerden izole etmelidir.

I¢ Tanrsallikla bir olundugunda herkesle derinliginde bir olunur, ve
herkesle temasa i¢ tanrisallikla, i¢ tanrisalligin araciligiyla gegilmelidir. O
zaman ¢ekicilik ve iticilik olmadan i¢ Tanrisalliga yakin olan seye yakin,
Ona uzak olan seyden uzak olunur.

Insanm baskalarinin huzurunda hep tanrisal bir &rek, tanrisal yolu
anlamak, tanrisal yola girmek i¢in onlara sunulan firsat olmasi lazim.
Hepsi bu. Yani onlar ilerletme arzusunu bile duymamasi lazzim. Bu
keyfilik olur.

Insan i¢ Tanr’yla nihai bigimde bir olana kadar, disarisiyla olan
iliskilerinde en iyisi, bu birligin deneyimini bizzat yasamis insanlar
tarafindan oybirligiyle verilen nasihatlere uygun bi¢imde davranmasidir.
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Surekli bir iyi niyet halindeyken, hi¢bir seyden huzursuz olmamakla
birlikte baskalarinin huzursuzluk sebebi olmamak, bagkalarina miimkiinse
hi¢ ac1 ¢cektirmemek kuralin1 edinmek gerekir.

8 Haziran 1912

Her canli varlik i¢in paha bigilemez bir sahipliktir kendini tanimay1 ve
kendine hakim olmayr Ogrenmis olmak. Kendini tanimakla insanin
eylemlerinin, tepkilerinin gerekgelerini, kendi icinde meydana gelen her
seyin neden ve nasil meydana geldigini bilmesini kastediyorum. insanin
kendine hakim olmasi, karar verdigi seyi ve sadece onu yapmasidir,
durtdlerini, arzularim, fantezilerini dinlemeden ve onlara uymadan.

Bir ¢ocuga ahlaki bir kural 6gretmek elbette pek ahim sahim bir sey
degil; fakatama bundan vazge¢cmek de epeyce zor. Cocuk biyidikce ona
ahlaki ve sosyal kanunlarin goreliligini ve kendi i¢inde daha yiiksek ve
daha dogru bir kanun bulabilecegi Ogretilebilir. FakatAma burada
temkinli davranmak ve bu hakiki—gercek_kanunu bulmanin zorlugu
konusunda 1srar etmek lazim. Ozgiirliiklerini ve “hayatlarin1 yasama”
kararlari1 afige ederek insansal kanunlari reddedenlerin ¢ogu, bagka
kiliga soktuklart ve kendi gozlerinde olmasa bile bagkalarimin goéziinde
hakli gostermeye calistiklart nefsin en alelade hareketlerine itaat etmekten
Oteye gitmiyor. Ahlaka yalnizca iggilidiilerinin tatminini engelledigi icin
tekme atiyorlar.

Insan yalnizca ahlaki ve sosyal kanunlarin istiinde durabilirse onlar
yargilama hakkina sahiptir, ve yalnizca onlar1 daha iistiin bir seyle
degistirerek terk-edebirakabilir, ki bu da o kadar kolay degil.

Her haliikarda, bir ¢cocuga verilebilecek en giizel hediye, ona kendini
tanimasini ve kendine hakim olmasini 6gretmektir.

Temmuz 1930

*

Adalet, evrensel doganin hareketlerinin  kesinlikle mantikli
determinizmidir. Hastaliklar, maddesel viicuda uygulanmis bu
determinizmdir. Tibbi anlayis bu kaginilmaz adaleti temel alarak saglig:
mantiken getirmesi gereken sartlari olusturmayi ¢abalar.

Ahlak, sosyal toplumda, tapasya da manevi alanda ayni sekilde isler.

Bir tek tanrisal Liitfun miidahale etmeye ve evrensel adaletin akigini
degistirmeye giicii vardir.

Avatarin  biiylik eseri, gelip tanrisal Litfu yeryiizinde izhar
etmektiortaya koymaktir. Avatarin mirigi-Ogretilisi olmak, tanrisal Liitfun
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bir aleti olmak demektir. Anne, evrensel adaletin mutlak mekanizmasinin
tam Ozdesleserek edinilen bilgisi i¢cinde tanrisal Liitfun biiylik 6zdeslikle
dagiticisidir.

Ve Anne'nin aracilifiyla, Tanrisal’a dogru her icten ve giivenen 6zlem
hareketi cevaben Liitfun miidahalesini cagirir.

Efendim, kim o0Onlnde durabilir ve bitin igtenligiyle: “Asla
yanilmadim” diyebilir ki? Bir giinde ka¢ kere eserine karsi yanliglar
yapiyoruz ve Liitfun daima gelip onlart siliyor!

Liitfunun miidahalesi olmasaydi, evrensel adalet yasasinin kaginilmaz
satir1 altindan kim pek ¢ok kez gegmemis olurdu ki?

Buradaki herkes ¢dziimlenmesi gereken bir imkansizligi temsil ediyor,
ama tanrisal Liitfun i¢in her sey miimkiin olduguna gore, eserin, ayrintida
oldugu kadar tamaminda da tanrisal realizasyonlara doniistiiriilmiis biitiin
imkansizliklarin gergeklestirilmesi olmayacak mi?

*

Bu diinya karanligin ve 1s181n, yalanin ve dogrunun, 6liimiin ve hayatin,
cirkinligin ve giizelligin, nefretin ve askin birbirine dylesine sikica
sarildig1 bir kaos ki, birini digerinden ayirt etmek neredeyse imkansiz;
hatta onlar1 birbirinden ayirmak ve kucaklagsmayi durdurmak daha da
imkansiz; bu kucaklasma, pegelendigi oranda daha yogun olan bu
amansiz miicadeleden nefret eder; Ozellikle insanin bilincinde micadele
bilme, yapabilme ve yenme kaygisina, daha da gaddar hale gelen ¢iinkii
¢ikis yolu yokmus gibi goriinen, ama duyularin, duygularmn, fikirlerin
istiinde, aklin alemlerinin Otesinde... tanrisal Bilingte ¢dziimlenebilen
karanlik ve ac1 veren bir ¢atigmaya doniisiir.

29 Mart 1934

*

Reenkarnasyonlarda reenkarne olan, ana babanin, ortamin ve sartlarin
sekillendirdigi dis varlik degil — yani akil, nefs ve fizik degil —, sadece
viicuttan viicuda gecen psisik varlik. Demek ki, mantiken, ne akilsal
varlik ne de nefsi varlik ge¢mis hayatlar1 hatirlayabilir, ya da kendini su
veya bu kisinin karakterinde ya da yasama tarzinda taniyabilir. Sadece
psisik varlik hatirlayabilir, ve ancak psisik varligmizin bilincine
vardiginiz zaman ge¢mis hayatlariniz hakkinda dogru izlenimler
edinebilirsiniz.
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Zaten dikkatimizi ne idikten ziyade—ziyade ne olmak istedigimize
odaklamak bizim icin ¢cok daha énemli.
2 Nisan 1935

*

Kendini Tanrisal’a adamis insan igin adanmasimi  gittikce
miilkemmellestirmekten bagka gorev yoktur artik. Diinya ve iizerinde
yasayanlar hep insansal — sosyal ve ailevi — gorevin, egoizm olarak
ayipladiklari tanrisal gérevden once gelmesini istedi. Onlar ki Tanrisal’in
gercekligi  hakkinda higbir deneyimleri yok, baska yargiya nasil
varabilirler ki? FakatAma tanrisal bakis agisindan goriislerinin higbir
degeri, iradelerinin higbir kuvveti yok. Bunlar cehalet hareketleri, baska
bir sey degil. Ikna etmeye calismak gerekmiyor: siki durmalisiniz ve sizi
sarsmalarina kesinlikle izin vermemelisiniz; adanmanizin altin kafesine
6zenle kapanip bir tek Tanrisal’dan yardim, koruma, yonlendirme ve onay
beklemelisiniz. Tanrisal’in onu onayladigini ve destekledigini bilen insan
i¢in biitlin diinya tarafindan kinanmak bir sey degil.

Ayrica  insanlar  kendi  hayatlarimi  diizenlemekteki — mutlak
beceriksizliklerini bolca kanitlamadi m1? Hikiimetler, rejimler, yizyillar
birbirini izliyor ve insansal sefalet ayni igler acis1 durumda kalryor. Insan,
oldugu gibi, yani kor ve cahil, biitiin manevi gergege kapali kaldigi siirece
bu hep bdyle olacak. Sadece insansal bilincin bir doniisimd, bir
aydinlanmasi insansal durumda gercek bir diizelme, hakiki bir gelisme
getirebilir. Dolayisiyla, mantiken, insansal bakimdan bile, ilk goérev
tanrisal bilincin pesinde olmak ve onu edinmektir.

13 Haziran 1937

*

Hayat Tanrisal’s1z ac1 veren bir illiizyon. Onunla her sey vecd.

*

Insan Tanrisal’m kollarina sigindiginda biitiin giigliikler halloluyor,
¢linkii bu kollar bizi barindirmak i¢in ask-ask dolu bir sekilde hep agik.

*

Tanrisal’a yonelin, bdylece biitiin acilariniz ugup gider.

*
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Fazla insansal acilarimizin dermanini Tanrisal’a igten bir adanmada
bulabiliriz.

*

Huzur engin, rahatlik derin ve hareketsiz, silkunet bozulmasi imkansiz
olmal1 ve Tanrisal’a olan giiven daima artmali.

*

Tanrisal’a minnettarliginizi, rahatga mutlu olarak gdostermekten daha iyi
yol yoktur.

*

Tanrisal’1n size verdigini hep neseyle kabul edin.

*

Her sey altindandi, altin renginde azgin bir 151k ¢ay1 kesintisiz bir sel
gibi bosaliyordu ve tanrilar yolunun, iizerindeki zorluklarin biitiin
gercekliklerini kaybettikleri gilinesli bir yol oldugu yoniindeki bilgiyi
yaninda getiriyordu.

Bize agilan yol iste boyle eger onu izlemeyi segersek.

*
Gulumsemenin zorluklarin tizerindeki etkisi, giinesin bulutlarin
iizerindeki etkisi gibidir: onlar1 dagitir.

*

Bir diigmana giilimsemek onu silahsizlandirmaktir.
Kendine hakim olmak en biiyiik fetihtir ve biitiin kalici mutlulugun
temelidir.

*
Insanin kendi mutluluguyla kafasmi kurcalaylp durmasi, mutsuz
olmasinin en emin yoludur.
*

Hayatin amaci mutluluk degildir. Siradan hayatin amaci gorevini
yapmaktir, manevi hayatinsa Tanrisal’1 realize etmektir.
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*
Eger mutlulugumuzu tam ve saf muhafaza etmek istiyorsak, iizerine
koti niyetli diistincelerin dikkatini gekmemek i¢in ¢abalamaliyiz.

*

Huzur ve sessizlik biitiin hastaliklara kars1 biiyiik dermanlardir.

*

Huzuru hiicrelerimizin i¢ine indirebildigimiz zaman iyilesmis oluyoruz.

*

Vicut, hastaligi, bizim yalani aklimizla geri ittigimiz kadar kadar
kuvvetlele geri itmeli.

*

Mutluluk ve esenlik bu diinyada heniiz normal bir hal degil.
Onlari karsitlarinin tecaviiziine karsi ¢cok biiyiik 6zenle korumaliyiz.

*

Psisikte siirekli bir mutlulugun kaynagi bulunur.

*

Bir diinyasal varlikta psisik hari¢ hi¢bir sey daimi degil.

*

Eger tanrisal hayatta sanat bir seyi izhar—etmehyseortaya koymaliysa,
sanatta da engin ve 1s1ldayan bir huzur kendini ifade edecektir.

*

Tanrisal’a olan giivenimiz dis sartlara bagli olmamali.

*

Tanrisal’1 anlamak i¢in biitiin tercihlerden kurtulmaliyiz.

*

Tanrisal’1 hakikaten sevmek i¢in biitiin bagliligin tizerinde olmaliy1z.

*

130



Bir Kag Soz

Tanrisal Askin bilincinde olmak i¢in biitiin diger asklardan vazgegmek
lazim.

*
Tanrisal Agk kotiyi ve gaddart uysallastirabilir — kaplan yogiye
saldirmaz.
*

Ne glizel giindiir o Sri Aurobindo’ya tapabildigimiz giin!

*
Zavalli Tanrisal! Ne kadar ¢ok igrengliklerle suglaniyor!
Eger bu suclamalar dogru olsaydi, ne biiyiik canavar olurdu, O ki
aslinda safi merhamettir!
*
Biitiin diisiincelerimiz, biitiin duygularimiz nehrin denize dogru aktigi
gibi Tanrisal’a dogru akacak.
*
Tanrisal’1 realize etme ihtiyacindan bagka ihtiyacimiz olmadan
yasayalim.
*

Tanrt’nin istedigini istemek;-, yiice sir bu.

*

Bir tek Tanrisal’1 diigiiniin bdylece sizinle olur.

*

Hayatimizin tiimii Tanrisal’a sunulan bir dua olmali.

*

Tanrisal i¢in ¢aligmak, insanin viicuduyla dua etmesi demek.

*

Tanrisal eserin gerceklesmesi igin biitiin kalbimizle dua edelim.
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*

Sadece Tanrisal’in hizmetinde olmaliyiz, bagka hi¢ kimsenin degil.

*

Tanrisal’in goziindeki degerin, sadece ona verdigin kadardir.

*

Tanrisal’a verilen sey disinda higbir sey giivende degil.
*

Yolculugun uzunlugu ve yolcunun biiyiikliigii ne olursa olsun, sonunda
tanrisal Liitfa mutlak giiven daima bulunur.

*

Manevi gelismede sonuca gotiiren bir adim attifimiz her seferde,
Tanrisal’in goriinmez diismanlari hep intikam almaya calisir, ve ruha
kotiilik yapamadiklart zaman viicudu vurur. Ama tiim ¢abalart bosuna,
sonunda yenilecekler ¢iinkii tanrisal Liituf bizimle.

*
Sadece tanrisal Liitfa bel baglamay:1 ve onu her durumda imdadimiza
cagirmay1 6grenmeliyiz; o zaman mucizeler gergeklestirir.
*

Irademizi tanrisal Liitfa sunalim, odur her seyi yapan.

*

Tanrisal Liituf yalnizca bizim ona giivenimiz oraninda bizim igin
harekete gecebilir ve bize yardim edebilir.

*

Tanrisal Liitfun 6niinde kim liyakatli, kim degil?
Herkes tek ve ayn1 Annenin ¢ocugu.

Aski1 herkesi ayni sekilde kapsar.

Ancak herkese dogasina ve alirligina gore verir.

*

Tanrisal’a ihtiyatsizca verelim, tanrisal Liitfu en iyi sekilde ancak bdyle
alabiliriz.
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*

Yiice, diinyay1 kurtarmak i¢in Liitfunu génderdi.

*
Dag yolu daima iki yone vardirir: asagt dogru ve yukar1 dogru; her sey
neye sirt ¢evirdigimize bagli.
*
Karanlik fiziksel dogaya kars1 kazandigimiz her zafer, gelecek daha
blyik bir zaferin vaadidir.
*
Kainatin siirekli ilerleyisinde, gerceklestirilecek sey ne olursa olsun, bu,

daha biiyiik bir ger¢eklestirmeye dogru sadece bir ilk adimdir.

*
Bir arzuyu yenmekten duyulan seving, onu tatmin etmekten duyulan
sevingten daha biyuktr.
*
I¢imizdeki kendimizi gdsterme ihtiyacim tesvik edecek her seyden
sakinmaya daima biiyiik 6zen gosterelim.
*
Insan ancak icinden biitiin siddeti kovdugu zaman korkudan tamamen
kurtulur.
*

Gercek cesaret biitiin sabirsizlig, biitiin ciireti dislar.

*

Cesaret, ruh asilliginin bir géstergesidir. FakatAma bu cesaret sakin ve
kendine hakim, comert ve iyi niyetli olmali.

*

En asil cesaretlerden biri hatalarini kabul etmektir.
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*

Kiskanglik ve onun iftira eskortu zayifligin ve adiligin bir Griintidir-
O; Ofkeden cok acimaya layiktir ve karsisinda tamamen kayitsiz

kalmaliyiz, sarsilmaz emin olusumuzun saadetinin tadini ¢ikararak.
*

Hakikaten biiytiktiir, ne soviilebilen ne de onuru kirilabilen insan.

*

Her zaman dogruyu séylemek en yiiksek asalet unvanidir.

*

Sanat da daima yiiksekliklerde kalmayi gerektirir.
Sagbegeni sanatin aristokrasisidir.

*

Fiziksel diizlemde, Tanrisal kendini giizellikte ifade eder. Ayni sekilde
akilsal diizlemde irfanda, nefsi diizlemde giigte ve psisik diizlemde de
agkta ifade eder kendini.

Yeterince yiikseldigimizde, bu dort goriiniisiin birbirleriyle ask dolu,
isildayan, gligll, giizel, her seyi iceren, her seye aifuz-ednifuz eden tek
bir bilingte birlestigini kesfederiz.

Yalmzca evrensel igleyise uymak i¢in bu biling bir¢ok tezahir ¢izgisine
veya goriiniigiine boliindir.

*

Tanrisal yaratimin yeryiiziinde gergeklestirilebilmesi igin, bizzat tanrilar
Yiice’ye tevekkiil etmeli.

*

Cehalette, akilsal goriigler her zaman birbirleriyle kargi karsiya gelir.
Aslinda  onlar  daha  yiksek  bir irfanin  tamamlayici

gortintisleridiryonleridir.

*

Herkese anlama kabHiyetine-kapasitesine gore soz s6ylenir. Bundan su
sonug cikar: birine verilen bilgi baska birine yararli veya iyi olmayabilir,
bu yiizden gurunun kisisel 6gretisi ifsa edilmemelidir.
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*
Yeniden doldurulabilmesi i¢in kabin bazen bosalmasi gerekir.
Kendini bos hissetmek daha biiyiik bir alirligin gostergesidir.
*
Doganin sozde giigleri, boyutlariyla ve kullanimlarindaki giiclerle,
insana gore oranti dist varliklarin dig faaliyetlerinden bagka bir sey degil.
*
Olabilecek biitiin resim ve roman, her tiirlii piyes konularini, hatta film
senaryolarini bile gérebileceginiz siibtil bir diinya var.
Yaraticilarin ¢ogu ilhamlarini bu diinyadan alir.
*
Evrenin harikalarinin sonu yok.
Kigik egomuzun sinirlarindan kurtulduk¢a bu harikalar bizim igin daha
cok agiga cikar.
*
Insanim egosundan kurtulmasi kolay degil.
Maddesel bilingte egonun Ustesinden geldikten sonra bile, manevi
bilincte ona biylmiis olarak hala rastliyoruz.
*

Ozlemin giinesi egoizmin bulutlarini dagitsin.

*

Kalbin sessizliginde asla titremeyen 6zlemin alevi yanar.

*

Her meditasyon yeni bir vahiy olmali, ¢linkii her meditasyonda yeni bir
sey olur.

*

Her yeni safakta yeni bir ilerleme imkani vardir.

*

Acele etmeden ilerliyoruz ¢linkl gelecekten eminiz.
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Insan sevdigi seye benzer.

*

Daima diistindiigiimiiz seyler tarafindan g¢evriliriz.
Diisman kuvvetleri siirekli disiinmek ve onlardan korkmak c¢ok tehlikeli
bir zayifliktir.

*
Konsantrasyon ve irade kaslar kadar iyi gelistirilebilir, diizenli bir
antrenman ve egzersisle artar.
*

Bilincimiz yavru bir kus gibidir, kanatlarini kullanmasini 6grenmelidir.

*

Giindliz gece Mevcudiyet burada.

Insanin onu algilamasi i¢in kendi i¢ine dogru sessizce yonelmesi yeterli.
*

Eger bir yalana, ne kadar kii¢iik olursa olsun, agzimiz veya kalemimiz
araciligiyla kendini ifade etmesine izin verirsek, hakikatin miikemmel
miijdecileri olmay1 nasil umabiliriz? Hakikatin milkemmel hizmetgisi en
ufak yanlistan ve yalandan, abartidan ya da ¢arpitmadan bile sakinmali.

*

Zaferin kesinligi igtenlikte.

*

Igtenlik, igtenlik! Safligimin varlig1 ne kadar da tatl1...

*

Sadelikte yiice bir glizellik var.

*

Sebat et bdylece biitiin engelleri asarsin.

*
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Sabirla her seye ulasilir.

*

Beklemeyi bilmek zaman kazanmaktir.

*

Sebatkar bir irade biitiin engellerin hakkindan gelir.

*

Mukemmellik bir maksimum veya bir agirilik degildir; milkkemmellik bir
denge ve bir ahenklestirmedir.

*

Yaptigini daima 6zenle yapmak lazim.

*

Ozenle yapilan her is ilging olur.

*

Iyi yapmak ¢abuk yapmaktan iyidir.

*

Bir durtindn etkisiyle asla hareket etmemeketmemek lazim.

*

Kendine hakim olmayan fevri insanlarin diizensiz bir hayati olur.

*

Bir tek itaat etmesini bilen insan yonetmeye kadirdir.

*

Tartisan ifki insanin miinakasa—ettiginde—her zaman her ikisi de
haksizdir.

*

Olgiiliiliigiin kimseye asla zarar1 olmadi.

*
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Diinya gereksiz laflarla bunaltiliyor.

*

Bir varligin asaleti minnettarlik kapasitesiyle 6l¢UlUr.

*

Bir Ogreti sadece mitkemmelee-tamamen icten olursa yararli olabilir,
yani verildigi anda yasaniyorsa; ve sik¢a tekrarlanan sozler, sikca ifade
edilen diisiinceler artik i¢ten olamaz.

*

Insanlar Tanrisal’in yeryiiziinde varligina ancak diinyada ac1 gekerse

katlanabiliyor.

*

Sadece Oniimde sikilmadan yapabilecegin seyleri yap, sadece Bana
rahatca tekrarlayabilecegin sozleri sarf-etdyle.

*

Hedef kendini tanrisal Bilingte yok etmek degil; hedef bu Bilincin
maddeye niifuz etmesine ve onu doniistiirmesine izin vermek.

*

Ey yilice Ask, hayatimizin merkezi, harikalar harikasi, sana nihayet
yeniden kavusuyorum ve yeniden sende yastyorum, ama diger seferlerden
ne kadar daha giiclii ve bilingli sekilde. Seni nasil da daha iyi taniyorum,
daha iyi anliyorum! Seni her yeniden bulusumda, seninle daha biitiinsel,
daha tam, daha nihai bi¢imde birlesiyorum.

Ey ifade edilemez giizellik mevcudiyeti, yiice kurtarma diisiincesi,
egemen selamet giicii, biitiin varligim nasil da neseyle seni iginde canlt
hissediyor, hayatinin ve biitiin hayatin tek prensibi, her diigiincenin, her
iradenin, her bilincin harika yapimcisi! Bu yantlsama-illizyon diinyasina,
bu karanlhik kabusa kendi tanrisal gergekligini verdin, maddenin her
atomu senin mutlagindan bir seyler iceriyor.

Varsin, yastyorsun, 1s1ldiyorsun, hilkkmediyorsun.

*

Efendim, sensiz hayat bir canavarlik. Isigin, Bilincin, Giizelligin ve
Kuvvetin olmadan biitiin hayat mesum ve grotesk bir komedi.
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*

Efendim, askin dylesine biiyiik, dylesine asil ve dylesine saf ki, bizler
onu anlayamiyoruz. Askin engin, sonsuz; onu diz ¢okerek almak lazim,
oysa onu Oyle tatli, dyle yumusak yapiyorsun ki, en zayif varlik bile, bir
cocuk bile sana yaklasabiliyor.

*

Efendim, sana sadakatle hizmet etmeyi 6zlemle diliyoruz.
*

Efendim, bizi bltln cehaletten kurtar; bize hakiki inanci bahset.

*

Efendim, bilincine susadim, Seninle tam birlesmeye susadim.

*

Efendim, var olan ve var olacak her seyin derinliklerinde degismez
giilimseyigin bulunuyor.

*

Efendim, bana bu aksam bu yiice irfani bahsettin:
Sadece istedigin igin yasiyoruz. Sadece istersen Oliiriiz.

*

Imalara cevaben:

Bizler ne anarsistiz ne de komiinist. Hedefimiz politik ya da sosyal
degil, manevi. Biz bireysel bilincin déniigimiind istiyoruz, bir rejim ya da
hiikkiimet degisikligi degil. Ve hedefimize ulagmak i¢in, ne kadar giiglii
olursa olsun insansal imkanlarin higbirine giivenmiyoruz, bir tek tanrisal
Litfa inantyoruz.

*

Bombardimanlar zamammdasirasinda, postlari igin titreyip kacanlara:

Tiim diinya tehlikedeyken neden giivende olasiniz? Oylesine ozel
bigimde korunmus olmak i¢in Oylesine 6zel erdeminiz, meziyetiniz ne?

Bir tek Tanrisal’dadir giivenlik. Ona sigimin ve biitiin korkuyu defedin.

*
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Evlat! Bana diyorsun ki: “Beni sevmek, benim her istedigimi
yapmaktir.” Ben de sana iddia—ediyorum ki, Tanrisal i¢in hakikaten
sevmek, sevdigi i¢in EN 1Y1 olan1 yapmaktir.

Herkes Tanrisal’a seslendiginde, Tanrisal'dan kendisi icin istedigini
tami tamina yapmasint buyururcasina talep eder. Oysa Tanrisal, her insan
icin sadece, o insan igin her bakimdan en iyisini yapar. FakatFakat insan
arzusu tatmin edilmedigi zaman cehaletiyle, korliigiiyle Tanrisal’a isyan
eder ve Ona: “Beni sevmiyorsun” der.

*

Evlat! Beni sadece bir dost olarak gormekten sikayet¢isin... Ancak
insanin bilen, kadir olan ve seven bir dostu olmasindan daha iyi ne
olabilir?

*

Kahramanlik, daima en yiiksek bilingle hareket etmek, her durumda
hakikatin koruyuculugunu yapmak, bu hakikati her muhalefetin
kargisinda haykirmak ve onun i¢in her gerektiginde savagmaktir.

*
Korku koleliktir.
Caligmak o6zgiirliiktiir.
Cesaret zaferdir.

*

Yeryiiziinde, gercek saflik Tanrisal’mm diisindigii gibi diigiinmek,
Tanrisal’1n istedigini istemek, Tanrisal'in hissettigi gibi hissetmektir.

*

Halklarin nankorliigii hakkinda:
Size iyilik yapan insana kizmamak i¢in karakterinizde asalet olmasi
lazim.

*

Ey insanlar! Kalplerinizde baris yokken bu yiice barig kelimesini nasil
telaffuz edersiniz?

140



Bir Kag Soz
Savas bitti diyorsunuz: oysa her yerde insan insam &ldiiriiyor, Kabil”’
kardes kan1 dokiiyor!

Anne’nin  “Radha’min™® duasi” dedigi bu dua Sri Aurobindo’ya
sesleniyor.

Ey sen ki ilk bakista varligimm Efendisi, Tanrim olarak tanidim,
sungumu kabul et.

Biitiin diisiincelerim, biitiin heyecanlarim, gonliimiin biitiin duygulari,
hayatimin biitiin hisleri, biitiin hareketleri, viicudumun her hiicresi,
kamimin her damlasi sana. Seninim, Kkesinlikle, tamamen seninim,
ihtiyatsizca seninim. Benden ne olmami istiyorsan o olurum. Ister
Olimiime ister yasamama, ister mutlu olmama ister iiziilmeme, ister zevk
duymama ister aci ¢gekmeme karar ver, senden bana gelen her sey hos
gelmistir. Liituflarinin her biri benim igin her zaman yaninda yiice
bahtiyarlig1 getiren tanrisal birer ihsan olacaktir.

T Kabil: Kiskandig1 kardesi Habil’i 6ldiiren Adem ile Havva’min en biiyiik ogullari.

® Radha: Tanrisal'a duyulan mutlak agkin kisilesmesi (kelime tapma ve saadet anlamlarina
da geliyor) [Hinduizmde gopilerin (kiz inek ¢obanlarmin) bast ve Krishna’nin Brindavan’da
¢obanlarin arasinda yasarken gozdesi].




1930-1931 GORUSMELERI

Bu goriismeler 1930 ve 1931 yillari arasinda yapildi.
Anne Ingilizce konusuyordu;
sozleri bir 6gretili tarafindan akildan not edildi
ve daha sonra Fransizca’ya gevrildi.
Bu goriismeler Anne'nin dgretililerle Ashram’in “Prospérité” (Refah)
adli odasinda yaptig1 birgok not edilmeyen goriismelerin
yalnizca bir boliimiinii olusturuyor.

142



Anne 1955°te Pondichery’de.
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Yogadaki zorluklar

Zorlugunuzun niteligi, kazanmaniz gereken zaferin niteligini, yogada
temsil ettiginiz galibiyeti isaret-edeg0sterir. Boylece, sayet i¢inizde inatgi
bir egoizm varsa, bu, gelecekteki baslica basarinizin bir evrensellik
realizasyonu olacagini gosterir. Eger icinizde egoizm varsa, ayni zamanda
bu zorlugu onun aksine gevirme giicii, mutlak bir zafere doniistiirme giicii
de vardir.

Realize edecek bir seyiniz oldugunda, iginizde o realize etmeniz
gereken seyin zit karakteristigi tam olarak meveutturvardir. Kusurla,
zorlukla yiiz yiize geldiginizde: “Of! Ben bdyleyim iste, bu ¢ok korkung!”
diye sizlamyorsunuz, ama igin ashim gormelisiniz. Kendi kendinize:
“Zorlugum bana sonunda neyi temsil etmem gerektigini agik¢a gdsteriyor
— mutlak ziddina, diger kutbun niteligine ulagsmak, misyonum bu”
demelisiniz.

Siradan hayatta bile bazen bu karsitlarin 6rnegini goriiriiz. Durumlar
kargisinda en c¢ekingen, hicbir cesareti olmayan insanin en ¢ok
dayanabilen insan oldugu goriiliir.

Tanrisal't 6zlemle dileyen insan i¢in, kapisint en sik¢a galan zorlugun,
kisisel yontemiyle Tanr1’ya ulasacagi kapiy1r tam olarak isaret eder — bu
onun tanrisal realizasyonunun 6zel yoludur.

Ve su da bir gergek ki, eger birinin yiizlerce zorlugu varsa, bu onun pek
¢ok realizasyonu olacagi anlamina gelir — elbette ki sabirli ve dayanikli
olmas, ve iginde biitiin kusurlar1 yutan 6zlem alevi Agni'nin™ yanmasim
saglamasi sartiyla.

Ve unutmayin: tanrisal Liituf genelde zorluklariniza gore orantilidir.

Siradan hayat ve hakiki ruh

Agni: Ates tanrisi; tanrisal Bilgeligin miikemmelce esindirdigi ve onunla hakikaten bir
oldugu tanrisal irade, Hakikat Bilinci'nin etkin ve efektif giicii; bes bhuta*'dan biri; ates;
niyetin olusturucu ilkesi, maddede duyule rafindan 1s1, 151k ve ates olarak algilanir.

* Bhuta: Olus, varolus; vasurelement; e " bir gli¢ veya ruh; maddenin bes elemanter
halinden (akasha, vayu, agni, apas, prthivi) biri.
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Siradan hayat, bircok gozdikeginden ve ¢esitli arzulardan olusan bir
carktir. Kafaniz bunlarla mesgul oldugu siirece, kalici ilerleme olamaz.
Bu ¢arktan siyrilmanin bir yolunu bulmak lazim. Mesela, siradan hayatin
en ortak gailesini ele alin: insanlar siirekli ne yiyeceklerini, yemek
yiyecekleri saati ve yeterli miktarda yiyecegin olup olmayacagini
diistiniir. Gidaya baglig1 yenmek icin, insan Oyle bir ruh degismezligine
ulagmali ki, yiyecege kars1 mikemmelee—tamamen ilgisiz kalsin. Eger
besinleriniz varsa onlar1 yersiniz, eger yoksa bu sizi hi¢ kaygilandirmaz,
ve Ozellikle de vaktinizi bunu diisiinmekle gegirmezsiniz. Bir de mevzu
negatifkonu negatif olarak diisiiniilmemeli, ¢iinkii insanin sannyasinlerin&
yaptiklar1 gibi riyazet imkanlarimin ve metodlarinin kesfine dalmasi,
neredeyse yiyecegi aggozliilikle hayal ettigi zamanki kadar yiyecekle
kafa yormasi anlamina gelir. Yiyecek konusunda bir ilgisizlik tavri
edinin, en 6nemli sey bu. Yiyecek fikri bilincinizden ¢iksin; yiyecegi en
ufak sekilde bile dGnemsemeyin.

Tim bunlar psisik varliginizla, icinizdeki hakiki ruhla temasa
gectiginizde ¢ok kolay olur. Ciinkii o zaman aninda biitiin bu seylerin
onemsizligini, yalmizca Tanrisal'n 6nemli oldugunu hissedersiniz.
Psisikte kalmak, biitiin gézdikeginin istiine yiikseltilmek demektir. Artik
isteginiz, gaileniz, atesli arzunuz olmaz. Bir de olan her seyin olabilecek
en iyi sey oldugunu hissedersiniz. Beni iyice anlaym, olan her seyin
olabilecek en iyi sey oldugunu her zaman diigiinmeniz gerekir demek
istemiyorum. Siradan bilingte oldugunuz siirece her sey cok iyi degildir.
Eger hakiki biling halinde degilseniz, tamamen yanlis yollarda
kaybolabilirsiniz. FakatAma psisige yerlestiginiz ve kendinizi Tanrisal'a
sundugunuz andan itibaren, olan her sey olabileceklerin en iyisidir, ¢linki
her sey, kilik degistirmis haliyle bile, Tanrisal'in size kesin bir cevabidir.

Aslinda igten ve spontane dzsungu, hemen gergeklesen ddiiliinii 6ziinde
tasir; onu Oyle bir mutluluk, dyle bir giiven, dyle bir emniyet izler ki,
baska hicbir sey bunlar1 veremez. FakatAma 6zsungu tamamen psisik
olmadikga, aydinlik siireleri arasinda rahatsizlik donemleri—_ve karanlik
aralar olacaktir. Kesintisiz sekilde gelisen yalmizca psisiktir; hareketi
ebedi bir yiikselistir. Biitiin diger hareketler kopuk kopuk ve araliklidir.

Ve icinizdeki psisik algilanabilir olmadigi silirece bir birey bile
olamazsiniz, ¢iinkii psisik sizin hakiki benliginiz. Hakiki benliginizi
tanimadan &nce, bir varlik degil bir halk meydamsiniz. Iginizde faaliyette

8 Sannyasin: Diinyadan el gekmis riyazetci kesis.
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olan o kadar ¢ok catisan kuvvet var ki! Eger gercek gelisme gdstermek
istiyorsaniz, Tanrisal'la siirekli temas halinde olan hakiki varliginizi
tanimaniz gerekir; ancak o zaman doniisiim miimkiin olabilir. Doganizin
biitiin diger kisimlar1 cahildir; mesela akil, herhangi bir parlak fikri dahice
bir fikir sanma hatasina sikca diigser. Ayni enerjiyle Tanrisal'dan yana ve
Tanrisal'a kargi argiimanlar sunabilir: aklin hakikati yanilmadan sezme
yetenegi yoktur. Genellikle nefs, her giic gosterisi tarafindan etkilenir ve
onda Tanrisalligi gérmeye hazirdir. Sadece psisigin dogru bir ayirt etme
yetisi var: o dogrudan yilice Mevcudiyetin bilincindedir; Tanrisal
antitanrisaldan yanilmadan ayirt eder. Eger, bir an icin bile olsa,
Tanrisal'la temasa gegtiyseniz, iginizde higbir seyin sarsamayacagi bir
inanci tagirsiniz.

“Gergek varligimizi nasil taniyabiliriz?” diye soruyorsunuz. Onu elde
etmek i¢in onu istemek lazim, onu 6zlemle dilemek lazim, onu her seyden
daha fazla istemek lazim. Burada ¢ogunuz onun tarafindan etkileniyor;
fakatama bir ntfuz—etki yeterli degil; kendinizi gergek varhiginizla
0zdeslesmis hissetmelisiniz. Milkkemmellige biitiin 6zlemler ondan gelir,
ama siz kaynagin bilincinde degilsiniz; gercek varligimizla isbirligi
yaptiginizda, bunu bilmeden yaparsiniz; 1si181yla 6zdeslesmediniz.
Psisikten s6z ettigimde varligimizin heyecansal kismini ima ettigimi
sanmayin sakin: heyecanlar saf psisige degil iist nefse aittir. Psisik,
i¢inizde titresmeden yanan bir alevdir; dogruca Tanrisal'a dogru yiikselir
ve kendisiyle birlikte biitiin engelleri yikan bir kuvvet hissini getirir.
Onunla 6zdeslestiginizde tanrisal hakikatin algisint edinirsiniz; o zaman
da biitlin insanlarin ayaklar1 havada baslarimin iizerinde yiiriidiigiini
hissetmekten kendinizi alamazsiniz!

Bireysel varliginiz olarak adlandirdigimizi hakiki psisik bireyselliginizle
birlestirmeyi dgrenmelisiniz. Su anki bireyselliginiz ¢ok karisik bir sey,
gecen bu degisimler akintisinda belli bir devamlilik, belli bir benzerlik
veya bir titresim Ozdeslig§i muhafaza eden bir degisimler serisidir.
Neredeyse asla ayni olmayan ama bununla birlikte kendine 6zgii belli bir
karakteri, belli bir devamlilig1 olan bir nehre benzer. Normal varliginiz
hakiki bireyselliginizin sadece golgesi, ve farkli anlarda farkli bicimde —
ya akilda, ya da nefste, en sik¢a fizikte — merkezlenmis olan bu normal
birey, ancak psisikle temas kurup onu gercek varligi olarak hissettigi vakit
hakiki bireyselliginizi realize edersiniz. O zaman birlesmis olursunuz,
hichbir sey sizi sarsamaz ya da tedirgin edemez, diizenli ve kalici
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ilerlemeler kaydedersinizsiniz, ve yiyecegi aggézlilikle arzulamak gibi
adi hareketlerin Ustiinde olursunuz.

L2

Tevekkil, 6zsungu ve adanma
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Tevekkiil, hayatinizin sorumlulugunu Tanrisal'a devretmenin alinmis
kararidir. Bu karar alinmadan hi¢bir sey miimkiin degil; tevekkiil
etmezseniz, yoga kesinlikle imkansiz, s6z konusu bile olamaz. Tevekkiil
ettikten sonra gerisi daha sonra dogal olarak gelir, ¢linkii yoganin biitiin
akig1 tevekkiille baslar. Ister irfanla tevekkiil edersiniz ister tapmayla.
Sadece Tanrisal'n Hakikat oldugunu kuvvetli bir sekilde sezebilir ve
Tanrisal'siz higbir sey yapamayacaginiz konusunda aydin bir kanida
olabilirsiniz. Veya mutluluga erdiren yegane-tek yolun bu yol oldugunu
spontane olarak hissedebilir, sadece Tanrisal'a ait olmak i¢in kuvvetli bir
psisik cosku duyabilirsiniz: “Kendime ait degilim” deyin ve varliginizin
sorumlulugunu Hakikate devredin. Daha sonra ozsungu gelir: “Iste
buradayim, ¢esitli nitelikleri olan bir varligim; iyi ve kotii, karanlik ve
aydin bir varlik. Kendimi oldugum gibi Sana sunuyorum; beni biitiin
diirtiilerim ve celiskili egilimlerimle, iyi ve kotii yanlarimla kabul et;
benimle ne istersen yap.” Yapmakta oldugunuz bu 6zsungu sirasinda, ise

varliginizi varhgmzm—ilk karari alan seyin, merkezi psisik iradenin

etrafinda-ctrafinda_birlesmesiyle-birlestirmekle baglarsiniz:-merkezi-psisik
irade. Doganizin biitiin uyumsuz unsurlarmin ahenklestirilmesi, teker

teker ele alinip merkezi varlikla birlestirilmesi gerekir. Kendinizi
spontane bir hareketle Tanrisal'a sunabilirsiniz ama, bu birlesme olmadan
kendinizi fiilen sunmaniz miimkiin degil. Ne kadar birlesmis olursaniz
kendinizi o kadar sunabilirsiniz; ve 6zsungu tam oldugunda, bunu adanma
izler; bu bltin realizasyon siirecinin taglanmasi, yiikselisin son adimi:
ondan sonra zorluk yok, her sey kolayca cereyan eder. FakatAma
kendinizi hemen tamamen adayamayacaginizi unutmamalisiniz. Ciinki
insan sik¢a bu tiir bir hayale kapilabilir. Bir iki giin boyunca iginizde
biiyiik bir adanma atesi hissedersiniz, bu da biitiin varliginizin hareketi
otomatik olarak izleyecegini ummaniza yol agar. Ama aslinda, eger
icinizde en kiiciik kendini begenmislik varsa, ilerlemenizi geciktirirsiniz.
Ciinkii varliginiz birbirleriyle savas halinde olan sayisiz egilimlerle dolu;
neredeyse farkli kisilikler olduklarini soyleyebiliriz. Biri  kendini
Tanrisal'a sundugunda, digerleri ayaklanir ve tasvip etmeyi reddeder: “Biz
kendimizi sunmadik™ diye itiraz ederler ve bagirip bagimsizliklarini ve 6z
ifadelerini talep etmeye baslarlar. O zaman onlara rahat durmalarinm
emreder ve dogruyu gosterirsiniz. Sabirla biitiin varliginizi dolagsmalisiniz,
biitiin kivrimlari, biitiin koseleri arastirip incelemelisiniz, iginizde ylizeye
¢ikmak i¢in uygun psikolojik zamani bekleyen biitiin bu anarsik
unsurlarla miicadele etmelisiniz; ve yalmzca akilsal, nefsi ve fiziksel
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doganiz1 tamamen dolastiginizda, bu biitiinii kendini Tanrisal'a sunmasi
konusunda ikna ettiginizde ve bdylece tam birlesmis bir adanma
gerceklestirdiginizde, biitiin zorluklariniza son verebilirsiniz. O zaman
doniisime dogru yiriylisiiniiz aslinda parlak bir hal alir; ¢linkii artik
karanliktan bilgiye dogru ilerlemezsiniz, bilgiden bilgiye, 1siktan 1s18a,
mutluluktan mutluluga dogru ilerlersiniz. Hi¢ kusku yok ki kendini
tamamen adamak kolay is degil, ve eger bunu tek basiniza, kendi
bagimsiz g¢abanizla basarmaniz gerekseydi, bu neredeyse sonsuz bir
zaman alirdi. Ama Tanrisal Liituf sizinle oldugunda bu pek bdyle degil.
Tanrisal'in ara sira su veya bu yonde ufak bir yardimiyla, is nispeten
kolaylasir. Elbette ki siire her insana gore degisir, ancak bir hayli kisalir
eger azminiz sikiysa.
Gereken sey azimdir; azim biitiin kapilar1 agan anahtardir.

Lz

Feragat

149



1930-1931 Goriismeleri

Biitiin feragatler arasinda en zoru, insanin iyi aligkanliklarindan
vazge¢mesidir. Kitaplarda feragat hakkinda yazilmig bir¢ok sey bulunur:
biitiin sahiplikten, biitiin bagliliktan, biitlin arzudan vazge¢cmelisiniz denir.
Ben de size diyorum ki, bir seyden vazgecmeniz gerektigi siirece siz
heniiz bu yolda degilsiniz. Ciinkii su anki halleriyle olaylardan tamamen
igrenmedik¢e, ve onlari defetmek i¢in bir efor sarf etmeniz gerektigi
slirece, siipraakilsal realizasyon igin hazir degilsiniz demektir. Eger
akiliistiiniin konstriikksyonlari, kurdugu diinya ve destekledigi mevcut
diizen sizi hala tatmin ediyorsa, yeni realizasyona katilmayi {imit
edemezsiniz. Sadece simdiki diinyay1 igreng, dayanilmaz ve kabul
edilemez buldugunuz zaman biling degisikligi i¢in olgun olursunuz. Bu
nedenle feragat fikrine hi¢ 6nem vermem. Eger bir seyden vazgecerseniz,
bu sizin begendiginiz seyi terk etmeniz, sizce muhafaza edilmeye layik
gibi gelen seyi defetmeniz gerekiyor anlamina gelir. Aksine, hissetmeniz
gereken, bu diinyanin ¢irkin, sagma, aptalca, tahammiil edilemez acilarla
ve siddet dolu oldugudur; ve bu sekilde hissettiginiz vakit, bunun bdyle
olmasini istemeyen ve degismesi i¢in ¢alisan biitiin fiziksel ve maddesel
biling haykirir: “Baska bir sey istiyorum, hakiki ve giizel bir sey, saadet,
irfan ve biling dolu bir sey istiyorum; burada her sey karanlik bir
bilingsizlik okyanusunda yiiziiyor!” Ama Tanrisal'1 biitiin iradenizle,
biitlin azminizle, biitiin 6zleminizle, biitiin yogunlugunuzla istediginizde,
mutlaka gelir.

Oysa mevzuubahis-olansele sadece diinyay1 1slah etmek degil. Diinyay1
bdylece daha iyi hale getirebilecekleri hayaliyle birgok insan yonetim
degisikligi, sosyal bir reform, insansever ¢alismalar talep ediyor. Ancak
bizler yeni bir dunya, hakiki bir dunya, Hakikat Bilinci’nin ifadesini
istiyoruz. Bu diinya gergeklesecek; gerceklesmeli, ve ne kadar erken
olursa o kadar iyi olur.

Ancak bu sadece siibjektif bir degisim olmamali. Fiziksel hayatin tlimi
doniistiiriilmeli. Maddesel diinyanin istedigi, icimizde basit bir biling
degisikligi degil; nitekim bize: “Siz saadetinize ¢ekiliyorsunuz, isildar
duruma geliyorsunuz, tanrisal irfan1 ediniyorsunuz ama bu beni
degistirmiyor; ve ben hala adeta oldugum cehennem gibi kaliyorum!”
diyor. Gergek biling degisikligi, diinyanin fiziksel sartlarin1 degistirecek
ve ondan tamamen yeni bir yaratim yapacak olan bilingtir.

Lz
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Fiziksel diinyanin Tanrisal Aska ézlemi

Iste “Fizigin Tanrisal Aska Ozlemi”® adim verdigimiz bir ¢icek.
“Fizik” ile, fiziksel bilinci, en siradan ve en digsa doniik bilinci, daha yiice
seylerin 6zlemini duymak yerine konfora, iyi yiyecege, giizel giysilere,
mutlu iligkilere ve benzer seylere bunca deger veren bilinci, insanlarin
biiyiik ¢ogunlugunun normal bilincini kastediyorum. Fizikteki tanrisal
Aska ozlem, fizigin, Tanrisal''n onu ne kadar sevdigini hissetmekten
bagka hicbir sey istemedigini varsayar. Alisilmig tatminlerinin tamamen
yetersiz kaldigini anlar. Ancak uzlagma olamaz: eger fizik tanrisal Aski
istiyorsa, sadece onu istemeli ve “tanrisal Aski elde ederim, ama aymni
zamanda diger bagliliklarimi, ihtiyaglarimi, zevklerimi de elde tutarim...”
dememeli.

Ozlemin temel odagi psisik merkezdir; buradan varligm su veya bu
kismina yayilir veya orada ortaya ¢ikar. Fizikte 6zlemden bahsettigimde,
icinizde maddesel konforu ve rahatligi hararetle arzulayan bu bilincin
bizzat-kendisi, doganizin tist kisimlarinin baskist olmadan kendiliginden
sadece tanrisal Aski istemesi gerekir demek istiyorum. Genelde Isig1 ona
varligmizin ist kisimlar1 araciligiyla gostermelisiniz, ve bunu hakikaten
srarla yapmalisiniz, yoksa fizik asla 6grenemez, ve olayr kendiliginden
kavramasi i¢in Doganmn alisilmigs ¢arkini ¢aglar boyunca beklemek
gerekir. Aslinda Doganin bu ¢arki ona olabilecek her tiirli tatmini
gostermeye, onlar1 tiketerek higbirinin  onu hakikaten tatmin
edemeyecegine, sonugta onun tanrisal bir tatmin aradigi konusunda onu
ikna etmeye yoneliktir. Yogayla, Doganin bu agir siirecini hizlandiririz ve
iisteleriz ki fiziksel biling hakikati kendisi gorsiin, hakikati tanimay1 ve
istemeyi kendisi 6grensin. Peki ama, Hakikati ona nasil gostermek lazim?
Aynen karanlik bir odaya 15181 getirir gibi. Fiziksel bilincinizin
karanlhigini, varligimizin daha saf kisimlarinin sezgisiyle ve ozlemiyle
aydinlatin, ve bunu onun siradan ve bayagi seylere susamigliginin
yetersizligini ve geciciligini kendisi kavrayana kadar, hakikate spontane
sekilde yonelinceye kadar 1srarla yapin; ve hakikate gercekten yonelirse,
bu biitiin hayatinizi degistirir — deneyim kesin bir sonuca gotardr.

Cocukken anneme yemek-kenusunda konusunda ya da bu tirden kiguk
seyler —iein—sikayettebulunduguicin_sikayette bulundugumda, bana bos

seyleri dnemseyecegime igime bakmami ya da derslerimle ilgilenmemi

8 Russelia equisetiformis
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soylerdi hep. Bana “Yoksa zevk i¢in dogdugunu sanmak hayaline mi
kapildin?” diye sorardi. “Sen en yiiksek Ideali realize etmek icin dogdun”
diyerek beni bagindan savardi. Cok da hakliydi, fakatama tabii onun en
yiice Ideal fikri burada amagcladigimiz hedefe kiyasla ciliz kalirdi.
Hepimiz en yiiksek Ideal i¢in dogduk. Dolayisiyla Ashramimizda, daha
fazla konfor veya maddesel mutluluk icin kiicik talepleriniz her
reddedildiginde, bu sizin kendi iyiliginiz ve nigin burada oldugunuzu
anlamaniz1 saglamak icindir. Bu red gercekten bir iyilik, ¢linkii boylece
en yiice Idealle yiiz yiize gelmeye ve ona gore bicimlendirilmeye layik
adde dilirsinizolarak kabul edilirsiniz.

L2
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Bitkilerin 6zlemi

Yalnizca 15181 yakalamak icin miicadele eden, sadece giineste olmak
icin bin tiirlii ¢abalayan, kivrilan sayisiz agaclar1 ve bitkileriyle bir ormani
g6zlemlediniz mi hi¢? Fiziksel diinyada 6zlem duygusu tam olarak budur:
1518a dogru atilim, hareket, itis. Bitkilerin fiziksel varliklarindaki 6zlem,
insanlarinkinden daha biiyliktiir; hayatlarinin tiimi 15182 bir tapmadir.
Tabii, 151k Tanrisal'n maddesel semboliidiir, ve giines bazi durumlarda
yuce Bilinci temsil eder. Bitkiler, kér ve basit yontemleriyle bunu cok
acik bir bigimde hissettiler; bitkilerin 6zlemi yogundur eger onu
gbrmesini bilirseniz. Maddesel dizlemdeki néfuzuma—etkime en agik
olanlar onlardir. Bir biling¢ halini bir ¢igege, bir insana iletebilecegimden
cok daha kolayca iletebilirim: akillar1 olmadigindan, deneyimlerini
kendilerine formiile etmeyi bilmemelerine ragmen ¢igekler ¢ok reseptiftir.
Ama iggiidiisel olarak, saf psisik bilince sahiptirler. Boylece, bana bir
cicek sundugunuzda, ¢icegin hali neredeyse her zaman sizin halinizin bir
gostergesidir. Kimi insanlar var bana bir c¢icegi biitiin tazeliginde
getirmeyi asla basaramiyor — ¢igek yeni koparilmis olsa bile, ellerinin
arasinda diriligini kaybediyor. Aksine bagkalar1 daima taze c¢igek
getiriyor, hatta solmaya yliz tutanlara yeniden canlilik bile veriyor.
Ozleminiz kuvvetliyse, ¢icek sungunuz taze olur; ve eger reseptifseniz,
alir durumdaysaniz size verdigim ¢igeklerin igine yerlestirdigim mesaji
pek kolayca absorbe edebilirsiniz.

Size ¢igek verdigimde, size biling halleri veririm.
Cigekler birer habercidir ve etkililikleri tamamen alirliginiza baghdir.

L2
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Tanrisal Bilingle ve iradeyle birlesme

Cehaletin i¢ine dalmis haliyle nefsi arzu sekline biirtinen kuvvet ile, saf
sekliyle doniisiime dogru dinamik atilimi olusturan kuvvet aynidir. O
halde insan hem bunlar tatmin edilmesi gereken ihtiyaglardir bahanesiyle
Ol¢iisiizce kendini arzulara birakmamaya dikkat etmeli, hem nefsi kuvveti
tamamen kotii bir seymis gibi defetmemeli.

Yapmaniz gereken, varliginizin kapilarim ardina kadar Tanrisal'a
acmak. Bir sey saklamaya basladiginiz andan itibaren dogruca Yalana
girmis olursunuz. Sizden kaynaklanan en ufak saklama sizi aninda asagi
dogru, bilingsizligin i¢ine g¢eker. Eger tamamen bilingli olmak
istiyorsaniz, yiiziiniiz daima Hakikate dogru doniik olsun; kendinizi
tamamen ac¢in ve Hakikatin iginize derin bi¢imde, varligmizin biitiin
koselerine kadar islemesi icin elinizden geleni yapin. Yalnizca bu size
15181, bilinci ve en hakiki-dogru_seyleri getirir. Tamamen miitevazi olun,
yani oldugunuzla olmaniz gerekeni ayiran mesafeyi bilin, ve kaba fiziksel
akla bildigini ve degerlendirebildigini sanmasina izin vermeyin, ¢iinkii
bilmez ve degerlendiremez. Tevazu, insanin kendini bitiin gonluyle
Tanrisal'a sunmasi ve yardim istemesi anlamina gelir; insan tevekkiil
ederek akla mutlak bir sakinlik veren bir 6zgiirlige ve sorumluluk
yokluguna ulasir. Bu, tanrisal Bilingle ve tanrisal Iradeyle birlesmeyi
basarmanin tek yontemi.

Tabii, Tanrisal'a yaklagma tarziniza gore ilk dnce Bilingle birlesme veya
Iradeyle birlesme realize edilir. Eger icinize derince dalarsaniz, elbette ki
Bilingle birlesme en basta realize edilir, oysa destek noktanizi evrensel
harekette secerseniz, muhtemelen iradeyle birlesme dnce realize edilir.
Ancak keskin genellemeler yapmak zor, ¢linkii sadhana esnek ve akiskan,
bir de tanrisal Bilingle irade birbirine gok sikica bagli,-enlar tek ve ayni
Varligin iki yonii. Dikkatinizi ¢ekerim, diislincelerinizdeki veya
yaptiklarimizdaki basit bir benzesim, bu birlesmenin gerceklestigini
kanitlamaz. Bu tiirden biitiin kanitlar ylizeyseldir, ¢linkii gercek birlesme
tam bir degisim, bilincinizde tam bir “tersyliz olma” demektir. Bunu
aklinizda veya siradan bir biling halinde elde edemezsiniz: bunlarin
icinden tamamen ¢ikmalisiniz — iste ancak o zaman tanrisal Bilingle
birlegebilirsiniz, daha 6nce degil. Birlesme deneyimini bir kez gercekten
yasadiniz mi, bu birlesmeyi diisiinceleriniz ve eylemleriniz ile benimkiler
arasindaki bir benzesimle kanitlama fikri bile size giiliing gelecektir.
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Yillar boyunca ayn1 evde yasayan veya her giin yakin iliskide olan
insanlar ayni sekilde diigiiniir ve hareket-ededavranir. FakatAma bu tir
basit bir akilsal temasla, Tanrisal'la ayni oldugunuzu iddia edemezsiniz.
Bilincinizin tamamen “tersyiiz olmasina” razi olmalisiniz! Birlesmenin
otantik gostergesi, bilincinizin Tanrisal'nkiyle ayni nitelife ve aym
calisma tarzina sahip olmasi ve aymi siipraakilsal Bilgi kaynagindan
gelmesidir. Eger ara sira dis diinyada, sanki Tanrisal’in kendisi hareket
ediyormus gibi hareket-edihareket ettiginiz oluyorsa, bu belki de yalnizca
bir tesadiiftiir, ve birlesmeyi bu tiir kiyaslamalarla ispat-etmekanitlamak,
¢ok biiyiik bir seyi ¢ok kiigiik bir seyle kanitlamay1 istemek demektir!
Gergek kanit, yaptiginiz her seyde tanrisal Bilincin dogrudan deneyimini
yasamaktir. Bu, tartisilmaz bir kanit, ¢linki varliginizin tamamin
degistirir.

Elbette ki tanrisal Bilingte bir seferde yerlesemezsiniz; ama tanrisal
Biling i¢inize yerlesmeden once bile tanrisal Bilincin deneyimini ara sira
yasayabilirsiniz. Tanrisal Biling gelir ve ¢ekilir ama, birlesme siirdiikce
hakikaten bagka bir kisi olursunuz! Kainatin tiimiiniin de sizin de-gibi
yeni bir ¢ehreniz-gehresi olur, ve ayni sekilde her seyi algilama ve gérme
sekliniz bagkalasir. Bu deneyimi yasamadiginiz siirece, kanit arama
egiliminde olursunuz, ancak kanitlar ve sonuglar ikincildir — birlesme,
esasen, bilincinizde, bir insanin bildiklerinden daha fazlasini biliyorsunuz
demektir. Eger saf, sakin, reseptif bir akil elde ettikten sonra, niyetimle
uyum i¢inde diisinmeyi ve hareket-etmeyihareket etmeyi basarabilirseniz,
bu ¢ok iyi, ama yoldaki bir etabi nihai hedefle karigtirmaym. Ciinki
pozitif birlegsmeyle akilsal bir alirlik arasindaki temel fark su: yapmanizi
istedigim seyi formiile etmem gerekir, ve bu formiilasyonu aklinizin
sakinligine ve safligina yerlestirmem icap eder, oysa efektif bir birlesme
durumunda, herhangi bir seyi formiile etmem gerekmez. Size yalnizca
gereken Hakikat Bilinci yerlestiririm, gerisi etematik-elarakkendiliginden
olusur, ¢iinkii o zaman Ben kendim i¢inizde olurum.

Tiim bunlar hayal etmeniz oldukca zor, farkindayim, ¢linkii deneyimi
tarif etmek hemen hemen tasvir—edilimkansiz. Oysa iradenin tanrisal
Iradeyle birlesmesini hayal etmek daha az zor, ciinkii miicadele etmesine
gerek kalmadan etkili olan ve her yerde zaferle ortaya cikan bir irade
hayal edebilirsiniz; ve eger iradenizin tiimii bu iradeyle birlesmeye
yonelirse, o zaman birlesmeye yakin bir seye ulasirsiniz. Yani ayr1 egoist
iradenizi kaybetmeye baslarsiniz; varliginiz spontane olarak Tanrisal'in
emirlerini ifa—etyerine getirmek icin can atar, ve yiice Iradenin ne
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oldugunu bile bilmeden Tanrisal'm diledigini aynen ister. Ama bu, daha
yuksek Yonetimin sorgusuz sualsiz kabulli demektir. Nefsi arzular
seklinde carpitilmis ama aslinda realizasyona ydnelik bir atilim olan
icinizdeki enerji tanrisal iradeyle, biitiin irade giiciiniiz tanrisal iradeyle
okyanustaki bir su damlasi gibi karisacak sekilde birlesmelidir. Boylece,
artik zaaf veya aksaklik olmaz ama, tanrisal Iradenin bu yiice niteliginin
daima daha fazlas1 meveutolur: Mutlak Kudret!

L2
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Dayanmikhilik — nefsin degisim igaretleri

Dayaniklilik  parolaniz  olsun. Icinizdeki nefsi kuvvete, nefsi
varligimiza® sikayet etmemesini ve biiyiik bir gerceklestirme igin gerekli
biitin sartlar1 kabul etmesini O6gretin. Viicut ¢ok dayanikli bir
hizmetkardir, durumlarin gerilimine bir yiik hayvam gibi kimildamadan
katlanir. Daima homurdanan ve huzursuz olan nefsi varliktir. Fiziksel
varliga yaptigi kole muamelesi ve uyguladigi iskenceler hayal bile
edilemez. Bu zavalli viicudu nasil kaprislerine ve fantezilerine alet ettigi,
her seyin en ufak sebep olmadan tuhafliklarina katlanmasini nasil
buyurdugu goriilmeye deger. FakatAma dayanikliligin 6zii, nefse kaprisli
begenilerini ve igrenmelerini birakmasimi ve en zor durumlar karsisinda
ruh degismezligini muhafaza etmesini 6gretmektir. Eger biri tarafindan
hirpalaniyor, ya da rahatsizliginiz1 yatistiracak bir seyden yoksunsaniz,
bunun sizi rahatsiz etmesine izin vermeden keyfinizi bozmamalisiniz.
Higbir sey sizi sitkmay1 asla basaramasin, ve nefs, gosterisli bir abartiyla
kiiciik sitemlerini sergilemeye ¢alistigi her seferde, bu diinyada bir¢ok
insana kiyasla ne kadar mutlu oldugunuzu diisiinmek igin sadece bir an
durun. Son savasta ¢arpisan askerlerin ¢cekmek zorunda kaldig: seyleri bir
diistiniin. Eger bunun gibi atesten gomlege katlanmak zorunda
kalsaydiniz, memnuniyetsizliklerinizin tamamen sagma oldugunu
anlardiniz. Bdyle olmakla beraber, giicliikklerin pesinde olmanizi
istemiyorum, sadece hayatinizdaki 6nemsiz kiigiik sikintilara dayanmay1
Ogrenmenizi istiyorum.

Dayaniklilik olmadan higbir biiylilk olay basarilamaz. Eger biiyiik
insanlarin hayatlarini incelerseniz, nefsin zaaflarimin kargisina nasil kaya
gibi dikildiklerini goriirsiiniiz. Hatta giiniimiizde bile, uygarligimizin
gercek anlami, nefsin dayanikliligi sayesinde fiziksel diinyanin

82 Nefsi varhk: Nefsi varhigin dort kismi vardir: heyecanlara, arzulara, tutkulara, hislere ve
nefsi varligin diger hareketlerine diisiince ve konusma araciligiyla akilsal bir ifade veren
akilsal nefs; ask, nese, keder, nefret ve saire gibi gesitli duygularin odagi olan duygusal
nefs; hirs, gurur, korku, sohret aski, cazibe ve igrenme gibi daha kuvvetli 6zlemlerin ve
tepkilerin, gesitli arzularin, tutkularin ve daha pek ¢ok nefsi enerjinin odag: olan merkezi
nefs; ve son olarak da yiyecek arzusu, seks arzusu, kiigiik begenmeler, hoglanmamalar,
kendini begenmislik, miinakasa, dviilme aski, suglaninca dogan 6fke, her ¢esit kiigiik dilek
gibi giinliik hayatin biiylik kismini olusturan kii¢iik arzular ve duygularla mesgul olan asag:
nefs (Fr: I’étre vital; En: the vital being; Skr: pranamaya purusha)
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hakimiyetidir. Sportif ve maceraperest zihniyet ve daha blyuk kuvvetlere
karsi koyma cesareti, hayatin biitiin alanlarinda bariz—barizdir ve bu
dayaniklilik idealinin bir parcasidir. Bilimlerde bile ilerleme, basaridan
once gelen sayisiz ve zor sinamalara ve denemelere bagli. Elbette ki
Ashramimizda girismis oldugumuz ¢ok O6nemli isi basarmak icin bize
daha az dayaniklilik gerekmiyor. Yapmaniz gereken, nefsiniz itiraz eder
etmez ona guzel bir dayak cekmek. Fizik s6z konusu olunca, insan
dikkatli olmakta ve 6nlem almakta hakli, fakatama nefsle tek yontem iyi
bir kotek. Sikayet ettigi anda nefse bir tokat patlatin, ¢iinki Isig1 ve
Hakikati istemektense maddesel rahatliga ve hayatin kolayliklarina bunca
Onem veren bu adi bilingten ¢ikmanin bagka ¢aresi yok.

Nefsin en aligilagelen taleplerinden biri 6vgiidiir. Elestirilmekten ve pek
Oonemli degilmis gibi muamele gormekten nefret eder. Ancak
terslenmelere daima hazir olmali ve mutlak bir sakinlikle katlanmali.
[ltifatlara da ne aldirmali, ne de her bobiirlenme hareketinin Yalanin
efendilerine yapilmig bir sungu oldugunu unutmali. Nefsimizin iliskide
oldugu nefsi alemin siibtil varliklar1, inananlarinin ibadetiyle yasar ve
beslenir; bu yiizden, tapinma ve dalkavukluk toérenlerinin asla bitmemesi
icin durmadan yeni kultler, yeni dinler esindirirler. Kendi nefsi varliginiz
icin de ayni1 sey soz konusu: gerisinde duran nefsi kuvvetler baskalarinin
yaltaklanmalarim yutarak gelisir — yani cehaletlerini semirtirler. Ama
unutmayin ki, insanin kendi cehalet seviyesine ait varliklarin yaptigi
iltifatlarin hicbir kiymeti yok, yonelttikleri tenkitler kadar degersizler. Bu
Ovgllerin veya elestirilerin iddiali kokeni hi¢ Onemli degil: bos ve
ciddiyetten yoksunlar. Ama maalesef, en bozulmus yiyecege bile a¢ olan
nefs o kadar acgozli ki, yetersizligin canli 6rnegi olanlarin yagciliklarini
bile kabul etmeye hazir. Bu bana Paris'teki resim galerilerinin yillik agilisi
sirasinda, Cumhurbagkaninin resimleri incelediginde bunun bir peyizaj,
sunun bir portre oldugunu zekice kesfederek, sanki resim sanatini
ruhunun derinliklerine kadar biliyormus havasinda yavan yorumlarda
bulunmasini hatirlatiyor. Ressamlar bu belirtmelerin sa¢gmaliklarinin
gayet tabii ki farkindadir, oysa dehalarinin Cumhurbagkani tarafindan
onurlandirildigini agiklama firsatini bir kez olsun kagirmazlar, ¢iinki
insanlardaki nefs hakikaten boyledir iste, san s6hrete oburca agtir.

FakatAma otantik degeri olan sey, Hakikatin goriisiidiir. Biri tanrisal
Hakikatle temasta oldugunda ve onu ifade edebildiginde, bildirdigi
goriisler bayagi ovgli veya elestiri degil, Tanrisal''n sizin hakkinizda
diisindiigiidiir, yeteneklerinize verdigi degerdir, ¢abamizi onayladig1
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yanilmaz mihiirdiir. Tek arzunuz sadece Hakikatin soziine itibar etmek
olmali — ve boylece bu seviyeye yiikselmek icin, i¢inizde dontistlricu
alev Agni'yi yanar halde tutmalisiniz. Zaten, dikkate deger bir diger
konuysa, Agni tutustugu vakit, eskiden o kadar hosunuza giden ucuz

methiyelerden-6vgilerden aninda tiksinmeye baglamaniz ve pohpohlanma
askinizin  doniismemis dogamizin adi bir hareketi oldugunu berrak

sekildeacikca anlamanmizdir. Agni size hangi olabilir engin gelisme
perspektifinin dniiniizde serili oldugunu, i¢inizi su anki yetersizliginizin
keskin anlayigiyla doldurarak gosterir. Baskalarinin comertge yagdirdigi
ovgiiler sizi o kadar igrendirir ki, eskiden dost addettiginiz—g0zlyle
baktiginiz_insanlar konusunda neredeyse hiiziinlenir ve hing duyarsiniz.
Aksine biitiin elestiriler iyi karsilanir ¢iinkii Hakikate olan miitevazi
0zleminizi koriiklerler. Bagkalarinin husumeti yiiziinden artik kendinizi
depresif ve kii¢lilmiis hissetmezsiniz, ¢iinkii en azindan bu diismanligi
biiyilk bir kolaylikla gérmezden gelmeye kadirsiniz; olsa olsa bunu
yenilenmemis halinizin yeni bir kanit1 olarak degerlendirebilirsiniz, bu da
sizi Tanrisal'a tevekkiil ederek kendinizi agmanizi 6zendirir.

Nefsinizin degisiminin baska bir goz alic1 gostergesi de, Agni'nin etkisi
sayesinde  zorluklara ve engellere bir gillimsemeyle karsi
koyabilmenizdir. Heniiz bunlarin tamamen {istesinden gelecek seviyede
degilsiniz diye, artik {istiinizde bir guvalla ve her yeriniz kiille kapl
sekilde®®, hatalarinizdan yakinarak ve kendinizi tamamen yikilmis
hissederek oturmak zorunda degilsiniz. Bu bunalim duygusunu bir
giilimsemeyle kolayca defedersiniz. Bin hatanin sizin igin hi¢bir 6nemi
yoktur artik: bir giilimsemeyle yanildigimizi kabul eder, gelecekte
aptallig1 tekrarlamama kararini alirsiniz. Biitiin depresyon, buttn hiiziin,
asla size keyifsizlik cektirebildikleri zamanki kadar mutlu olmayan
diisman kuvvetlerin yaratimidir. Tevazu baska, depresyon baska; biri
tanrisal bir hareket, digeriyse karanligin kuvvetlerinin ¢ok kaba bir sekli.
Dolayisiyla, sikintilariniza neseyle karsi koyun, doniisiim yolunda dikilen
engellere degismez bir keyifle karst ¢ikin. Diigmani bozguna ugratmanin
en iyi yolu yiizline giilmektir! Diigmanla savasip gilinlerce gogiis gogiise
miicadele edebilirsiniz, ve hasim azalmayan bir kuvvet gosterebilir; ama
onunla bir kez olsun alay edin: is biter! Diigman kacar. Tanrisal'a olan
gliven ve inang dolu bir giiliis var olan en ¢arpici kuvvettir, diismanin
cephesini ¢okertir, saflarini tahrip eder ve sizi zaferle ileri gotirir.

8 Hindistan’da bu bir riyazet davrams1 olarak kabul edilir.
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Degismis nefs, realizasyona dogru ylirliyligiin sevincini de hisseder. Bu
yiirliyiisiin igerdigi biitiin zorluklar1 coskuyla kabul eder, asla kendini ona
Hakikat gosterildigi ve asag1 dogasindaki yalanin isleyisi ¢iplaklastirildig
zamandan daha mutlu hissetmez. Yogayr sanki sirtinda bir yik
tagtyormus gibi degil, cok zevkli bir ugrasmis gibi yapar. En kotii seye bir
giilimsemeyle tahammiil etmeye hazirdir eger bu doniisiimiin bir sartrysa.
Sikayet etmeden ve homurdanmadan her seye neseyle katlanir, ¢iinkii
Tanrisal i¢in ¢alisiyor. Zaferin kazanilacagi konusundaki inanci sarsilmaz.
Sri Aurobindo'nun iistlendigi muazzam Dontisiim ¢aligmasinin basariyla
sonug¢lanacagi yoniindeki inanci bir an bile sendelemez. Ciinkii bu bir
olgu, hakikaten; girismis oldugumuz c¢aligmanin sonucu konusunda bir
sliphenin golgesi bile yok. Bu basit bir deneme degil, siipraaklin
kaginilmaz tezahiirii. Degismis nefs zaferin onbilisine® sahiptir, geriye
asla donmeyen bir ilerleme iradesi muhafaza eder, Tanrisal'in zaferinden
emin olugundan dogan bir enerjiyle dolu hisseder kendini, ona sarsilmaz
dayanma ve sonunda diismanlarini yenme giiciinii asilayan, ve gereken
her seyi yapan Tanrisal't hep i¢inde hisseder. Neden Gmidini kaybetsin ya
da sikayet etsin? Doniisim gergeklesecek: bunu  higbir sey
durduramayacak, Kadiri Mutlak’imn buyurdugunu higbir sey basarisizliga
ugratamaz. Oyleyse uzun savasin ebedi zafere doniisecegi biiyiik giine
kadar, butin o6zgiiven eksikligini, biitiin zayifligi defedin ve cesurca
dayanikli olma kararimi alin.

8 Onbili: Gelecekteki olaylari bilme yetenegi (Fr&En: prescience).
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Yalana karst Zafer

Yalanin efendileri su anda zavalli insanlia neredeyse tamamen
hiikkmediyor. Insanin yalnizca asag: nefsi enerjisi, asag1 nefsi varlig1 degil,
aklinin tiimii de giiclerini kabulleniyor. Insanlarin, Yalanin efendilerine
tapma yontemleri sayisizdir, ¢linkii kurnazliklarinda ¢ok siibtiller ve
amaglarina ¢esitli ve ayartici kisveler altinda ulasmaya galisirlar. Bunun
sonucunda insanlar yalanlarina bir hazineymis gibi sikica sarilir ve onu
hayatin en giizel seylerinden daha ¢ok severler; yalanlarinin giivenligi
konusunda endise duyarlar ve onu i¢lerine derince gommeye Ozenirler;
ancak yalani sokiip Tanrisal'a terk etmedikleri siirece gercek mutlulugu
asla bulamazlar.

Aslinda, sadece yalani sokiip Aydinliga g¢ikarmak bile 6ziinde nihai
Zafere dogru yolu hazirlayan temel bir degisimdir. Cunkid bir yalan
ciplaklastirdiginiz her seferde bu aslinda bir zaferdir; kendinize bir
hataniz1 itiraf ettiginiz her seferde Karanligin efendilerinden birini yok
etmis olursunuz. Insan hatay1 kendine itiraf edebilir, itirafin tamamen
diiriist olmast, ve bir daha ayn1 yanligi tekrarlamama konusunda sarsiimaz
kesin karar1 alma kuvveti olmadan, daha akabinde—sonra unutulan
miiphem bir pismanlik olmamasi sartiyla. Bu itirafi guruda enkarne olan
Tanrisal'a da yapabilirsiniz, ve guruya éireki-dogrudan yapilan kigisel
itirafinizin  olgusuyla, kararimiz artik size ait degildir, ¢linkii eger
ictenseniz, tanrisal buyruk lehinizde ilan edilmistir. Bunun ne anlama
geldigi konusunda bir fikir edinmeniz igin, size Sri Aurobindo'yla ilk defa
Pondichéry'de karsilagtigimda yasadigim deneyimi anlatayim. Derin bir
konsantrasyon halindeydim ve olaylar1 — gerceklesmesi gereken,
fakatancak su veya bu nedenden oOtiirli tezahiir etmeyen olaylart —
stipraakilsal diizlemden goriiyordum. Gordiiklerimi Sri Aurobindo'ya
anlattim ve O'na acaba bu seyler tezahiir edecek mi diye sordum. Sadece:
“Evet” diye cevap verdi; ve aninda siipraaklin diinyaya degdigini ve
gerceklesmeye basladigim gordiim! Ik kez dogru olani, hakiki olani
gercek kilma giiciiniin tamigiydim; ve biitiin igtenliginizle “Bu yalandan
kurtulmak istiyorum” dediginizde de ayni gii¢ hakikatin realizasyonunu
i¢inizde gercgeklestirir, ve alacaginiz cevap da “Peki” olur.
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Nefsin degisimi — reenkarnasyon ve kisisel sag kalma

Nefsin degismeyi kabul etmesi ¢ok 6nemli; nefs degismeyi kabul etmesini
ogrenmesi lazim. Nefs, dogasindan otiirli kiiclimsenecek gibi degil —
aslinda biitiin enerji, biitliin dinamizm ve biitlin atilim nefsten kaynaklanir;
onsuz sakin, bilge ve kayitsiz olabilirsiniz ama tamamen hareketsiz,
yaratict giigten yoksun olursunuz. Nefs tarafindan ona asilanan kuvvet
olmasaydi, viicut aynen bir tas gibi atil olurdu. Eger nefs ekarte edilseydi,
herhangi bir seyi ger¢eklestiremezdiniz. Fakat nefs azgin bir at gibi
huysuz olabilir, dolayisiyla saglam bir zapt ister. Dizginleri sikica
kavramalisiniz ve bu giiglii hayvani kontroliiniiz altinda tutmak igin
kamginizt hazir tutmalisiniz. Tabii ki nefs doniistiiriilmesine izin vermeye
razi oldugu andan itibaren, artik ne dizginleri kismaya ne de kamgiy1
hazir tutmaya gerek kalmaz: kazasiz belasiz, yoldaki her engelin iistiinden
rahatlikla atlayarak hedefe dogru ilerlersiniz. Aksi takdirde nefs iistiinden
atlamaya korktugu her engelde tokezler. Hicbir engel ya da ¢it olmasaydi
her sey miikemmel olurdu diye diisiinmek bosa zaman kaybi; bunlar
oyunun bir pargasi, ve eger onlarla bu dmiirde, diinyada yilizlesmez ve
lizerlerinden atlamazsaniz, varolusun baska diizlemlerinde ve baska
hayatlarda yiiz defa daha biiyiik engelleri asmaniz gerekecek. En iyisi, ilk
ve son olarak karar vermeniz ve nefsinizi burada, bir viicudun iginde
oldugunuz siirece kosu i¢in egitmek, ve miimkiinse onu yaris1 kazanmaya
aligtrmaktir. Fiziksel aklinizin, su¢ ortagr kurbanin mallarini gasp
ederken onu yerde tutan kisinin roliinii oynamaktansa diizelmesi ve nefsin
degismesi i¢in ona yardim etmesi sartiyla, kazanacaginiz kesin.

Oltimiin-akabindeden sonra varligimizin durumu, nefsinizin bu diinyada
degisip degismemesine bir hayli bagli. Eger kendiniz bir tutarsiz diirtiiler
kesmekesiyseniz, o zaman, 6lim aninizda, biling geri plana g¢ekildiginde,
sizi olusturan c¢esitli kisilikler ayrilir ve kendilerine uyacak bir ortam
bulmak amaciyla oraya buraya firlarlar. Bir kisim, ona yakinlik duyan
bagka bir kisinin i¢ine girebilir, hatta bir digeri bir hayvanin i¢ine bile
girebilir, oysa tanrisal Mevcudiyete uyanmis kisimlar merkezi psisik
varliga bagli kalabilir. Ama eger evrimin hedefine ulagsmaya azimli olan
tek bir birey haline tamamen doniisiip o sekilde organize olduysaniz, o
zaman Oliimden sonra bilingli kalirsimiz ve devamliligimizi muhafaza
edersiniz.

Reenkarnasyona gelince, sunu kabul etmek lazim ki higbir kural biitiin
vakalar i¢in gegerli degil. Kimi kisiler neredeyse hemen yeniden dogar,
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ve bu da en sikga bir kismi ¢ocuklarinda asimile olan ana babalarla olur,
eger cocuklar ana babalarina ¢ok diiskiinseler. Aksine, baska insanlar
reenkarne olmadan &nce yiizyillar, hatta binlerce yil bekler. Istenen
elverisli ortam1 sunan gerekli sartlarin olgunlagsmasini beklerler. Yogik
bilince sahip olan kisi, bir sonraki enkarnasyonuna yarayacak viicudu
fiilen hazirlayabilir. Viicut dogmadan 6nce viicudu bigimlendirebilir ve
isleyebilir, 6yle ki sonucta viicudun ger¢ek imalatcist odur, oysa ana baba
yeni dogan ¢cocugun ikincil ve yalnizca fiziksel etkenleridir.

Burada gecerken, reenkarnasyon konusunda ¢ok yaygin bir yanhs fikir
olduguna dikkat etmek gerekir. Insanlar “bizzat kendilerinin” reenkarne
oldugunu sanir, ki bu bariz bir hata. Varligin baz1 kisimlarmin digerleriyle
amalgamlasarak yeni viicutlar aracilifiyla boylece faal olmaya devam
ettigi dogrudur, ancak varliklarmin tiimii reenkarne olmaz, bunun basit
nedeni de bariz—bicimdeacikca ‘“kendileri” diye kastettikleri sey,
bireysellesmis gergek bir antite degil, sadece digsal bir kisilik, bir isimden
ve digsal formdan olusan bir kigilik olmasi. Yani, A'nin B'de reenkarne
oldugunu séylemek yanlis, ¢iinkii A, B'den organik olarak ayr1 bir kisilik,
ve B'de reenkarne oldugunu soyleyemeyiz. Yalnizca aym biling
silsilesinin tezahirr aleti olarak hem A'yi hem B'yi kullandigin
sOylerseniz boyle konusmakta hakli olursunuz. Ciinkii hakikaten daimi
kalan psisik varliktir, ve bu psisik varlik kesinlikle dis kisilik degil, igte,
derinde olan bir seydir, dig form veya dis isim olmayan bir seydir.

TUm insanlarin, viicutlarimin eriyip yok olusunin—akabindendan sonra
kimliklerini muhafaza edip etmediklerini 6grenmek mi istiyorsunuz?
Duruma bagli. Insanlarin biiyiik ¢ogunlugu viicutlariyla dylesine sikica
0zdeslesmis ki, fiziksel viicudun dezentegrasyonunun ardindan onlardan
higbir sey varligini siirdiirmez. Bu kesinlikle hicbir seyin sag kalmadigi
anlamina gelmez, ¢iinkii akilsal ve nefsi 6z daima sag kalir, ama bu 06z,
fiziksel kisilikle ayn1 degildir. Sag kalan seyin dis kisilik gibi segik bir
Ozyapist yok, c¢iinkii dis kisilik bir diirtiiler ve arzular kargasasi olarak,
viicutsal iglevlerin koordinasyonundan ve kohezyonundan olusan gegici
bir organik birim olarak kalmakla yetiniyordu, ve bu viicutsal fonksyonlar
sona erdiginde, s6zde birlikleri de dogal olarak sona eriyor. Sadece
varligin c¢esitli kisimlarina akilsal bir disiplin empoze edildigi ve bu
kisimlar ortak bir akilsal ideale hizmet etmek icin egitildigi takdirde,
kendi diinyasal hayatinin anistm muhafaza eden, dolayisiyla bilingli
olarak sag kalan belli bir tiir gercek bireysellik olabilir. Sanat¢inin,
filozofun ve nefsi varligini organize etmis, bireysellestirmis ve belli bir
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noktaya kadar doniigtirmiis geliskin baska kisilerin sag kaldig:
soylenebilir, ¢iinkii dogasi itibariyle 6liimsiiz olan ve hedefi merkezi

tanrisal Iradenin etrafina varh@ giderek insa etmek olan psisik antitenin
bir yansimasini dis bilinglerine dahil ettiler.

L2
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Dirilis

Dirilisle, eski bilincin soyulup doékilmesini kastediyoruz. Ancak bu
sadece bir yeniden dogus, maziden tamamen koparan ani bir degisim
degil. Diriliste, eski benliginizden, asag1 ve dis doganizdan kesin olarak
vazgectiginiz anla yeni bir temelde basladiginiz an arasinda belli bir
devamlilik vardir. Dirilme deneyiminde, eski varliktan kurtuldugunuz
hareket, yeni bilincin ve yeni kuvvetin gelisiyle siki iliski i¢indedir, dyle
ki, defedilenin en iyisi az 6nce doganla yeni bir yaratimda birlesebilir.

Dirilisin gergek anlami, tanrisal Bilincin, igine gomiildiigi ve iginde
kayboldugu bilingsizlikten uyanmasidir. Tanrisal Biling bir kez daha
kendisinin bilincinde oluyor, 6limiin, gecenin ve karanligin diinyasina
inmesine ragmen. Karanligin bu diinyas: fiziksel gecemizden daha da
karanliktir: i¢cine daldiktan sonra iginden ¢iksaydiniz, hakikaten, en zifiri
gecenin bu diinyaya nazaran hala aydinlik kaldigini bulurdunuz; ve aym
sekilde, tanrisal Bilincin hakiki Isigindan, karanliksiz siipraakilsal Isiktan
donerken, fiziksel giinesin kara oldugunu bulurdunuz. FakatAncak bu
yiice karanligin derinliklerinde bile yiice Isik gizli.

Bu Isik ve bu Biling iginizde uyansin, bu biiyiik Dirilis gergeklessin !

Lz
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Reenkarnasyon ve gecmis hayatlarin hatirlanmast

Popiiler—deyimPopuler deyimle reenkarnasyon denen fenomenin
meselesini dizgince kavramak icin, reenkarnasyonun incelenmesi
gereken iki faktorii icerdigini anlamahisimz. ilk énce, yukaridan ortaya
cikmaya calisan ve Tanrisal'in tezahiir alan1 olan evrende ona 6zgii bir
formasyon serisini destekleyen tanrisal biling silsilesi var. ikinci olarak
da, zamanin icindeki tanrisal gelismenin tohumu olan, ve asagidan
baglayarak yukarisinin Kuvvetiyle karsilasana ve siipraakilsal Hakikatin
damgasini alana kadar tirmanan psisik biling var.

Bu psisik biling insandaki i¢ varliktir, siipraaklin, psisik bilincin
Ozlemini yanitlayarak ona tutarh bir kisilik vermek igin indiginde, hakiki
ruhu veya jivayr® sekillendirebildigi ana maddedir. Insandaki dis varlik,
evrensel Doganin akilsal, nefsi ve fiziksel 6ziinden olusan fani bir
formasyondur ve her tiirlii kuvvetin karmasik isleyisinin bir sonucudur.
Psisik, gerisinde durdugu ¢esitli formasyonlarin edindigi deneyimlerinin
Oziinii tam anlamiyla absorbe eder ama, bu formasyonlarla stirekli temas
halinde olmadigindan, destek gorevi yaptigt hayatlarin anisinin tamamini
muhafaza etmez. Bu nedenle, biitiin gegmis hayatlari detayli bigimde
hatirlamak igin, psisikle sadece temas kurmak yeterli degildir.

Gegmis hayatlarin amis1 adi altinda genellikle yutturulan sey sikga
yalnizca kasti bir diizmece, veya igerden alinan birtakim spazmli
telkinlerden yola ¢ikilarak kurulan bir uydurma. Hayvansal hayatlarini da
hatirladigini iddia eden ve diinyanin falan veya filan bélgesinde yasayan
su veya su maymun oldugunu sdyleyen bir¢ok insan var. Fakat kesin olan
bir sey varsa, o da su: maymunun psisik bilingle en kiigiik temasi bile yok,
dolayisiyla psisik bilince deneyimlerinin en ufak atomunu bile iletemez.
Dis maymunsal dogasimmin aldig1 izlenimler, hayvansal viicudunun
dezentegrasyonuyla yok olur, ve bu izlenimleri bildigini iddia etmek,
gercek olgulart ve inceledigimiz meseleyi en cahilane bicimde
bilmedigini gostermektir. Hatta insansal hayatlar konusunda bile, sadece
psisik one gelince kesin anilar gotlirlip muhafaza edebilir, ama elbette
hayatin biitiin detaylarimi degil, tabii eger psisik siirekli onde degilse ve i¢
varlikla devamli temas halinde degilse. Ciinkii genel kural olarak, fiziksel

8 Jiva, jivatman: Yasayan yaratik; dogumdan dofuma yasayan varhdi evriminde
destekleyen bireysellesmis ruh; merkezi varlik.
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akil ve fiziksel nefs® organizmanm 6liiminde ¢6zulir, dezentegre olup
evrensel Dogaya donerler ve deneyimlerinden hicbir sey kalmaz. Her ikisi
psisikle iki yarim degil de tek bir biling olusturmak iizere birlesmis
olmadikca, mizacin tiimii merkezi tanrisal fradenin etrafinda—ctrafinda
birlesmedik¢e ve bu merkezlenmis varlik, {istte olan tanrisal bilincin
silsilesine baglanmadikga, insan bu bilince ait bilgiyi ne alabilir, ne de bu
bilincin desteklemis oldugu gelisen bir 6zifadenin ardisik aletleri olmus
olan formlar ve hayatlar serisinin tiimiinii algilayabilir. Bu yapilmadig
slirece, insanin kendi ge¢mis hayatlarindan ve ge¢mis hayatlariyla ilgili
cesitli hadiselerden s6z etmesi bosuna. Bu degerli “benlik” sadece simdiki
fani dis dogadir, ve diger ¢esitli formasyonlarla hicbir alakasi yoktur,
oysa gergek varlik diger ¢esitli formasyonlarin gerisinde durdugu gibi su
anki formasyonun gerisinde de durur. Sadece siipraakilsal biling biitin bu
dogumlar1 sanki tek bir ipe dizilmislercesine igerir, sadece siipraakilsal
biling biitiin dogumlarin gercek bilgisini verebilir.

Psisik mevcudiyet ve psisik varlik — rk iistiinliigii fikrvinin gergek
kokeni

8 Fiziksel nefs: Nasil ki fiziksel bir akil var, aym sekilde bir fiziksel nefs var — arzu,
acgozliilik ve nefsi diizlemde zevk arayi dolu, tamamen fiziksel seylere doniik olan
bir fiziksel nefs (Fr: vital physique; En; p~ ital).
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Eger yiikselen evrimi incelersek, psisik varliktan s6z etmektense psisik
mevcudiyetten?” s6z etmek daha dogru olur. Ciinkii yavas yavas psisik
varliga doniigen psisik mevcudiyettir. Her evrimsel formda bu mevcudiyet
vardir ama bireysellesmemistir. Bu biiyiiyebilen ve evrimin hareketini
izleyen bir sey, listten bir inigin, bir envoliisyonun® sonucu degil. Bu
mevcudiyet, biliyliyen varligim merkezi olmaya ve sonunda,
bireysellestiginde psisik varliga doniismeye mukadder kilinmis tanrisal
Bilincin kivilcimi etrafinda giderek bigimlenir. Daimi olan ve gergek
psisik varligim bireyselligini olusturmak igin kendi etrafina her tiirlii
unsuru biriktiren bu kivileimdir, ve sadece psisik kisilik ebedi tanrisal
kiviletmin etrafinda tamamen gelistiginde, tamamen insa edildiginde bu
gercek psisik varlik olusmus olur. Psisik varlik ancak yukarisinin bir
varligiyla veya kisiligiyle birlestigi zaman doruk noktasina, biitiinsel
tamligina ulagir.

Insansal seviyenin altinda genellikle kisisel formasyon yok, ya da yok
denecek kadar az var — az ¢ok segik sadece bu mevcudiyet var. FakatAma
viicudun tanrisal Bilincin kiviletmi etrafinda gelismesiyle insanlik
yeryiiziine ilk adimlarini attiginda, bazi insansal organizmalar bu artan
biliyiime esnasinda yeterince milkemmellestiler, ve, agilislart ve alirliklar:
sayesinde yukaridan inen kimi varliklarla bir bitisme saglayabildiler.
Boylece, seckin 1tk diye adlandirabilecegimiz bir gesit tanrisal insanlik
olustu. Eger kendi aralarinda kalmaya devam etselerdi, bu kisiler tek ve

87 Psisik varhik: Bireysellesmis yaratik anlaminda, antite anlaminda varhik (Fr: I’étre

psychique; En: the psychic being) Psisik mevcudiyet: Var olma durumu_anlaminda
mevcudiyet (Fr: la présence psychique; En: the psychic presence)

8 Envoliisyon: [Sri Aurobindo’ya gére evrim bir envoliisyon iiriinii: madde iginde énceden
envoliie olmayan higbir sey evrimlenemez, aynen agacin tiim dallar, cigekleri ve
meyveleriyle birlikte tohumda envoliie oldugu gibi. Eger Madde zaten Ruhu igermeseydi,
Ruh asla Maddeden ¢ikamazdi, ¢iinkii hicbir sey higbir seyden ¢ikamaz. Boylece madde
hayatt icerir, hayat akli, akil da siipraakli]. Herhangi bir evrimin olabilmesinden once,
Tanrisal''n bir envoliisyonu olmasi sart, aksi takdirde meydana gelen evrim degil,
aciklanamaz bir Tesadiif, tokezleyen talihli bir Kuvvet veya harici bir Yaradan tarafindan
keyfince istenmis veya mucizevi bi¢imde yaratilmig, kendi evveliyatlarinda bulunmayan, bir
sekansta kendi kaginilmaz sonuglari veya siiregleri olmayan yeni seylerin art arda yaratilist
olurdu. Evrim kavrami, esas anlaminda iginde 6ncel bir envoliisyon gerekliligini tasir.
Evrimlenen her sey, ister pasif bigimde olsun ister aktif, ama her haliikkarda bizden sakl
olarak, maddesel Doganin kabuguna 6nceden dahil edilmisti. Burada, bir viicutta tezahiir
eden ruh, maddenin timiinde ve maddenin her olusumunda, her digimiinde, her
partikiiliinde en basindan itibaren dahil edilmis olmali; hayat, akil ve aklin 6tesinde bulunan
her neyse, maddesel enerjinin biitiin islevlerinde i¢in i¢in, faaliyetsiz veya gizlice faal giigler
olmali (Fr&En: involution).
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insaniistii bir 1rk olusturmayi siirdiiriirdii. Tabii, bir¢ok 1rk bunu iddia etti:
Ariler, Samiler ve Japonlar, hepsi sirayla kendilerini se¢ilmis irk olarak
kabul etti. FakatAma aslinda insanhigin genel bir tesviyesi oldu, dnemli
bir karisim meydana geldi. Ciinkii dstiin 1k, varligii devam ettirmek
zorunluluguyla karsi karsiya kaldi ve insanhigin geri kalaniyla — yani
hayvansal insanlifa — karigmaya itildi; bdylece degerini kaybetti ve bu,
biitin dinyanin Kutsal Kitaplariin so6ziini ettigi insanin biiyiik
Diigiisiiyle, Cennetten ¢ikisla, Altin Cagin bitimiyle son buldu. Elbette ki
biling agisindan bu bir kayip oldu, ama maddesel kuvvet agisindan bir
kayip olmadi ¢ilinkii siradan insanlik bundan son derece kazangli ¢ikt1.
Tabii, bazi varliklar karismay1 var giicleriyle reddetti ve istiinliiklerini
kaybetmekten onurlar1 bir hayli kirildi: 1k gururunun, 1rksal
ekskluzivizmin® ve Hindistan'da brahminlerin® eskiden aziz tuttuklari o
0zel kast ayriminin gercek kokeni de tam olarak budur. Ancak su anda,
insanligin hi¢bir kisminin tamamen hayvansal oldugu sdylenemez — bitiin
wklar yukaridaki inis tarafindan etkilendi, ve, yaygmn karisimin
netiesayesinde envoliisyonun sonuglari daha genisge yayildi. Tabii, her
insanin bir psisik varligit oldugunu sdyleyemedigimiz gibi, biitiin
hayvanlarda da bir psisik varligin oldugunu kabul etmeyi reddedemeyiz.
Insanin yaminda yasamis birgok hayvanin bir psisik varlik baslangici var,
oysa sanki tam birer kaba hayvan olan kisilere dylesine sikga rastlaniyor
ki. Burada da biyik bir tesviye oldu. FakatAma genelde, bu kelimenin
gercek anlamiyla psisik, insansal seviyede baslar, bu yiizden de Katolik
dini sadece insanin bir ruhu oldugunu iddia eder. Tam endamina ulasana
kadar biiyliyen, hatta sonunda inen bir varlikla, yukaridan bir tanrisallikla
bitisip birlesmek i¢in yeterince gelisebilen bir psisik varlik imkani sadece
insanda var.

Inang

89 Ekskllzivizm: Mutlak gériisleri olanin, Kars1 ¢ikmalara tahammiil edemeyenin, rahatsiz
edici veya sadece yabanci olani diglayanin karakteri.
% Brahmin: Ogrenme, diisiince ve bilgi insan1; Hindistan’da dért kasttan ilkinin bir iiyesi.
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Dis bilincin algist psisigin algisini inkar edebilir. FakatAma psisik
hakiki irfana®, sezgisel icgiidiisel bir bilgiye sahiptir. “Biliyorum.
Gerekce gosteremiyorum ama biliyorum” der. Cilinkii psisigin irfan
akilsal degildir, ne deneyime dayanir, ne de kanitlanmistir. Psisik, kanitlar
edindikten sonra inanmaz, cinkd inang ruhun hareketidir, bilgisi de
spontane ve direkttir. Biitiin diinya binlerce kanit sunarak aksini iddia
etseydi, bu onun bir i¢ irfan sayesinde bilmesine, her seye dayanabilen,
direkt, 6zdesleserek edinilen bir algi yoluyla bilmesine engel olamazdi.
Psisigin irfan1 somut, elle tutulur, kati bir kiitledir. Bu irfan1 akliniza da,
nefsinize de, fiziginize de getirebilirsiniz, o zaman da biitiin bir inanca,
daglar1 hakikaten yerinden oynatabilen bir inanca sahip olursunuz. Ama
varlikta higbir sey, ne gelip “Bu 6yle degil” demeli, ne de kanit istemeli.
Inanctaki en ufak zaaf her seyi bozar. Eger inang biitiin ve degismez
olmasaydi, Yiice nasil tezahiir edebilirdi ki? Inang, dogasindan otiirii
daima sarsilmazdir, dogas1 budur, yoksa bu inan¢ olmazdi. Ama bazen su
olabilir: akil veya nefs ya da fizik, psisigin hareketini takip-etizlemez. Bir
insan bir yogiye gelebilir ve bu kisinin onu hedefe gotiirecegine ansiz
birden inanabilir. Bu kisinin irfan sahibi olup olmadigin1 bilmez ama,
psisik bir sok hisseder ve istadini buldugunu bilir. Uzun akilsal
irdelemelerden veya mucizelere sahit-tanik olduktan sonra inanmaz; ve
bir tek bu tiir inancin degeri var. Kesinlikle kismetinizi ayaginizla tepmis
olursunuz eger tartismaya baslarsaniz. Bazi insanlar var oturup psisik
dirtliniin akla yatkin olup olmadigini incelemeye koyuluyor.

Aslinda, insanlarin yolunu kor inang denen sey sasirtmaz. Sikga “Ah!
falana veya filana inandim, bana ihanet etti” derler. Aslinda su¢ o kiside
degil ona inananda, bu onun iginde bir zaaf oldugunu gésterir. Inancini
tam muhafaza etseydi diger kisiyi degistirirdi. Ayn1 inang dolu bilingte
kalmadig1 ve o kisiden kendi istedigi gibi olmasini elde etmeyi bilemedigi
icin ihanete ugradi. Eger inanci biitiin olsaydi, bu kisiyi degismeye
zorlayabilirdi. Mucizeler daima inang sayesinde gergeklesir. Bir kimse bir
digerine gidiyor ve tanrisal Mevcudiyetle temasa geciyor: eger bu temasi
saf ve siirekli tutabilirse, tanrisal Bilinci en maddesel diinyanin i¢inde bile
tezahir etmeye zorlarabihirzorlayabilir. Her sey sizin kendi seviyenize ve
ictenliginize bagli, ve psisik olarak ne kadar hazir olursamiz o kadar
hakiki kaynaga, hakiki tistada yonlendirilirsiniz. Psisik ve inanci daima
ictendir, ama eger dis varliginizda igtensizlik varsa ve manevi hayatin

9 jrfan: Hakikatin sezgisel icguidusel olarak bilinmesi.
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degil de kisisel gii¢ pesindeyseniz, bu sizi dogru yoldan saptirabilir.
Budur sizi yanls yola siiriikleyen, inancinmiz degil. Oziinde saf olan bir

inang, varliktaki asagi hareketlerle karismis olabilir, sizi yaniltan da
budur.

Lz

Dogru tavrin giicii
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Olanlar olabileceklerin hakikaten daima en iyisi mi?... Olan her seyin
olmas1 gerekiyordu, bu apagik, baska tiirlii olamazdi — evrensel
determinizme gore bunun olmasi gerekiyordu. FakatAma bunu ancak
olduktan sonra sdyleyebiliyoruz, once degil. Cilinkii olabileceklerin en
iyisi sorunu, hangi birey, ulus veya &zel insan olursa olsun, bireysel bir
sorun — ve her sey kisisel tavra—tavra bagli. Eger olugmak iizere olan
olaylar karsisinda, olabilecek en yiiksek tavri takinabilirseniz, yani
bilincinizin menzilinizdeki en yiksek bilingle temasa gegmesini
saglarsaniz, bu durumda size olanlarin, olabileceklerin en iyisi
oldugundandan kesinlikle emin olabilirsiniz. Ama bu bilingten diisiip bir
asag1 hale indiginiz andan itibaren, size olanlar olabileceklerin en iyisi
elbette degildir, nedeni basit: en iyi biling halinizde degilsiniz... Hatta her
insanin yakin Aifuz—etki alaninda, dogru tavrin biitiin sartlar1 kendi
avantajina  ¢evirme giici olmakla kalmadigini, sartlari  bile
degistirebildigini iddia etmeye kadar ileri gidebilirim. Mesela, eger biri
sizi oldiirmeye geliyorsa ve siradan bilingte kalirsaniz, korkar, aklinizi
kagirirsaniz, muhtemelen emelne—amacina ulasir. Bilincinizde birazcik
yiikselir ve, korkmaniza ragmen tanrisal yardimi ¢agirirsaniz, bu kisi sizi
elinden kagirabilir veya sadece-sadece hafifce yaralayabilir. Ama eger
dogru tavri takindiysaniz ve biitiin etrafinizda tanrisal varligin tam
bilincindeyseniz, size karst parmagini bile kaldiramaz.

Bu hakikat, butin doniigiim probleminin hakiki anahtaridir. Tanrisal
mevcudiyetle daima temasta kalin, onu indirmeye ¢alisin, ve olacaklar
olabileceklerin daima en iyisi olur. Tabii, diinya hemen degismeyecek,
ama miimkiin oldugu kadar ¢abuk ilerleyecek; ve unutmaym ki bu
yalnizca yoganin diiz yolunda kaldiginiz takdirde boyle olur, sapip
yolunuzu kaybettiginizde, sanki bakir bir ormanda yiiziistii birakilmis gibi
dolastiginizda veya kararsizca avare dolastiginizda degil.

Eger her biriniz elinden gelen her seyi yapsaydi, o zaman gergek bir
igbirligi olurdu ve sonu¢ c¢ok daha cabuk elde edilirdi. Dogru tavrin
giiciiniin sayisiz &rnegini gordiim. Insan kalabaliklarimin, dogru tavri
muhafaza eden tek bir kisi tarafindan felaketten kurtarildigini gdrdiim.
FakatAma bu dogru tavir ¢ok yiiksek bir yerde kalip da, viicudun geri
kalan kismi alisilmis reaksyonlarina terk edilmis olmamali. Eger bu
sekilde yiiksekliklerde kalip: “Tanri’nin istedigi olsun” derseniz, yine de
oldurulebilirsiniz, c¢linkl korkudan titreyen vicudunuz belki de hig
tanrisal degildir. Insan hakiki bilinci viicudun iginde muhafaza edebilmeli
ve en ufak korkuyu bile hissetmemeli, tanrisal huzurla dolu olmali. Iste o

172



1930-1931 Gériigmeleri

zaman hakikaten tehlike yok. Insanlarin saldirilarina karsi koyabilmekle
kalmaz, hayvanlar: hatta doga giiclerini bile etkileyebilirsiniz.

Size kiigtik bir 6rnek verebilirim. Biiyilik siklonun oldugu geceyi, hani
kentin her yerinde o korkung giiriiltiiniin ve siddetli saganagin oldugu
geceyi hatirliyorsunuz. Sri Aurobindo'nun odasma gidip pencerelerini
kapamasina yardim etmeliyim diye diisiindiim. Kapisini araladim ve Onu
biirosunda rahatca oturmus, yazarken buldum. O odada 6ylesine somut bir
huzur vardt ki, disarida bir kasirganin ortaligi kasip kavurdugunu
kimsenin hayal-bile—edemezdiaklina gelmezdi. Pencereler ardina kadar
aciktl, yagmurun tek bir damlas bile igeri girmiyordu.

L2
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Hayal gticindn kudreti

Hayal giicii aslinda akilsal bir formator giigtiir. Bu gii¢ Tanrisal'n
emrine amade edildigi zaman, yalnizca formator degil ayni zamanda da
kreatordiir. Zaten gercekdisi formasyon yok, ¢linkii her imaj akilsal
diizlemde bir gergek. Mesela bir romanin entrikasi fiziksel diizlemden
bagimsiz olarak akilsal diizlemde biitiiniiyle var. Her birimiz belli bir
oranda romanciyiz ve akilsal diizlemde form yaratma glcine sahibiz.
Aslinda hayatimizin biiyiik bolimi hayal giiciimiiziin iriinii. Kaza veya
felaket dngorerek, korkulariniza form vererek hayal giiciiniize sagliksiz
yonde islemesine izin verdiginiz her seferde, kendi geleceginizi yok
ediyorsunuz. Aksine hayal giiciiniiz iyimser oldugu oranda hedefinize
ulagsma sansiniz artar. Bay Coué bu gii¢lii hakikati kavramasim bildi ve
yiizlerce kisiyi iyilestirdi, onlara sadece dertlerinden kurtulduklarini hayal
etmeyi Ogreterek. Sagi dokiilen bir bayanin vakasimi anlatti bir giin.
Hanim her gecen giin durumunun diizeldigini ve saglarinin mutlaka
¢ikmakta oldugunu kendi kendine telkin etmeye basladi. Bunu siirekli
hayal etmesiyle, saglari gergekten ¢ikmaya basladi ve uzun siiren bir
kendine telkin sayesinde epeyce uzadi.

Akilsal formator giliciin yogada c¢ok faydasi da var. Aklin tanrisal
Iradeyle iletisimi saglandigi zaman siipraakilsal hakikat, akli en yiiksek
Isiktan ayiran katmanlarin arasindan inmeye baslar ve, eger akla
ulastiginda onda form yaratma giicli bulursa, o zaman kolayca enkarne
olabilir ve yaratict bir kuvvet olarak iginizde kalir. Bu yilizden tekrar
ediyorum, asla ne depresif ne de {lizglin olmaymn. Hayal gucliniz daima
iimit dolu olsun, daha yiiksek Hakikatin baskisi altinda neseli sekilde
daima plastik kalsin ki daha yiiksek Hakikat, yaratici 1518101 igerebilecek
bittn gerekli formasyonlari iginizde bulsun.

Hayal glicli bir bigak gibidir, iyilik veya koétiiliikk igin kullanilabilir. Eger
dontiseceksiniz fikrini veya hissi-duygusunu_hep muhafaza ederseniz, o
zaman yoganin siirecine yardim edersiniz. Aksine eger depresyona
siriiklenir ve hazir olmadigimizi, veya realizasyona erismeye kadir
olmadiginiz1 tekrarlayarak sizlanirsaniz, kendi varliginizi zehirlemis
olursunuz. Kesinlikle ¢ok onemli bu hakikat yiiziinden bunca israr
ediyorum ve size bikmadan tekrar ediyorum: “Ne olursa olsun kendinizi
depresyona birakmayin”. Aksine, yaptiklarimiz sonunda basarili olacak
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daimi Umidiyle, daimi inanciyla yasaym. Bunu bagka tiirlii sdylemek
gerekirse, hayal giciliniz Sri Aurobindo'ya olan inanciniz tarafindan
bicimlendirilmesine izin versin, clinkii bu inan¢ Sri Aurobindo’nun
iradesinin mukadder bi¢cimde gergeklesmesi, doniisim calismasinin
mutlaka ylice bir zaferle sonuglanmasi, siipraakilsal diinya adini verdigi
olgunun inmesi ve bizlerce, simdi ve burada realize edilmesi gerektiginin
iimidi ve inanc1 degil mi?

L2
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Egoizmsiz hayranlhk

Insanlar, Tanrisal ifade edebilen herhangi bir seyi kabul etmek icin
Oylesine isteksiz ki, bir kusur, gorinir bir hata bulmak ve boylece Ustiin
olan seyi kendi seviyelerine indirgemek i¢in daima pusuda. Bir sey
tarafindan asildiklarini hissettiklerinde aninda ¢ilgina déniiyorlar, ve asla
yiizeysel “kusur” bulduklart zamanki kadar mutlu degiller. Ama
unutuyorlar ki, kaba fiziksel akillariyla, eger Tanrisal yeryiiziindeyken,
Tanrisal'in—bizzat—kendisinin ta kendisiyle karsilagsalardi, kagimilmaz
olarak sadece kaba olami goriirlerdi. Kendileri, goremedikleri veya
gormek istemedikleri seyi gdrmeyi limit edemezler. Tanrisal't yanlis
tamimaktan emin olabilirler eger eylemlerinin yiizeysel goriiniisiiyle
yetinirlerse, ¢iinkii insansal bir faaliyete benziyor gibi goriinen seyin,
bdyle olmakla beraber—birlikte tamamen farkli oldugunu ve insansal
olmayan bir yerden kaynaklandigin1 asla anlayamazlar.

Tanrisal, yeryiiziindeki ¢alismasini gerceklestirmek igin bizzat kendisi
tezahiir ettiginde, diger insanlar gibi hareket ediyormus gibi goriiniir, ama
bu sadece bir goriiniis. Onu asikarlik veya goriiniis normlarina bakarak
degerlendirmek miimkiin degil. FakatAma insanlar kendi asagiliklarina
tapar ve daha yiiksek bir gercege ne boyun egmeye tahammiil edebilir ne
de onu kabul edebilir. Bu kusur bulma arzusu, elestiren ve siiphelenen bu
kot niyetli tutku, halbuki i¢inizde bir sey bunun Ustlin bir gergek
oldugunu sdyliiyor: iste bu, insanlifin ayirict 6zelligi; bu, kesinlikle
insansal bir karakteristik. Aksine dogru, hakiki, giizel, asil olan sey i¢in
spontane bir hayranlik hissedilen her yerde, tanrisal bir sey ifade ediliyor
demektir. Kalbiniz, tanrisal bir kokeni oldugunu hissettiginiz bir seye
tapmak ve hayranlik duymak icin atildiginda, bilmelisiniz ki, emin
olmalisiiz ki fiziksel bilinciniz psisik varliginizla, i¢inizdeki ruhla temas
etti.

Tanrisal oldugunu hissettiginiz seyin huzurunda bulundugunuzda,
mutluluk gbézyaslar1 dékmelisiniz. “Evet, burada yiice bir sey var ama,
eger bu bana olsaydi, bu yetenegin mutlu sahibi ben olsaydim, bu iistiin
tezahiiriin aleti ben olsaydim hayranlik duyulmaya degerdi” diye
diisiinmek i¢in duranlar adi insanlardir. En 6nemlisi Tanrisal'm kendini
gostermeyi sectigi her yerde ve istedigi gibi ortaya ¢ikmasiyken, insan
kendi egosuyla neden ugragsin ki? Tanrisal kendini bdyle ifade ettiginde
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kendinizi hosnut hissetmelisiniz, sefil kisiliginizin dar siirlarin1 agmaya
ve egoizmsiz bir sevince atilabilmelisiniz. Bu nese ruhunuzun
uyandiginin ve hakikati hissettiginin gercek isaretidir. Yalnizca o andan
itibaren kendinizi inen hakikatin etkisine acabilir ve onun tarafindan
bicimlendirilebilirsiniz. Tanrisalca giizel ve basit seyler yapan gocuklari
goriince, hatta bebekleri goriince gozlerim yasarana kadar duygulandigim
bazi durumlar1 hatirliyorum. Bu sevinci hissedin, bdylece aramizda olan
Tanrisal Mevcudiyetten faydalanabilirsinizyararlanabilirsiniz.

L2
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Geri cekilerek genig perspektiften bakmak

Aranizdakilerin ¢ogu, dis niHfuzlarm—etkilerin temasina maruz kalacak
sekilde varliklarinin yiizeyinde yasiyor. Adeta viicudunuzun disina
firlamigcasina yagtyorsunuz, ve sizin gibi viicudunun digina firlamisg
rahatsiz edici bir varlikla karsilagtiginizda; altlst oluyorsunuz. Butin
zorluk, varligmizin geri ¢ekilerek genis perspektiften bakmaya alisik
olmadigindan kaynaklaniyor. Daima iginize geri ¢ekilmelisiniz. Ige dogru
derince inmeyi Ogrenin. Geri cekilin, bdylece emniyette olursunuz.
Kendinizi dis diinyada hareket eden yiizeysel kuvvetlere birakmayin. Bir
seyi aceleyle yapmak durumunda olsaniz bile, bir an i¢in aklen yeterli
uzakliga cekilerek genis perspektiften bakin, iginizi ¢ok daha cabuk ve
daha iyi yapacagimizi kendiniz de sasarak fark edersiniz. Eger biri size
kizgmnsa, kendinizi onun titresimlerine kaptirmayin, sadece aklen yeterli
uzakliga g¢ekilerek olaya genis perspektiften bakin, boylece ofkesi sizde
ne destek ne de tepki bulamayinca yok olur. Hep huzur icinde olun, bu
huzuru kaybetmeye yonelik bltiin ayartmaya-ayartmalara direnin. Aklen
yeterli uzakliga cekilerek genis perspektiften bakmadan hicbir seyi
kararlagtirmayin, aklen yeterli uzakliga cekilerek genis perspektiften
bakmadan asla tek kelime—s0z bile etmeyin, aklen yeterli uzakliga
cekilerek genig perspektiften bakmadan asla harekete gegmeyin.

Siradan diinyaya ait olan her sey gecicidir, dmiirsiizdiir, burada altiist
olmaniza degecek higbir sey yoktur. Dayanan, ebedi olan, dliimsiiz ve
sonsuz olan: aslinda elde edilmeye, fethedilmeye, sahip olunmaya degen
bunlar, yani tanrisal Isik, tanrisal Ask, tanrisal Hayat, yiice Huzur,
miikemmel Seving, yeryiiziindeki tiim Hakimiyet, ve taglandirilma olarak
da biitiinsel Tezahiir. Her seyin goreliliginin anlayisina varin; o zaman, ne
olursa olsun, aklen yeterli uzakliga cekilerek genis perspektiften
bakabilirsiniz, huzur iginde kalabilirsiniz, tanrisal Kuvveti ¢agirabilir ve
cevabini bekleyebilirsiniz. O zaman tam olarak ne yapilmasi gerektigini
bilirsiniz. Bir de unutmayin ki, mikemmelee-tamamen huzurlu olmadikg¢a
cagriniza cevap alamazsiniz. Bu i¢ huzuru uygulamaya koyun; en azindan
biraz deneyin, bu sizde bir aligkanlik olana kadar egzersis yapmaya

devam edin.
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Bilim adaminin bilgisi ve yoginin irfani

Siradan bilincin dorugu bilimdir. Bilim i¢in, yeryliziinde bulunanlar
dogru ve hakikidir, su basit nedenden otiirii: ¢iinkii buradalar. Bilimin
Doga olarak adlandirdig1 onun i¢in nihai gergektir, ve hedefi de isleyisini
izah etmek icin bir teori insa—etgelistirmektir. Boylece bilim fiziksel
bilincin yiikselebildigi kadar tirmanir ve hakiki®? diinya, gercek® diinya
sandig1 seyin nedenlerini kesfetmeye galisir. Ama aslinda, “nedenleri”
“sonuglara” uyarlar, ¢linkii dogru’dan, hakikiden, ger¢ek'ten yana olani
ele alarak basladi-baslar ve seyleri yalmzca aklen izah etmeye ¢alisir.
Oysa yogik biling i¢gin bu diinya nihai realite degildir. Yogik biling aklin
tstiinde akiliistii'ne, sonra da supraakla kadar yiikselerek ilk hakikatlerin
tanrisal diinyasina girer ve oradan, bakisini asagiya yonelterek, burada
asagida, bu hakikatlere neler oldugunu, nasil carpitildiklarini, nasil
tamamen tahriif edildiklerini gorur. Bdylece, yogi icin, bu sézde olgular
diinyas1 onun i¢in kesinlikle hakiki gercek degil bir yalandir. Ne olmasi
gerektigi degil, hatta olmasi gerekenin neredeyse ziddidir, oysa bilim
adamu icin bu dlinya tamamen esastir.

Bizim hedefimiz durumu degistirmek. Bilim adami, var olan her seyin
dogal oldugunu ve esasen degistirilemeyecegini Han—iddia eder. Ama
dogruyu soylemek gerekirse, genellikle séziinii ettigi kanunlar kendi
aklinin yaratimidir, ve Dogay1 oldugu haliyle hakiki baz olarak kabul
ettigi i¢in durum degismiyor ve onun i¢in hakikaten tamamen degisemez.
FakatAma bize gore biitlin bunlar degistirilebilir, ¢iinkii biz, istte bir sey
oldugunu, tezahiir etmeye ¢alisan tanrisal bir hakikat oldugunu biliyoruz.
Burada yerylziinde sabit kural yok, ve bilimin kendisi bile, ¢cok fazla
dogmatik olmadig1 zaman, kanunlarin basit akilsal konstriikksyonlar
oldugunu #iraf-itiraf ediyor. Sadece tiir vakalar1 var, ve eger akil biitiin
olaylara egilebilseydi, iki aynmi vakanin var olmadigmi fark ederdi.
Kanunlar aklin kolaylig1 i¢in yapildi, fakat siipraakilsal tezahuriin sireci
farkli, hatta diyebiliriz ki aklin ziddi. Siipraakilsal realizasyonda her sey,
ondan 6nce olmus olana veya onu takip edecek olana bagli olmadan her
an ortaya cikacak bir hakikati 6ziinde tasiyacak. Doganin seylerine
Oylesine degismez bir determinizmin goriiniisiini veren ge¢misin ve

92 Hakiki: Hakikat karakteri gosteren, onunla ilgili olan kavrama veya isarete iyice tekabiil
eden, sahte olmayan, dogru, otantik olan (Fr: vrai, vraie; En: true)

9 Gergek: Fiilen, somut olarak inkar edilemeyecek sekilde var olan, soyut, sanal, hayali
olmayan, etkisi, etkili olan, aslinda var olan (Fr: réel; En: real).
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simdinin bu karmasik art arda gelisi, olaylar1 tasavvur etmenin akilsal bir
seklinden bagka bir sey degil; bu, var olan her seyin kacinilmaz
oldugunun ve baska tiirlii olamayacaginin kanit1 degil.

Yoginin sahip oldugu irfan, olan her seyin Tanri’'nin dogrudan
eyleminden kaynaklandigini ileri siiren bu felaket-korkunc teoriye de bir
cevap veriyor. Ciinkli siipraakla kadar yiikseldiginiz andan itibaren,
aninda diinyanin sahte oldugunu ve carpitildigini algiliyorsunuz.
Siipraakilsal hakikat heniiz tezahiir etme yolunu kesinlikle bulamadi. Peki
o halde diinya nasil Tanrisal'in hakiki bir ifadesi olabilir ki? Siipraakil
ancak buraya, yeryiiziine yerlestigi ve hitkmettigi zaman bir tek yiice
[radenin otantik bigimde ortaya c¢iktigini sdyleyebiliriz. FakatAma ayni
zamanda da, Gist bilince yiikselmis olanlarin yaptiklar1 gibi, bu diinyanin
yalanim tehlikeli bicimde abartmaktan sakinmaliyiz. Shankara’ya® ve
onun gibi bagkalarina olanlara gelince, hakiki bilince ¢ok kisa bir an i¢in
girdiler, ve ¢ok kisa bir an i¢in girdikleri bu hakiki biling bu diinyanin
yalanini dylesine gdze batici bir bicimde ortaya cikariyordu ki, evrenin
sahte oldugunu, hatta terk edilmesi gereken, var olmayan bir illizyon
oldugunu iddia ettiler. Bizler bu yalan1 gdriiyoruz, ama bu kainatin bir
illizyon gibi terk edilmesi degil, degistirilmesi gerektigini de biliyoruz.
Yalniz, hakikat fena ifade edilmis, bir sey araya girip tanrisal Gergegi
saptirmig, halbuki aslinda diinya, bu Gergegi ifade etmeye mukadder.
Tanrisal Gergegi ifade etmek: aslinda bizim yogamiz bu.

% Shankaracharya (788-820): Filozof ve ilahiyatgi, Mayavada (illiizyonizm) olarak
adlandirlan Advaita Vedanta (mutlak bircilik) felsefe eckoliniin en inlii yandasi.
Shankara’nin vaaz ettigi Mayavada’ya g@n bir illiizyondur ve sadece Transandantal
Bir vardir, oysa Budizm her seyi bos ‘amina indirger. Shankara, teorisini hakli
cikarmak ve faaliyetsizligi vaaz etmek i¢in Hindistan’1 boydan boya firtina gibi katederek
Isha Upanishad’1, igerdigi anlama ters anlam vererek yorumladi: Isha Upanishad Tanri'min
ve faaliyetin ger¢ekligini agiklar.
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Tesaduf

“Tesadiif” kelimesiyle neyi kastederiz? Tesadiif ancak diizenin ve
ahengin zidd1 olabilir. Sadece bir tek gercek ahenk var, o da siipraakilsal
ahenk: Hakikatin egemenligi, tanrisal Kanunun ifadesi. Dolayisiyla,
tesadiifiin slipraakilda yeri yok. FakatFakat agagi Dogada, yiice Hakikat
karartilmig, bu nedenle, bir tek o tanrisal eylem ve hedef birliginin
olusturdugu diizen bulunmaz. Asagi Doganin alani — yani ¢atisan ve
belirlenmis tek hedefi olmayan g¢esitli kuvvetlerin karistigi alan — bu
birlikten yoksun olunca, tesadiif dedigimiz sey tarafindan yonetilir. Bu
genel itisip kakismadan dogabilen yegane-tek sey karisiklik, uyumsuzluk
ve yalandir—, vani tesadiifin bir iriinii. Tesadif, isleyiste olan
nedenlerden bilgisiz olusumuzu gizlemek i¢in iirettigimiz basit bir fikir
degil, tanrisal Hakikate 6zgii o sakin hedef birliginden yoksun olan asag1
Doganin belirsiz dalaginin bir tasviridirtarifidir.

Diinya tanrisal kdkenini unuttu ve egoist enerjilerin miicadele ettigi bir
arenaya dondii; halbuki Hakikate agilmasi, 6zlemi sayesinde bu hakikati
indirmesi ve tesadifiin bu girdabinda bir degisiklik yapmasi hala
miimkiin. Insanlarin fikir cagrisimlari, deneyimleri ve genellemeleri
nedeniyle mekanik olaylar serisi olarak kabul ettigi seyler, aslinda her biri
kendi iradesini gerceklestirmeye ¢alisan siibtil diinya etkenlerinin
manipiilasyonunun bir sonucudur. Sonunda diinya, bu tanrisal olmayan
etkenlere Gylesine boyun egdi ki, Hakikat i¢in savagmadik¢a Hakikatin
zaferi kazanilamaz. Diinya bu Hakikati dogrudan hak etmiyor, yalani ve
sapkinligi defederek onu kazanmasi lazim — bu yalanin, bu sapkinligin
6nemli bir kism1 da, her seyin nihai kdkeninin Tanrisal oldugunu, bunun
sonucunda biitiin  direkt faaliyetlerin de dogrudan Tanrisal'dan
kaynaklandigin1 sdylemekten ibaret. Aslinda burada, asagi Dogada
Tanrisal, kozmik cehalet tarafindan pecelenmis durumda, ve olanlar
dogrudan tanrisal irfandan kaynaklanmiyor. Ayrim yapmadan her seyin
Tanr1’nin iradesi oldugunu sdylemek, yaratilisi indirgendigi cirkinlige ve
kargasaya miimkiin—oldugunea mimkin oldugu kadar saglamca
batirmakta pek istekli olan dilgman niifuztarsniifuzlarinin gok pratik
bir telkini. “Peki ne yapmak lazim?” diye soruyorsunuz. Is1gin inmesini
saglayin, kendinizi Doniistim gucuine acin. Size pek ¢ok kez tanrisal huzur
bahsedildi, ama onu her seferinde kaybettiniz, ¢ilinkii iginizdeki bir sey
kiiciik egoist rutinini birakmayr reddediyor. Eger siirekli teyakkuzda
olmazsaniz, doganiz, inen Hakikat tarafindan doldurulmus olduktan sonra
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bile yenilenmemis eski aliskanliklarina geri doner. Yeniyle eskinin
miicadelesidir yoganin merkezini olugturan, ama eger size agiga vurulan
yiice Kanuna ve Diizene sadik kalmaya niyetliyseniz, tesadiifiin alanina
ait varligimizin kisimlar1 ne kadar yavas olursa olsun sonunda degisir ve
tanrisallastirilmalarina izin verirler.

L2
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Degisik uzay ve zaman tiirleri — Nefsi duzlemde korkusuzluk

Uzay ve zaman akilsal bilingle baslamiyor ve onunla bitmiyor,
akiliistiinde bile varlar; biitiin kozmik varolusun formlaridirlar, fakatama
her seviyede degisirler. Her diinyanin kendine 6zgii uzayi ve zamani
vardir.

Béylelikle;Dolayisiyla, akilsal zaman ve akilsal uzay, burada, maddesel
evrende  gozlemlediklerimize tekabiil etmez. Akilsal diinyada
keyfimizeeistedigimiz gibi, ileriye ve geriye dogru hareket edebiliriz. Bir
kisiyi diisiindligiiniiz andan itibaren onunla birliktesiniz. Bir kisinin ¢ok
yakininda olsaniz bile, ondan ¢ok uzaklarda olabilirsiniz eger akliniz
tamamen baska biriyle mesgulse. Hareket aninda gergeklesir ¢iinki
uzaysal-zamansal sartlar bu diizlemde c¢ok serbesttir. Nefsi diizlemde
aksine iradeyi kullanmak gerekir: burada da mesafeler daha esnektir
ancak hareket aninda ger¢eklesmez, iradeyi kullanmak gerekir.

Cesitli uzaylarin zamanlarin bilgisinin yogada biiylik pratik degeri
olabilir. Birgok hata, nefsi viicudunuzdayken ve akilsal viicudunuzdayken
dogru bicimde davranamayisinizdan kaynaklanir. Mesela riiyalarinizda,
nefsi diizlemin uzaymda ve zamaninda oldugunuzu unutmaym ve hala
fiziksel viicudunuzdaymigsimiz  gibi  davranmayin.  Seylerin  bu
diizlemlerdeki durumu hakkinda gerekli bilgiye sahipseniz, sizi dehsete
distiren, Oylesine nahos kabuslar yasatan bu nefsi varliklarin hakkindan
cok daha kolayca gelebilirsiniz. Nefsi uzaydaki ve nefsi zamandaki
faaliyetin karakteristiklerinden biri de, bu diizlemlerin varliklarinin
istedikleri gibi devasa formlara birlnebilmeleri ve icinizde bir korku
titregimi yaratabilmeleridir, bu da sizi istila etmek ve ele-ele gecirmek igin
en giglu yontemleridir. Korkung illuzyon gii¢lerini hatirlamalisiniz ve
biitin  korkuyu defetmelisiniz. Korkusuzca, pes etmeden Kkarsi
koydugunuz ve deyim yerindeyse gozlerinin igine baktigimiz andan
itibaren, giiclerinin dortte iiclinii kaybederler; ve eger beni yardima
cagirirsaniz, giiclerinin kalan son g¢eyregi de kendiliginden yok olur ve
sonunda ya kacarlar ya da ucup giderler. Bir gun, nefsi viicudunda
sortilere alistk dostlarimdan biri, her seferinde dehsetli geceler
gecirmesine neden olan devasa bir kaplanla kargi karsiya kalmaktan
sikayet etti. Ona biitiin korkuyu defetmesini, bakislarin1 hayvana dikerek
iizerine yilirimesini ve tabii, gerekirse yardim ¢agirmasini sdyledim. O da
bdyle yapti, ve birden bire kaplan dnemsiz bir kedi olana kadar kiigiildii!
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Nefsi bir varligin gozlerinin igine bakmak gibi basit bir olgussnun
neredeyse sihirli etkisini hayal bile edemezsiniz. Yeryiiziinde bile, eger
genellikle hayvan dedigimiz nefsi giiclerin bu enkarnasyonlarina bu
sekilde davranirsaniz, kolay bir hakimiyetten emin olabilirsiniz. Fiziksel
bir kaplan da éntiniizden-sizden kagar eger hig titremeden gozlerinin igine
bakarsaniz. Bir yilan sizi sokamaz eger en kiiclik korkuyu hissetmeden
bakisinizi bakisina percinlemeyi basarirsaniz. Go6ziiniizii yilana dizleriniz
titreyerek dikmenizin higbir faydasi yok, iginizde en kiigiik huzursuzlugun
bile olmamasi lazim; sizi biiylilemek ve i¢inizi menfur bir dehsetle
doldurmak i¢in kafasini sallandirmaya basladiginda bakisini yakalamak
icin sakin ve sogukkanli olmalisiniz. Gerektigi gibi tzerlerine
yonlendirildigi takdirde, hayvanlar, insanlarin gozlerinde tahammiil
etmeye-muktedir-olmadilkdardemedikleri bir 11k algilar. insanin bakis1 —
tabii bu bakigin sert ve korkusuz olmasi sartiyla — onlar1 felg eden bir giic
icerir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, iki seyi unutmaymn: asla ama asla
korkmayin, ve her durumda giiciiniizii yiliz kat artiracak dogru yardimi
cagirin.

Lz
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Tanrisal'la birlik yoluyla edinilen irfan — Diinyada tanrisal Irade

Biling,_-bu-ne olursa olsun her seyi, onunla 6zdesleserek onu algilama
yetisidir. Tanrisal biling algilamakla kalmiyor, biliyor ve gergeklestiriyor.
Ciinkii basit bir algi bir bilgi degildir. Mesela bir titresimi algilamaniz onu
timilyle tanimaniz anlamima gelmez. Biling yalnizca tanrisal bilince
katildigi zaman, nesneyle Ozdesleserek tam bir bilgiye sahip olur.
Genellikle 6zdeslesme bilgiden ziyade cehalete sevk eder, ¢linkl biling
doniistiigli seyde kaybolur, ve ger¢ek nedenleri, nedenlere eslik edenleri
ve sonuglarm  Ongdremez. Bdylelikle bir  6fke hareketiyle
0zdeslesiyorsunuz ve varligmizin timi bir 6fke titresimine doniisiiyor,
kor ve aceleci oluyor, geri kalan her seyi unutuyor. Sadece aklen geri
cekilerek genis perspektiften baktiginizda, tutkulu girdabin ortasinda
ilgisiz kaldiginizda siireci bilginin goziiyle gorebilirsiniz. Demek ki
varligin siradan halinde bilgi, ancak aklen geri ¢ekilerek fenomene genis
perspektiften bakinca, fenomene bakarak ama fenomenle 6zdeslesmeden
elde edilebilir. FakatAma tanrisal biling nesnesiyle 6zdeslesir ve onu
timdiyle bilir, ¢cinkd her olgunun 6ziindeki esas hakikatle, veya esas
yasayla bir olur; ve bilmekle kalmaz, bilgisi araciligiyla yapmak istedigini
gerceklestirir. Tanrisal biling i¢in bilingli olmak, kadir olmak demektir.
Hareketlerinin her biri, hakikatinin dogasi tarafindan emredilen nihai
hedefe kadar aydinlatarak bir ates yolu ¢izen mutlak giicte bir simsektir.

Siradan bilinciniz tamamen bilingsizlikle karigmis durumda; tereddiit
ederek yoklar, biiyiikk efor sarf eder ve basarisizliga ugrar; halbuki
Yiice’yle birligin sayesinde, Yiice’nin dogasini paylasirsiniz ve hangisi
olursa olsun bir nesneyi gozlemlemeye koyuldugunuz ve onunla
Ozdeslestiginiz her seferde tam irfana ulasirsiniz. Tabii bu illa ki tanrisal
bilincin biitlin icerigini kapsarsiniz anlamina gelmez. Hareketleriniz
dogru olur ama, Tanrisal'n etkinliginin ¢esitli zenginliklerine
bittnltklerinde-butinluklerinde sahip olmazsiniz. Bununla birlikte, kendi
cevrenizdeki her seyi diizgiince ve hakikatlerine uygun olarak
gorebilirsiniz — bu da, yogik dilde 6zdesleserck edinilen bilgi olarak
adlandirilant  mutlaka agar. Nitekim, birgok disiplinin Ogrettigi
Ozdeslesme, alginizin sinirlarini genisgletir ama nesnenin Kalbinin en
derinine niifuz etmez; olaylar1 bir nevi igerden gdérmeyi saglar ama,
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sadece fenomenal gériintisterini—yo0nlerini. Mesela, bir agagla
0zdeslesirseniz, olaylar1 bir agacin algiladigi bicimde algilayabilirsiniz,
ama bununla birlikte agagla ilgili her seyi 6grenemezsiniz, nedeni basit:
agacin kendisi bu bilgiden yoksun. Agacin i¢ duygularini paylasirsiniz
ama, gizlice oldugunuz tanrisal gercegi hemen kavramak icin kendi dogal
benliginizin bilincinde olmanizin yeterli olmadigi gibi, agacin temsil
ettigi hakikati de kesinlikle anlayamazsiniz. Ama buna mukabil, eger
tanrisal bilingle birseniz, agacin gerisindeki hakikati agacin kendisinin
hissettiginden daha iyi bilirsiniz; kisacasi, her seyi bilirsiniz, ¢ilinkii
tanrisal biling her seyi bilir.

Aslinda, bu birlige ulagsmanin birgok yolu var: 6zlemle veya kendini
sunarak, ya da baska metodlarla ulagilabilir. Azimle ve i¢tenlikle izlendigi
takdirde yontemlerden her biri birlige gétiiriir. Ozlem, dogamizin tiimiiniin
o0 dinamik atilimidir, Tanrisal'a ulagsma azminizin gerisinde duran odur.
Kendini sunmaya gelince, insanin egosunun sinirlarini terk etmesi olarak
tamimlanabilir. Kendini Tanrisal'a sunmak, kendi dar smirlarindan
vazgegmek ve O'nun tarafindan istila edilmeye izin vermek, oyununun bir
merkezi olmak demektir. Ama sakin unutmayin ki yogiler tarafindan
bunca sevilen Evrensel Biling, Tanrisal’in kendisi degildir; isterseniz
sinirlamalarinizi  yatay yonde kirabilirsiniz, ama eger bu kozmik
genisleme ve ¢esitlilik duygusunun Tanrisal oldugunu sanirsaniz
tamamen yanilirsiniz. Ciinkii her seye ragmen, evrensel hareket bir yalan
ve dogru karigimidir, Oyle ki burada durmak miikemmel olmamak
demektir. Yani, transandantal Hakikate hi¢ ulasmadan kozmik bilince
elbette katilabilirsiniz. Buna mukabil Tanrisal'a gitmek, ayn1 zamanda
evrensel realizasyona ulagsmak da demektir ama, yalandan kacarak.

Kendinizi ister Evrensel’e sunun ister Transandantal’e, 6zsungunun
oniindeki asil engel, bireyin kendi simirlamalarina olan askidir. Bu dogal
bir agk, c¢ilinkii bireysel varligin olugsmasinda, belli smirlarda bir
yogunlagsma egilimi bulunur — bunsuz, ayr1 olma hissi—duygusu var
olmazdi, nefsi veya akilsal biling hareketlerinde ¢ok sik¢a oldugu gibi her
sey karigik olurdu. Esneklik eksikligiyle ayirici bireyselligi uhafaza
eden—bilhassakoruyan ozellikle viicuttur, ve bir kez bu aymicihik®
yerlestigi zaman, onu kaybetme korkusu varliga niifuz eder — bu i¢cgldi
birgok bakimdan ¢ek-oldukca saglikli ama, Tanrisal konusunda yersiz.
Aslinda, Tanrisal'da bireyselliginizi gergekten kaybetmezsiniz, genellikle

% Ayirielik: Ayirici olma, ayirmaya ydnelme durumu (Fr: séparativeté; En: separativeness).
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kendiniz zannettiginiz bu fiziksel bilincin konstrilksyonu gibi gecici
olmayan tanrisal kisilik olmak igin, gercek birey olmak icin sadece
egoizminizi birakirsiniz. Tanrisal bilincin i¢inde kaybolmadiginizi hemen
anlamak icin onunla tek bir temas kafiyeterli. Aksine, tanrisal bilingte,
viicudun yiizlerce 6limiinden ve akilsal-nefsi evrimin inisli ¢ikish biitiin
degiskenliklerinden sonra sag kalabilen gercek bir bireysel daimilik
bulursunuz. Bu déniistiiriicii temas olmadan hala korku iginde basibos
dolagirsiniz; onunla, fiziksel varliginizi, bireyselligini kaybetmeden
plastik hale getirme giiclinii giderek elde edersiniz. Simdi bile, fiziksel
varliginiz su haliyle tamamen esnemez degil, baskalarmin bilingli
hareketlerini, sevinglerine ve acilarina sinirsel reaksyonlar seklinde agiga
¢ikan bir ¢esit sempati sayesinde hissedebilir; ayni zamanda da sizin
kendi i¢ hareketlerinizi de ifade edebilir, ve yiiziin, aklin bir gdstergesi ve
aynasi oldugu da iyi bilinen bir olgudur. FakatAma sadece tanrisal biling,
viicut siipraakilsal 6limsuzligiin biitiin hareketlerini yansitmasi ve gergek
ruhun adeta bir ifadesi olmasi i¢in viicudu yeterince reseptif kilabilir;
viicut bu sekilde tanrisallasarak, fiziksel olarak bile 6liim ve eriyip yok
olma gereginin istiinde yiikselebilen yiice bir bireyselligin doruguna
ulagir.

Sonuca baglamak i¢in, dikkatinizi gercek birlesmeye ¢ok sik¢a engel
olan bir noktaya gekmek istiyorum. Tanrisal Iradenin diinyada daima
acikca hareket ettigini sanmak hakikaten biiyiik hata olur. Aslinda, biitiin
olanlar tanrisal degil; yiice Irade, onu burada, yeryiiziinde ifade eden asag1
kuvvetlerin karigimi sonucunda tezahiirde ¢arpitiliyor. Aract gorevi goren,
tanrisal Iradenin verdigi diirtiiyii tahriftahrif eden ve tanrisal olmayan
neticeler—sonuclar tireten bu asagi kuvvetlerdir. Eger biitiin olanlar
hakikaten yiice iradenin lekesiz ifadesi olsaydi, bu diinyanin biitiin
carpikliklarni nasil izah—ederdiniizah ederdiniz?... Bu, tanrisal irade
kozmik Cehaletin nedeni olmayabilir anlamina gelmez. Tanrisal irade
mutlak giicliidiir ve biitiin imkanlar onun igindedir; ilk goriisiinde gizli
gerekliligini gordiigii her seyi isleyise koyabilir. Ciinkii elbette ki
diinyanin ilk nedeni Tanrisal'dir; ancak bu olguyu aklen, kiiciik ahlaki
degerlerimize gore degerlendirmemeye dikkat etmemiz gerekir. Oysa
kainatin sartlar1 saptandiginda, ve bize Tanrisal''n tamamen tersi gibi
goriinen seyden yola ¢ikilarak, cehalette envoliisyon Tanrisal'in gelisen
tezahiiriiniin bir temeli olarak kabul edildiginde, Ust ile Ast arasinda bir
¢esit boliinme olustu. Diinya tarihi bdylece Hakiki ile Sahte, Dogru ile
Yalan arasinda bir catigmaya dondii, ancak bu catigmadaki detaylarin

187



1930-1931 Goriismeleri

timii Tanrisal''n progresif eyleminin ve etkisinin dogrudan temsili
degildir, daha ziyade ast Doganin gosterdigi yogun direncin olgusundan
otiiri bu eylemin ve etkinin ¢arpitilmasidir. Eger bu mukavemet
olmasaydi, diinyada fethedilecek kesinlikle higbir sey olmazdi, ¢iinkii
diinya ahenkli olurdu, oldugu ¢atisma yerine — nihai zafere gétiren yolda
Tanrisal''n gercek muhalefet, ger¢ek zorluklar ve sikca gergek gegici
yenilgilerle karsilastigi bir muhtelif tesadiifler, imkanlar ve ihtimaller
oyunu yerine — bir mikemmellikten digerine siirekli bir gegis olurdu.
Bunun bir saka olmadigini ortaya koyan da zaten oyunun tiimiiniin bu
gergekligidir.

Tanrisal irade, cehaletteki diisman kuvvetlere temas ettigi andan
itibaren gercekten bir carpitilmaya maruz kaliyor. Bu yiizden diinyay:
degistirmek ve farkli bir diizen getirmek icin c¢abalarimizi asla
azaltmamaliyiz. Tanrisal'la isbirligi yapmak i¢in teyakkuzda olmak lazim,
olan her seyin olabileceklerin daima en iyisi oldugunu halim selim
diistinmekle yetinmemek lazim. Her sey kisisel tavra bagli. Eger olugmak
iizere olan sartlar karsisinda miimkiin olan en yiiksek tavri takinabilirseniz
— yani bilincinizi, menzilinizde olan en vyiksek Bilingle temasa
gecirirseniz, bu durumda, olanlarin olabileceklerin en iyisi oldugundan
kesinlikle emin olabilirsiniz. FakatAma bu bilingten diisiip bir asagi hale
girdiginiz andan itibaren, mademki en iyi bilincinizde degilsiniz, olanlar
olabileceklerin en iyisi degildir, bu apagik. Sri Aurobindo bir giin birine
sOyle diyordu: “Olanlarin olmasi gerekiyordu ama olanlar ¢ok daha iyi
olabilirdi.” S6z konusu kisi en yiiksek bilincinde olmadigindan, baska
olabilir ¢ikar yol yoktu, fakat Tanrisal®l indirseydi, genel durum
kagmilmaz bile olsaydi, olaylar farkli sekilde gelisirdi. Biitiin fark:
olusturan, tanrisal Iradenin diirtiisiinii alma yontemidir.

Otantikliginin  biitiin—bUtiin___muhtesemligindeki bu  Iradeyle
kargilagabilmek i¢in ¢ok yiiksege tirmanmak lazim, ve ancak asagi
doganiz1 ona ac¢tifiniz zaman O Hakikatin ifade bigimiyle tezahiir etmeye
baslayabilir. Tanrisal'1 antitanrisaldan ayirmak i¢in Nietzschevari® gegici
bagart normunu uygulamaktan sakinin, ¢iinkii hayat bir savas alamdir,
Tanrisal ancak asagi doga diisman kuvvetlerinin saflarina gececegine
O'nun diirtiilerine reseptif oldugunda en kii¢iik detaya kadar basarili olur.
O zaman bile, kriter dissal olmaktan cok ic¢seldir, ve belli bir tir

% Nietzsche, Friedrich (1844-1900): Bilgin, filozof, elestirmen; felsefesi insani "insandistii
varliga" yiikselten nefsi enerji ve gii¢ iradesinin kiiltiirii tizerine kurulmustu.
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titresimdir tanrisal Iradenin varhgm tanimanizi saglayan; dis kriterler
kriterlerse_bir ise yaramaz, ¢iinkii goriintiste basarisizliga benzeyen bir
sey bile gercekte tanrisal bir gerceklestirme olabilir... Yapmaniz gereken,
kendinizi Tanrisal''n Liitfuna birakmak, ¢iinkii ilk envoliisyon
tamamlandiktan sonra O bu evreni Liituf seklinde, Ask seklinde
yiikseltmeye riza gosterdi. Tanrisal Askla birlikte ylice Doniisiim glcu
bulunur. Bu gii¢ onda var, ¢iinkii O kendini Doéniisiim ugruna diinyaya
verdi ve her yerde tezahiir etti. Diinyay:1 ilk Hakikate dondiirmek igin
insanin i¢ine niifuz etmekle kalmadi, en karanlik maddenin atomlarinin
her birinin igine de niifuz etti. Hint Kutsal Kitaplarinda yiice fedakarlik
olarak gosterilen bu inistir. FakatAma bu sadece insansal bakis agisindan
bir fedakarlik, ¢iinkii insanlar ayni seyi yapmak zorunda kalsalardi, bu
cok biiyiilk bir fedakarlik olurdu diye diislinliyorlar! Ama Tanrisal
hakikaten kiicliltilemez, sonsuz &zli asla azalamaz, yapilan
“fedakarliklar” ne olursa olsun... Kendinizi tanrisal Aska agtiginiz andan
itibaren tanrisal Askin doniisiim giiciinii alirsiniz, ama bunu nicelik
terimleriyle dlcemezsiniz. Esas olan gercek temastir, ¢linkii o zaman, bu
agkla gergek temasin, varliginizin timiinii aninda doldurmaya yettiginin
farkina varirsiniz.

L2
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Akaliistii ve siipraakil

Sri Aurobindo'nun eseri, kendi tirinde tek olan bir dinyasal
doniisimdur.

Aklin {istiinde bir¢ok bilingli varolus seviyesi var, ve Sri Aurobindo'nun
stipraakil olarak adlandirdig1 Hakikatin diinyasi, gercekten tanrisal diinya
da bunlarin arasinda bulunuyor®. FakatAma Sri Aurobindo, ikisinin
arasinda akiliistii adin1 verdigi diizlemi, kozmik tanrilarin diinyasini ayirt
etti. Su ana kadar diinyamizi akaliistii yonetti; bu, insanin aydmlanmis
bilingte ulasabildigi en yiiksek doruk. Insan akliistiinii yiice Tanrisal
sand1 ve bu zirveye ulasan herkes gercek ruhla temas ettiginden tek bir an
bile kusku duymadi. Ciinkii siradan insansal biling icin akiliistiiniin
gorkemi o kadar biiyiik ki, gozleri tamamen kamasiyor ve yiice Gergegi
nihayet buldugunu saniyor. Oysa akiliistiiniin, hakiki Tanrisal'n g¢ok
altinda oldugu bir gergek. Hakikatin otantik konutu degil. Bu sadece
formatorlerin, insanlarin ilk c¢aglardan bu yana onlerinde egildikleri su
yaratici giiglerin ve tanrisalliklarin alani; ve eger gercek Tanrisal tezahiir
etmediyse ve diinyasal dogayir doniistirmediyse, bu kesinlikle akiliistii
stipraakilla karistirildigi icindir. Kozmik tanrilar Hakikat Bilincinde
tamamen yasamaz, O'nunla yalnizca temastalar, ve her biri O'nun saninin
bir yoniini temsil eder.

Stiphesiz, siipraakil da dlnya tarihinde etkili oldu ama daima
akilistliniin - araciligiyla. Yalnizca siipraakilsal Bilincin ve Gucun
dogrudan inisi, hayati rehun-Ruhun ifade terimlerinde-bicimiyle tamamen
yeniden yaratabilir. Clnk{ i¢inde hayatimizin cereyan ettigi bu akln,
nefsin ve maddenin {¢li asagi diinyasinin baslangicini isaretleyen
imkanlarin igleyisi zaten akiliistinde bulunuyor; ve Ruhta dogan
Hakikatin spontane ve yanilmaz calismasin1 degil de bu isleyisi

9 Sri Aurobindo diizlemleri su sekilde derecelendirdi: madde, nefs, akil, iist akil,
aydinlanmis akil, sezgisel akil, akiliistii (Fr: Surmental; En: Overmind), siipraakil (Fr: le
Supramental; En: the Supramental) ve son olarak Yiice Yaratici Seving veya Ananda ya da
Tanrisal.
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buldugumuz her seferde, bu, cehaletin tohumlarinin ve distersyonun
carpitmanin burada oldugu demektir. Bu, akiliistiiniin bir cehalet alani
oldugu anlamma gelmez, akiliistii sadece Ustle Alt arasindaki simr
cizgisidir; ve imkanlarin igleyisi, heniiz boliinmils olmasa bile ayr1 bir
secenegin isleyisi, muhtemelen olaylarin Hakikatinin sapmasiyla
sonuglanir.

Dolayistyla akiliistii insanliga tanrisal bir doga kazandirmak igin onu
doniistiirme giicline sahip degil ve sahip olamaz. Bu konuda tek etkili
etken siipraakil; ve hayati manevilestirmek i¢in yapilan gecmis
girisimlerden yogamizi tam olarak ayiran olgunun, bizim, akilistiiniin
ihtisamlarinin en yiiksek ger¢ek olmadigini, akil ile hakiki Tanrisal
arasinda bir kademe oldugunu bilmemizdir.

Lz
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Gercek tevazu — siipraakilsal plastiklik — manevi yeniden dogus.

Bu konular hakkinda bana sik¢a soru soruldugundan, size gergek
tevazunun anlamindan, siipraakilsal plastiklikten ve manevi yeniden
dogustan bahsetmek istiyorum.

Tevazu, realizasyonunuz ne kadar yuksek olursa olsun, sonsuzun daima
Ontiniizde oldugunu bildiginiz bir biling halidir. Size daha dnce soziini
ettigim bu nadir egoizmsiz hayran olma kapasitesi, gercek tevazunun
sadece bagka bir yoOniidir — ¢iinkii hayran olmayr reddetmek igin,
kendinden ve kendi kii¢iik bagarilarindan memnun olmak ig¢in, sonsuzun
bunlarin daima 6tesinde oldugunu unutmak ic¢in hakikaten kendini pek
begenmis olmak lazxmlazim. Her haliikarda, sadece i¢inizde dnemli veya
tanrisal hicbir sey olmadigi zaman degil, doniisiim yolunda oldugunuz
zaman bile miitevazi olmaniz gerekir. Ne kadar paradoksal goriinse de,
tamamen mikemmel olan Tanrisal, aym zamanda mikemmelce
miitevazidir, hi¢bir seyin asla olamayacagi kadar miitevazidir. Kendine
hayran olmakla meggul degil, ¢linkii var olan her sey oldugundan, kendini
hep kendi olmayan seyde artyor — bu sebepten dolayidir ki muazzam bir
kendi-degil gibi goriinen bu fenomenal diinyay1 kendi varliginda yaratti.
Oyle bir sekle biiriindii ki, ebedi bilincinde tamamen sahip oldugu seyin
sonsuzlugunu zamanin i¢inde ebediyen kesfetmelidir.

Tanr’nin bu anlatilmaz tevazusunun en biiyiik zaferlerinden biri,
goriiniiste en tanrisaldisi sey olan maddenin dontisimi olacak.
Stipraakilsal plastiklik, sonunda doniigmiis olan maddenin bir
Ozniteligidir. Varolusa gelmesi gereken siipraakilsal vicut dort ana
Oznitelige sahip olacak: hafiflik, adaptasyon kapasitesi, plastiklik ve
1sildama. Fiziksel viicut tamamen tanrisallastiginda, daima havada
siiziililyormus izlenimini edinecek, onda ne hantallik ne tamas®® ne de
bilingsizlik olmayacak. Adaptasyon kapasitesi de simr tamimayacak;

% Tamas: Eylemsizlik ve iktidarsizlik niteliginde olan bilingsizlik kuvveti; karanhk; cehalet,
atalet tarzi; ti¢ gunadan (nitelikten, karakterden) biri.
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bulundugu sartlar ne olursa olsun, ondan istenen seyin iistesinden derhal
gelebilecek giicte olacak, ¢tnkd tam bilinci, ruh icin genellikle pranga
gorevi goren maddenin bitlin ataletini ve yeteneksizligini defedecek.
Siipraakilsal plastiklik, fiziksel vicudun igine nifuz etmek isteyen
herhangi bir diigman kuvvetin saldirilarina dayanmasini saglayacak —
saldirtya agir bir direngle kars1 koyarak degil, aksine dylesine esneyecek
ki, onlinden g¢ekilecek ve ge¢cmesine izin vererek kuvveti sifirlayacak.
Bdylece highir kotli sonuca katlanmayacak ve en 6lumcil saldirilardan
bile sag salim kurtulacak. Sonunda fiziksel viicut 1s18in Gziine
donistiiriilecek; her hiicre siipraakilsal aylayla parlayacak. Bu 1sildamay1
sadece siibtil gorme yetenegine sahip olmak igin yeterince gelismis
olanlar degil, siradan insanlar da algilayabilecek. Bu herkes i¢in asikar
bariz bir olgu, en siipheciyi bile ikna edecek doniisiimiin daimi bir kaniti
olacak.

Vicutsal doniisiim yiice manevi yeniden dogus olacak — biitiin aligilmis
gecmis tamamen gefetmest defedilecek. Hakikaten, manevi yeniden
dogus her an’1 sanki bakirmis gibi yasamak i¢in, sanki her an yeni bir
hayat bagliyormusuz gibi yasamak i¢in, biitiin eski ¢agrisimlarimizin, eski
davraniglarimizin, hayatimizin gegmis olaylarimin siirekli bir defedilisini
varsayar. Karma olarak adlandirilan ge¢mis eylemlerimizin akimindan
kurtulmak buna denir; baska terimlerle bu, Doganmn aligilmis
faaliyetlerinin, nedenlerinin ve sonuglarinin kéleliginden bir kurtulustur.
Gegmisle bu kopma bilingte muzafferen—zaferle_gergeklestirildiginde,
hayatimizin kanimi igmek igin bize siiliik gibi yapisan, hafizamizda
Oylesine canli olan biitiin bu kabahatler, bu yanlis adimlar, bu hatalar ve
delilikler bizden kopup diiser ve bizleri neseli ve 6zgiir kilar. Bu 6zgiirliik
basit bir diisiince meselesi degil, tamamen somut, pratik ve maddesel bir
olgu. Gergekten 6zgiir oluruz; higbir sey bizi baglamaz, hicbir sey bizi
etkilemez, sorumluluk takintis1 artik olmaz. Eger ge¢misimizi
etkisizlestirmek, iptal etmek veya ondan daha biiyiik olmak istiyorsak,
basit bir pismanlikla veya bu tiir bir seyle bunu basaramayiz; doniismemis
mazinin bir zamanlar var oldugunu unutmaliyiz ve biitiin palamarlari
koparan 1s1ldayan bir biling haline girmeliyiz. Yeniden dogmak, her
seyden oOnce Tanrisal'la bir oldugumuz ve karmanin tepkilerinden
ebediyen kurtuldugumuz psisik bilince girmek demektir. Eger psisiginizin
bilincine varmazsaniz, bu imkansiz, ama bir kez i¢inizdeki gergek ruhun
saglamca bilincinde oldunuz mu, biitiin kdlelik sona erer. O zaman her an
yeni bir hayattir, 0 zaman gegmis artik iizerinize yapigmaz. Size manevi
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yeniden dogusun nihai zirvesinden bir fikir vermek icin diyebilirim ki,
insan her an fiilen yok olan ve her an yeniden yaratilan evrenin siirekli
deneyimini yasayabilir!

Siipraakilsal realizasyon

Siipraakilsal realizasyonun neye benzeyecegini bilmek i¢in ilk adim, ilk
sart siipraakilsal bilincin ne oldugunu bilmektir. Su ya da bu sekilde
onunla temas kurmus olan biitiin kisiler, olmasi1 gereken realizasyondan
herhangi bir izlenim edinmislerdir. FakatAma bu temasi kuramayanlar
yine de sipraakilsal realizasyonu 0Ozlemle dileyebilecekleri gibi
supraakilsal irfan1 elde etmeyi de o6zlemle dileyebilirler. Hakiki irfan,
Ozdesleserek edinilen bir algiy1 varsayar; siipraakilsal diinyayla bir kez
temasa gectiniz mi, inisinden s6z edebilirsiniz, hakkinda bir seyler
sOyleyebilirsiniz, daha oOnce degil. Pesinen sdyleyebileceginiz,
yeryiiziinde yeni bir yaratimin olacagi, ve bunu inancinizla sdylersiniz
¢linkii bu yaratimin kesin karakterini kavrayamiyorsunuz; ve sizden bu
realizasyonu tanimlamaniz istense, bireysel anlamda, siradan insansal
bilincinizin tanrisal ve siipraakilsal bir bilince doniigmesi anlamina
geldigini soyleyebilirsiniz.

Biling bir merdivene benzer. Her bilyuk devirde, merdivene bir basamak
daha eklemeye ve insansal bilincin asla gitmedigi bir yere ulagmaya kadir
yiice bir varlik oldu. Yiiksek bir seviyeye ulagmak ve fiziksel bilingten
tamamen c¢ikmak miimkiin, ama o zaman merdiveni terk
edersinibirakirsiniz, oysa kainatin biiyiik ¢aglarinin {stiin  basarisi,
maddesel diinyayla temas: kaybetmeden merdivene bir basamak daha
ekleyebilmek, ¢esitli diizlemler arasinda baglantisiz bir hevi-tlr bosluk
birakacagina, merdivenin dorugunun en alt basamakla olan baglantisini
saglayarak Yiice’ye ulasabilmek olmustur. Cikmak ve inmek, ve tepeyi
tabanla birlestirmek: realizasyonun sirr1 bu, ve bu da avatarin eseri.
Merdivene bir basamak ekledigi her seferde, yeryiiziinde yeni bir yaratim
var. Sri Aurobindo su anda eklenmekte olan basamaga siipraakil adini
verdi. Sonucu, bilince kisisel formunu, bireysellesmesini muhafaza
ederek siipraakilsal diinyaya girmesini saglamak ve sonra buraya,
yeryiiziine yeni bir yaratim tesis etmek i¢in yeniden inmek olacak. Bu
kesinlikle son basamak degil, ¢iinkii varligin daha da uzak bolgeleri var;
fakatama simdi stipraakli indirmeye, diinyay1 reorganize etmeye, diinyay1
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gercek tanrisal diizenine geri getirmeye calisiyoruz. Bu esasen bir diizen
yaratimi, her seyi gercek yerine koyma, ve su anda aktif olan Shakti®,
Ruh veya baglica Gilig, mikemmel organizasyonun Tanricasi
Mahasaraswati'®.

Inip ¢ikmay: ve yukarida olan1 maddenin icine getirmeyi saglayan bir
devamlilig1 realize etmekten ibaret olan ¢alisma, bilincin i¢inde yapiliyor.
Bunu yapmaya mukadder olan avatar, hi¢ kimseyle goériismeyecek ve
¢tkmayacak sekilde bir zindanda hapsolmus olsaydi bile bunu yine de
bagarabilirdi, ¢linkii bu, bilincin igerisinde, siipraakilla maddesel varlik
arasinda yapilan bir irtibat ¢alismasi. Bu bilingli baglantiy1 kurabilmesi
i¢cin ne taninmaya ihtiyaci var, ne de dig bir giice. Oysa baglant1 bir kez
kuruldu mu, dis diinyada etkisini yeni bir yaratilis seklinde, drnek kentten
mikemmel diinyaya kadar gostermesi gerekir.

Siipraakilsal inis

9 Shakti: Enerji, Kuvvet, irade, Giig; Efendi’nin, Doganin isleyisinde kendini ifade eden,
kendiliginden var olan, kendisinin bilincinde olan, kendiliginden aktif olan Giicii.

100 Mahasaraswati: Tanrisal becerinin ve ruhun ¢alismalarmin tanrigasi; Anne'nin Calisma
Gicl ve milkemmellik ve diizen ruhu; Ar@ért baslica Giiciinden ve Kisiliginden biri.
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Adm “Gelecekte Bagar1”'% koydugumuz ¢icegi size verdigimde bunun
ne anlama geldigini biliyor musunuz? Bu sizin, siipraakilsal dinyanin
inisine katilacaginizin iimidi — hatta daha fazlasi: s6zii — anlamina gelir.
Ciinkil bu inig ¢alismamizin mutlu taglanmasi olacak, bu inisin tam sani
heniiz hi¢ var olmadi, olsayd: diinyanin biitin ¢ehresi farkli olurdu.
Stipraakil etkisini giderek uyguluyor; bazen varligm bir kismi, bazen
baska kismi onun tanrisallig tarafindan kucaklandigini veya etkilendigini
hissediyor, ama kendiliginden var olan biitiin giiciiyle indigi vakit, biitiin
dogay ylice ve radikal bir degisim saracak. Tam zaferinin vaktine gittikce
daha fazla yaklasiyoruz. Diinyadaki sartlar hazir oldugunda, tam inisi
vuku—bulacameydana gelecek; kendisiyle birlikte her seyi getirecek.
Varligim kabul etmemek mimkiin olmayacak; kuvveti hicbir dirence
tahammiil etmeyecek; kuskular ve acilar artik size igskence etmeyecek.
Ciinkii Tanrisal, pegesi agilmis ve tam miikemmelligiyle ortaya ¢ikmis
olacak. Boyle olmakla beraberbirlikte, biitiin diinyanin O'nun varligini
derhal hissedecegini veya hemen doniismiis olacagini  demek
istemiyorum; ama insanligin bir kismu — mesela burada, Ashramdaki
kiigiik diinyamiz — inisini hissedecek ve ona katilacak. Buradan,
doniistiirticii Lituf fiilen yayilacak; ve ne mutlu 6zlemlilere ki, bu giizel
gelecek, yenilenmemis insansal doganin, yolun istline diktigi biitiin
engellere ragmen onlar i¢in somutlagacak!

102 Gaillardia pulchella.
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1; L
Bu aforizmler ve Paradokslar Anne'nin 1930°1a 1938 yillar1 arasinda dgretililere yazdigi mektuplarin
alintilarindan ve onlara soyledigi kisa sdzlerden olusuyor.
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Huzur ve ruh degismezligi

Gercek zaferler rahat, kuvvetli ve kalici bir huzurda elde edilebilir.

*

Rahatlik, siikunet, rahat, sakin ve yogunlagmig bir kuvvet, Oylesine
rahat, Oylesine sakin ki hic¢bir sey onu sarsamaz: entegral realizasyon igin
vazgecilmez temel budur.

*

[rfan ve gii¢ hakikaten huzurda etkindir.

*

I¢ huzurda ve sessizlikte, siirekli Varligin gittikce bilincinde olursunuz.

*

Rahatlikta ve siikunette tanrisal kuvvetin, yardimin ve korumanin daima
sizinle oldugunu hissedersiniz.

*

Tanrisal'm engin huzuru biitiin varliginiza réfuz-etniifuz etsin ve bitin
hareketlerinizin kaynagini olustursun.

*

Icsel dinlenmeyi artir; burada olmali, en yogun faaliyette bile daima
burada olmali, ve dylesine siki olmali ki, hi¢bir seyde onu sarsma giicii
olmasin: o zaman tezahiir i¢cin mitkemmel bir alet olursun.

*

Daima sakin ve huzurlu kalmaya biiyiik 6zen goster, ve birak varliginda
tam bir ruh degismezligi tamamen yerlessin. Aklinin fazla aktif olmasina
ve bir girdapta yasamasina izin verme; olaylara ylizeysel olarak bakarak
aceleci vargilara varma; asla acele etme, konsantre ol ve yalnizca
rahatlikta ve siikunette karar ver.
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Hakikat Bilinci biitiin varhiga niifuz etmeli, biitiin hareketlere hakim
olmali ve huzursuz fiziksel akli sakinlestirmeli: Tezahiiriin 6n sartlari
bunlar.

*

Meditasyonda edinilen akilsal rahatlik aslinda kisa siirelidir, ¢linkii
meditasyondan ¢ikildigi anda ayni zamanda akilsal rahatliktan cikilir.
Gergek ve kalici rahatlik, gerek nefste olsun, gerek fizikte, gerekse akilda,
Tanrisal'a tam bir adanmadan kaynaklanir ¢iinkii insan, higbir seye,
kendine bile benim diyemedigi zaman, viicut, hisler, duygular ve
distinceler dahil her sey Tanrisal'a ait oldugunda, Tanrisal her seyin
sorumlulugunu tamamen {istlenir, bdéylece insanin artik higbir konuda
tedirgin olmasina gerek kalmaz.

*

Sadece kafamiz karisik olmadigt zaman hep dogru seyi, dogru zamanda,
dogru sekilde yapabiliriz.

*

Aslinda huzur kesinlikle vazgegilmez; ¢iinkii huzur olmayinca en kiigiik
sey biiyiik bir mesele oluyor.

*

Huzur sende kendini gittikge siirekli ve tam bir sekilde gostersin.

L2
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Ictenlik ve inan¢

Ictenlik tanrisal kapilarin anahtaridir.

*

Herkese sans verilir, ve yardim herkes icin buradadir; ama herkes
bundan igtenligi oraninda faydalanir.

*

Her igten ¢agri mutlaka duyulur ve bir cevap alir.

*

Her sey herkesin tavrina ve 6zleminin i¢tenligine bagli.

*

Mikemmel-Mukemmel ictenligin en biiyiikk diismanlar1 6nyargilar ve
akilsal, nefsi veya fiziksel tercihlerdir. Iste {istesinden gelinmesi gereken
engeller.

*

Icten olanlara yardim edebilirim ve onlar1 kolayca Tanrisal'a
yoOneltebilirim. FakatAma ortada igtensizlik var oldugunda, elimden pek
fazla sey gelmez. Size daha once de sdyledigim gibi, yalnizca sabirh
olmamiz ve durumun diizelmesini beklememiz gerekiyor. Ama kafanizin
neden karistk oldugunu ve bunun durumu nasil diizeltebilecegini
hakikaten géremiyorum. Kargasadan ve karanliktan ¢ikmanin bir tek yolu
oldugunu tecriibelerinize dayanarak biliyorsunuz, o da c¢ok rahat ve
huzurlu durmak, ¢ok saglam bir ruh degismezligi muhafaza etmek ve
firtinanin dinmesini beklemek. Bu zorluklarin ve adi miinakasalari
tartismalarin {izerine yiikselin ve sizi terk etmeyen askimin 1s1ginda ve
giiciinde yeniden uyanin.

*

Her an elden gelen en iyisini yapmak ve sonucu Tanrisal'in kararina
birakmak: huzura, mutluluga, kuvvete, gelismeye ve nihai mitkemmellige
dogru en emin yol bu.
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Hic¢ kusku yok ki, sadakatsizlik her yerde agir bastiginda, hakikaten
sadik olmanin ve istifini bozmadan firtinaya saglamca karst koymanin
zamanidir.

*
Insanin sarsilmaz bir inanc1 olmast iyidir, bu, yolu daha kolay ve daha
kisa kilar.
*

Insanin Tanrisal'm zaferine giiveni tam olmasi lazim; ve bu genel zafer
sadik kalanlarin ve giivenenlerin kisisel zaferi anlamina gelecek.

Lz
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Sabir ve tevazu

Tevazu ve igtenlik en emin koruyucularimiz. Onlarsiz her adim bir
tehlike; onlarla zafer kesin.

*
Gergek ve igten bir tevazu korumamizdir; egonun vazgecilmez eriyip
yok olmasina dogru en emin yoldur.
*
Eger akil her durumda ve ne olursa olsun rahat durursa, sabir daha
kolayca artirtlir.
*
Insan bir giinde kendi dogasinin iistesinden gelemez. FakatAma sabirla
ve sebatkar bir iradeyle, zafer kesin.

*

Zaferden emin olmak, sonsuz sabirla birlikte maksimum enerji verir.

*

Rahat ol. Sadece sabirla ¢alismamiz gerekiyor, herhangi bir seyden
huzursuz olmadan ve ka¢inilmaz zafere olan inancimizi tam muhafaza
ederek.

*
Birakin i¢ ates iginizde durmadan yansin, ve kesin sonucu rahatga

bekleyin.

*

Hakiki Agni daima derin bir huzurda yanar; Agni mutlak muzaffer bir
iradenin atesi, birakin iginizde mikemmel—mikemmel__bir ruh

degismezliginde biiyiisiin.
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Ask

Sadece seven agki taniyabilir. Kendilerini igten bir agkla veremeyenler
askt hicbir yerde tantyamaz; ve ask ne kadar tanrisalsa, yani egoizmden
yoksunsa, onu o kadar az taniyabilirler.

*

Kendine konsantre olmak ¢okiise ve 6lime yol agar. Yalnizca Tanrisal'a
konsantrasyon hayati, gelismeyi, realizasyonu getirir.

*

Bir tek agk, tanrisal eylemin ve etkinin sirlarin1 anlayabilir ve onlara
ulasabilir. Akil, 6zellikle de fiziksel akil dizgiince géremez, oysa daima
degerlendirmek istiyor... Yalnizca psisigin varligi yonetmesine imkan
veren akildaki hakiki ve ig¢ten bir tevazu insanlari cehaletten ve
karanliktan kurtarabilir.

*

Tanrisal Litfun miidahalesi ig¢in dua etmeliyiz; ¢linkii eger adalet
tezahir etseydi, oniinde ayakta durabilenlerin sayisi ¢ok az olurdu.

*

Herkesin agkta ve ahenkte bulusabilecegi derin ve hakiki bir Biling var.

*

Tanrisal'la yakinlik, bilincin, ruh degismezliginin ve askin ¢ogalmasiyla
daima artar.

*

Ask dolu stirekli varligimin o algisint hep muhafaza edin, bdylece her
sey iyi olur.

*

Insanin merkezi, i¢kin Tanrisal'n konutu olan psisiktir. Birlestirme
demek, varligin biitiin kisimlarinin — aklin, nefsin ve fizigin — bu
merkezin etrafinda organizasyonu ve ahenklestirilmesi demektir, varligin
biitin faaliyetlerinin Tanrisal Mevcudiyetin iradesinin dogru ifadesi
olmast i¢in.
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*

Kiskanglik dar bir kafadan ve gonliin zaafindan kaynaklanir. Bunca
varligin bu hastaligin kurbani olmasi ¢ok iiziicii.

*

Nefsi iliskiler daima tehlikelidir.
Tek ¢oziim, nefsin Tanrisal'a tam ve mutlak adanmasidir.

Lz
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Siz ve diger insanlar

Kesinlikle, huzuru ve ahengi hep dilemeliyiz ve bunun igin elimizden
geldigi kadar caligmaliyiz; ancak bu ¢aligma icin en iyi etkinlik alan1 hep
icimizdedir.

*

Insanlarin tepkileri ne kadar sevimsiz olursa olsun sizi tedirgin etmesin:
nefs her yerde ve herkeste pislikle, fizik de bilingsizlikle dopdolu. Cok
zaman alsa bile bu iki kusur dizeltilmeli, dyleyse bize sadece bu yénde
sabirla ve cesaretle ¢alismak kaliyor.

*

Bagkalarmmin  yaptiklarindan, diislindiiklerinden, sdylediklerinden
incinmek daima bir zayiflik belirtisidir ve varligin tiimiiniin sadece
Tanrisal'a yonelmediginin, bir tek tanrisal néfuzun—etkinin altinda
olmadiginin kanitidir. O zaman sevgiden, toleranstan, anlayistan ve
sabirdan olugan atmosferi yaniniza getireceginize, kendi egonuz sertlikle
ve hingla Otekinin egosuna atilarak cevap veriyor ve uyumsuzluk
vahimlesiyor. Ego asla anlamiyor ki Tanrisal, degisik kisilerde farkli
sekilde davraniyor, ve insanin olaylari kendi egosunun bakis acisindan
degerlendirmesi kargasayr mutlaka artiran vahim bir hata. Tutkuyla ve
hosgoriisiizlikle yaptiklarimiz tanrisal olamaz, ¢iinkii Tanrisal yalniz
huzurda ve ahenkte ¢aligir.

*

Tedirgin olma, sabirsiz olma; biitiin anlagsmazliklar yok olur; ancak bu,
egonun isleyisine higbir yer vermeyen iyice yerlesmis ve isildayan bir
bilincin hakiki temeli lizerinde olmali.

*

Insanlar ancak bilinglerini hakikaten degistirmek istedikleri zaman
eylemleri de degistirilebilir.

*

Insanlarin zorluk cikartigim ve akilsiz oldugunu biliyorum. Ama
bilingleri degismedik¢e onlardan baska ne bekleyebiliriz?
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*

Butun insanlarda yalan daima dogruya karigmis degil mi ki?
*

Evet, bilincimizin merkezini st varligimizda muhafaza etmeliyiz, ve
her yaptigimizi oradan yapmaliyiz, kor ve egoist asag1 reaksyonlarin ve
hareketlerin isimizi bozmasina izin vermeden.

*

Eger herkes her seyi kisisel bir sorun haline getirmeden, kendi
tercihlerinden tamamen bagimsiz olarak yapilan isin iyiligini
gorebilseydi, o0 zaman neredeyse bitiin zorluklar hallolurdu.

*

Eger insanlar isten kendi isleriymis gibi s6z etmeyi—bwrakakten
vazgecebilseydi, bu bir¢ok sikintrya son verirdi.

*

Huzurun kafaniza girmesini istiyorum, aceleci bigimde diisiincesiz
yargilara varmanizi engelleyen rahat, sakin ve sabirli bilgeligin de.

*

Bir insan ne kadar cahilse, bilmedigi ve anlayamadigi biitiin her seyi o
kadar kolayca degerlendirir.

*

Cok ama ¢ok rahat bir kafa, berrakea-acikca gormek ve anlamak, dogru
davranmak icin vazgegilmez.

*

Kiigiik detaylara, dikkatimizi ¢ekmeye layik olmayan bu Onemsiz
seylere ¢ok fazla Onem vermemek i¢in, ylce ideali ve ifa
etmemitamamlamamiz gereken biiyilk eseri daima hatirlamaliyiz; birakin
kiiclik detaylar, degersiz seyler gelsin gitsin, giizel havay1 etkilemeyen
gokteki hafif bulutlar gibi.

*

Evet, biitiin bu miinakasalar ¢ok iiziicii; ¢alismanin diizenini korkung
sekilde bozuyor ve her seyi zorlastiriyor.
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*

Bagkalarinin aptalligina dikkat—etmeyindegil, kendinizinkine dikkat
edin.

*

Baskalariyla konustugunuz zaman etrafinizda daima canli Mevcudiyeti
ve korumayr muhafaza etmeye bilyiik 6zen gosterin, ve miimkiin oldugu
kadar az konusun.

Lz
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Zorluklar ve yardim

Zorluklar daima Gzerlerine koyulan kuvveti, bilinci ve 15181 almay1
reddeden ve tanrisal niifuza isyan eden varligin bir veya birden fazla
kastmlarcok  kismunin direncinden ileri gelir. Birinin su veya bu
giicliiklerle kargilagmasi gerekmeden tanrisal iradeye tamamen tevekkiil
edebilmesi nadirdir. FakatAma butiin engellerin Ustesinden gelmenin
emin yolu, sik1 ve rahat bir 6zlem muhafaza etmek ve kendini mutlak bir
ictenlikle gozlemlemektir.

*

Stiphesiz, biitiin bu sikintilar bir yerdeki bir mukavemetten, doniisiim
calismasina kars1 koyan bir seyden kaynaklaniyor.

*

Tanrisal'in yardimi olmadan sadhana hi¢ kimse i¢in miimkiin olmazdi.
Aneak-Ama_yardim hep burada.

*

Liituf etki etmeye daima hazir fakatama, islemesine izin vermelisiniz ve
etkisine direnmemelisiniz. Bir tek sart gerekli: inang. Saldirtya
ugradiginizi hissettiginizde Sri Aurobindo'yu ve beni yardiminiza ¢agirin.
Eger cagriniz igtense, yani igtenlikle iyilesmek istiyorsaniz, ¢agriniza
cevap verilir ve Liituf sizi iyilestirir.

*
Hem yardimi istemek, hem hi¢ gliivenmemek sagma; aksine, giivenle her
sey Oylesine kolay oluyor ki.
*

Aslinda, inaniyorum ki bilingsiz'® fethedildigi zaman, artik hicbir sart
gerekmiyor; her sey tanrisal Liitfun serbest karari.

102 Bilingsiz: [Terminolojik olarak yanhs olan bilingdist terimi yerine] Bilingsiz, ylce
Siiperbilincin trans halinde olan ve kendini absorbe etmis (Fr: autoabsorbé; En: self-
absorbed), envoliie olmus ters bir roprodiiksyonudur; bilincin, uyanikken ve dikkatini
iizerine yogunlastirmasina ragmen tam olarak algilayamadi§i, nadiren ya da sadece kismen
algiladigr kendi bolimii (Fr: I’inconscient; En: the inconscient, the unconscious).
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*

Ozlemle dilemek ve yardim cagirmak kesinlikle vazgecilmez.

*

Cagirmak ile cekmek arasinda kesinlikle biiytik bir fark var. Her zaman
yardim ¢agirabilirsiniz ve g¢agirmalisiniz; cevap, alma ve asimilasyon
kapasitenizle orantili olur. Kendine ¢ekmekse, kapasitenizle tamamen
orantisiz, sonugta da zararli kuvvetleri indirebilen egoist bir hareket.

*

Insanin agik olmasi, gelismek icin kuvveti ve etkiyi alma ve kullanma
iradesinin olmasi demektir, Bilingle temasta kalmanin sabi—surekli
Ozlemidir, kuvvetin ve bilincin daima sizinle, etrafinizda, iginizde oldugu
ve onlarla sizin araniza hicbir seyin miidahalesine izin vermeden size
onlar1 almak kaliyor inancidir.

*

Tanrisal korumanin hep etrafimizda oldugu dogru, fakat koruma sadece
kagmilmaz tehlikelerle yiiz yiize geldigimizde tam olarak etkili olur; yani
eger Tanrisal i¢in g¢alistigimiz sirada yol {istiinde tehlikeler aniden
belirirse, 0 zaman korumanin etkisi maksimumdur. Ama bizi biitiin
olabilecek sonuglardan kurtarmak igin tanrisal korumaya gilivenerek,
sonugta vazgegilmez, hatta mutlaka faydali olmayan ve son derece
tehlikeli olan bir igse girismek, Tanrisal'a meydan okumaya benzeyen bir
harekettir, Tanrisal da bunu asla kabul etmez.

*

Insan mitkemmelee-tamamen rahat ve korkmadan durunca, basina higbir
ciddi sey gelemez.

*

Korku her zaman ¢ok kotii bir danigman.

*

Yalan fethedildigi zaman biitiin zorluklar yok olacak.

*

211



Aforizmler ve Paradokslar

Bir varligin karanlik ve yok etme kuvvetlerinin telkinlerine tepki
vermesi biiyiik bir cehalet yiliziindendir. Tanrisal'n sonsuz merhametine
gercek bir minnettarlik duygusu bizi benzer tehlikelerden kurtarir.

*

Zafer kesin, ve zaferden emin—olmaylaemin olusumuzla biitin kotii
telkinlere ve diismanca saldirilara sabirla kars: ¢ikabiliriz.

*

Karsit giiclere en ufak kotiiliiklerini iera—etmeyapma sansim asla
vermemeliyiz. En kiiglk bilingsizlikten faydalanirlar.

*

Insani biitiin tehlikelerden ve zorluklardan, kendini igtenlikle sunmasi
kurtarabilir.

*

Evet evladim, Tanrisal'in yegane-tek siginak oldugu tamamen dogru.
Mutlak giivenlik O'nda bulunur.

Lz
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Gelecek

Yoga yapanlar i¢in yildiz fallarinin 6nemi yok, ¢linki; yogada etki eden
gli¢ ptfuz-yildizlarin etki-tesirisinden ¢ok daha gucli.

*

Tezahiir tim zorluklarin iistesinden gelecek, ¢iinkii tezahiirle biitiin
zorluklara kars1 zaferi kastediyoruz.

L2
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Aforizmler ve paradokslar

Sadece sessizlikte gercek bir gelisme gosterilebilir. Sadece sessizlikte
yanlis bir hareket diizeltilebilir. Sadece sessizlikte baskalarina yardim
edilebilir.

Eger bir hakikat kesfettiyseniz, veya icinizdeki bir yanlist
diizelttiyseniz, ya da bir ilerleme kaydettiyseniz, ve bunu gurunuzdan
bagka birine sOyler veya yazarsaniz, o hakikati veya ilerlemeyi aninda
kaybedersiniz.

*
Viicut alirligini rahathikta artirabilir ve aldiklarimizi tutma giiciinii elde
edebilir.

*

Miikemmel bir ruh degismezligi ve rahatlik: iste ilk adim.

*
Yapilacak en iyi seyin ne oldugu sadece rahatlikta ve huzurda
bilinebilir.
*

Engin huzur ve siikunet burada, kendini onlara agman ve onlar1 alman
i¢in hazirlar.

*

Bilincini dig durumlardan ¢ekmeye ¢alis, ¢ilinkii bir tek orada bu tiir
seyler bilincini huzursuz edebilir, ve hep sarsilmaz sekilde duran igteki
huzuru bul.

*
Uzerinde ve iginde isleyen bilince kendini ag, ve her zaman elinden
geldigi kadar rahat ve huzurlu dur.
*

Daima rahat, sakin, huzurlu ol ve birak kuvvet mitkkemmel bir i¢tenligin
saydamlig1 arasindan bilincinde islesin.
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*

Tanrisal Biling seni doniistirmek icin isbasinda: icinde Ozgiirce
isleyebilmesi i¢in kendini ona ag.

Tanrisal Isi18a acilis zorla olmaz.

*
Sadece egonun simirlarinin, cehaletin ve bilingsizligin feda edilmesini
istiyorum; ama ne harika ve mukayese edilemez kazang igin!
*
Diisiincen ¢ok aktif. iradem tarafindan otomatik olarak ydnlendirilmeni
engelliyor.
*
Vicuduna daha buyiik bir huzur ve rahatlik yerlestir; bu sana hastaligin
nébetlerine direnme glcund verir.
*
Hakiki 6zsungu enginlestirir; kapasitenizi artirir, nitelik ve nicelik
acisindan kendi ¢abalarmizla edinemeyeceginiz daha genis bir ¢ap verir.
*
Latuf herkes igin aymidir. Ama Liitfu herkes igtenligi oraninda alir;
Liituf dis sartlara degil igten bir 6zleme ve alirliga baghdir.
*

Gergekten, fiilen, her zaman yanimda olmak igin, gittikce daha ¢ok
icten ve diirlist olmaniz, kendinizi bana gittikce daha fazla agmaniz
gerekiyor. Biitiin gizlemeyi defedin ve sadece bana aninda
sOyleyebileceginiz seyleri yapmaya karar verin.

*

Inang psisikteki spontane irfandir.

*

Inang, ille de deneyime ve bilgiye dayanmayan bir emin olustur.
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*

Her sey inancin yogunluguna ve dogru tavirdaki sikiliga bagli.

*

Sabirla ve sebatla, biitiin dualar kabul olur.

*

Ozleminde sebatkar ol, boylece gerceklesir.

*

Siki bir 6zlem muhafaza et, eforunda sabirli ol bdylece basarin
kesinlesir.

*

Sikt dur ve sabirlt ol: her sey iyi gider.

*

Tanrisal Liitfa, iradeye, Eyleme ve Etkiye olan tam inancim siirdiir ve
her sey iyi gider.

*

Her sey zamaninda gelir; giivenen bir sabir muhafaza et ve her sey iyi
gider.

Korkma, igtenligin korumandir.

*

Gevezelikleri dinlememek her zaman daha iyidir, 6zellikle de stzde
manevi konularla ilgili olanlari. Herkes kendi yolunu izlemeli, ve we
bagkalarinin bununla higbir ilgisi olmamali.

*

Sadhana daima zordur. Herkesin dogasinda c¢eligkili unsurlar var ve

nefsi, koklesmis aliskanliklarmi terketmeye—birakmaya zorlamak
zordurdufr. Ancak bu, sadhanayr birakmak i¢in bir neden degil. Daima

icten olan merkezi 6zlemi muhafaza etmek ve gecici basarisizliklara
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ragmen devam etmek lazim, o zaman degisim kacinilmaz olarak
gerceklesir.

Nefsteki degisime gelince, kendiliginden olacak, iist bilincinizde, biitiin
bu adi seylerin, bu kiiciik hareketlerin degersiz oldugu yerde kalma
aliskanligini edindiginiz vakit.

*

Eger inancini daima sarsilmaz ve kalbini bana hep acik tutarsan, ne
kadar biiyiik olurlarsa olsunlar biitiin zorluklar varliginin daha bihk-cok
miitkemmellesmesine katkida bulunur.

*

Iste sana nasihatimnasihatim: acty1 hi¢ bagrina basma, bdylece ac1 seni
tamamen terk eder. Aci, ilerleme icin vazgec¢ilmez degil, tam aksine. En
biiyiik gelisme siki ve neseli bir ruh degismezliginde gosterilir.

*

Bir hata yapildiginda, bunun daima bir ilerleme imkani olarak
kullanilmas1 gerekir; gerekli degisiklik realize edildiginde, hata ve nedeni
yok olur, tekrarlari1 da imkansiz olur.

*

Olaylar olmasi gerektigi gibi olmadig1 zaman bile, sikilmak onlar1 daha
iyi yapmaz. Kuvvetin kaynagi rahat bir giivendedir.

*

Sonucta, bu kiiciik yiizeysel seylerin ¢ok az Onemi var eger onlari
yeryiiziinde basarmamiz gereken misyonla mukayese edersek.

*

Bu kiigiik fiziksel rahatsizliklar ilerlemeyi hizlandirmaya da yarayabilir.
Biitiin bu direnglerin merkezi bilingaltinda: igine bilingli bir iradeyle
girmeliyiz ve yari bilin¢li maddede bile Tanrisal'm egemenligini tesis
etmeliyiz.

*

Zorluklara gogiis gerip iistesinden geldigimizde bu her zaman yeni bir
acilis ve manevi bir zafer getirir.
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*

Isinizi degistirmenizin karakterinizi degistirmenize yardim edecegini
sanmiyorum; bu su ana kadar hi¢ basarili olmadi.

*

Her sey isi hangi tavirla yaptigina bagli: dogru tavirla yapildiginda is
seni bana mutlaka yaklastirir.

*

Dogru tavirla yapilan is bir meditasyondur.

*

Is konusunda sikilma, isi ne kadar rahatca ve sakince yaparsan o kadar
etkili olur.

*

Genel kural olarak, kendi isimizle ilgili olmayan seylere miidahale
etmemek daha iyidir.

*

Isteki zorluklar 6nemsiz dis sartlardan veya olaylardan kaynaklanmaz,
i¢ tavirdaki, ozellikle de nefsi tavirdaki yanlis bir seyden ileri gelir:
egoizm, hurs, isle ilgili akilsal kavramlarin sabitligi, kendini begenmislik,
vesaireve saire. Dolayisiyla insanin, anlagsmazligi ortadan kaldirmak igin
anlagsmazligin nedenini baskalarindan ziyade kendinde aramas1 her zaman
iyidir.

*

Bir sadhak viicudunun ihtiyaglarmi = gidermek i¢in  yemeli,
acgdzIiliigliniin taleplerini tatmin etmek icin degil.

*

Gerekli olan, yiyecege gbz dikmekten ve baglihktan, damak
zevklerinden bir i¢sel kurtulug tavri, yenilen miktarin gerekgesiz
azaltilmas1 veya istemli bir aglik degil. Insan viicudunun kuvvetini ve
saghgim korumak icin yeterli besini almali ama, baglilik ve arzu
olmadan.
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*

Viicudun simdiki durumunda uyku vazgecilmez. Uyku, bilingaltinin
artan hakimiyetiyle giderek bilinclenebilir.

*

Uykunun, yiyecek azaltilarak bilinglenmedigini deneyime dayanarak
biliyorum; viicut huzursuz oluyor ama bu bilinci higbir sekilde artirmiyor.
Insan iyi bir rahat ve derin uykuda varligmin daha deruni kismiyla temasa

gecebilir.

*

Duyular yalancidir; bize seylerin ashini degil, yalnizca eksik ve sikca
tahriftahrif edilmis yonlerini iletir.

*

Kadinlar nefsi ve maddesel bilince, erkeklerin bagli oldugundan daha
fazla—cok bagli degiller. Aksine, kadinlarda genelde erkeklerin kibirli
akilsal iddiali olmadig1 igin, psigik varliklarmi kesfetmeleri ve onun
tarafindan yonlendirilmelerine izin vermeleri kadinlar i¢in daha kolaydir.

Genellikle, sozlerle ifade edilebilen—edilebilecek akilsal bir sekilde
bilingli degiller, ama duygularinda bilingliler, hatta aralarindan en iyileri
eylemlerinde bile bilingli.

*
Bagkalarinda, kendi igimizde olanlar1 buluruz. Eger ¢evremizde sadece
camur goruyorsak, bu icimizde bir yerde camur var demektir.
*
En iyi dostumuz, bizi en iyi yanlarimizla seven ve ayni zaman da bizden

olmadigimiz gibi olmay istemeyendir.

*

Degerimiz bir tek kendimizi agsmamiz igin sarfetti&imiz—harcadigimiz
cabanin dlciisiine bagli, ve kendini agmak Tanrisal'a ulagmaktir.

*

Kendinizi sunun bdylece kendinizi bulursunuz.
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*

Bagkalarinda veya durumlarda iyi gitmeyen bir sey oldugunu Han-iddia
etmeden oOnce, yarginizin dogru oldugundan biisbiitin emin olun —
fakatama insan cehalete dayandirilan ve yalan dolu siradan bilingte
yasadig: siirece hangi yargi dogru ki?

Bir tek Hakikat Bilinci degerlendirebilir. Oyleyse, yargiyr her durumda
Tanrisal'a birakmak daha iyidir.

*

Iki insanin arasindaki iliskinin ictenligi, sadeligi, safligi1 ne olursa olsun,
bu onlar1 Tanrisal'in yardimindan ve dogrudan kuvvetinden az ¢ok keser,
ve potansyelliklerinin toplamindan yalnizca kuvvet, 151k ve gii¢ eksiltir.

*

Aslinda Tanrsal'' seven mutludur, ¢iinkii Tanrisal €daima—daima
onunladir.

*

Tanrisal'm askina daha da miinhasiran dayan. Insan Tanrisal'in agkini
aldiginda, insansal bir agkin ne degeri olabilir ki?

*

Insansal askin daima ac1 bir tatsonrasi'® var. Bir tek tanrisal Ask asla
hayal kirikligina ugratmaz.

*

Ozleminin igtenligini Ask spontane sekilde yanitlar.

*

Ruh degismezliginin derin huzurunda ask, saf ve siirekli bir birlik
duygusu icinde tam serpilmesine kadar biiytyecek.

*

108 Tatsonrasi: Tada yol agan madde agzi terk ettikten sonra agizda kalan tat; bir
deneyimden veya olaydan sonra kalan duygusal hal (Fr: arriére-godt, En: after-taste).
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Unvanlar eger Tanrisal'm hizmetinde elde edilmediyse insana hicbir
deger katmaz.

*

Gergek ask ve adanma, Tanrisal'a siki bir tapasyadan daha hizli ulastirir.

Psisik merkezin bilincinde yasa, bdylece iraden sadece Tanrisal'n
Iradesini ifade eder ve doniismiis varligin o zaman tanrisal Aski alabilir
ve ortaya koyabilir.

*

Tapmaga derin-birsekildce gir, beni orada bulacaksin.

*

Hakikaten degigmis oldugunuzda ¢evrenizdeki her sey de degismis olur.

*

Tanrisal size dogru pekala egilebilir ama, O’nu gergekten anlamak igin
O’na kadar ¢ikmak lazim.

*

Her sey sizi bir alet olarak kullanmasina izin verdiginiz kuvvetin
secimine bagli; ve bu se¢imi hayatinizin her aninda yapmalisiniz.

*

Diinyada, diigman kuvvetlere sadece insanin igtenligini sinamak igin
katlaniltyor; tamamen icten olacagi giin yok olacaklar, ¢linkii artik
varolma sebepleri olmayacak.

*

Iyi bir zengin, kendini sahip oldugu paranin sadece mutemedi gibi
hisseden ve bu parayla miimkiin olan en iyi kullanimi yapmak isteyen
kisidir. Bu durumda onun se¢imini sadece aydinlatmak kalir, ve ister
istemez parasini Tanrisal Esere verecektir.

*

Ogretililer formlari—sckilleri Ustada gore degerlendirirdegerlendirir.
Digerleri Ustad: formlara-sekillere gore degerlendirirdegerlendirir.




DHARMAPADA
UZERINE
YORUMLAR
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Agustos 1957'yle Eyliil 1958 arasinda Anne, Ashram’in Oyun Alani’nda her hafta
Ashram’in ¢ocuklarina (daha sonra bu derslere her yastan 6gretili katildi) Dharmapada’da
(Dharma’nin ayetlerinde) oldugu sekliyle Budik 6gretiden birkag ayet okuyup
yorumlayarak ders veriyordu.

Bu yorumlarin metnini sizlere o tarihlerde kaydedildigi gibi sunuyoruz.
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Dharmapada Uzerine Yorumlar
BILESIK AYETLER

Her cuma size Dharmapada’dan birka¢ ayet okuyacagim, ardindan bu
metin iizerinde medite edecegiz. Bu, size akilsal hakimiyeti &gretmek
icin. Gerekli oldugunu diislinlirsem, size bir aciklama yaparim.

Dharmapada bilesik ayetlerle baslar; iste ilki:

Her seyde baslhica unsur akildwr. Akil agir basar. Her sey akildan
kaynaklanir.

Tabii, burada s6z konusu olan fiziksel hayat, evren degil.

Eger bir insan kotii bir akilla konusur ya da hareket ederse, aci onu,
tekerlegin arabay: ¢eken okiiziin toynagint izledigi kadar yakindan izler.

Yani, giinlimiiz diinyasinda su anki haliyle siradan insansal hayat, akil
tarafindan yonetiliyor, dolayisiyla en 6nemli sey insanin aklina hakim
olmasi; bu nedenle aklimizi gelistirmek ve aklimiza hakim olmak igin
kademeli ya da Dharmapada’nin tabiriydle-deyimiyle “bilesik” bir disiplin
izleyecegiz.

Genelde ardigik olan dort hareket var ama sonugta similtane olabilirler:
distincelerini gdzlemlemek birincisi; disiincelerini gézetlemek ikincisi;
diisiincelerini kontrol etmek tiglinciisii; ve diistincelerine hakim olmak
dordincust. Gozlemlemek, gozetlemek, kontrol etmek, hakim olmak.
TUm bunlar kétii bir akildan kurtulmak igin, ¢iinkii bize deniyor ki, kotii
bir akilla hareket eden ve konusan insan, aci tarafindan, Okiiz arabayi
cektigi veya toprag siirdiigli zaman tekerlegin okiiziin toynagini izledigi
kadar yakindan izlenir.

[k meditasyonumuz bu yonde.

30 Agustos 1957

Her seyde baslca unsur akildwr. Akil agir basar. Her sey akilla yapilir.
Eger bir insan arinmus bir akilla konusur ya da hareket ederse, mutluluk
onu ayrilmaz golgesi kadar yakindan izler.

Bu gegen sefer okudugumuzun kargiti. Dharmapada kotii bir akli
arinmig bir akilla kargilastirtyor. Aklin arinmasi i¢in dort ardigik agamanin
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oldugunu zaten biliyoruz. Armmis bir akil tabii ki hi¢bir kotli diislince
kabul etmeyen bir akildir, ve gordiik ki bu sonucu elde etmek igin gerekli
olan diigiincenin tam hakimiyeti, size soziinil ettigim dort asamadaki son
basaridir. Birincisi akli gézlemlemek.

Bunun o kadar kolay bir sey oldugunu sanmayin, c¢ilinkii insanin
diistincelerini gozlemlemesi i¢in, ilk Once kendini diisiincelerinden
ayirmasi lazim. Normalde; alelade-siradan insan kendini diigiincelerinden
ayirt etmez. Diislindiigiinii bile bilmez. Aliskanliktan 6tiirli diisliniir; ve
ona ansizin: “Ne disiiniiyorsun?” diye sorulsa, hi¢ bilmez. Yani yiz
kezde-kez sorsaniz doksan bes kez size: “Bilmiyorum” diye cevap verir.
Diislincenin hareketiyle varligin bilinci arasinda bitinsel-tam 6zdeslesme
var.

Diisiinceyi gozlemlemek icin ilk hareket, geri ¢ekilmek ve diisiinceye
bakmak, kendini diisiincelerinden ayirmak lazim ki, bilincin hareketiyle
diistincenin hareketi birbiriyle karigmis olmasin. Bdylece, insan
diistincelerini gozlemlemeli dedigimizde, bunun o kadar basit oldugunu
sanmayin; bu ilk adim. Bu aksam, meditasyonumuz esnasindasirasinda,
diistincemizin gerisinde durmaktan ve ona bakmaktan ibaret olan bu ilk
egzersisi yapmamizi tekhf-eddneriyorum.

6 Eylul 1957

“Bana kiifretti, bana vurdu, beni asagiladi, benden ¢aldi.” Bu tiir
diisiince besleyenler nefretlerini hi¢ dindirmez.

Dharmapada once bize kot diisiincelerin actyi, iyi diisiincelerinse
mutlulugu getirdigini soyledi. Simdi bize kotii disiincelerin  neler
oldugundan &rnekler veriyor ve acinin nasil dnlendigini sdyliiyor. Iste ilk
ornek, tekrarliyorum: “Bana kiifretti, bana vurdu, beni agagiladi, benden
caldi.” Ve ekliyor: “Bu tiir disiince besleyenler nefretlerini hig
dindirmez.”

Akilsal disiplinimize akilsal gelisimin ardigik asamalarina dayanarak
bagladik, ve gordik ki bu disiplinin dort ardisik hareketi var, ve iyi
hatirlarsaniz onlar1 soyle tasviretttarif ettik: gozlemlemek, gozetlemek,
kontrol etmek ve hakim olmak; son ders esnasinda, diisiincelerimizi
dikkatli bir seyirci gibi gozlemleyebilmek i¢in onlardan ayrilmay:
6grendik — umarim.
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Bugiin, bu diisiinceleri gdzetlemeyi dgrenmemiz gerekiyor. ilk once
diisiincelere bakiyoruz, sonra onlar1 gozetliyoruz. Tyilerle kétiileri, faydali
diistincelerle zararli olanlari, Zafere ulagtiran yapici diisiincelerle bizleri
Zaferden uzaklagtiran karamsar diisiinceleri ayirt etmek icin onlara
sagduyulu bir hakim—hakim_gibi bakmayi 6grenmek lazim. Simdi
edinmemiz gereken ve bu aksamki meditasyonumuzun konusunu
olusturacak olan bu ayirt etme yetisi.

Size soyledigim gibi, Dharmapada bize 6rnekler verecek, ancak 6rnek
sadece Ornektir. lyi diisiinceleri iyi olmayanlardan ayirt etmeyi kendimiz
Ogrenmemiz lazim, ve bunun igin dedim ki sagduyulu bir hakimhakim
gibi bakmak lazim, yani miimkiin oldugu kadar tarafsiz sekilde; bu en
vazgegilmez sartlardan biri.

13 Eylul 1957

“Bana kiifretti, bana vurdu, beni asagiladi, benden ¢aldi”. Bu tiir
diisiince beslemeyenler nefreti surdirmez.

Bu, gecen giin okudugumuzun karsiti, ama dikkatinizi ¢ekerim, burada
sadece hinca yol acan diislinceler s6z konusu. Bu boyle ¢iinkii hing,
kiskanglikla birlikte insansal sefaletin en yaygin nedenlerinden biri.

Peki ama kin beslememeyi nasil basarmali? Engin ve comert bir kalp
mutlaka en iyi yontem; fakatama bu herkesin eriminde degil. Diisiincenin
kontroliiniin daha genel bir kullanimi olabilir.

Diisiincenin  kontrolii  akilsal  disiplinimizin  ii¢lincii  asamasi.
Bilincimizin sagduyulu hakimihakimi faydali diisiinceleri zararli
diistincelerden bir kez ayirt etti mi, i¢ polis devreye girer ve sadece hosa
giden diisiincelerin gegmesine izin verip herhangi bir istenmeyen unsura
giris iznini kesinlikle reddeder.

Bu polis usta bir hareketle her kotii disiinceye girisi kapatir ve onu
miimkiin oldugu kadar uzaga defeder.

Diisiincenin kontrolii dedigimiz, bu kabul ve red hareketi, ve bu da bu
aksam meditasyonumuzun konusu olacak.

20 Eylul 1957
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Clinkii ashinda bu diinyada nefret nefretle yatismaz, bir tek ask nefreti
yatistirir. Bu ebedi bir kanundur.

Bu Dharmapada’nin en inlii, en ¢ok alintilanan ayetlerinden biri —
diinyada en ¢ok uyulanlardan biri diyebilmek isterdim, maalesef bu dogru
olmaz. Ciinkii bu 6gretiden ¢ok bahsediliyor, ama ona uyulmuyor.

Oysa, diinyada durumun degismesini istiyorsak, meselenin belki de ¢ok
daha acil gibi goriinen, akla pek az gelen ve daha az konusulan bagka bir
yoni var; sizi sasirtacagim. O da su: eger diinyanin degisebilmesi igin
agkin nefrete cevap vermesi gerekiyorsa, Aska askin cevap vermesi daha
da dogal olmaz mi1?

Eger insanlarin hayatinin, yaptiklarinin ve kalbinin nasil olduguna
bakilirsa, tanrisal Litfun diinyaya yaydigi bu Ask enginligini, diinyay1
tanrisal sevince dogru gotliirmek igin ona her saniye etki eden ve insanin
kalbinde boylesine ciliz bir tepki bulan bu Ask enginligine cevap veren
bunca nefrete, kicglimsemeye ve en iyimser durumda ilgisizlige hakli
olarak sasilabilir. Ama sadece kotli, sakat ve geligmemis olanlara,
umutlar1 bosa ¢ikaranlara ve basarisizlara merhamet ediliyor — bu
hakikaten kotiiliige ve basarisizliga bir tesvik!

Eger meselenin bu yonii biraz daha fazla disiiniilseydi, belki de askin
nefrete cevap verme geregi izerinde daha az israr etme ihtiyaci
duyulurdu, ¢iinkii insanin kalbi, {izerine bosalan Agka biitiin igtenligiyle
cevap verseydi, anlayan ve takdir eden bir agkin spontane minnettarligiyla
dinyada durum cabuk degisirdi.

27 Eylul 1957

Bir giin hepimizin élmesi gerekeceginin farkina varmayanlar ¢ok; ve
bunun farkina varanlar miinakasalarin bitirir.

Insan bir sonraki dakikada &lebilecegini diisiindiigiinde, aninda,
otomatik olarak bitin maddesel seylerden bir kopma meydana gelir;
mantiken, insan bu fiziksel hayata bagli olmayan ve bu viicudu terk
ettiginde hala ona ait olacak olan seyi diistinilir sadece, yani ebedi hayati.
Buddha “Tanrisal” kelimesini kullanmiyordu ama bu esasen ayni.

Eskiden, kadim inisyasyonlarda, bir sonraki dakikada oliinebilecegini
diistinmek, az 6nce sdyledigim nedenden 6tiirii, bir de herhangi bir 6liim
korkusunu yenmek ve ona aligmak i¢in, belli bir siire i¢in izlenmesi

227



Dharmapada Uzerine Yorumlar

gereken disiplinlerden biriydi. O zamanlar, ve Dharmapada’nin Buddha
tarafindan telaffuz—eddile getirildigi sirada, yeryiiziinde bir Sliimsiizlik
imkanindan asla bahsedilmezdi, ¢linkii bu imkan Oylesine uzak bir
gelecege aitti ki, sdzilinii etmenin anlam1 olmazdi.

Simdi, Sri Aurobindo bize bu imkanin yakin oldugunu ve sadece buna
hazirlanmak gerektigini soyledi. Ancak buna hazirlanmanin bile baslica
sarti1, biitiin 6liim korkusunu tamamen ortadan kaldirmak.

Oliimden ne korkmak lazim, ne de 6liimii arzulamak lazim.

Mutlak bir rahatlikta 6liimiin istiinde olmak lazim — Olimden ne
korkmak lazim, ne de 6liimii arzulamak lazim.

4 Ekim 1957

Nasil ki kasirga ciliz bir fidani kékiinden soker, Seytani Mara'®™ da
sadece zevkler pesinde kosarak yasayan, nefsine hi¢ hakim olmayan,
istalini kestirmeyi bilmeyen, uyusuk olan ve enerjisini israf eden insani
ele gegirir.

Budik edebiyatta Mara, kotiliigiin ruhunu, manevi hayata ters veya
karsit olan her seyi temsil eder; bazi durumlarda 6liimi temsil eder —
fiziksel 6limden ziyade insanin hakikatten, manevi varligindan ebediyen
vazgegmesini temsil eder .

Bunun buradaki anlami su: insan nefsine ve arzularma hakim
olmadik¢a, ve maddesel dis tatminlerle en 6nemli seymis gibi mesgul
oldukga, karsit kuvvetlerin saldirisina ve onu asag1 dogru ¢eken, manevi
gercek’ten uzaklagtiran her seye direnecek gerekli iradesi olmaz.

Dharmapada 6zellikle ahlaki agidan pozisyon almiyor, bu, insanlarin
kor adaletiyle, iyinin ve kétiinlin keyfi anlayisiyla anladiklar kotiilik
degil. Manevi agidan kotiilikk, aslinda bizi hedeften uzaklastiran, hatta
bazen bizi derin varolma nedenimizden, varligimizin hakikatinden
koparan ve onu realize etmemizi engelleyendir.

Bunun boyle anlasilmasi lazim.

11 Ekim 1957

104 Mara: [Budizm’de: Yok Edici, Kétii (tutkularina boyun egmesi igin insanimn aklini gelen,
Buddha’nin ve onun dininin biiyiik diismani)], bilingli seytan veya kendiliginden var olan
kétulik prensibi.
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Nasil ki kasirganin, bir kayanin iizerinde hichir tutunma noktast yoksa,
Mara’nin da zevk pesinden kosarak yasamayan, nefsine iyice hakim
olan, istahini kestirmesini bilen, sarsiimaz bir inanca yaradilistan sahip
olan ve enerjisini israf etmeyen insanin tizerinde hi¢chir tutunma noktasi
olmaz.

Dharmapada inangtan soz ettiginde kastettigi, bir dogmaya veya bir dine
olan inanis kesinlikle degil, hatta Ustadin'® &gretisine olan inang bile
degil; insanin kendi kapasitesine-imkanlarina_olan inancidir, giigliikler ne
olursa olsun, engeller ne olursa olsun, varliktaki kusurlar hatta
olumsuzluklar ne olursa olsun, realizasyon i¢in dogdugundan, ve realize
edeceginden emin olmasidir.

Irade asla gevsememeli, efor sebatkar ve inang sarsilmaz olmali. O
zaman insan realize etmesi gerckenleri realize etmek igin yillar sarf
edecegine, bunu birka¢ ayda, bazen birka¢ gilinde, ve eger yogunluk
kafiyse—yeterliyse birka¢ saatte yapabilir. Yani insan dahilen pozisyon
alabilir, ve realizasyona saldiran biitiin kétii niyetlerin tizerinizdeki giici,
kasirganin bir kayanin tizerindeki giiciinden daha fazla olmaz.

Bundan sonrasi yol artik zor degil, olaganiistii ilging olur.

18 Ekim 1957

Henlz pisken, heniiz kendine hakim degilken ve sadakatsiz iken sart
giysiyi giyen insan dogrusu rahibin sari giysisini giymeye layik degildir.

Tabii, ger¢ek anlaminda, sar1 elbise Budist rahiplerin giysisi — riyazet
uygulayan herkesin giysisi haline geldi — ama Dharmapada’da hakikaten
denilmek istenen bu degil, ¢linkii sar1 giysiyi giyen ve lekelerinden
arinmamis olan insan yok degil. Sar1 giysi, manevi hayata adanmanin
sembolii olarak, manevi hayata miinhasir bir odaklanma olmayan her
seyden vazgegmenin dig gostergesi olarak alinmis.

Budizm’in “pislik” ile kastettigi Ozellikle egoizm ve cehalet, ¢lnk
Budik bakis agisindan, biitiin lekelerin arasinda en biiyiigu cehalet, dis

105 {Jstad, Miikemmelce Uyamk, Yiice Uyanik, Pek Mutlu, Sugata, Gotama: Buddha.
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seylerin, Doga kanunlarimin ve siifta 6grenilen seylerin bilmezligi degil,
her seyin derin hakikatinin, varligin yasasinin, dharmanin'® bilmezligi.

Cok dikkat cekici olan, burada iizerinde israr edilen iki kusurun,
Ozhakimiyet eksikligi ve sadakat eksikligi olmasi. Sadakat burada
ictenlik, diiriistliik demek; ikiytizliliktiir Dharmapada’nin ¢ok sertce
kinadigi: manevi hayati yasamak istedigini iddia etmek ve bunu
yapmamak, hakikati aramak istedigini iddia etmek ve bunu yapmamak,
burada sar1 giysiyle simgelenen kendini tanrisal hayata adamanin dig
isaretlerini afise etmek ve iginden kendiyle, kendi egoizmiyle, kendi
ihtiyaglartyla ilgilenmek.

Dharmapada’nin, kendine hakim olma konusundaki bu 1srarma dikkat
etmek ilging, ¢lnku Budik ogretiye gore astthik-her seyde asirilik kot
Buddha daima “orta yol”’da israr ederdi. Cok fazla bir taraftan veya bir
diger taraftan olmamak gerek, bir seyi veya bir bagka seyi abartmamak
gerek. Olgiilii olmak gerek, her seyde dengeli olmak gerek, insanda
tlimliligin dengesi olmasi gerek.

Boylece, sizi manevi hayati siirmeye layik kilan meziyetler sunlar: bir i¢
dengenizin olmasi, eylemlerinizde dengeli olmak, ve her seyde 1liml
olmak; icten, dirist ve sadik olmak.

Denge, ilimlilik, sadakat, diiriistliik: iste meditasyonumuzun konusu.

8 Kasim 1957

Ama igindeki biitiin pisligi atmis, ahlakin ilkelerine sikica bagh, sadik
olan ve istahin kestirmesini bilen insan dogrusu sari elbiseyi giymeye
layiktir.

Bu metni kiicuk bir ahlaki ilmihal-addetmenizi_olarak kabul etmenizi
istemem. Tekstin mutlaka ¢ok daha derin ve daha hakiki-dogru bir anlam
var, ¢iinkii hakikaten manevi biitiin Ogretilerde ahlak, aklen tasavvur
edildigi sekliyle kesinlikle gecerli degil.

Mesela “pislik” kelimesi. Ahlaken anlagildigi sekliyle “saf” kelimesi,
gergekten manevi bir 6gretide ona verilen anlamda kesinlikle degil; size
bunu gecen sefer zaten sdyledim: 6zellikle Budik bakis agisindan saflik,

3

106 Dharma: insanin sikica sarildig1 ve seyleri bir arada tutan sey; Kanun, var olma yasast,

Hakikat standardi, eylem kurali veya kanunu; dinsel, sosyal, ahlaki kuralin ve davranigin
toplu Hint kavramu; torel davranis, kisisel ve sosyal hayatin dogru kanunu.
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cehalet yoklugudur, cehalet de i¢ kanunun, varligin hakikatinin
bilmezligidir; sadakat da illiizyonu Ger¢ek sanmamak, degisken, gitgelli
goriiniisleri varligin i¢ ve gercek stirekliligi sanmamaktir.

Oyleyse diyebiliriz ki, kendine hakim olmak, dlgiiliiliik ve arzu yoklugu,
varligin i¢ hakikatinin ve 6z tezahiir yasasinin arayisi, manevi hayati
yasamak isteyenler icin ¢cok gerekli tasalardir.

Kendine karsi ve kendi hedefi konusunda diiriist olmak, kendini
diizensiz diirtiilere birakmamak ve degisken goriiniisleri Gergek
sanmamak: maneviyat yolunda ilerlemek icin gerekli erdemler bunlar.

15 Kasim 1957

Yanhisi dogru ve dogruyu yaniis-adde olarak denler-kabul edenler yice
hedefe asla varamaz, ciinkii bos arzularin ya da yanls amaglarin
arasinda avare dolasir.

Bir yorum eklenebilir, ¢linkii eger yanlisi dogru ve dogruyu yanlis
sanmakla yetinseydik, mantiken, herhangi bir nedenle veya herhangi bir
yardimla, neyin hakikaten dogru neyin hakikaten yanlis oldugunun
farkina vardigimiz anda, se¢imimizi yapmanin ¢ok kolay olmasi gerekir:
dogruyu benimseyip yanligi reddederiz. FakatAma talihsizlik su ki, insan
hatasint seviyor, ve varlikta bir yerde dogru olami kabul etmeme
konusunda bir tur isteksizlik var.

Benim deneyimim sdyle: insan igtenlikle hakikati bilmek istedigi andan
itibaren bilir. Size yanlisa parmak bastirmak, dogruyu kabul etmenizi
saglamak i¢in her zaman bir sey bulunur.

Ve kendinizi dikkatle gézlemlerseniz, farkina varirsiniz ki yanlist tercih
ettiginiz igin hakikati bulamiyordunuz.

Kiigiik detaylar igin bile, en kiigiik detay i¢in bile (hayatin biiyiik
olaylarna, alimacak biiyiik kararlara hi¢c girmiyorum) c¢ok kiiciik seyler
icin bile, hakikate 6zlem ve dogru olma istegi tamamen igten olunca,
isaret daima gelir. Zaten eger Budik disiplin metoduyla, insan kendi olus
tarzinin nedenlerini i¢inden izlerse, her zaman farkina varir ki hatada 1srar
bir arzudan kaynaklaniyor. Insan belli bir sekilde hissetmeyi, belli bir
sekilde davranmayi, belli bir sekilde diisiinmeyi tercih ettigi, arzuladig1
icin hatay1 yapar; sadece dogruyu bilmediginden degil; dzellikle bilmez
¢linki miiphem, genel bir sekilde, kesin ve net olmayan bir sekilde:
“Dogruyu istiyorum!” der; ama aslinda, bir detay1 — biitiin detaylar1 — ele
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alirsa ve tam {istline parmak basarsa, gormemek i¢in devekusu gibi
davrandiginin farkina varir; arkasima bakmamak igin bir belirsizlik,
miiphem bir sey, bir pece olusturur.

Ictenlik var oldugu andan itibaren insan yardimm, yénetimin, Litfun
cevap vermek i¢in hep burada oldugunu ve uzun siire yanilmadigin anlar.

Ilerleme 6zlemindeki igtenliktir, hakikati istemedeki ictenliktir,
hakikaten saf olma — manevi hayatta anlasildigi gibi saf olma —
ihtiyacindaki igtenliktir biitiin ilerlemelerin anahtari. Bu igtenlikle insan
bilir — ve kadirdir.

Varlikta her zaman bir yerde yanilmayi tercih eden bir sey vardir, yoksa
151k burada, kilavuzluk etmeye daima hazir, ama onu gérmemek igin
gozlerimizi yumariz.

22 Kasim 1957

Dogruyu dogru ve yanlisi yanhs olarak bilenler yiice amaca ulagir
¢linkii dogru arzularin, dogru amaglarin pesindeler.

Gegen sefer, dogru olan1 dogru olmayandan ayirt etmenin yeterli
olmadigimt gordiik. Bu ilk bakista en zor nokta gibi goriiniiyor. Eger
dogruyu herkes kendi bulmasi gerekecekse, bunun ¢ok uzun bir is olacagi
belli; biitiin 6mriiniizii dogru olan ve dogru olmayan sey hakkinda sizi
yavas yavas aydinlatacak sayisiz deneyimler yaparak gecirebilirsiniz.

Bu yiizden, isi sizden 6nce yapmis birine giivenmek ve ona “Bu dogru
mu? Bu yanlis m1?” diye sormak daha kolay. Bu elbette biiyiik bir avantaj
tegkil ediyor, ama maalesef her zaman yeterli olmuyor, ¢iinkili insan
olaylarin belli bir sekilde olmasini ve tercih ettigi seyin dogru olmasim
arzularsa, dogru tavsiyeyi dinlemeye daima hazir olmuyor.

Ve neredeyse bir banallik gibi goriinen bu son climle: “giinkii dogru
arzularin pesindeler” belki de meselenin en zor kismu.

Bu kitapta, bu 6gretide size Oylesine basit goriinen kiigiik climleler
soyleniyor ki! Insan yeterince diisiinmeden okursa, kendi kendine: “Yahu
bu apacik ortada, insan dogru olan1 dogru, yanlis olan1 yanlis olarak kabul
eder, bu ne demek oluyor?” der. Ama Once, dogru olani dogru
olmayandan ayirt etmek, daha sonra tanimak, yani falan seyin dogru
oldugunu kabul etmek o kadar kolay degil; ve ozellikle de filan seyin
yanlis oldugunu kabul etmek belki de daha da zor.
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Aslinda, yanlig olani tam olarak ayirt edebilmek, dzlemde dylesine bir
ictenlik, bir dogru olma istegi anlamina geliyor ki, bir tek bu kiiglcik
climle “dogruyu dogru, yanlist yanlis olarak bilmek”, olduk¢a dnemli bir
realizasyon; ve “yiice hedefe ulasir” vargisi da biiyiik bir vaat.

Bazi ogretiler der ki insanin hi¢ arzusu olmamali — bunlar Ruhun
hareketsizligine, herhangi bir etkinlik, hareket, form, dig realite
yokluguna girmek i¢in hayattan tamamen ¢ekilmeye yonelik Ogretiler.
Buna ulagmak i¢in insanin artik hi¢ arzusu olmamasi gerekir, yani biitiin
ilerleme isteginin tamamen digina gikmasi gerekir. ilerlemenin kendisi
gercekdisi ve harici bir sey oluyor. Ama eger yoga anlayisinizda bu
ilerleme fikrini muhafaza eder ve biitiin kainatin bir ilerleme izledigini
kabul ederseniz, o zaman, yapilmasi gereken, arzunun amacini bagka
yone kaydirmaktir: onu dissal, yapay, yiizeysel ve egoist seylere
yOneltecegine, bir realizasyon kuvveti olarak hakikate yoOneltilmis
6zlem’e eklemek gerekir.

Su birkag s6z: “¢iinkii dogru arzularin pesindeler” sunun kaniti: esasen
Buddha’nin &gretisi insani, diinyadaki realizasyondan degil, diinya
goriisiinde ve diinyada siirdiiriildiikleri sekilleriyle aktivitelerdeki yanlis
olandan saptiriyordu. Nitekim, hayattan kagmak gerektigini 6grettiginde,
bu, hakikatin ifadesi olacak bir hayattan kagmak gerektigini degil,
diinyada genelde yasandigi sekliyle yaniltict hayattan kagmak gerektigini
Ogretiyor.

Sri Aurobindo bize diyor ki, Hakikate ulagsmak ve bu Hakikati realize
etme giiclinii edinmek ic¢in, manevi bilinci gelisen akilsal bilingle
birlestirmek gerekiyor.

Ve hi¢ kuskusuz, bu birka¢ kelime bize Budik 6gretinin ilk kavrammin
konseptinin éa-de boyle oldugunu kanitliyor.

6 Aralik 1957

Nasil ki damimin sazlar: aralikli olan evin i¢ine yagmur sizar, tutkular
da dengesiz aklin icine girer.

Cin’de, Japonya’da, Birmanya’da'%” sayisiz cesitli kiiciik Budik mezhep
var, ve her biri kendi metodlarim izliyor, fakatama aralarinda en
yayginlari, tek icraatlar1 akli susturmak olanlar.

7 Burma’da.
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Gun boyunca, hatta gece bile birka¢ saat oturur vaziyette duruyorlar ve
akillarin1 rahatlatiyorlar. Bu, onlar icin biitiin realizasyonun anahtari:
rahat, saatler boyunca kimildamadan rahat durmasini bilen bir akil. Kald1
ki bunun ¢ok kolay oldugu sanilmasin, ama baska hedefleri yok. Bir
diistinceye odaklanmazlar, daha iyi anlamaya, daha c¢ok bilmeye
calismazlar, hayir, onlar i¢in yol rahat bir akildan ibaret, ve bazen bu
sonuca varmak, aklin1 susturmak, tamamen sessiz ve hareketsiz tutmak
i¢in yillarca ve yillarca efor sarf ederler; ¢ilinkii burada, Dharmapada’da
dendigi gibi, eger akil dengesizse, bazen birbirlerini pek tutarsizca
izleyen, birbirlerini yalanlayan ve birbirleriyle gelisen, seyler tizerinde
spekiile eden bu fikirlerin daimi hareketi, biitiin bunlarin kafanin i¢inde
birbirleriyle g¢arpismasi sanki damda delikler acar. O zaman biitiin
istenmeyen hareketler bu deliklerden bilincin igine nifuz-edesizar, suyun
sugecirmez olmayan bir damdan evin i¢ine sizmasi gibi.

Ne olursa olsun, bunun herkese tavsiye edilecek bir uygulama oldugu
kanisindayim: aklini rahat, diiz, hareketsiz bir hale getirmeye caligmak
icin her giin belli bir siire ayirmak; ve inkar edilemez bir ger¢ek var: insan
aklen ne kadar gelismigse bunu o kadar ¢abuk basarir; akil ne kadar
ilkelse bu o kadar zordur.

En alt basamakta olanlarin, akillarii hi¢ egitmemis olanlarin,
distinmeleri ig¢in konusmalar1 gerekir. Bazen fikirleri ¢agristirmalarini
saglayanin kendi seslerinin soundu!® oldugu olabiliyor; eger fikirlerini
ifade etmezlerse diisiinmezler. Daha yiiksek bir basamakta, sdzleri yiiksek
sesle telaffuz etmeseler bile diisiinmek igin hala kelimeleri kafalarinda
calkalamaya ihtiya¢ duyanlar var. Hakikaten diisinmeye baglayanlar
kelimesiz diisiinmeyi basaranlardir, yani fikirle temasta olabilen ve onu
cok farkli kelimeler ve ciimleler araciligiyla ifade edebilenlerdir.
Seviyeler var, bir sur(i st seviye var, fakatama kelimesiz diisiinenler
entelektiiel bir hale hakikaten ulagsmaya baslar; ve onlar icin, akli
rahatlatmak, yani bir halk meydanindaki yayalar gibi siirekli hareket eden
bu kelimelerin ¢agrisim hareketini durdurmak ve bir fikri sessizlikte
seyretmek ¢cok daha kolaydir.

%8 Sound: [Fransizca’da ve Ingilizce’de, insan veya hayvan sesi igin (Fr: voix; En: voice),
yani ses tellerinin titresimleri tarafindan tretilen sesler igin ayri, seslerin biitiinii i¢in ayri
kelimeler kullanilir] Elastiksel bir ortamin (genelde hava) vasttastyla-araciligiyla i¢ kulagm
duyumsal unsurlarinin — sik¢a akustik dalgalar tarafindan — uyarilmasi sonucu meydana
gelen isitsel his (Fr: son; En: sound).
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Bu olgu iizerinde 1srar ediyorum, ¢iinkii epey insan var, onlara akilsal
sessizlik okiilt yontemlerle iletildiginde hemen telaslaniyor ve zekalarini
kaybetmekten korkuyor. Ciinkii artik diisiinemediklerinden dolayi, aptal
olmaktan korkuyorlar! FakatAma diisiinmeyi kesmek, diisiinceleri birbiri
ardina sonsuzca siralayabilmekten ¢ok daha iistiin bir basari; ¢ok daha
biiyiik bir gelisme gerektiriyor.

Boylelikle, yalnizca manevi agidan degil, her bakimdan, giinde en az iki
kere birka¢ dakika sessizlik — ama sadece konusmaktan kaginmak degil,
gergek bir sessizlik — uygulamak her zaman ¢ok iyi.

Simdi, birkag dakika boyunca tamamen sessiz olmaya ¢alisacagiz.

(meditasyon)
13 Aralik 1957

Nasil ki yagmur sazla iyice kapl bir evin icine sizamaz, tutkular da
dengeli akla giremez.

(Yagmur yagmaya bashyor) Iste, gogiin akli dengesizlesmis olmali!
(giiliismeler) Yagmur yagiyor.
Evet, samrim gogiin dengesi yok, evlerinize gitseniz daha iyi olur.
(Yagmur siddetini artirryor) Y apacak bir sey yok!
Denge geri gelmiyor. Hepiniz evlerinize dénip dengeli bir akla sahip
olmanin geregi lizerinde medite edin. Bu kadar!
20 Aralik 1957

Kotaluk eden varlik her iki diinyada sizlanir, hem bunda hem digerinde.
Yaptig1 kotiiliikleri hatirlayarak inleyip aci ¢eker.

Insan ¢irkince ve algakca davrandifi zaman tabii ki mutsuz olur, bu
apagik ortada; ama insanin eylemlerinin ¢irkinliginin bilincinde oldugu
icin mutsuz olmasi, bu bana daha simdiden ¢ok ileri bir seviye gibi
geliyor, cilinkii yaptig1 kotiiliiklerin bilincinde olmasi icin insanin ¢ok
bilingli olmasi lazim, ve yapilan kétiiliigiin bilincinde olmak, zaten onu
artik yapmamak i¢in ilk adim.

Insan genellikle eylemlerinin girkinligi konusunda tamamen kordiir.
Kotuluk cahillikten, bilingsizlikten, kicuklikten, bilingsizlik ve
cehaletten kaynaklanan insanin bir nevi kendi igine geri ¢ekilmesinden
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edilir; kotlllk, insan1 kendi refahi i¢in biitiin diinyay1 feda etmeye hazir
hale getiren o karanlik korunma iggiidiisiinden otiirii edilir; ve insan ne
kadar kiiciikse, kiictikliigiine feda ettigi kurban o kadar dogal goriiniir.

Insanin yaptig1 seyin cirkin oldugunu gérmesi i¢in basamakta ¢ok daha
yiiksekte olmasi lazim; i¢inin en derininde dnceden giizelligin, asilligin,
comertligin bir ¢esit dnbilisi olmasi lazim ki, onlar1 iginde tasimadigindan
dolay1 ac1 ¢eksin.

Kanaatimee-Bence Dharmapada burada giizel ve asil olani zaten bilip de
kotiiligi isteyerek, ¢ikar saglamak amaciyla yapanlardan s6z ediyor.
Onlar icin hayat gercekten son derece aci verici bir hal alir. Insamn
yaptlmamasi gerektigini bildigi seyi israrla yapmasi, olabilecek biitiin
dinlenmenin, rahatligin, elde edilebilen biitiin refahin pahasinadir. Yalan
soyleyen, yalam ortaya cikar korkusuyla surekli tedirgindir; koti
davranmis olan insan, belki cezalandirilir diisiincesiyle siirekli endise
icindedir; aldatmaya calisan, aldattigin1 belli eder korkusuyla huzur
bulmaz.

Aslinda, tamamen egoist bir nedenle bile olsa, iyilik yapmak, adil
olmak, dogru olmak, diiriist olmak, rahat ve huzurlu olmanin ve sikintiy1
minimuma-minimuma indirgemenin en iyi yolu. Dahasi, eger insan ¢ikar
gbzetmezse, egoist olmazsa, o zaman hakikaten mutlu olmas1 miimkiin.

Insan, kendi eylemlerinin olusturdugu atmosferi yaninda, etrafinda,
icinde tasir. Yaptiklariniz giizel, uyumlu ve iyiyse atmosferiniz giizel,
uyumlu ve iyi olur. Oysa igren¢ bir egoizm, vicdansiz bir ¢ikarcilik,
acimasiz bir isteksizlik icinde yasarsaniz, Omriiniiziin her dakikasi
boyunca soludugunuz bu olur. Bu da sefalet, daimi sikinti, ¢irkin oldugu
icin imitsiz olan cirkinliktir.

Sanmayin ki bu viicudu terk etmek sizi o atmosferden kurtarir, aksine,
viicut acinin yogunlugunu azaltan bir gesit bilingsizlik pegesidir. Eger
viicudun korumasi olmadan en maddesel nefsi hayattaysaniz, ac1 ¢ok daha
keskin olur ve degistirilmesi gerekeni degistirme firsatiniz, diizeltilmesi
gerekeni diizeltme firsatiniz, daha yiiksek, daha aydinlik, daha mutlu bir
bilince ve hayata agilma firsatiniz artik olmaz.

Insan buradaki isini yapmakta acele etmeli, ¢iinkii onu gergekten burada
yapabilir.

Olimden higbir sey ummayin. Hayat sizin selametiniz.

Hayat siiresince doniismek lazim. Insan yeryiiziinde ilerler, yeryiiziinde
realize eder. Zafer viicudun iginde kazanilir.

27 Aralik 1957
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byilik eden varlik her iki diinyada sevinir, bunda ve étekinde. Yaptigi
iyilikleri hatirladik¢a daha fazla sevinir.

Kotiiliik eden varlik her iki diinyada aci c¢eker, bunda ve otekinde.
“Kotiiliik yaptim”; bu diisiince ona 1stirap verir, ve cehennemi aleme
vardiran yolu izlediginde 1stirabi daha da artar.

Dyiliksever varlik her iki diinyada sevinir, bunda ve étekinde. “Iyilik
yaptim”; bu diisiince onu sevindirir, ve semavi aleme vardiran yolu
izlediginde mutlulugu gittikce artar.

Bu metinlere goére Budizm neredeyse bir cehennem ve cennet fikrini
kabul ediyor gibi gérinlyor; fakatancak bu tamamen ylzeysel bir anlama
sekli, ¢iinkii bu, derin anlaminda, Buddha’nin diisiincesi degildi. Uzerinde
daima 1srar ettigi fikir, insanin, davranisiyla, biling halleriyle icinde
yasadigt diinyayr yaratmasiydi. Herkes, yasadigi ve viicudunu
kaybettikten sonra bile yasamaya devam edecegi diinyay: kendi icinde
tasir, ¢linkii Buddha’nmin Ggretisine gore, bir viicudun igindeki hayatla
viicudun disindaki yagsam arasinda neredeyse fark yok.

Bazi insanlar sanir ve kimi gelenekler 6gretir ki, insanin viicudundan
¢ikmasi bir lituftur, boylece biitiin zorluklar yok olur, tabii, kimi dinlerde,
gerekli ayinleri yerine getirmek sartiyla; hatta insan viicudunu bir kez terk
etti mi, iyi bir bolgeye gidebilmesi icin bir nevi-tur pasaport olan dinsel
ayinleri bunca 6nemli kilan da tam olarak budur. Hatta bazi insanlar
santyor ki, viicut birakilir birakilmaz biitiin sefillikler birakilir, ama bu
dogru olmaktan uzak; Dharmapada bunu tam olarak burada belirtiyor:
cehennemi alem dedigi, insanin kotiiliik yaptiginda, yani giizel, saf, iyi
olan her seyden wuzaklasmis oldugunda, c¢irkinlikte ve kétilukte
yasadiginda bulundugu psikolojik dairelerdir, 6zel biling halleridir. Hi¢bir
sey bir kotiilitk atmosferinde yagamaktan daha cesaret kirici degil.

Burada Dharmapada’nin bize neredeyse ¢ocuksu gibi gelen bir sekilde
sOyledigi esasen dogru. Tabii, burada: “Ah! Ne kadar iyiyim, ne kadar
sevimliyim!” diye diisiinen ve bundan dolayr mutlu olanlar s6z konusu
degil. Bu cocukca. Ama insan iyi olarak, comert, asil, iyi niyetli olarak,
¢ikarci olmayarak, kendi i¢inde, etrafinda belli bir atmosfer yaratir, ve bu
atmosfer 1s1ldayan bir genlesme gibidir. Insan nefes alir, giinesteki gigek
gibi acar; ac1 veren bir kendi i¢ine geri ¢ekilmesi olmaz, burukluklar,
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isyanlar, sefaletler olmaz;, atmosfer—spontane—sekildeatmosfer
kendiliginden, dogal olarak aydinlanir ve solunan hava mutlu bir havadir;

ve bu hava, insanin viicudundayken ve viicudunun disindayken,
uyanikken ve uyurken, hayatta ve hayatin digina gegiste — dinyevi
yasamin digina gecisten yeni bir hayata kadar — soludugu havadir.

Yapilan her kotiiliik, bilincin {izerinde kurutan bir riizgarin, veya
donduran bir sogugun, ya da sizi tiikketen yakici alevlerin etkisini yapar.

Yapilan her iyilik, her iyi niyet 15181, dinlenmeyi, sevinci, iginde
cigeklerin agtig1 gilinesi verir.

3 Ocak 1958

Kutsal metinlerin biyik bir Aesses—bolUmUnG istedigi kadar ezberden
okusun, eger ona gore davranmazsa, o sagduyusuz bagskalarinin
ineklerini sayan ¢oban gibi olur. Pekmutlu’ nun wméridinin—miridinin
hayatina katilamaz.

Eger kutsal metinlerin yalnizca ¢ok kiigiik bir kismini ezberden okuyup
ogretisini uygularsa, biitiin tutkuyu, biitiin kotii niyeti ve biitiin kendini
begenmigligi  defettiginden, hakiki bilgelige sahiptir, tamamen
kurtulmus akli herhangi bir seye artik bagh olmadigindan, ne bu ne de
baska hi¢chir diinyaya ait olmadigindan, Pekmutly nun miridmridinin
hayatina katilr.

Bu o kadar soylenip tekrarlanmis bir sey ki, birazcik uygulamanin
daglar kadar konusmadan ¢ok daha degerli oldugu gergegi iizerinde 1srar
etmek gereksiz gibi goriiniiyor. Insanin bir teoriyi agiklamak igin
harcadigi biitlin enerjiyi, kendi igindeki bir zaafin veya kusurun
iistesinden gelmek i¢in ¢ok daha faydali bigimde kullandigi kesin.

Oyleyse, bu 6gretinin bilgeligine uymak icin, biitiin tutkuyu, biitiin kotii
niyeti ve biitiin kendini begenmisligi defetmenin en iyi yolu Uzerinde
diisiinecegiz.

Kendini begenmiglik, gorlinlisii ger¢ek sanmaktan, gecici seyleri de
pesinde olunmasina degen tek sey, yani daimi Hakikat sanmaktan ibaret.

Sunu fark etmek oldukca ilging, Dharmapada bunun altii agik¢a
ciziyor: bir tek bu diinyanin baglarindan kurtulmus olmak yeterli degil,
biitlin diinyalardaki baglardan kurtulmus olmak gerekir.
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Bilesik Ayetler

Ciinkii gayretkes ve gercek Budistler size sunu soyler: siradan dinler,
eger prensiplerini uygularsaniz, 6limden sonra  cennetlerinde
kargilagacaginiz avantajlari sizi yemlemek i¢in parlak gibi gostererek sizi
cezbeder; oysa Budizm’in ne cehennemi ne de cenneti varvar. Insan
ebedi cezalarla iirkiitmez ve goksel saadetlerle ayartmaya ¢aligmaz.

Tatmininizi ve btin ¢abalarimizin 6diiliinii saf Hakikatte bulursunuz.

10 Ocak 1958
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Dharmapada Uzerine Yorumlar
TEYAKKUZ

Teyakkuz 6limstzluge veya nirvanaya vardiran yoldur. Ihmal éliime
vardiran yoldur. Teyakkuzda olanlar 6lmez. Ihmalkarlar zaten oliidiir.

Gordiigiiniiz gibi bu tekstlerde nirvana kelimesi yok olma anlaminda
degil, simdiki, diinyasal varolusta onlar1 bildigimiz sekilleriyle, yani hayat
Olimin-ztdds, 6lim de hayatin ziddidir, biri digerinin zidd1 olan hayata ve
Olume karsit olarak, ebedi bir varolus manasinda kullanilmis. Soz konusu
olan simdiki hayat degil, hayatin ve 6liimiin 6tesinde olan ebedi varolus,
hakiki varolus.

Teyakkuzun anlami uyanik, tetikte, icten olmak — gafil avlanmaya izin
vermemek. Bir sadhana yapilmak istenildiginde, hayatin her aninda,
hedefe ulagtiran seye dogru bir adim atmak ile uyumak, hatta bazen
gerilemek, kendi kendine: “Of ! Daha sonra, simdi degil” deyip yol
iistiinde oturmak arasinda bir se¢im var.

Teyakkuzda olmak, sadece asagi dogru ¢ceken seye direnmek degil, daha
ziyade bir ilerleme yapma firsatini, bir zaafin {istesinden gelme firsatini,
bir ayartmaya direnme firsatini, bir sey 6grenme, bir seyi diizeltme, bir
seye hakim olma firsatin1 kagirmamak i¢in uyanik olmaktir. Teyakkuzda
olursaniz, bagka tirlii yillar alan bir seyi birka¢ giinde yapabilirsiniz.
Teyakkuzda olursaniz, hayatin her durumunu, her eylemi, her hareketi bir
hedefe yaklagma firsatina gevirirsiniz.

Iki tiir teyakkuz var: pasif teyakkuz, ve aktif teyakkuz. Insanin eger
yanilacaksa, kotli se¢im yapmaktayken veya zayifken, ayartilmaya izin
verirken uyarilmasini saglayan bir teyakkuz var; bir de ilerleme firsatinin
arayisinda olan, daha ¢abuk ilerlemek igin her durumu kullanmaya calisan
aktif teyakkuz var.

Diismeyi engellemek ile daha hizli ilerlemek arasinda bir fark var.

Ve her iki teyakkuz da mutlaka gerekli.

Teyakkuzda olmayan zaten 6li. Hakiki var olma nedeniyle, hakiki
yasama nedeniyle temasi kaybetti.

O zaman saatler, firsatlar, dmiir hi¢gbir sey getirmeden bosuna gecer ve
insan uyuklamasindan, i¢inden ¢ikilmasi ¢ok zor olan bir ¢ukurun iginde
uyanir.

17 Ocak 1958
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Teyakkuz

Bilgeler teyakkuzun ne oldugunu iyice anladiklarindan, teyakkuzdan ve
gercgek miiritlerin irfan alanindan biiyiik zevk alir.

Biitiin bu 6greti boyunca fark edilmesi gereken bir sey var, size_asla

denmiyor Ki iyi yasamamnyasamak, iyi disinmenin-diisinmek bir eforun

veya bir fedakarligin sonucudur-eldugu-asla-denmiyer, aksine biitlin acty1
iyilestirenin harika hal oldugu sdyleniyor. O devirde, Buddha zamaninda,

manevi hayati yasamak sevingti, saadetti, sizi biitiin acilardan, biitiin
sikintilardan, diinyanin belalarindan kurtaran ve sevindiren, memnun
eden, tatmin eden en mutlu haldi.

Manevi eforu aci veren bir ¢aba ve bir fedakarlik haline getiren, hayatin
sOzlimona sevinglerinden zorlu bir feragat haline getiren, modern
zamanlarin materyalizmidir.

Fiziksel diinyanin, fiziksel zevklerin, fiziksel sevinglerin, fiziksel
sahipliklerin miinhasir gercekligi iizerindeki bu 1srar, insansal uygarligin
biitlin materyalist trendinin sonucudur. Eskiden bu disiiniilemezdi.
Aksine, inziva, konsantrasyon, biitin maddesel sikintilardan kurtulus,
kendini manevi sevince adama, bunlardi mutluluk.

Bu bakimdan, insanligin ilerleme kaydetmis—saglamis olmaktan uzak
oldugu apagik ortada; ve diinyada, bu materyalist uygarlik merkezlerinde
dogmus olanlarin bilingaltlarinda, bir tek maddesel gerceklerin gergek
oldugu ve maddesel olmayan seylerle ugrasmanin harika bir fedakarlik
anlayisi, neredeyse olaganiistii bir efor demek oldugu o berbat sey var.
Akl fikrini sabahtan aksama ve aksamdan sabaha kadar biitiin kii¢iik
fiziksel tatminlerle, fiziksel zevklerle, fiziksel hislerle, fiziksel dertlerle
mesgul etmemek fevkalade bir karakter gostermek demek. Bunun farkina
varilmiyor ama, biitlin modern uygarlik bu anlayis tizerine kurulu: “Aa!
insan dokundugu seyin gergek oldugundan emindir, gordiigii seyin gergek
oldugundan emindir, yedigi seyi yediginden emindir, ama geri kalan hepsi
— pffha! Bunlarin bos hayal olmadigindan, gergek seyi gergekdisi sey icin,
bir avantaji bos bir limit i¢in birakmadigimizdan emin degiliz. Sonugcta,
bundan kazanacagmiz nedir? Birkag hayal! Oysa cebinizde biyuk paralar
oldugunda, paralarin orada oldugundan eminsiniz.”

Ve bu, her yerde, her seyin altinda. Goriiniisleri birazcik kaziyorsunuz
ve o sey burada, bilincinizde; ve arada sirada iginizde fisildayan o seyi
duyuyorsunuz: “Dikkatli ol, enayi olma...” Aslinda bu, yiirekler acis1 bir

§€y.
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Dharmapada Uzerine Yorumlar

Bize evrimin ilerleyici oldugu ve spiral seklinde yiikselen bir gelisim
izledigi soOyleniyor; modern kentlerde konfor olarak adlandirilanin,
magara adaminin konforundan c¢ok daha istiin bir evrim derecesi
oldugundan siiphem yok, fakatama eski hikayelerde, o devrin sade
insanlar1 i¢in ¢ok somut, cok gergek olan bir 8ngori yetisinden, kahinvari
bir goriisten, olaylarin vizyonlarla ilanindan, hayatin daha siibtil bir seyle
yakinligindan hep bahsedilirdi.

Simdi, gilizel ve Oylesine konforlu bu kentlerde, bir sey kinanmak
istendigi zaman ne deniyor? “Bu bir rilya, bu bir hayal.”

Zaten bu yiizden, bir i¢ algida yasayana biraz yan gozle bakiliyor,
tamamen akli baginda mu diye bir soru olusuyor kafalarda; vaktini
zenginlesmeye veya konforunu ve refahini artirmaya ¢alismayana, ya da
iyi bir mevki elde etmeye veya onemli bir sahis olmaya calismayana,
boyle olmayana giivenilmiyor, ona karsi tetikte olunuyor, acaba akli
basinda mu diye bir soru olusuyor kafalarda.

Ve bitin bunlar o kadar atmosferin dokusu ki, solunan havanin igerigi
ki, bagkalarindan almman disiincelerin yonlendirmesi ki bu, insana
tamamen dogalmig gibi geliyor. Bunun grotesk bir canavarlik oldugu
hissedilmiyor.

Biraz daha fazla kendinin bilincinde olmak, goriiniiglerin gerisindeki
hayatla temasa ge¢cmek, bunlar size sahipliklerin en iyisi gibi gelmiyor.
Iyi donatilmis bir sofradaki rahat bir koltuga oturup midenizi nefis
yemeklerle doldurdugunuzda bu size mutlaka ¢ok daha somut ve daha
ilging gelir; ve gecen glne, gininizin bilangosuna bakarsaniz, eger
herhangi bir maddi avantaj, herhangi bir zevk, fiziksel bir doyum elde
ettiyseniz, onu iyi bir giin olarak isaretlersiniz. Ama eger hayattan iyi bir
ders aldiysaniz, hayat size bir sersem oldugunuzu soylemek icin
burnunuza bir sille vurduysa eger, Liitfa tesekkiir etmezsiniz, “Of!
Yasamak her zaman hos degil!” dersiniz.

Bu eski metinleri okudugumda, dogrusu, bana 6yle geliyor ki, icsel
bakimdan, hakiki hayat bakimindan, insan korkung¢ geriledi, ve birkag
zekice yapilmis mekanizmanin edinimi igin, fiziksel tembellige birkag
birazcik tesvik i¢in, yasamak icin harcanan eforlardan tasarruf eden
aletlerin ya da aygitlarin edinimi igin, i¢ diinyanin ger¢eginden vazgecildi.
Yitirilen anlayis bu, ve hayatin anlamini, varolusun varolma sebebini,
ilerlememiz gereken hedefi — isteseniz de istemeseniz de biitiin hayatin
ilerledigi hedefi — 6grenmeyi akil etmek i¢in efor sarfetmesi-harcamak
gerekiyor. Hedefe dogru bir adim mi1? Ohoo! Bunu yapmak i¢in ¢ok ¢aba
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Teyakkuz

lazim! Ve genelde insan bunlar1 yalnizca dis sartlar hos olmadigi zaman
akil ediyor.

Okula gitmeyen ve siiriilerini gece, yildizlarin altinda bekleyen, derin
giizelligin anlayigina ve hayatin sadeliginin verdigi o huzura sahip olan
cobanmn neler olacagini bu yildizlarda okuyabildigi, kendini Doga
aracilifiyla ifade eden bir seyle bir olabildigi devirden ne kadar da uzagiz.

Bir seyin elde edilmesi i¢in, bagka bir seyin terk edilmesinin gerekmesi
ne aci. Size i¢ diinyadan soz ettigimde, biitlin modern buluslara karsi
degilim, aksine, ama bu icatlar bizleri ne kadar da yapaylastirdi, nasil da
sersemlestirdi! Nasil da hakiki giizellik anlayisin1 kaybettik, hayatimizi
nasil da gereksiz ihtiyaclarla tikistirtyoruz!

Belki de spiralin egrisindeki tirmanigt siirdiirmenin vakti geldi, ve
maddenin bu bilgisinin bize biitiin getirdikleriyle, manevi ilerleyisimize
daha saglam bir temel saglayabiliriz; o zaman maddesel Doganin
sirlarindan  6grendiklerimize dayanarak iki ucu bitistirebilir ve yiice
Gergegi atomun merkezinde yeniden bulabiliriz.

24 Ocak 1958

Akall, meditatif*®®, sebatkar olanlar, kendileriyle araliksiz miicadele
edenler yiice saadet olan nirvanaya ulagir.

Kim ki hevesini canli tutmayi, eylemlerinde saf kalmayi, diisiinerek
hareket etmeyi, tutkularini dizginlemeyi, Kanuna veya ahlaka gore
yasamay bilirse, iste o insan tiniiniin yayildigini goriir.

Su iyi bir iine sahip olma vaadi bana Budik dgretiye pek layik degilmis
gibi geliyor. Bu muhtemelen bagka anlama geliyordu; ve ahlaka gore
yasamak icin, hangi ahlakin s6z konusu oldugunu bilmek gerekir, ¢iinkii
eger bu kabul edilmis, taninmig sosyal ahlaksa, bu bana ¢ok ¢ekici bir
vaat gibi goriinmiiyor! Bu diinyanin biitiin zaaflarim1 birakmaya karar
vermis olanlar, kesinlikle ne sosyal ahlaka uyma ne de iyi bir sana sahip
olma derdinde degil!

Insanm hevesini canli tutmasi harika bir sey, eylemlerinde saf kalmasi
da vazgecilmez, diislinerek hareket etmesi, bu miikkemmel, insan bunu

109 Meditatif: Meditasyona meyilli olan (Fr:méditatif, meditative; En: meditative).
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asla yeterince yapmuyor, tutkularinmi frenlemesi, bu apagik, bu baslangig...
ama ya bu vargi!

Ama goriyorum ki dharma burada “Kanun” olarak, yasa'® da “iin”
olarak ¢evrilmis, oysa dharma daha ziyade i¢ hakikat, ve yasa da manevi
iin demek. Boylece metni su sekilde yorumlayabiliriz: “ Kim ki hevesini
canli tutmayi, eylemlerinde saf kalmayi, diisiinerek hareket etmeyi,
tutkularim1 dizginlemeyi, i¢ hakikate gore yasamay1 bilirse, iste o insan
manevi tinliniin yayildigini goriir.”

Boyle anlasildiginda, bu tekst ¢ok iyi. Insan buna uymaktan daha iyisini
yapamaz.

31 Ocak ve 7 Subat 1958

Akillr insan kendine hi¢hbir selin sular altinda birakamayacag: bir ada
yaratsin, ve bunu da ¢abasi, teyakkuzu, disipliniyle ve kendine hakim
olarak yapsin.

Sagduyusuzlar, zeka eksikliginden otiirii kendilerini ihmale burakir.
Hakiki bilge, teyakkuzu en degerli hazinesi gibi muhafaza eder.

Kendinizi ne aldirmazliga ne de duyularin hazzina birakmaymn.
Teyakkuzda olan ve kendini meditasyona veren insan buyuk bir
mutluluga erer.

Teyakkuz sayesinde ihmali ekarte etmis insan, bilgeligin yiiksekliklerini
tirmanir ve oradan, dagcimin ovadaki insanlart seyrettigi gibi aci
¢ekenler kalabaligini seyreder.

Ihmalkarlar arasinda teyakkuzda, uyuklayanlar arasinda witkemmelee
tamamen uyanik: akilli insan zavallr beygirleri arkasinda birakan hizli
bir savas ati gibi ilerler.

Teyakkuza hayran olunur. Ihmal ise lkimamr. Teyakkuz sayesinde
Indra*™, tanrilarin en yiiksek mertebesine yiikseldi.

110 yaga: Un, san, zafer, basar ve giic.
1 fndra: Isik ve Oliimsiizliik Diinyasmin Hakimi; tanrisal Aklin Giicii.
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Teyakkuzdan cok buyiik zevk alan ve ihmalden ¢ok korkan bhikkhu'?,
kiiciik biiyiik biitiin baglarini yakip yok eden bir ates gibi ilerler.

Teyakkuzdan hoglanan ve ihmalden c¢ok korkan bhikkhu artik
alcalamaz; nirvanaya yaklagir.

Size bitun bolumu okudum cunkil bana 6yle geldi ki, bu ayetlerin
timiidiir bir atmosfer yaratan, ve her biri ayr1 ayri ele alinmaktan ziyade,
bir defada ele alinmak i¢in yapilmiglar. Ama burada kullanilan kelimeleri
alisilmis asil manalarinda anlamamanizi siddetle tavsiye ederim.

Mesela, eminim ki asil diisiince hayran birakmak i¢in teyakkuzda olmak
lazim ve kinanmamak i¢in ihmalkar olmamak lazim demek istemiyordu;
ve nitekim verilen drnek bunu kanithiyor, ¢iinkii eski Hindu gelenegindeki
akiliistiiniin tanrilarinin lideri Indra, kesinlikle kendine hayran birakmak
icin teyakkuzu uygulamadi. Bu, seyleri ¢ok ¢ocuksu bir bicimde
soylemektir. Oysa bu ayetlerin hepsi birlikte ele alinirsa, tekrarlarindan ve
srarlarindan 6tiirii, ifade edilmek istenen seyi cagristirma giigleri var; bu
sizi, ¢cok faydali ve eger bu disiplini izlerseniz epeyce bilylik bir etkisi
olan belli bir psikolojik tavirla temasa gegirir.

Ozellikle son iki ayet cok gagristirict. Bhikkhu, 6zlemin yakici alevi
gibi ilerler ve ihmalden korkar.

Ihmal hakikaten, insanin amacim unutmasina ve ulasmak istedigi amaca
dogru ilerlemede katkida bulunmaktan ziyade, onu yolda durduran, hatta
sik¢a yoldan saptiran her tiirlii seyi yaparak vaktini harcamasina yol agan
iradenin gevsemesidir. O zaman bhikkhunun 6zlem alevi onun ihmalden
korkmasini saglar. Zamanin nispeten kisa oldugunu ve zamani yolda
harcamamasi1 gerektigini, hizli, miimkiin oldugu kadar hizli gitmesi, bir
dakika bile kaybetmemesi gerektigini her an hatirlar; ve teyakkuzda olan
ve vakit harcamayan insan, kosteklerinin diistiiglinii goriir, hepsinin —
kiglkler, blyukler, butiin zorluklar teyakkuz sayesinde yok olur; ve bu
tavirda sebat eder, bu tavirdan pek memnun kalirsaniz, belli bir siirenin
sonunda, teyakkuzda olmaktan dolay: hissedien—duydugunuz_mutluluk
Oylesine giiclii olur ki, cok gegmeden, eger bu teyakkuzu kaybetseydiniz
kendinizi ¢cok mutsuz hissederdiniz.

112 Bhikkhu: Sangha'min — Budik cemaatin — iiyesi, higbir seye sahip olmamas1 gereken
dilenci rahip.
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Su bir gergek ki, yolda zaman kaybetmeme konusunda o6zenli
davrandiginizda, kaybedilen her vakit bir actya doniisiir ve bundan higbir
sekilde zevk almazsiniz; ve bir kez bu halde oldunuz mu, bir kez bu
ilerleme ve doniigiim eforu hayatimzin en 6nemli seyi — o sirekli
diistiniilen sey — oldu mu, o zaman hakikaten ebedi varolusa, varligin
hakikatine dogru yol aliyorsunuz demektir.

Insanin konsantre olmak, seyre, hakikatin arayisina ve hakikatin en iyi
ifade sekline — Budistlerin meditasyon dedikleri seye — dalmak igin degil
bir efor yapmasi gerektigi, aksine bir ¢esit rahatlama, gevseme, dinlenme,
seving duydugu i¢ gelismenin bir safhasi mutlaka var; ve ¢ok Onemli
olmayan, zaman savurganligina benzeyebilen her seyle ugragmak igin bu
halden ¢ikmak zorunda olmak son derece aci verici olur. Dig faaliyetler
mutlak gereklilige indirgenir, ve yapilanlar Tanrisal'a bir hizmet olarak
yapilir. Onemsiz, faydasiz olan ve zaten bir zaman ve efor israfina
benzeyen her sey, biitiin bunlar, en ufak tatmini, memnuniyeti vermekten
saglamaktan ¢ok, bir c¢esit huzursuzluk ve yorgunluk yaratir; insan
yalnizca hedefine odaklandig1 zaman kendini mutlu hisseder.

O zaman, insan hakikaten yoldadir.

14 Subat 1958
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Akl
AKIL

Nasil ki ok¢u oklarin diiz olmasina ozen gosterir, akilli insan da
tereddiit eden ve emin olmayan, diiz muhafaza edilmesi, hakim olunmasi
Z0r Olan diisiincesini diizeltir.

Aklimiz Mara’min kralligin terk ettiginde, tipki suyun disina atilmig bir
balik gibi titrer ve ¢urpinir.

Daima haz arayisinda olan akil stabil degildir, akla hakim olmak
zordur. Akla hiikmetmek iyidir. Ram olmus bir akil mutlulugu
garantiler.

Bilge, diisiincelerine hakim olmay: siirdiirsiin, ¢iinkii dﬁ§ﬁncel¢r
sibtildir, daima haz arayisindadir; onlari kavramak zordur. lyi
yonlendirilmis bir akil mutlulugu garantiler.

Uzaklarda basibos dolasan, yalniz, kivamsiz ve kalbin en derininde
sakli: boyledir akil. Kim ki aklini ram etmeyi basarir, kosteklerden
kurtulur.

Akl stabil olmayanin, hakiki Kanunu bilmeyenin ve inanci sendeleyenin
zekast asla gelisemez.

Eger bir insamn diisiinceleri huzursuz degilse, arzu aklimi rahatsiz
etmiyorsa, iyiyle kotii artik onu kaygilandirmiyorsa, iyice uyanik olan
bu insan korku tanimaz.

Viicudun bir vazo kadar kirigan oldugunu goren ve aklini silahlanmig
bir kent gibi tahkim eden insan, zekanin kilictyla Mara’ya saldirsin ve
edinileni buyik 6zenle muhafaza etsin.

Pek yakinda bu viicut yerde yatar vaziyette, terk edilmis, bir kiris kadar
cansiz olacak.

Bir diismanin baska bir diismana, veya bir kincinin baska bir kinciye
yapabilecegi ne olursa olsun, kétii yonetilmis bir aklin neden oldugu

kotulik daha da blyiktir.
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Ne anne, ne baba, ne de baska bir akraba bize iyi yonetilen bir aklin
vaptig iyiligi yapamaz.

Bu birkag ayet, akillarina hakim olmamuis insanlarin biitlin ihtiyaclarini
kargiliyor; insanin kendi eski olus, disinme ve tepki goOsterme
bicimlerinin iginden ¢ikmaya calistifi zaman bile onlara olan bagliligini
gosteriyorlar. Bir eforla bunlarin iginden ¢iktiginiz andan itibaren, suyun
disinda olan ve ¢irpinan ¢iinkii artik karanlik arzu ortaminda olmayan bir
balik gibisiniz.

Insan kesin kararlar aldiginda bile akli stabil degildir, bir de siibtildir,
kavranmasi zordur. Hi¢ o havada degilmis gibi gorinerek strekli kendi
tatmininin arayisindadir; ve niyetleri kalbin en derininde saklidir, gercek
tirind gostermemek igin.

Ve, viicudun zayifligini unutmadan, ama akliniz1 kendi zafiyetine karsi
kuvvetlendirmeye calisarak, bilgeligin kiliciyla diigman kuvvetlere karsi
miicadele etmelisiniz, ve bu kuvvetler sizi gosterdiginiz gelismelerden
etmesinler diye gelismelerinizi ¢ok biiyiikk 6zenle muhafaza etmelisiniz,
¢linkii korkung hirsizlar.

Sonra, 6limden korkanlar icin kigik bir kuple var, onlar1 bu korkudan
kurtarmaya ¢alismak i¢in. Daha sonra ailelerine bagli olanlar igin son bir
kii¢iik kuple var, onlara bu baghligin beyhudeligini géstermek i¢in.

Nihayet son uyart: kotii yoneltilmis ve kotii hakim olunmus bir akil,
diismanin diismana ve kincinin kinciye yaptigi kotiiliikten fazladir, yani
diinyanin en iyi niyetli insanlari akillarina bilgece hakim olmazsa,
diismanin diigmana ve kincinin kinciye yaptigi kotiiliigiin daha fazlasim
kendilerine ve sevdiklerine yapar.

Aklin kendini aldatma giicii miithistir. Arzularina ve tercihlerine her
tirlti harikulade niyet siisii verir, ve sahtekarliklarini, glicenmelerini ve
hayal kirikliklarini en hos goriiniislerin altinda gizler.

Tim bunlarin Ustesinden gelmek i¢in her seye dayanabilen bir
diirtistliige, bir dogruluga, bir igtenlige ve gercek bir savascinin cesaretine
sahip olmalisiniz.

28 Subat 1958

Lz
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Cicekler

CICEKLER

Kim bu illizyon diinyasini, Yama min'*® ve tanrilarin hiikiimdarhiklarim
ram edecek? Usta bah¢ivanin en nadide c¢igekleri kesfettigi gibi,
Kanunun yolunu kim kesfedecek?

Dogru yoldaki miirit bu illiizyon diinyasiyla birlikte Yama’'min ve
tanrisalliklarin hiikiimdarlhiklarimi ram edecek. Kanunun yolunu usta
bah¢wvanmin en nadide ¢icekleri kegfettigi gibi kesfedecek.

Viicudunun yaradilis itibariyle képiik kadar fani ve bir serap kadar
yaniltict oldugunu bilen iyi yoldaki miirit, Mara'min ¢icekli okunu
kiracak ve 6lUm tanrisinin menzilinin disina yiikselecek.

Oliim, sadece sehvani haz c¢iceklerinin pesinde olan insani, selin
uyumusg bir koyii gétiirdiigii gibi gotiiriir.

Oliim, su yok edici, sadece sehvani haz ¢iceklerinin pesinde olan insant,
onlara daha hentiz doymadan ram eder.

Bilge, kéyiinde kapi kapt dolasip armmin, ¢iceklerin balini ne renklerine
ne de kokularina zarar vermeden topladigi gibi yardim toplasin.

Insan baskalarini, yaptiklart veya yapmadiklar: seyler icin elestirmesin,
kendi yaptigi veya yapmadigi seylerin bilincinde olsun.

Nasil ki giizel bir ¢igek 151l isildir ama kokusuzdur, kendi giizel sézlerine
uygun olarak davranmayan insanin sozleri de aynidir.

Nasil ki giizel bir ¢icek 151l 151ldir ve kokuludur, kendi giizel sézlerine
uygun olarak davranan insanin sozleri de aymidir.

Nasil ki bir ¢icek yigimindan bir¢ok siis kordonu yapilabilir, aym sekilde
olvimlii bir varlik bir¢ok meziyet biriktirebilir.

113 Yama: Oliim Tanris1;; Dharma’nin, bir 6liimsiizliik sart1 olan Hakikat yasasinmn Bekgisi,
Denetgisi, Diizenleyicisi, dolayisiyla 6liimsiizliigiin bizzat Bekgisi.
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Ciceklerin kokusu, hatta sandalin veya titsinin ya da yaseminin kokusu
bile riizgara karsi gidemez, fakatama zekanin hos kokusu riizgara karsi
gider. Akilli insan erdeminin kokusunu g¢epegevre yayar.

Hicbir koku, hatta sandalin, tiitsiiniin, lotiisiin veya yaseminin kokusu
bile zekanin kokusuyla mukayese-ediemekiyaslanamaz.

En ulvi tanrisalliklara eren erdemli insanin kokusuna kiyasla tiitsiiniin
veya sandalin kokusu zayif kalir.

Mara, mikemmelce—tamamen saf bir hayat stiren ve tam irfanlar
sayesinde kurtulmus olanlarin izledigi yolu kesfedemez.

Nasil ki mis kokulu giizel zambak yol kiyisindan yiize c¢ikar,
Miikemmelce Uyamigin zekadan 1sildayan miridmaridi de cahil ve kor
yiginlarin arasindan yiize ¢ikar.

Burada ¢ok bilgece birkag nasihat var, mesela insan ne bagskalarinin
yaptiklariyla ne de yaptiklari hatalarla ilgilenmesin, daha ziyade onlari
diizeltmek igin kendi yanlislar1 ve kendi ihmalleriyle ilgilensin gibi.
Baska bir bilge nasihatse eylemde etkisiz kalan belagatli ¢ok fazla s6z
sOylemeyin — az konusun ve iyi hareket—edihareket edin. Deniyor ki,
sadece s0z olan guzel s6zler kokusuz cicekler gibidir.

Ve son olarak, yanlislariniz cesaretinizi kirmasin diye, Dharmapada size
teselli edici bu imaji1 veriyor: en saf zambak, yol kenarindaki bir atik
yi1ginindan ¢ikabilir. Yani iginden en saf realizasyonun ¢ikmayacagi kadar
cliriik sey yoktur.

Mazi veya yapmis oldugu hatalar ya da yasamis oldugu cehalet ne
olursa olsun, insan benliginin en derininde harika bir realizasyona
doniisebilen yiice saflig1 barindirir. Onemli olan bunu diisiinmek, buna
odaklanmak ve biitiin engellerle, biitiin zorluklarla, biitiin aksakliklarla
mesgul olmamak.

Onemli olan, sadece olmak istedi§imize odaklanmak ve olmak
istemedigimizi miimkiin oldugu kadar bisbditiin unutmak.

Lz

7 Mart 1958
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Sagduyusuz
SAGDUYUSUZ

Uzundur gece, uykusu olmayan icin; uzundur yol, yorgun olan igin;
uzundur yeniden dogumlar dizisi, hakiki Kanunu bilmeyen sagduyusuz
icin.

Eger bir insan kendinden iistiin birinin, hatta denginin arayisina
koyulur ve onu bulmazsa, kararliikla yalniz bir yol izlesin, ¢iinkii
sagduyusuzla dostluk olamaz.

Sagduyusuz “Bu ogul benim, bu servet benim” diye diisiinerek azap
ceker. Kendi kendine ait olmadiktan sonra, nasil ogul ve zenginlik
sahibi olabilir ki?

Aptalligint bilen sagduyusuz en azindan bu konuda bilgedir. Ama
kendini zeki sanan sagduyusuz dogrusu delidir.

Sagduyusuz, biitiin 6mrii boyunca zeki bir insanla yasasa bile yine de
hakikati bilmez, kasigin ¢orbanin tadini bilmedigi gibi.

Eger akilly bir insan kisa bir siire bile bilge bir insanla yasarsa, hakikati
cabucak kavrar, dilin corbanin tadini anminda algiladig: gibi.

Sagduyusuzlarin, cahillerin kendilerinden beter diismanlart yoktur;
acidir yaptiklari kotiiliiklerden topladiklar: meyve.

Sonradan pisman oldugumuz kotiiliik yalnizca pigmanlik getirir, ve
toplayacagimiz meyve, gézyasi ve inilti olur.

Sonradan pisman olmayacagimiz iyilik hi¢bir pigsmanlik getirmez, ve
toplayacagimiz meyve zevk ve memnuniyet olur.

Yapilan kotiiliik meyve vermedikce, sagduyusuz bunun bal kadar tath

oldugunu sanir; ama yapilan kotiiliik meyve verdiginde sagduyusuz
yalnizca act elde eder.
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Sagduyusuz, aylarca yemegini bir kusa** filizinin ucunda yemesine
ragmen, yine de hakikati anlamis birinin on altida birini bile etmez.

Nasil ki siit hemen eksimez, yapilan kétiiliik de hemen meyve vermez
ama aynen kiille ortiilii bir ates gibi Kulugkaya yatar.

Sagduyusuzun edinmis olabilecegi bog bilgi ne olursa olsun, bu erd-onu

ancak kendi felaketinevardirfelaketine surikler.

Sagduyusuz rahip, bhikkhular arasinda yiiksek mevki ve manastir
Uzerinde tam otorite sahibi olmaya, Une ve laiklerin hirmetine
susamistir.

“Laikler ve din adamlari yaptiklarimi ¢ok takdir etsin; bana boyun
egsinler!” Béyledir kibri gittikce artan sagduyusuzun ozlemi.

Bir yol dlnyevi sahipliklere gotirir, bir de nirvanaya erdiren bambaska
bir yol vardir. Bunu bilen Miikemmelce Uyamgm'®® miridmiridi
bhikkhu artik sayginhig: ozlemle dilemez, aksine kendini yalnizliga verir.

Bu dogrudan riyakarlaraikiylzlilere, bilgeligin dig sekillerine ve
goriiniislerine biiriiniip dea kalplerinde biitiin arzulari, hirslari, olmadiklar
gibi goriinme ihtiyacin1 muhafaza edenlere, ve var olmaya degen tek sey
icin yasayacaklarina, yani hakiki bilincin edinimi i¢in yasayacaklarina,
kendini tamamiyla Tanrisal'a sunmak igin yasayacaklarina, hakiki
bilgelikten ve kendini unutmaktan gelen huzur, 15tk ve mutluluk igin
yasayacaklaria, bu hirsin, bu arzularin tatmini i¢in yasayanlara karsi
yoneltilmis gibi goriiniiyor.

Bitin  bu  tekstte  “sagduyusuz” kelimesini  kolayca ‘“ego”
kelimeshylekelimesiyle degistirebiliriz. Egosunda, egosu igin ve egosunu
tatmin etme timidinde yasayan insan bir sagduyusuzdur; ve insan egosunu
asmadik¢a, egonun varolma nedeninin artitk olmadigir biling haline
gelmedikge, amaca ulagmay1 timit edemez.

114 Kusa: Hindistan’da kutsal karaktere sahip bir ot; yemegini bir kusa filizinin ucunda

yemek burada sembolik olarak bir riyazet davranist olarak alinmistir.
115 Miikemmelce Uyamik: Buddha kelimesinin gergek anlami.
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Sagduyusuz

Ego, bireysel bilincin olusturulmasi i¢in bir siire boyunca vazgecilmezdi
gibi goriiniiyor, ama biitlin engeller, biitiin acilar, biitiin zorluklar, simdi
bize karsit ve antitanrisal kuvvetler gibi goriinen her sey egoyla birlikte
dogdu. FakatFakat bu kuvvetlerin kendileri igsel armmmaya ve egodan
kurtulusa ulagmak i¢in bir gereklilikti; ego hem etkilerinin sonucu hem
uzamalarmin nedeni. Ego yok olacagi zaman, diinyada hicbir varolma
nedeni olmayacagindan karsit kuvvetler yok olacak.

I¢sel kurtulusla birlikte, tam igtenlikle, miikemmel saflikla birlikte tiim
ac1 yok olacak, ¢iinkii bilinci nihai hedefine dogru ilerletmek i¢in aci artik
gerekli olmayacak.

Demek ki bilgelik, meyvelerini verecek olup da artik varolma sebebi
olmayacak olan bir micadeleden muzafferen—zaferle ¢ikmak igin igsel
doniisiime enerjik bicimde calismaktir.

L2

14 Mart 1958

253



Dharmapada Uzerine Yorumlar
BILGE

Bize sanki sakli bir hazine gosteriyormug gibi-bize bize kusurlarimizi
gosteren bilgenin birlikteliginin pesinde olalim; bdyle bir insanla
iliskileri gelistirmek daha iyidir ¢iinkii bize zarari olamaz, tam aksine.

Bizi iyilige tesvik eden ve kotiiliik yapmaktan caydiran kisiyi dogru
insan takdir eder, sinsi insansa ondan nefret eder.

Alcak karakter/i insanlarin birlikteliklerinin ya da dostluklarmin
pesinde olmak uygun degildir, iyilik insanlariyla sik goriigelim ve
insanlarin arasinda en iyilerinin arkadaghklarinin pesinde olalim.

Doktrinin''® kaynagindan dogrudan icen insan zihin sakinliginde mutlu
yasar. Bilge daima sevinir, Buddha’'nin asil miiritlerinin ogrettigi
Doktrine.

Sukemeri insaat¢ilar: suyu lazim oldugu yere ulastirwr; ok¢u oklar
diizletir; marangozlar agaci sekillendirir; bilge kendine hakim olur.

Nasil ki kaya riizgar tarafindan sarsilamaz, bilge de kinamalaraa ya da

ovgulere-diyartr-olemae duyarl olmaz.

Bilge, Doktrini asimile ettikten sonra derin, sakin ve berrak-berrak_bir
g0l kadar mikemmelee-tamamen huzurlu olur.

Oldugu yer neresi olursa olsun, hakiki bilge biitiin zevklerden vazgeger.
Bilgeyi ne izt ne de seving etkileyemez.

Bilge, ne kendisi ne de baskast i¢cin ¢ocuk, servet, krallik arzu etmez.
Kendi basarisini namussuz yontemlerle tesis-etmesaglamaz. Bilge insan
erdemli, uslu ve dogrudur.

Karst kwyrya gegen insanlar pek azdir. Kalanlar, yani biiyiik ¢ogunluk,
bu kiyr boyunca yalnizca gelip gider.

116 Doktrin, Kanun, Hakiki Kanun, Yasa, iyi Yol, Ogreti: Dharma.
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Bilge

Ama Doktrine gore yasayanlar oliimiin hiikiimdarligint agar, gegisin
zorlugu ne olursa olsun.

Bilge, varolusun karanlik yollarini terk eder ancak isildayan yolu izler.
Ocagint ocaksiz hayat icin terk eder ve bulunmasi oylesine zor olan
sevinci yalnizlikta arar.

Bilge, biitiin sehvani arzulardan ve baglhliklardan vazgectikten sonra
aklimin biitiin kirlerinden arinwr.

Akl bilginin her seviyesine (hakikati ayirt etmeye, enerjiye, hakikatin
sevincine, siikunete, meditasyona, ruh degismezligine) iyice antrenmanli
olan, feragatinden tat alan, her seyden kopmus, istahlarini ram etmis
insan wsildar, ve nirvanaya bu diinyada kavusur.

Burada 6zellikle dogru, iyi bulunmus bir climle var, ilk okudugumuz
climle: “Bize sanki sakli bir hazine gdsteriyormus gibi bize kusurlarimizi
gosteren bilgenin birlikteliginin pesinde olalim.”

Insanlar1 gelistirmeye yonelik biitiin Kutsal Kitaplarda daima denir ki,
size kusurlarimizi gosterenlere minnet duymalisiniz ve birlikteliklerinin
pesinde olmalisiniz; fakatama burada kullanilan dslup 6zellikle iyi
bulunmus: eger biri size bir kusurunuzu gosterirse, bu sanki size bir
hazine gosteriyor gibidir — yani insan kendinde yanliglar, yeteneksizlikler,
kavrayis eksiklikleri, zayifliklar, ictensizlikler, ilerlemeyi engelleyen
herhangi bir sey buldugunda, bu sanki harika bir hazine kesfetmis gibidir.

Uzillip kendi kendinize: “Of! Al iste, bir kusur daha” diye
sOyleneceginize, aksine harika bir kazanim elde etmis gibi sevinmeniz
gerekir, ¢linkii ilerlemeyi engelleyen seylerden birini az énce kavradiniz;
ve onu bir kez kavradiniz mi, koparin gitsin! Ciinkii yogik bir disiplin
uygulayanlar, bir seyin olmamasi1 gerektigini bildikleri andan itibaren
onun yerini degistirme, onu ekarte etme, onu yok etme giiciine sahip
olduklarini kabul ederler.

Bir kusur bulmak bir edinimdir: bu sanki az dnce defettigimiz—yok
ettigimiz kiicliclik karanlik parcasinin yerine bir 1sik seli giriyormus
gibidir.

Insan yogik bir disiplin uyguladiginda, bilginin aninda gii¢ tarafindan
izlenmemesine yol acan o zayifligi, o gevsekligi, o irade eksikligini kabul
etmez. Bir seyin olmamasi gerektigini bilmek ve var olmasina izin
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vermeyi siirdiirmek Oylesine bir zayiflik gostergesi ki bu, hicbir ciddi
disiplinde kabul edilmez; bu, ictensizlige kadar varan bir irade
eksikligidir. Bir seyin olmamasi gerektigini biliyorsunuz, ve bunu
bildiginiz andan itibaren, onun olmamasina siz hitkmedersiniz, ¢ilinkii
bilgi ve gili¢ esasinda ayni sey. Yani varligmizin bir yerinde, merkezi
ilerleme iradesiyle ¢elisen ve yok etmeniz gereken bir kotiiliik karsisinda
sizi aciz, cesaretsiz ve kuvvetsiz kilan o isteksizlik golgesini kabul
etmemelisiniz.

Bilmeden giinah islemek giinah degil, bu su anki haliyle diinyanin genel
hastaliginin bir pargasi, fakatama bilerek giinah islemek vahim. Bu aynen
meyvenin igindeki kurt gibi, bir yerlerde ne pahasina olursa olsun
kovalanip yok edilmesi gereken sakli bir isteksizlik unsuru var demek,
clinkd bu tdr bir noktadaki herhangi bir zafiyet, daha sonra bazen telafisi
mimkin olmayan zorluklarin kaynagi olur.

Demek ki, herhangi biri ya da herhangi bir durum, sizde oldugunu
bilmediginiz bir kusurla sizi bilingli olarak yiiz yiize getirdigi zaman,
Oncelikle i hepten mutlu olmalisiniz. Sizlanacagmiza
sevinmelisiniz, ve olmamasi gerekenden kurtulma kuvvetini bu sevingte

bulmalisiniz.
21 Mart 1958

Lz
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Meziyetli
MEZIYETLI

Act yoktur, yolculugunu bitirmis, biitiin dertten, biitiin baglardan, her
seyden defetrig-kurtulmug insan igin.

Diistinenler daima miicadele eder ve gollerini terk eden kugular gibi
ocaklarni terk eder.

Hicbir sey biriktirmeyenlerin, yerken &lgiilii olanlarin, her seyin
boslugunu algilamis ve sartsiz kurtulusa ulagmis olanlarin izini siirmek,
havadaki bir kusun izini siirmek kadar zordur.

I¢indeki biitin arzuyu yok etmis ve her seyin boslugunu algilamis,
yivecegi pek umursamayan, sartsiz kurtulugsa ulasmis insamn izini
stirmek, havadaki bir kusun izini siirmek kadar zordur.

Arabacimin atlarini terbiye ettigi gibi duyularini ram etmig, biitiin
kibirden armmis ve biitiin bozulmusluktan kurtulmus kisiye bizzat
tanrilar deger verir.

Gorevini yapan insan yer kadar sarsilmazdir; bir siitun kadar saglam,
balgiksiz bir gol kadar saftir, ve onun i¢in yeniden dogumlar devri
bitmistir.

Hakiki bilgi sayesinde kurtulmus ve miikemmel siikunete ermis insanin
diistinceleri, sozleri ve hareketleri rahattir.

Insanlar arasinda en  biiyiigiidiir, kolayca inanmayan fakatama
yaratilmamisin anlayisina sahip olan, tiim zincirlerini kirmus, biitiin yeni

dogus unsurunu yok etmis insan.

Ister mezrada, ister ormanda, ister ovada veya dagda yasasinlar,
meziyetli insanlarla birlikte ikamet etmek daima hostur.

Lezizdir kalabaligin kiiciimsedigi ormanlar. Burada meziyetli ve
tutkusuz insan mutlulugunu bulur, ¢iinkii nefSani haz pesinde degildir.
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Burada ¢ok ilging bir ciimle var: “Kolayca inanmayan fakatama
yaratilmamisin anlayisina sahip olan...”

Kolayca inanmayan — buna pek ¢ok anlam verilebilir. ilk izlenim,
mesela bir dine inanan ve sirf bu onlara 6gretildi diye dogmalara inanan
insanlarin aksine, gdriinmeyen seylerin deneyimini yasamadik¢a onlara
inanmayan insandir s6z konusu olan. “...Ama yaratilmamigin anlayisina
sahip olan — yani o, goriinmez seylerle temas halinde ve onlar1 olduklar
gibi, onlarla 6zdesleserek biliyor. Dharmapada baslangi¢ olarak bize dedi
ki, insanlar arasinda en biiyligiidiir, 6gretilenlere inanmayip da gériinmez
seylerin deneyimini sahsen yasayan, biitiin inanigtan kurtulmus olup da
goriinmez seyleri bizzat deneyimlemis olan insan.

Bagka bir agiklama da verebilirizz kolayca inanmayan insan,
goriiniisleri, seyleri gordiiglimiiz sekilleriyle onlarin gercekligine
inanmayan, onlarin hakikat oldugunu sanmayan, onlarin yalnizca yaniltict
goriiniisler oldugunu, bu goriiniislerin gerisinde, kisisel deneyimle ve
seylerle Ozdesleserek bulunmas: ve bilinmesi gereken bir hakikat
oldugunu bilen insandir.

Ve bu, hi¢bir kisisel bilgi olmadan inandigimiz seylerin sayisi — hesaba
sigmayan seylerin sayist1 — konusunda disiindiiriiyor, sadece bize &yle
olduklar1 6gretildi veya dyle olduklar: konusunda diisiinme aligkanligimiz
var diye, ya da Oyle olduklarini diisiinen insanlarla ¢evrili oldugumuz
icin. Eger biitiin inandigimiz, inanmakla kalmayip tartisilmaz bir
otoriteyle iddia ettigimiz seylere bakarsak: “Bu boyle”, “Su mu! Su 6yle”,
“Falan sey de boyle”... aslinda bu konuda higbir sey bilmiyoruz; sadece
Oyle olduklarini diisiinmeye alisigiz diye dyle olduklarini iddia ediyoruz.
Kisisel deneyiminizin oldugu, dogrudan bir temasinizin oldugu,
haklarinda en azindan igtenlikle: “Bunun bdyle oldugundan eminim
¢linkii deneyimini yasadim” diyebileceginiz seyler neler? Cok sey yok.

Ve sonugta, hakikaten bir bilgi edinmek istiyorsak, oldukca 6nemli bir
inceleme yaparak basglamamiz lazim: bizlere Ogretilen seylerin
dogrulugunu  kontrol  etmek, en  kullanilagelenlerinkini, en
onemsizlerinkini bile. Insan o zaman bu metnin neden bize “Insanlar
arasinda en bilyiigiidiir” dedigini anliyor, ¢ilinkii bu deneyimi yasamis pek
¢ok insan oldugunu sanmiyorum.

Sadece onlara inanmak ve onlar1 iddia etmek adettir diye inandigimiz ve
iddia ettigimiz seylerin sayisini saptamak bile epeyce ilging bir kesif.

Simdi, diisiincenizdeki ve bilincinizdeki kanitsiz iddia ettiginiz her seye
bir bakin, géreceksiniz ! 28 Mart 1958
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Binler
BINLER

Anlamdan yoksun binlerce kelimeden daha iyidir, onu duyana siikunet
getirebilen sagduyulu bir tek soz.

Anlamdan yoksun binlerce ayetten daha iyidir, onu duyana sikunet
getirebilen bir tek sagduyulu ayet.

Anlamdan yoksun yiiz ayete tercih edilir, onu duyana huzur veren
Doktrinin tek ayeti.

Fatihlerin en biiyiigii, bir muharebede binlerce insani yenen degil,
nefsine galip gelendir.

Insamin nefsine karsi kazandig1 zafer, biitiin uluslara karsi elde ettigi
zaferden daha énemlidir.

Ne Tanri, ne Gandharva'’, ne Mara, ne de Brahmal®® bu zaferi
yenilgiye doniistiiremez.

Insan bir yiizyil boyunca ay ay binlerce adak adasa, ve bilgelik dolu bir
varliga kisa bir siire hiirmet etse, sadece bu saygi biitiin bu sayisiz
adaklardan daha degerlidir.

Bir insan yiiz y1l boyunca Agni sunagindaki alevi beslese, ve éte yandan
icgudiilerini ram etmig bir insana kisa bir siire hiirmet etse, bu kisa
saygt uzun tapimmasindan daha degerlidir.

Bu diinyada bir insanin meziyet edinmek igin biitiin bir yil boyunca
adayabilecegi adaklar ve yapabilecegi sungular ne olursa olsun, bunun
adil bir insana gosterdigi hiirmetin dortte biri kadar bile degeri yoktur.

Ihtivarlara karst saygt dolu olan insanda dort sey artar: omiir, giizellik,
mutluluk ve sithhat.

17 Gandharva: Indra erkanmim goksel miizisyeni ve dansgist.
18 Brahma: Diinyalar1 Sozle yaratan Tanrisal’m Giicii; yaratict Tanrsallik; Ebedi’nin
varolus kisiligi.
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Bilgece ve meditasyonda yasanmuis tek bir giin bile kotii aliskanlik ve
sehvet icinde gecirilmis yiiz yildan daha degerlidir.

Bilgece ve meditasyonda yasanmis bir tek giin bile aptalca ve saping
icinde gecirilmis yiiz yildan daha degerlidir.

Bilgece ve meditasyonda yasanmig bir tek giin bile tembelce ve atil
olarak yasanmus bir yiizyildan daha degerlidir.

Her sey belirir ve yok olur duygusunda yasanmus tek bir giin bile gegici
olamn bilgisizliginde yagsanmg bir yiizyildan daha degerlidir.

Olmeyene vardiran yolun seyrinde yasanmis tek bir giin bile nirvana
yolunun bilgisizliginde yasanmis bir yiizyildan daha degerlidir.

Yice Hakikatin seyrinde yasanmis tek bir giin bile yiice Hakikatin
bilgisizliginde yasanmus bir yiizyildan daha degerlidir.

Burada ayni baslik altinda her tiirlii farkli sey dizilmis. Bu bir fikir
¢agrisimindan ¢ok, sozel bir cagrisim. Fakat baslica egilim su: insanin bir
ictenlik anmin olmasi, uzun bir goriinliste tapinma hayatinin olmasina
tercih edilir; ve nefsine kars1 kazandigi psikolojik ve manevi zafer bitiin
dis zaferlerden daha 6nemlidir.

Bir de ilging bir diisiince var, insanin nefsine kars1 kazandig1 zafer biitiin
tanrilarin, biitin Doga giiclerinin ve kotiiligiin biitiin  aletlerinin
miidahalesinden hakikaten korunmus durumda olan tek zaferdir. Eger bir
noktada kendinize hakim olmay1 basardiysaniz, bu biitiin miidahalelerden
styrilir, en yiiksek giiclerinkilerinden bile, ister akiliistiiniin tanrilarinki
olsun, ister diinyadaki biitlin antitanrisal giig¢lerinki olsun.

Tekstin basinda, size huzur veren bir tek sOziin binlerce anlamsiz
kelimeden daha degerli oldugu sdyleniyor — bunu kim olsa anlayabilir —
hatta deniyor ki huzur veren soz, akilsal faaliyeti tatmin edebilen ancak
varliginiz tizerinde psikolojik etkisi olmayan binlerce kelimeden daha
degerlidir.

Esasinda, bilingsizliginize ve ataletinize karsi bir zafer kazanmaya
kazanmaniza yardim etme giicii olan bir sey buldugunuzda, baska sz
veya baska ciimle bulmaya ¢alismadan dnce, o sdziin veya o climlenin
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Binler

meydana—getirdigiolusturdugu etkiyi nihai sonucuna kadar tiuketmeniz
gerekir.

Su veya bu sekilde rastladigimiz bir fikir tarafindan elde edilen etkinin
uygulamasini sonuna kadar gotlirmek, insanin kafasinda bir stirii fikri
biriktirmesinden daha 6nemli. Zamanlarinda, fikirlerin hepsi, eger istenen
anda gelmelerine izin verirsek ¢ok faydali olabilir, 6zellikle de bir i¢ zafer
kazanmanizi saglamasi konusunda giicii olan bu dinamik fikirlerden birini
son haddine kadar gotiirirsek. Yani, insanin baglica, hatta tek amaci,
icinde tamamen teorik kalan bir bilgi biriktirmekten ziyade, bildiklerini
uygulamaya koymak olmali.

Su sekilde 6zetleyebiliriz: bildiklerinizi timiiyle uygulamaya koyun, o
zaman teorik bilginizi faydali bigimde artirabilirsiniz.

Lz

4 Nisan 1958
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Dharmapada Uzerine Yorumlar
KOTULUK

byilige dogru acele et, kétii diisiinceleri birak ciinkii hevessiz iyilik
yapmak koétilikten zevk alan bir zihniyete sahip olmak demektir.

Eger biri bir kotiiliik yaparsa, bunu tekrarlamaktan kaginsin, bundan
zevk almasin ¢iinkii aci verir kétiliigiin birikmesi.

Eger biri iyi hareket-ederse-bu—sekilde-ddavranirsa_buna mey+devam

etsin ve sevinsin. lyiligin birikmesi mutluluk verir.

Yaptig1 kétiiliik heniiz olgunlagmadik¢a kotiiliik eden insan memnun
olabilir;, ama yaptig1 kétiiliik olgunlastiginda mutsuzlugu tadar.

Yaptig1 iyilik olgunlasmadikea iyilik eden insan kétii giinler gegirebilir;
ama yaptigi iyilik olgunlastiginda mutlu giinler gegirir.

Kendi kendine: “Bana ilismez” deyip kotiliigii hafife alma. Bir kiip
damla damla dolar, sagduyusuz da yavas yavas kotiiliikle dolar.

Kendi kendine: “Bana ilismez” deyip iyiligi hafife alma. Bir kiip damla
damla dolar, bilge de yavas yavas iyilikle dolar.

Bo! zenginlikler tasiyan ve zayif bir eskortu olan bezirgan tehlikeli
yollardan sakinir; hayati seven insan da zehirden sakimwr; kotiiliik
konusunda ayni sekilde davranmak gerekir.

Saglikly ve yarasiz bir el zehre zarar gormeden dokunabilir; ayni sekilde
davran cunku kotulik iyilik edeni etkilemez.

Saf, masum ve korumasiz bir kisiye hakaret etmek, kendini hakaretin

geri dénmesine wmaruz—acik bwrakmaktir, aynen riizgara karsi toz
atildigindaki gibi.
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Kotultk

Bazi insanlar burada, yeryiiziinde yeniden dogar, kotiiliik edenler
nirayanin''® alanlarina gider; adiller géksel alanlara gider; ama biitiin
arzudan kurtulmugs olanlar nirvanaya erer.

Ne géklerde, ne okyanusun derinliklerinde, ne de kayalarin
kovuklarinda, diinyanin  hicbir  yerinde yoktur insamin yaptigi
kotullklerden kagmak icin siginacag bir barinak.

Ne géklerde, ne okyanusun derinliklerinde, ne de kayalarin
kovuklarinda, diinyanin hi¢hbir yerinde yoktur insamn 6liimden kagmak
icin siginacag bir barinak.

Insan gelen diisiinceleri ¢ok hafife almaya alisik; ve atmosfer aslinda
ozellikle birine ait olmayan ancak ebedi bir harekette olan ve bir kisiden
digerine oldukca serbestce, cok fazla serbestge gecen her cesit
diistincelerle dolu; ¢iinkii ¢ok nadirdir diisiincelerinin polisligini
yapabilenler.

Insan diisiincelerine hakim olmayr 6grenmek icin Budik disipline
giristiginde, bir hayli ilging bulgular yapar; diisiincelerini gézlemlemeyi
dener; Ozgilirce gegmelerine, ve bazen kafasinin igine girip tamamen
uygunsuz sekilde yerlesmelerine izin verecegine onlara bakar, onlari
inceler ve hayretle farkina varir ki, kisa bir siire-esnasindade, kafasindan
kesinlikle inanilmaz bir safi kotiiliikk¢ili diisiinceler serisi gegiyor.

Insan kendini c¢ok iyi, pek sevimli, keyfi pek yerinde ve hep iyi
duygularla dolu oldugunu sanir; kimsenin kotiligiinii istemez, sadece
iyilik ister, tiim bunlar1 kendi kendine memnuniyetle sdyler; ama eger
diisiiniirken kendine bakarsa'?, igtenlikle, farkina varir ki farkinda bile
olmadig1 bazen korkung olan bir siirii diigiince var kafasinda.

Mesela, bir sey hosunuza gitmedigi zamanki tepkileriniz: nasil da
arkadagslarinizi, akrabalarinizi, tamidiklarimizi, hepsini  cehenneme
yollamakta acele edersiniz! Nasil da farkina varmadan onlara her tiirlii
hos olmayan seyler dilersiniz! Nasil da: “Oh! Bu ona boyle olmak
nasilmis gosterir!” dersiniz; ve elestirdiginizde: “Hatalarimin farkina
varmast lazim!” dersiniz; biri goriisiiniiz dogrultusunda hareket

119 Niraya: Aci gekilen hal, ister bu diinyada olsun ister bir bagkasinda.

120 piisiiniirken kendine bakmak: Nasil ve ne diisiindiigiinii gézlemlemek, incelemek igin,
insanin diisiiniirken geride durarak, kendini diisiincelerinden ayirarak, tanik, izleyici roliine
biiriinerek aklindan neler gegtigini izlemesi (Fr: Se regarder penser; En: watch oneself think)
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Dharmapada Uzerine Yorumlar

etmediginde: “Bunun i¢in cezalandirilacak!” dersiniz... Bu boylece devam
eder.

Bunlar1 bilmiyorsunuz c¢iinkii diislinirken kendinize bakmiyorsunuz.
Insan bazen biliyor, diisiince ¢cok fazla kuvvetli oldugunda; ama dylesine
gectiginde, ¢ok az farkina variyor — diisiince geliyor, giriyor, ¢ikiyor. Ve
insan anliyor ki, hakikaten saf olmak ve tamamen Hakikatin tarafinda
olmak istiyorsa bu, siradist bir teyakkuz, bir igtenlik, bir gézlem, bir
kontrol istiyor; farkina varmaya basliyor ki hakikaten igten olmak zor.

Insan hep iyi—keyifte-iyi duygular beslemekle ve iyi niyetli olmakla,
yaptig1 her seyi iyilik i¢in yapmakla 6viiniir — bilincli oldukga ve kontrol
ettikce evet! FakatAma ¢ok dikkatli olmadigi andan itibaren, iginde hi¢ de
bilincinde olmadig1 ve pek hos olmayan her tiirlii sey eereyan-ederolur.

Eger evi tamamen temizlemek istiyorsaniz, uzun, ¢ok uzun bir siire
dikkat etmelisiniz; ve 6zellikle de, ¢cunki bir giin iyi tarafta olmaya karar
verdiniz diye hedefe Oylece, birden vardigmizi sanmamalisiniz — bu
elbette ki tamamen esas ve Onemli bir nokta, ama kararliliginizi
yalanlamamak i¢in kati bir polisligin uygulandigi bir¢ok giin tarafindan
izlenmesi gereken bir nokta.

11 Nisan 1958
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Ceza
CEZA

Ceza karsisinda herkes titrer; oliimden herkes korkar. Baskalarini
kendinizmis gibi degerlendirin, 6ldiirmeyin, bir cinayete neden olmayin.

Ceza karsisinda herkes titrer; hayat herkes igin degerlidir. Baskalarini
kendinizmig gibi degerlendirin, éldiirmeyin, bir cinayete neden olmayn.

Her kim ki kendi mutlulugunu ararken, mutluluga susamis varliklara
iskence ederse, kendi 6limiinden sonra yine de mutluluga ermez.

Her kim ki kendi mutlulugunu ararken, mutluluga susamis varliklara
iskence etmezse, kendi 6liimiinden sonra mutluluga erer.

Kimseye kirict sézler séyleme ¢iinkii sana iade edilirler. Ofkeli sozler
kiricidir, onlar: telaffuzedsoyleyen de iadelerine maruz kalwr.

Eger kirik bir gong kadar sessiz durursan, daha simdiden nirvanaya
girdin, ¢iinkii icindeki biitiin siddet yatismigtir.

Nasil ki ¢oban, degnegiyle siirtisiinii otlaga giider, ihtiyarlik ve 6liim de
hayat biitiin yasayan varliklarin digina giider.

Sagduyusuz, farkinda olmadan kotiiliik yapar, yaptiklart ona istirap
cektirir ve onu ates gibi yakip bitirir.

Koétaluk etmeyene kotiluk eden, hakaret etmeyene hakaret eden, kisa
siirede asagidaki on durumdan birine maruz kalwr:

Yogun acilar ¢eker, feci kayiplar verir ve korkung viicutsal acilara,
ciddi bir hastaliga, delilige maruz kalir.

Veya otoriteye karsi miicadele eder, kaba bir iftiraya maruz kalwr,
yakinlarini veya malini kaybeder.

Ya da yangin konutunu yakip yikar, ve viicudunun ¢éziiliip yok olusunda
cehennemde yeniden dogar.
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Ne ¢iplak dolagsma, ne orgiilii sag, ne kirli olma, ne orug, ne yerde
yatma aliskanligi, ne viicudunu kiille kaplama, ne de riyazetGi
duruslarmda durma olgulari®®'  biitiin  kuskuyuekarte— defetmemis
olamluyii armdirabilir.

Zengince giyinmis olsa da, eger bir insan akilsal rahathig: gelistirirse,
sakinse, mitevekkilse, kendine hakimse, safsa, hi¢hir yaratiga kotiiliik
etmezse, o bir brahmindir, o bir riyazetcidir, o bir bhikkhudur.

Bu diinyada hi¢bir kinama hak etmeyecek kadar kusursuz bir insan var
mi, nasil ki bir safkan hi¢bir kam¢i darbesi hak etmez?

Azgin bir at gibi hedefe ¢evikce ve hizla yonel. Giiven, erdem, enerji,
meditasyon, hakikatin arayisi, inang, irfamin ve davranmisin
miikemmelligi sayesinde icindeki biitiin actyt yok et.

Sukemeri insaatgilar: suyu getirir. Ok¢ular oklar: diizletir. Marangozlar
agact igler. Bilgeler kendilerine hakim olur.

Sanki tiim bunlar oldukgea ilkel kisiler igin yazilmis. Kétiilikk yaptiginiz
takdirde iizerinize ¢ullanacak olan bela serisi oldukg¢a hos.

Oyle goriiniyor ki — eger bunlar hakikaten Buddha’nm soyledigi
sOzlerin notasyonuysa — konugmalarimin terimlerini dinleyicilerine gore
degistiriyordu, ve muhataplari hepten kaba ve egitimsiz kimselerse eger,
onlara tamamen giinlik hayatin lisaniyla, anlayabilmeleri icin oldukca
pratik ve somut karsilagtirmalarla konusuyordu. Bu seyler arasinda bir
hayli biiylik bir seviye farki var. Bazilar1 ¢ok inlii oldu, mesela
“zanaatkar yapmasi gerekeni gergeklestirmek i¢in maddeyi sekillendirir”
denildigi-denildigi son ayet, ve ¢ok garpict bir hale gelen su vargi: “bilge
kendine hakim olur.”

Gergekten, o devirden bu yana insanin zihniyeti gelisti izlenimini
altyorsunuz. Diisiince daha karmasik, psikoloji daha derin oldu, dyle ki bu
argumanlar neredeyse c¢ocuksu gdriiniyor; ama insan uygulamak
istemeye kalkisirsa, o zaman asagi yukar1 aym seviyede kaldigini,
diistince gelistiyse uygulama daha iyi olmaktan uzak oldugunu, hatta daha

121 Hindistan’da tiim bunlar riyazet davranislari olarak kabul ediliyor.
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Ceza

beter goriindiigiinii fark ediyor; biraz da saglikli, cocuksu bir sadelik,
insansal tiriin maalesef artik sahip olmadigi bir “bozulmanmuslik” var.

O zamanlar, simdilerde tamamen yok olmus bir ahlaki sihhat vardi. Bu
arglimanlar sizi giillimsetiyor, ama burada 6gretilenleri simdi uygulamak
o zamanlardan ¢ok daha zor. Oyle goriiniiyor ki bir gesit ikiyiizliiliik,
kendini begenmislik, sinsilik insansal zihniyeti, 6zellikle de olus bicimini
ele gecirdi ve insanlar kendi kendini tamamen =zararli bir sekilde
aldatmay1 6grendi.

Eskiden: “Kotiiliik etme, cezalandirihirsin” denilebiliyordu, ve kalpler
basitti, akillar da, ve: “Hm! kotiliik etmemek daha iyi, ¢iinkii insan
cezalandirilir” deniliyordu, ama gimdi (ironik bir giilimsemeyle): “Ha!
cezadan styrilmanin bir yolunu elbet bulurum.”

Akilsal kapasite biiyiidii gibi goriiniiyor, akilsal glic gelisti gibi
gorindyor, insan fikirlerle cok daha fazla oynayabilecek, butin
prensiplere aklen c¢ok daha fazla hakim olabilecek durumda gibi
goriiniiyor, fakat ayn1 zamanda Dogaya daha yakin yasayan ve fikirlerle
daha az oynamasini bilen insanlarin basit ve saglikli temiz yiirekliligini
kaybetti. Boylece, biitiin insanlik ¢ok tehlikeli bir donemece geldi-geldi
gibi goriiniiyor; genel bozulmaya bir ¢6ziim bulmaya calisanlar,
geemisteki sadelige doniisii tavsiye ediyor ama, tabii bu kesinlikle
imkansiz: geri doniilmez.

Daha 6teye gitmek lazim, ilerlemek, daha biyiik yiiksekliklere ¢ikmak,
kisisel zevkin ve refahin acgdzli arayisini agmak lazim, ceza
korkusundan dolay1 degil — bu, ahirette bir ceza olsa bile — giizelligin yeni
bir anlayiginin gelistirilmesiyle, hakikate ve 1s18a susamigligin sayesinde,
hem tam huzurun hem kalici mutlulugun ancak genisleyerek,
aydinlanarak, bir gelisme hevesiyle tutusarak bulunabileceginin
anlagilmasiyla.

Yiikselmek ve genislemek lazim: yiikselmek...ve genislemek.

18 Nisan 1958
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IHTIYARLIK

Diinya—DUnya istirap i¢indeyken bu nese, bu senlik niye? Ey sen ki
karanliklar tarafindan sarilmigsin, neden 15181 aramiyorsun?

Hicbir seyin daimi veya stabil olmadigi kilik degistirmis bu zavalli
sekle, bu bozulabilen elementler, bu acizlik, bu kusurluluk, bu bos
arzular yigimina bir bak.

Bu nazik viicut yalmizea bir sefalet, bir ¢ékkiinliik, bir bozulma
yuvasidur, ¢iinkii hayat éliimle biter.

Sonbaharda sac¢ilmis asmakabaklar gibi bu beyazlasmis kemikleri
seyretmekten ne zevk alinir?

Bu etle kapli kemikten ve kandan yapilma kaleye kibir ve kiskancglik,
cokkunliik ve 6lum yerlegti.

Racalarin gorkemli arabalar: bile sonunda ywpramir. Bu viicut da
sonunda yagsla yipranir;, ama iyi Kanun asla yipranmaz, béylece bir
bilge onu baska bir bilgeye aktarabilir.

Cahil insan 6kiiz gibi yaslanir, agirligi artar ama zekast artmaz.

Bu evin mimarmin arayisinda yeniden dogumlar devrini bir¢ok kez
bosuna katettim. Ah ne aci verir bu yeniden dogumlar devri!

Ey mimar, seni nihayet buldum! Viicudum olan bu evi bir daha asla insa
etmeyeceksin. Biitiin kirigleri kurildi ve ¢atisi ¢oktii. Kurtarilmig aklim
biitiin arzularin soniip yok olusuna ulast.

Meziyetli bir hayat sirmemis ve gencliklerinde hakiki zenginlikleri
toplamayr bilememis olanlar, baliksiz bir goliin yamindaki yagsh
balik¢illar gibi erir.

Meziyetli bir hayat siirmemis ve gencliklerinde hakiki zenginlikleri
toplamayr  bilememis olanlar farimis  yay gibidir;  kaybolmus

kuvvetlerinden yakinirlar!
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Intiyarhk

Kesin olan bir sey var, burada berrakea-acikca sdylenmemis ancak, en
az geri kalanlar kadar 6nemli olan, o da yillarin birikmesinden ¢ok daha
tehlikeli ve cok daha gercek bir yashhgm—ihtivarligin oldugu, yani
blyime ve ilerleme yeteneksizligi.

Insan ilerlemedigi, gelismedigi, iyiye gitmedigi, artmadig, biiyiimedigi,
doniismedigi andan itibaren hakikaten yaglanir, yani dezentegrasyona
dogru iner.

Ihtiyar olan geng insanlar var, ve geng olan ihtiyarlar var. Eger bu
gelisme ve donlisme alevini iginizde tasirsaniz, eger hizli adimlarla
ilerlemek i¢in her seyi geride birakmaya hazirsaniz, eger kendinizi yeni
gelismeye, yeni iyilestirmeye, yeni doniismeye daima agarsaniz, o zaman
ebediyen gengsiniz; ve eger yaptiklarinizdan memnun olup oturursaniz,
hedefinize vardimiz ve artik yalnizca eforlarinizin sonuglarinin tadini
¢ikarmak kaldi duygusu varsa iginizde, o zaman viicudunuzun yarisindan
fazlas1 mezarda, bu, ¢okkiinliik ve gercek dliim.

Insanmin yaptiklarinin hepsi, daha yapacaklarin yaninda bir hictir, her
Zaman.

Arkaya bakmamak lazim. One, daima &ne bakmak ve hep ilerlemek

lazim.
25 Nisan 1958
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EGO

Bir insan kendine deger verir eger kendini yakindan gozetirse. Bilge,

omranin UG wyanddddarindan—uyanikligindan birine (ya genglige, ya
olgunluga ya da ihtiyarliga) ¢ok dikkat etsin.

Insan dogru yola koyulmakla bagslasin, sonra baskalarina nasihat
edebilir. O zaman bilgeye hi¢cbhir sey i¢in sitem edilemez.

Eger herkes baskasina dgrettigini uygulamaya koyarsa, kendine hakim
oldugundan, bagkasini iyice yonlendirebilir; ¢iinkii ashinda kendine
hakim olmak zordur.

Ashnda insan kendisinin efendisidir, ¢iinkii baska hangi efendi olabilir
ki? Insan kendine hakim olmakla, zor bulunan bir hakimiyet edinir.

Insamin kendi kendine yaptigi, kendisinden yayilan ve neden oldugu
kotiiliik sagduyusuzu, elmasin diger sert miicevherleri ufaladigi gibi
ezer.

Nasil ki sarmagik, sal agacina baglamir, yaptig1 kétiiliikler tarafindan
kapana fistirilan insan da kendi kendine bir diigmanmin temenni
eddileyecegi kotiiliigii yapar.

Kendi kendine zarar vermek ve kotulik etmek dylesine kolay ki; ama iyi
ve faydalr olani yapmak ne kadar da zor!

Sapkin goriisleri yiiziinden Meziyetlilerin, AstHerinAsillerin ve Adillerin
ogretisini reddeden sagduyusuzdur;, bambuyu dldiiren meyvesi gibi o da
kendi imhasina ¢alisir.

Insan kotiliik etmekle kendine kotiiliik etmis olur. Kotiiliik etmekten
sakinmakla armir, saflik ve pislik insanin kendisine baglhdir, hi¢ kimse
baskasini arindiramaz.

Hicbir insan, ne kadar biiyiik olursa olsun baska birini izlemek igin yiice
Sahipligini ihmal etmesin. En iyi davrams ¢izgisinin hangisi oldugunu
berrakea-acikca algilayarak ondan sagsmasin.
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Ego

Burada s6z konusu olan egodan ziyade-cok egoizm gibi gériniyor.

Egoizm diizeltilmesi nispeten kolay bir sey, ¢linkii herkes egoizmin ne
oldugunu biliyor. Egoizmin bulunmas1 ve diizeltilmesi kolay eger insan
bunu hakikaten yapmak istiyorsa, 6nemsiyorsa.

Ancak egonun kavranmasi ¢ok daha zor, ¢linkii neticedesonucta, onun
ego oldugunun farkina varmak i¢in zaten egodan ¢ikmis olmak gerekiyor,
aksi halde insan egoyu bulmaz. Insan egoyla dopdolu, tepeden tirnaga
kadar, igten disa kadar, fizikten maneviye kadar egoyla yogrulmus
durumda. Ego her seye karigmis durumda, ve insan egonun ne oldugunun
farkina varmiyor. Egonun ne oldugunun farkina varmak i¢in en azindan
kismen, varligin en kiigiik kisminin bir yerinde olsa bile, egoyu 6nceden
yenmis olmak, egonun iginden ¢ikmis olmak, egodan kurtulmus olmak
lazsmlazim.

Ego, Dbireysellesmemize yardim eden ve tanrisal olmamizi
engelleyendir. Iste boyle. Bunlari birbiriyle diizenleyin egoyu bulursunuz.
Egosuz, diinyanin organize edilmis haliyle birey olmazdi, ve egoyla
diinya tanrisal olamaz.

“Oyleyse once bilingli bireyler olalim, sonra egoyu gonderir tanrisal
oluruz” vargisina varmak mantikli olurdu. Yalniz, bilingli bireyler
oldugumuzda, egomuzla yasamaya Oylesine aligmisiz ki artik egoyu ayirt
bile edemiyoruz, ve varligini fark etmek icin ¢cok galigmak gerekiyor.

Oysa egoizmin ne oldugunu herkes bilir: her seyi kendinize ¢ekmek
istediginizde ve baskalar sizi ilgilendirmediginde bunun adi egoizmdir,
evrenin ortasina yerlesip her sey sadece size gdre var oldugunda, bu
egoizmdir. Ancak bu ¢ok bariz, insanin egoist oldugunun farkina
varmamast i¢in kor olmasi lazim. Herkes birazcik egoisttir, az ¢ok — yani
genelde kabul edilebilir bir egoizm oram var — fakatama siradan hayatta
bile, insan biraz fazla egoist oldugunda, yani, burnuna birka¢ darbe yer
¢linkii herkes egoist oldugundan, baskasinin egoizmini pek sevmez.

Bu anlasilmis bir konu, genel ahlakin bir par¢as1 — Aa! Insan birazcik
egoist olmali, ama ¢ok fazla-degil, fark edilmesin! Oysa egodan kimse s6z
etmiyor, ¢iinkii kimse egoyu bilmiyor. Ego Oylesine yakin bir dost ki,
varligindan haberimiz bile yok; oysa ego burada oldugu siirece insan
tanrisal bilinci asla edinemez.

Ego, insanin bagkalarindan ayr1 bir kisi oldugunun bilincinde olmasini
saglayandir. Ego olmasaydi, insan baskalarindan ayr1 bir kisi oldugunun
farkina varmazdi; bir biitliniin kiiglik bir parcasi, ¢ok biiyiik bir biitiiniin
¢ok kii¢iik bir pargast oldugunu hissederdi. Oysa mutlaka her biriniz ayri
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bir kigi oldugunuzun tamamen bilincindesiniz. Size bu izlenimi veren
egodur iste. Bu sekilde bilingli oldugunuz siirece, bir egonuz var demek.

Her seyin siz kendiniz oldugunuzun ve bunun her yerde oldugunuz o
ayni kisinin binlerce, binlerce bagka kisi arasinda yalnizca ¢ok kiiciik bir
nokta oldugunuzun bilincinde olmaya basladiginiz zaman, her seyde siz
kendiniz oldugunuzu, ayirma olmadigini hissettiginiz zaman, bilirsiniz ki
artik egosuz olma yolundasiniz.

Hatta bir an gelir kendini diiginmek, “Bu ben degilim” demek
imkansizlasir, ¢iinkii bu ifade tarzi, Biitiin’iin siz oldugunuzu, veya sizin
Biitiin oldugunuzu, sizin Tanrisal’in kendisi oldugunuzu ya da Tanrisal’in
siz oldugunuzu sdylemek bile hala egodan bir seylerin kaldigini kanitlar.

Bir an gelir — birden, simsek gibi ¢akar, ve kalmakta zorlanir — diigiinen
Biitiin’diir, bilen Biitiin’diir, hisseden Biitiin’diir, yasayan Biitiin’diir.
Hatta...hatta bu raddeye kadar geldiniz izlenimi bile yoktur.

Iste o zaman iyi, ama o ana kadar, bir yerlerde kiigiik bir ego kosesi var
demek: genelde bakan sey, bakan tanik.

Oyleyse artik egonuzun olmadigim iddia etmeyin. Bu dogru degil. Artik
egosuz olma yolunda oldugunuzu séyleyin, tek dogru sey bu.

Bunun size oldugunu sanmiyorum, degil mi — heniiz degil! Oysa
stipraaklin  hakikaten ne oldugunu bilmek niyetindeyseniz, bu
vazgegilmez. Eger insaniistillige adaysaniz, egonuz olmadan yasamaya,
egoyu asmaya kararli olmalisiniz, ¢iinkii egoyu yaninizda tutugunuz
stirece, stipraakil sizin i¢in bilinmeyen, ulasilmaz bir sey olur.

Ama eger, bir efor, bir disiplin, giderek artan bir hakimiyet sayesinde
varliginizin en kiiclik kisminda olsa bile, egonuzun iistesinden gelip onu
astiysaniz, bu bir yerde sanki minicik bir pencere gibi olusturur, ve
pencereden dikkatlice baktiginizda siipraakli ¢ok kisa bir an igin
gorebilirsiniz; ve bu bir vaattir. Siipraakli ¢ok kisa bir an igin
gordiigliniizde, onun Oylesine giizel oldugunu bulursunuz ki, caniiz
aninda geri kalan bitiin egodan kurtulmak ister!

Dikkatinizi ¢ekerim, siipraakildan bir fikir edinmek i¢in biitiin egodan
tamamen kurtulmus olmak gerekir demiyorum, c¢ilinkii o zaman bu
neredeyse imkansiz bir sey olurdu. Hayir, bir yerlerde varliimzin bir
kosesinde, sadece akilsal bir koseciginde bile, egodan birazcik kurtulmus
olmak gerekir; eger bu kiiciik bir akilsal ve nefsi kdse olursa, iyi; ama
eger tesadiifen — hayir, tesadiifen degil — eger birgok efor neticesinde
psisik varliginizla temasa gectiyseniz, o zaman kap1 ardina kadar agik.
Psisik sayesinde birden, siipraaklin ne oldugu konusunda iyice net, giizel
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bir vizyon gorebilirsiniz; yalnizca bir vizyon, bir realizasyon degil,
realizasyon biiyiik ¢ikis kapisi. Ama bu giizel realizasyona — psisik
realizasyona — gitmeden bile, eger aklinizin bir kismini veya nefsinizin bir
kismin1 kurtarmay1 basardiysaniz, bu, kapida sanki bir delik, bir anahtar
deligi olusturur; anahtar deliginden kiiciik, kiigiicik bir vizyon
gorebilirsiniz; ve bu daha simdiden ¢ok ¢ekici, ¢cok ilgingtir.

2 Mayis 1958

L2
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DUNYA

Kotiiliigiin  yolunu izleme. Aklimi tembel yetistirmealistirma. Yanlis
goriisleri segme. Diinyada oyalananlardan olma.

Kalk. Ihmalkar olma. Bilgeligin gretisini izle. Bilge, saadeti hem bu
diinyada hem digerlerinde tadar.

Bilgeligin ogretisini izle, kotiiliigiinkini degil; bilge, saadeti hem bu
diinyada hem digerlerinde tadar.

Dinyaya bir sabun kabarcigi ya da bir serap goziiyle bakan kisiyi 6liim
krali Yama bulamaz.

Gel bu diinyaya bir racamn sagduyusuzlar: ¢eken ama ashnda seni
cezbetmeye deger hichbir seyi olmayan rengarenk arabasi goziiyle bak.

Ihmalkar olduktan sonra teyakkuzda olan, diinyayr yogun bulutlardan
¢tkan ay gibi aydmmlatir.

Yapug kétiliik yaptigi iyilik tarafindan silinen insan, diinyayr yogun
bulutlardan ¢ikan ay gibi aydmnlatir.

Diinyayr karanliklar sarmis, nadirdir yollarint bulup agdan kagan bir
kus gibi goksel ikamete dogru gidenler.

Kugular giinesin patikasinda ucar. Psisik giiclere sahip olanlar
goklerde ugar. Bilgelerse Mara’yr ve onun kotuluk ordusunu yendikten
sonra bu diinyay terk eder.

Miimkiin olan biitiin kétiliigii yapabilir, Doktrinin bir tek maddesini
ihlal eden, kotii soz soyleyen ve ulvi diinyay: kiigiimseyen insan.

Aslinda cimriler tanrisal diinyaya kavusamaz; sagduyusuzlar verme

mutlulugunu bilmez. FakatAma bilge vererek sevinir ve 6bir dinyada
bunun mutlulugunu yasar.
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Diinyaya  egemen  olmaktansa, gége  ermektense,  evrenlere
hiikmetmektense meziyetlinin akimina girmek daha iyidir.

Meditasyonumuz i¢in tutmak istedigim dort nasthat-nasihat_var burada.
“Aklin1 tembel wetistirmealistirma”, “Yanlig gortsleri secme” (bu
maalesef hep yapilan bir sey), ve “Kalk. Ihmalkar olma.”

Diinya o sekilde yapilmis ki, en azindan simdiye kadar bu boyle —
umariz bu ¢ok uzun siirmez — kiiltiirsiiz bir insanin fikirlerle temasa
gegmesi saglaninca, spontane olarak daima yanlis fikirleri segiyor.

Ve egitilmemis bir ¢ocuk daima kotii birliktelikleri seciyor. Bunun
deneyimini somut olarak siirekli yasiyorum. Eger bir ¢ocugu 6zel bir
atmosferde tutup ona ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren 6zel bir atmosfer,
Ozel bir saflik asilarsaniz, kotii segmemesi igin bir sansi var; fakatama su
anki haliyle diinyadan alinan ve iyiyle koti unsurlarin bulundugu bir
topluma konulan bir ¢ocuk, dogruca onu bozabilecek, ona yanlis seyler
ogretebilecek birliktelige, kisacasi en kotii birliktelige yoneliyor.

Ve eger entelektiiel kiiltiirii olmayan bir insana birtakim karigik fikirler
sunarsaniz, Oylesine, se¢mesi i¢in, daima budalaliklart seger, ¢iinkii Sri
Aurobindo’nun bize soyledigi gibi, bu bir yalan ve cehalet diinyasi,
dogruyu yanligtan, hakikiyi sahteden, iyi etkiyi kot etkiden ayirt
edebilmek i¢in bir efor lazim, bir 6zlem lazim, insanin derin varligiyla
temasa gegmesi lazim, ve bu temasin bilingli ve aydin olmas1 lazim. Insan
kendini birakirsa, ¢ukurun igine batar.

Bu boyle ¢iinkii diinyay1 yonetenler — haydi! bunun dogru olmasi igin
gecmis zamani kullanalim — eskiden diinyay1 yonetenler Cehaletti ve
Yaland:.

Aslinda, simdilik bu halen bdyle, hayale kapilmamak lazim; ama belki —
belki degil yakinda — ...yakinda bilyiik bir ¢aba ve bilyiik bir teyakkuzla,
bunun baska tiirlii olmasini saglayabiliriz.

Bir giin bu mutlaka olacak, ama biz bunun yakinda olmasini istiyoruz,
ve bu son iki tavsiye: “Kalk ve teyakkuzda ol” da bu ylizden hosuma
gidiyor.

9 Mayis 1958

Lz

275



Dharmapada Uzerine Yorumlar
UYANIK

O ki mehabeti asla gegilmedi, hatta mehabetine ulasilmadi bile, hi¢bir
seyin sumirlayamadigi alanda olan Yiice Uyanik, o ki izsizdir, izini hangi
izden bulmali?

Artik gozdikegi, arzusu olmayan insan nasil yonetilebilir? Izini hangi
izden bulmali, o ki izsiz Uyanik tir?

Tanrilarin bizzat kendileri gipta eder feragatin inzivasini hazla yasayan
Uyaniklara, teyakkuzda olanlara ve kendini meditasyona vermis
bilgelere.

Insan haliyle dogmay: elde etmek zordur. Bu oliimlii hayati yasamak
zordur. Hakiki Doktrini duyma firsatim elde etmek zordur; ashnda
Uyanik’larin, Buddha’larin gelisi zordur.

Kotiiliik yapmaktan ka¢in; kendini iyilige ver ve aklini arindiwr: budur
Buddha’larn égretisi.

Riyazetsel uygulamalarm en iyisi sabirdwr. Buddha’lar nirvanavari
halin en miikemmel hal oldugunu séyler. Rahip degildir kim ki
baskalarina kotiiliik eder; gergek bir riyazetgi degildir kim ki
baskalarina zulmeder.

Kimseye ne hakaret etmek ne de zarar vermek, disiplini rahipsel
kurallara gore uygulamak, yerken 6lcilu olmak, insanlardan uzakta
yasamak ve kendini yiiksek meditasyonlara vermek, budur Buddha’larin
ogretisi.

Bir altin yagmuru bile arzularin susuzlugunu gideremez, ¢iinkii
doyurulamazlar ve aciya neden olurlar; iste budur bilgenin bildigi.

Goksel zevkler bile tatsizdir bilge icin, Buddha’'nin, Miikemmelce
Uyamigin miiridi ancak biitiin arzunun yok ediligiyle sevinebilir.

Korkunun diirtiisiiyle bir¢ok insan pek ¢ok yerde barinak arar: dagda,
ormanda, koruluklarda, tapinakiarda.
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Ancak elbette ki bunlar emin barmak degil, yiice siginak degil bunlar.
Oralara siginmak insant biitiin acilardan kurtarmaz.

Buddha’yva, Dharma’ya ve Sangha’ya*? siginan insan dort hakikati
miikemmel bir bilgiyle algilar, yani:

Act, acinin kokeni, acinin yok edilisi ve bu yok edilise vardiran sekizli
Yol.

Aslinda budur emin barmnak, yiice siginak. Bu barinagi se¢mek biitiin
acidan kurtulmak demektir.

Mukemmelce Asil insana rastlamak zordur. Béyle bir varlik her yerde
dogmaz; ve boyle bir bilgenin dogdugu yerde etrafindaki insanlar mutlu
yasar.

Buddha’larin ortaya ¢ikisi bir Lituftur, hakiki Kanunun yayilmasi bir
Lituftur. Sangha’min birligi bir Lituftur, miiritlerin itaati bir Lituftur.

Bu ister bir Buddha olsun ister onun muritleri, onlar ki butin arzudan
ve biitiin yanlis gériisten kurtuldu, onlar ki biitiin engellerin iistesinden
geldi, onlar ki terkedilmisligin ve giicstizliigiin yol agctigi istiraplarin ve
tmitsizligin nehrini asti, derin saygiya layik olanlara hiirmet eden
insanin meziyeti ol¢iilemez.

Burada s6z konusu olan acinin yok ediligine vardiran dort Hakikat ve
Sekizli Yol. iste metnin verdigi detaylar. Dort asil Hakikat sunlar:

1. Hayat — Cehalette ve Yalanda yasanan hayat anlaminda siradan hayat
— aciya ¢0ziilmez sekilde baglidir: viicudun acisi ve aklin acisi.

2. Acinin nedeni arzudur — arzuya yol agansa ayri hayatin dogasinin
cahilligidir.

3. Acidan kurtulmanin, acty1r durdurmanin bir yolu var.

4. Bu kurtulus, akli yavag yavas Cehaletten arindiran Sekizli Yolun
disiplini izlenerek elde edilir. Dordiincii Hakikat’in adi Sekizli Yolun
igerdigi metoddur.

Asil Yol asagidaki sekiz asamaya antrenman yapmaktan ibaret:

122 sangha: Budik cemaat.
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1. Dogru goriisler. Her seyi oldugu gibi gérmek, yani saf, dogru bir
goriis, ve en iyi goris.

Varolusu ii¢ hal karakterize ediyor:

a) aci

b) sireksizlik

C) sabit bir egonun olmayist

diyor Dharmapada. Ama tam olarak degil, bu daha ziyade psikolojik
demette sabit, kalict ve ayr1 bir kisiligin olmayisi, kisisel bilingte gergek
bir devamlilik eksikligi; bu nedenle mesela, normalde, insan ne ge¢mis
hayatlarmin amisim1 hatirlar, ne de biitiin varoluslarinin arasinda bilingli
bir devamlilik duygusuna sahiptir.

Demek ki birinci nokta dogru goérmektir, ve dogru gérmek, acinin

siradan varolusla bagdastigini, her seyin siireksiz oldugunu ve kisisel
bilingte devamliligin olmadigin1 gérmektir.
2. Dogru niyetler veya arzular. Ama ayni kelimeyi, arzular kelimesini
kullanmamak gerekirdi, madem ki bize kesin olarak arzu olmamali
deniyor; bunlar daha ziyade dogru 6zlemler. Arzu kelimesini &zlemle
degistirmek lazim.

Bagliliklardan kurtulmak ve var olan her sey igin iyi niyetli disiinceler
beslemek. Herkes icin en iyisini istemek, her zaman.

3. Dogru ve kimseyi kirmayan sozler. Asla gereksiz yere konusmamak ve
biitiin koti niyetli sézden titizlikle kaginmak.

4. Dogru, bariggil, diiriist davranis, her bakimdan, yalnizca maddeten
degil, ahlaken ve aklen de. Akilsal diiriistliik edinilmesi en zor seylerden
biridir.

5. Dogru, hi¢hir yaratiga—ne zarar vermeyen ne-dve onun icin tehlike
olusturmayan var olma sekli. Bunu anlamak nispeten kolay. Kimi insanlar
var bu prensibi en ug noktaya kadar gétiiriiyor, biitlin sagduyuya aykir1 bir
sekilde, bunlar mesela agizlarina bir maske takiyor, mikrop yutmamak
icin, ve onlerindeki yolu siipiirtiiyor, bir bocege basmamak igin'?®. Bu
biraz asir1 gibi goriiniiyor, ¢linkii su anki haliyle hayatin tiimii imhadan
olusuyor; ama insan bu metni diizgiince anlarsa, bu demektir ki biitiin

128 Jain’lere ima; insansal doganmn miikemmellestirilebilirligini ve ruhun kurtulugunu —
Ozellikle riyazetgilik ve biutin canli yaratiklara karsi uygulanan ahimsa* sayesinde —
vurgulayan Jainizm o devirdeki Hinduizme karsi bir isyan olarak milattan 6nce altinci
yiizyilda kuruldu.

Ahimsa: Siddete bagvurmama, siddetten sakinma durumu veya hali, zarar vermeme ve
oldiirmeme (Skrt&En: ahimsa).
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kotilik yapma imkanindan sakinmak ve isteyerek higbir yaratigi hicbir
tehlikeye atmamak lazim. Buna biitiin yasayan yaratiklar1 dahil edebiliriz
ve, bu dnlemi, bu iyi niyeti evrende yasayan her seye yayarsak, i¢ gelisme
icin cok uygun olur.

6. Dogru eforlar. Gereksiz seyler icin liizumsuz efor yapmamak, ama
bittn efor enerjisini Cehaletin Ustesinden gelmek ve Yalandan kurtulmak
i¢in ayirmak; insan bunu asla yeterince yapmaz.

Ve yedinci prensip altinciy teyit etmeye geliyor:

7. Dogru teyakkuz. Aktif ve teyakkuzda bir akla sahip olmak lazim. Bir
yart uyuklamada, bir yar1 bilingsizlikte yasamamak lazim: insan kendini
varolusa koyuveriyor ve ne olacaksa olsun! Herkesin yaptigi bu. Ara sira
insan uyanip vaktini kaybettigini fark ediyor, o zaman biiylik bir efor
yapiyor, bir dakika sonra uyusukluga geri donmek icin. Daha az atesli
ancak daha siirekli bir sey daha iyi.

Ve son olarak:

8. Dogru seyre dalma. Her seyin Oziine, derin hakikate ve varilacak
hedefe odaklanmis egoizmsiz diisiince.

Varolusun akisinda nice kez bir ¢esit bosluk, insanin mesgul olmadigi
bir an olur, birka¢ dakika, bazen daha fazla. Insan ne yapar? Hemen
eglenmeye calisir ve zamanini gecirmek igin su veya bu aptalligi icat
eder. Bu genel bir olgu. En kii¢iigiinden en biiyiigiine kadar, insan
zamaninin ¢ogunu sikilmamaya calisarak gegirir. Nefret edilen sey can
sikintisi, ve can sikintisindan kurtulmanin yolu da budalalik yapmak.

Pekala, bundan daha iyi bir yol var, o da hatirlamak.

Insanm biraz zamani oldu mu, ister bir saat olsun ister birkac¢ dakika,
kendi kendine: ‘“Nihayet! Konsantre olmak, toparlanmak, hayatimin
varolma sebebini yeniden yasamak ve dogru, hakiki ve ebedi Olan’a
kendimi sunmak i¢in vaktim var” demesi lazim. Eger insan dig sartlar
tarafindan hirpalanmadigi her seferde bunu yapmaya 6zen gosterseydi,
yolda ¢ok cabuk ilerledigini fark ederdi. Vaktini gevezelik ederek
harcamaktansa, yararsiz seyler yapmaktansa, bilinci algaltan seyler
okumaktansa (bunlar sectigim en iyi durumlar, c¢ok daha vahim
embesilliklerden s6z etmiyorum), sersemlesmeye caligmaktansa, zaten
Oylesine kisa olan zamanin daha da kisalmasina neden olmaktan ve
Omriiniin sonunda oldugunda, sansinin dortte liciinii kaybettiginin farkina
varmaktansa — o zaman insan iki kat hizli gitmek istiyor ama ise
yaramiyor — Ol¢iill, dengeli, sabirli, rahat olmak ancak size verilen firsati
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asla kacirmamak, yani oniliniizdeki bos dakikayr gercek hedef ugruna
kuHanmak-kullanmak daha iyidir.

Yapacak bir seyiniz olmadigr zaman, huzursuz oluyorsunuz, kosuyor,
gezmeye, arkadaglarla bulugmaya gidiyorsunuz — burada en iyi
durumlardan s6z ediyorum, agikca yapilmayacak seylerden bahsetmek
istemiyorum — bunlarin yerine, imkanlar dahilinde gokyuziine, denize
kars1 veya agaglarin altinda rahatga oturun (burada hepsine sahibiz) ve bu
seylerden birini realize etmeye calisin, neden yasadigimizi anlamaya
calisin, nasil yasamamiz gerektigini O6grenmeye calisin, ne yapmak
istedigimizi ve yapilmasi gerekenleri, Cehaletten, Yalandan, icinde
yasadigimiz acidan kurtulmanin en iyi yolun hangisi oldugunu
distinmeye calisin.

16 Mayis 1958

L2
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MUTLULUK

Nefret edenlerin arasinda nefretsiz yasamaktan mutluyuz. Nefret
edenlerin arasinda nefretten kurtulmus olarak kalalim.

Bizler aci ¢ekenlerin arasinda aci ¢ekmeden yasamaktan mutluyuz. Aci
cekenlerin arasinda acidan kurtulmus olarak kalalim.

Bizler, goz dikenlerin arasinda géz dikmeden yasamaktan mutluyuz.
Goz dikenlerin arasinda goz dikmekten kurtulmus olarak kalalim.

Higbir-Biz ki higbir seyin-sey bize ait elmadisi-degildir, bizler aslinda
¢ok mutluyuz. Isildayan tanrilar gibi neseyle besleniriz.

Fetih diismanhigr dogurur, ve fethedilen insan terkedilmislik, yalnizlik ve
giigstizliik  icinde kalw. Huzurlu insan zaferi de vyenilgiyi de
kiiciimseyerek nege icinde yasar.

Sehvetten daha yiyip bitirici ates yoktur. Nefretten daha buyik
mutsuzluk yoktur. Varolusun sefaletiyle mukayese-ediekiyaslanabilecek
sefalet, nirvananin huzurundan daha yiiksek saadet yoktur.

Aclik hastaliklarin en kétiisiidiir. Varolus en kotii terkedilmislik,
yvalnizlik ve giigsiizliiktiir. Bunu anlamig insan nirvananin yiice saadet

oldugunun farkina varir.

Sthhat-Saglik edinimlerin, yetinme zenginliklerin en biiyiigiidiir. Sadik
bir dost birlikteliklerin en iyisi, nirvana da saadetlerin en yiiksegidir.

Yalnizhigin ve nirvanavari Huzurun tathiliklarini tadan insan acidan ve
kotiiliikten kurtulmustur, ¢iinkii Hakikate tapmanin serbetini icer.

Asil miiritleri seyretmek iyidir; yanlarinda yasamak sonsuz bir
mutluluktur. Insan hep mutlu olur eger hi¢ sagduyusuz gormezse.

Sagduyusuzlarlia stk goriisen, kendini uzun siire act ¢ekmeye agik
kerdrebirakir. Sagduyusuzlarin birlikteligi diismanlarinki kadar aci verir.
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Insamin bilgelerle birlikte kalmasi, yakinlaryla yasama mutluluguna
esdeger bir mutluluk tatmasidir.

Sarsilmaz, bilgili, aklmaydin, Tanrisal’in hizmetine sikica bagl ve
erdemli bilgenin dostlugunun pesinde ol. Béyle iligine kadar iyi ve bilge
bir varligin yolundan git, ayin yildizlarin yolunu izledigi gibi.

Bu ayetlerden biri ¢ok giizel. Onu sdyle ifade edebiliriz: “Ne mutlu
hi¢bir seye sahip olmayana, 1s1ldayan tanrilarin nesesiyle beslenir.” Higbir
seye sahip olmamak demek, hi¢bir nesneyi kullanmamak, hi¢bir seyden
yararlanmamak demek kesinlikle degil degil.

Ne mutlu higbir seye sahip olmayana — bu, sahiplik anlayisi olmayan
insandir, seylerin ona ait olmadigini, Yiice’ye ait oldugunu bilmekle
birlikte seyler ona geldiginde onlar1 kullanabilen, ve ayni nedenle, seyler
ondan uzaklastiinda seyleri 6zlemeyen ve onlar1 ona veren Efendi’nin,
bagkalarinin onlardan faydalanmasi i¢in seyleri ondan geri ¢ekmesini
gayet dogal bulan insandir; ve o insan, seylerin kullaniminda ve
yoklugunda aymi neseyi duyar. Tasarrufunuzda olduklarinda, seyleri
Litfun bir ihsanmi olarak alirsiniz; ve seyler sizi terk ettiginde, sizden
alindiginda yoklugun sevincinde yasarsiniz — ¢linkii sizi seylere baglayan,
seylerin kolesi yapan sahiplik duygusudur, aksi halde insan giden, gelen,
gecen ve ayni anda, burada olduklarinda doluluk duygusunu,
gittiklerindeyse kayitsizligin negesini getiren seylerin daimi hareketinde
ve siirekli bir nese iginde yasayabilir. Nese! Nese, Hakikatte yasamaktir,
Ebediyetle, hakiki Hayatla, hi¢ sénmeyen Isikla uyum i¢inde yasamaktir.
Nese hiir olmaktir, gergek Ozgiirliikle, tanrisal Iradeyle siirekli, degismez
birligin Ozgiirliigiiyle 6zgiir olmaktir.

Tanrilar, 6liimsiiz olanlardir, maddesel hayatin o dar, adi, ger¢ekdist ve
sahte yonlerinin cilvelerine bagli olmayanlardir.

Tanrilar, Isiga doniik olanlar ve Giicte, Irfanda yasayanlardir; Buddha
bunu demek istiyor, dinlerin tanrilar1 s6z konusu degil. S6z konusu olan
tanrisal karaktere sahip varliklar, insansal viicutlarda yasayabilen, ama
Cehaletten ve Yalandan kurtulmus bir bi¢cimde.

Insan artik higbir seye sahip olmadig1 zaman evren kadar engin olabilir.

23 Mayis 1958
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Zevk

ZEVK

Yararsiz seye kendini tamamen veren, yararll seye kendini adamayan,
zevkin kucaklamasi ugruna hakiki bilgileri feda eden insan, bilgi yolunu
secmig olanlar gibi davranmamis olmanin pigsmanhgina hazirlanir.

Oyleyse zevkin pesinde olma, hele hos olmayan seyin pesinde hi¢ olma,
¢tinkii hos olan seyden yoksun kalmak da, hos olmayan seyi gérmek de
aci verir.

Bu yiizden hichir seyi degerli addetmemelisaymamak lazim, ¢iinkii
sevileni kaybetmek aci verir. Ne ask ne de nefret hissetmeyenler igin
hi¢bir bag yoktur.

Aziz tutulan seyin diigiincesi iiziintiive yol acar, aziz tutulan geyin
diigiincesi korkuya neden olur. Aziz tutma zevkinden kurtulan insan
hicbir Gziinti duymaz, korkacak neyi var ki?

Sefkatten iiziintii dogar; sefkatten korku dogar. Insan sefkatten tamamen
kurtulduysa, hicbir Gzlintt yoktur, korkulacak ne var ki?

Nefsani haz Uzuntlye yol acar, bu haz korkuya neden olur. Goz
dikmekten tamamen kurtulmug insan icin iiziintii yoktur, onun korkacak
neyi var ki?

Nefsani arzu iiziintiiye yol acar, nefsani arzu korkuya neden olur. Insan
bu bagdan kurtulduysa iiziintii bilmez, korkacak neyi var ki?

Goz dikmek uzlntuye yol agar, gbz dikmek korkuya neden olur. Goz
dikmekten tamamen kurtulmus insan igin artik iiziintii yoktur, korkacak
neyi var ki?

Hakikati bilen ve gorevini yapan sezgi sahibi adil ve bilge insan sefkatle
sevilir.

Anlatilamaz Huzur olan nirvanayr ozlemle dileyen, akli uyanik olan ve
diigtinceleri artik goz dikme aglarinin tuzagina takili olmayan insan i¢in
“akintiya karsi [Miikemmellige dogru] gidiyor” denir.

283



Dharmapada Uzerine Yorumlar

Nasil ki uzun bir ayriliktan sonra ocagina sag salim dénen bir insan hos
geldin dileginde bulunan akrabalar: ve dostlari tarafindan karsilanir,
iyi davranan insan igin de aymidir; bu diinyadan étekine gogtiigiinde,
yvaptigt iyilikler onu bir akraba gibi gelisinde karsilar.

Bana hep dyle geliyor ki, bilge olmak i¢in verilen nedenler ciliz. “Sunu
yapmayin su sizi lizer, bunu yapmayin bu i¢inizde korku dogurur...” Ve
biling gittikge kuruyor, kemiklesiyor ¢iinkii {iziintlii duymaktan ve aci
cekmekten korkuyor.

Sunun denilmesini tercih ederim: sevincin karigsimsiz ve 15181n golgesiz
oldugu, biitin korku imkaninin yok oldugu, 6zlemle ve devamli bir i¢
eforla edinebilecegimiz belli bir biling hali var; bu, insanin artik kendisi
icin yasamadifi, aksine yaptigi her seyin, hissettigi her seyin, biitiin
hareketlerin, Yiice’ye tam bir giiven i¢inde yapilan bir sungu oldugu bir
haldir, kendinin sorumlugundan kurtularak ve artik bir yiik olmayan
biitiin yiikii O’na devrederek.

Insanin  kendinin sorumlulugunu artik tagimamasi, artik kendini
diistinmesi gerekmemesi Hade—edHemeanlatilmaz bir seving. Kendini
distinmek, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri, size iyi gelecek ve size
dokunacak seyleri, sakinmaniz gereken seyleri, pesinde olmaniz gereken
seyleri umursamak, dylesine sikici, dylesine monoton, dylesine tatsiz ki.
Of! Amma sikici. FakatFakat her seyi bilen, her seye kadir olan ve
sorumlulugunuzu istlenen — bdylece artik higbir sikintiniz yok — yiice
Bilincin, yiice Bilgeligin, yiice Isigin, yiice Askin 6niinde giineste agan bir
cicek gibi, sdyle tamamen acik yasadigmizda, bu ideal durum. lyi de,
insan bunu niye yapmaz?  Insan bunu yapmayi akil etmez, unutur, eski
aligkanliklar geri gelir; bir de 6zellikle bilingsizde, hatta bilingaltinda bir
yerlerde saklanmis ve kulagmiza: “Oo! Dikkat etmezsen, basina bela
gelir. Kendine iyi bakmay1 unutursan, neler olacagini bilmezsin...” diye
fisildayan bu sinsi kusku var; ve insan Oylesine aptal, dylesine aptal,
Oylesine karanlik, dylesine budala ki kuskuyu dinliyor — 0 zaman kendine
dikkat etmeye basliyor, ve her sey mahvoluyor. Insanin kendi hiicrelerine
yeniden birazcik bilgelik, birazcik sagduyu asilamasi ve artik dert
etmemeyi yeniden dgrenmesi lazim. 30 Mayis 1958
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Ofke
OFKE

O"fke ekarte edilsin, kibir defedilsin, biitiin kostekler kirilsin. Ne isme ne
de sekle baglanmayan, hi¢bir seye sahip olmayan insan acidan muaftir.

Kim ki arabacimin giden arabayi gemledigi gibi, kabaran ofkesine
hakim olursa, o dogrusu iyi siiriicii adina layiktir. Digerleri sadece
dizginleri tutar.

Ofkeye siikunetle, kotiiliige ivilikle karsi koy; cimriyi comertlikle,
yalanciyt dogruyla fethet.

Dogruyu soyle; ofkeye kapilma; sahip oldugun azi isteyene ver. Bu ii¢
tavirla insanlar tanrilara yaklagabilir.

Icinde hi¢ siddet olmayan, nefsine daima hakim olan bilgeler artik aci
¢cekmeyecekleri o kalict hale ulasir.

Daima teyakkuzda olan, giindiiz gece kendine hakim olan ve akli hep
nirvanaya yonelik olan insanlar, kirlerinin ebediyen yok oldugunu
gordr.

Sadece bugiinden itibaren degil, ezelden beri elestirilir sessiz kalanlar,
¢ok konusanlar ve az konusanlar. Bu diinyada kimsenin yakasi
elestiriden kurtulmaz.

Suf kinamalara ya da swf dvgiilere maruz kalan insan yoktur, asla
olmadi ve asla olmayacatk.

Eger bir insan, onu giinbegiin gozlemlemis bilgeler tarafindan zeki,
kusursuz, dogustan sezgili ve saf diye kutlanirsa, kim onu kinamaya
cesaret edebilir, o ki altin kadar saf? Tanrilarin bizzat kendileri ve
Brahma 'min ta kendisi onu kutlar.

Viicudunuzun itaatsizligine karsi tetikte olun. Hareketlerinize iyice

hakim olun, ve koti davranis terzterun—terk—ettiktebicimlerini
buraktiktan sonra hareketlerinizle miikemmel bir davranis sergileyin.
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Lisanmin itaatsizligine karsi tetikte olun. Sozlerinize hakim olun. Kotii
konusma tarzlarint birakarak sozlerinizle iyi bir davranis sergileyin.

Aklin itaatsizligine karsi tetikte olun. Diistincelerinize hakim olun. Kotii
diigiinme  tarzlarini  birakarak dogru diisiincelerle iyi davranisi
sergileyin.

Eylemlerine, sézlerine ve diisiincelerine iyice hakim olan bilgeler
dogrusu kendilerine iyice hakim olur.

Her birinizin yalnizca kesinlikle vazgegilmez kelimeleri sdylemeyi
denemesini teklif-eddneriyorum, ne bir eksik ne bir fazla, uzun sire icin
degil, giinde bir saat boyunca.

Hayatinizdan bir saat segiyorsunuz, size en uygun olani, ve bu siire
boyunca kendinizi dikkatlice gozlemleyerek yalnizca kesinlikle
vazgecilmez sozleri s@yllyorsunuz.

Once, ilk zorluk, kesinlikle vazgecgilmez olanla olmayanin ne oldugunu
bilmek olacak. Bu zaten bir etild—etid_olur; ve her giin daha basarili
olursunuz.

Sonra, goriirsiiniiz ki hi¢bir sey soylemedik¢e tamamen sessiz kalmak
cok zor degil, fakatama konugsmaya basladigimz andan itibaren, her
zaman veya neredeyse her zaman, sdylenmesi gerekli olmayan iki ya da
lc, ya da on, ya da yirmi gereksiz stz soylersiniz.

Bunu size bir dahaki cumaya kadar egzersis-egzersis_olarak veriyorum.
Nasil basaracaginizi gorecegiz. Deneyenler hangi noktaya kadar basarili
oldugunuzu belirtmek icin, hafta sonunda, cuma guni bana kugtk bir not
verebilirsiniz. Hepsi bu.

6 haziran 1958
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PISLIK

Bak iste, kurumus bir yaprak gibisin, Yama’min habercileri seni
gozetliyor. Gidisin arifesindesin ve yolculuk icin erzakin bile yok!

Barinman igin kendinden ¢abucak bir ada olustur, ¢aba harca ve bilge
ol. Tiim lekeden temizlenmis ve armnmis oldugun zaman Asil Varliklarin
semavi ikametgahina girebilirsin.

Artik giinlerin sayili, oliim tanrisimin huzurundasin. Senin i¢in yol
usttinde hicbir durak yok, yolculuk igin hicbir erzak yok!

Barinman i¢in kendinden ¢abucak bir ada olustur; ¢aba harca ve bilge
ol. Tiim lekeden temizlenmis ve arinmis oldugun zaman artik yeniden
dogmaz ve ¢okkiinliige maruz kalmazsin.

Nasil ki kuyumcu ham giimiisti saflastirir, bilge insan da azar azar ve
gitgide pisliklerinden armnir.

Pas demirde belirdiginde, demirin kendisi ¢iiriimiistiir. Insamin da
yaptigi kotiiliikleri onu kemirir ve mutsuzluga maruz birakir.

Tekrar eksikligi mantralarin®™*  etkililigini tehlikeye sokar. Bakim
eksikligi  konutlarin saglamhigint  tehlikeye sokar. Ihmal viicudun
giizelligini tehlikeye sokar. Dikkatsizlik uyanik kalana ihanet eder.

Uygunsuz davranmis kadin icin bir lekedir. Pintilik veren icin bir lekedir.
Kataluk etmek bu diinyada ve 6tekinde bir lekedir.

Butiin lekelerden daha da beterdir cehaletin lekesi. Bir tek bu lekeden
arinin boylece lekesiz olursunuz ey bhikkhular.

Hayat kolaydwr utanmaz, kotiiliik¢ii, palavraci, kasinti, bozulmus, bir
karga kadar kiistah olan varhik igin.

124 Mantra: Etkili olabilmesi igin géniilden ve neseyle hatasiz telaffuz edilmesi gereken

manevi gu¢ yukli kutsal s6z, ad veya mistik formiil; sezgisel ve ilhamli ritmik telaffuz.
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Hayat daima ¢etindir hep safligi arayan, aktif, terbiyeli, iffetli ve yargisi
dogru olan al¢akgoniillii insan igin.

Daha bu dunyada kokiunden sokilmiistir hayati yok eden, yalan
soyleyen, ona verilmeyeni alan, baskasinin esine goz diken ve kendini
ickiye veren insan.

Kotiiliikleri yenmenin zor oldugunu bil. Géz dikme ve adaletsizlik seni
bitmeyen bir actya maruz birakmasin.

Herkes inancina veya keyfine gire verir. Baskasina ikram edilen
yiyecek ve i¢ecekleri kiskamirsan konsantrasyona ne giindiiz ne de gece
ulasamazsin.

Ama icindeki boyle bir kiskang¢hg kokiinden sokiip yok eden insan,
glindiiz gece konsantrasyona ulagir.

Goz dikmenin atesiyle mukayese edilebilecek ates, nefret gibi etki,
illlzyon gibi tuzak, arzu gibi azgin sel yoktur.

Kolaydir  baskasvuin  kusurunu  bulgelamak, ama zordur kendi
kusurumuzu algilamak. Bagskalarmin kusurlarini samant bugdaydan
ayiklar gibi ayiklariz; ama kendi kusurlarimizi hilebazin sanssiz bir eli
gizledigi gibi gizleriz.

Daima baskasimin kusurlarini bulan ve bunlara sinirlenen elestirici,
hem kendi kusurlarini artirir hem onlardan kurtulmaktan uzak olur.

Gdokte yol yoktur; ivi Yol disinda riyazet¢i yoktur. Insansal 1k kibirden
biiyiik zevk alir. Tathagata’lar*® bu engellerin Ustesinden geldi.

Gokte yol yoktur, iyi Yol disinda riyazetci yoktur. Sartlandirilmis hicbir
sey kalici degildir ama Buddhalar oldugu gibi kalir.

%5 Tathagata: Geleneklere gore, eski hakikatleri hatirlatmak igin diinyada ortaya ¢ikan
Buddhalar.
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Konusma hakimiyetiyle ilgili notlarinizi okudum. Bazilar1 ciddi sekilde
denemis. Sonugtan memnunum. Devam ederseniz sanirim bu herkes i¢in
iyi olur.

Biri bana ¢ok dogru bir sey yazmis: insan bagladigi zaman durmasi igin
bir sebep yok, giinde bir saatle basliyor ama bu bir ¢esit gereklilige, bir
aliskanliga doniisliyor, ve tamamen dogal olarak devam ediyor.

Eger egzersisinizin sonucu hakikaten buysa, bu-cok iyi.

Bu aksam okuduklarim arasindan ii¢ seyi tutabiliriz. Birincisi, insan bir
sonug elde etmek istiyorsa, yaptigi seyde israr etmeli. Dharmapada bize
diyor ki, mesela, insanin bir mantrast varsa ve onu yeterince
tekrarlamiyorsa, bir mantrasinin olmasima degmez, insan dikkatsizse,
teyakkuzda olmanin faydalarini kaybeder, ve edindigi yeni aligkanliklari
stirdiirmezse o aligkanliklar gereksizdir — yani sebat etmek lazim. Mesela
gecen sefer sizden istedigim egzersisde oldugu gibi, sizden onu, eger o
egzersisi yapma aligkanligin1 edinirseniz, bu, zorluklarmizin iistesinden
gelmenize bir hayli yardimer olur diisiincesiyle istedim.

Zaten birisi bana pek de hakli olarak dedi ki, insan bu yarim sessizligi
veya da en azindan bu konusma pehrizini—cebrinefsini uygulayinca,
karakter zorluklarinin biiyiik bir kismina hakim olmay1 ¢ok dogal olarak
basariyor, ve birgok siirtlismeden ve yanlis anlagilmadan da sakiniyor. Bu
dogru.

Okuduklarimizda tutulacak bir diger nokta lekeyle ilgili, ve
Dharmapada isteksizligin veya kotiilik etmenin orneklerini veriyor.
Kotlluk etmek bir lekedir diyor metnimiz, hem bu dinyada hem
otekinde; ardindan bir sonraki ayette deniyor ki, Cehaletten daha biiyiik
leke yoktur, yani Cehalet baslica, temel sug, acilen diizeltilmesi gereken
kabahat olarak kabul ediliyor; ve Cehalet denen sey, bu diinyanin
yiizeysel bilgilerini, seyleri bilmemek degil, varolusun esas varolma
nedenini, kesfedilecek hakikati unutmaktir.

Ucgiincii bir sey daha mi vardi?... Evet, insan eger dogru yolu takip
etmek istiyorsa, alcakgoniilliiyse, safligin  pesindeyse, ¢ikar
amaglamiyorsa, yalniz olmak ve aydin bir yargiya sahip olmak istiyorsa,
her seyin daha kolay olacagi hayaliyle kendini kandirmamali... tam
aksine! Insan i¢ ve dis miikemmellige dogru ilerlemeye basladigi zaman
ayn1 anda zorluklar baglar.

Bazi insanlarin bana ¢ok sik¢a: “Of! Tam da iyi olmaya calisiyorken,
sanki herkes bana kars1 kotii davraniyormus gibi geliyor!” dediklerini
duydum. Ama bu zaten size ¢ikar amaglayan bir niyetle iyi olmamayi,
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bagkalar1 size iyi davransin diye onlara iyi davranmamay1 6gretmek igin
— iyi olmak i¢in iyi olmak lazim.

Daima—Hep aymi ders: insanin elinden geleni yapmast lazim,
yapabileceginin en iyisini yapmasi lazim ama, bir sonug¢ beklemeden, seyi
bir sonu¢ amaglamadan yapmasi lazim. Bu tavrin kendisi, yaptiginiz
iyilikten otlri bir mikafat—06dul beklemek - iyi olmanin, hayati
kolaylastiracag: diisiincesiyle iyi olmak — yapilan iyiligin biitiin degerini
alip gotiiriiyor.

Iyiligin aski uguruna iyi olmak lazim, adaletin aski ugruna adil olmak
lazim, safligin aski ugruna saf olmak lazim, ve ¢ikar amaglamama aski
ugruna ¢ikar amaglamamak lazim, o zaman yolda ilerlediginizden emin
olabilirsiniz.

13 Haziran 1958
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Adil
ADIL

Bir insan adil degildir eger keyfince degerlendirirse. Bilge insan haklyn
haksizdan aywrt eden, baskasini isin igyiiziinii bilerek Kanuna ve
denkserlige gore degerlendiren kisidir, Kanunun eldecisi o bilgeye adil
denir.

Bilge en ¢ok konusan degildir. Aciyan, yardimsever, yigit insana bilge
denir.

Doktrine ¢ok konusarak destek olunmaz; Doktrini biraz incelemis olup
aklen realize eden insan Doktrine hakikaten destek olur, onu ihmal
etmez.

Bir insan saglar kirlasti dive bir thera*®® olmaz. Yasca olgundur ama
meyvesiz yaslanmustir.

Ama hakikati bilen, diiriist olan, ahimsayr uygulayan, kendine hakim
olan, her lekeden defetmis-kurtulmus ve zeki insan aslinda bir theradir.

Ne lafazanlik ne de giizel bir gériiniis kiskang, cimri ve sahte bir insani
onurlandirr; ama igindeki bu tiir egilimleri kokiinden sokiip tamamen

yok etmis akilli insan kotii niyetten muaftir, o iyi antrenmanhdir.

Disiplinsiz ve yalanct insana gelince, kazinmig saglart onu bir riyazet¢i
hi¢ yapmaz. O arzulu ve a¢gézliidiir, nasil bir riyazetgi olabilir ki?

Kiigiik biiyiik biitiin kétiiliikten arinmuig insana riyazetgi denebilir.

Bir insan sirf gidasini sadaka olarak toplamaya gidiyor diye bhikkhu
olmaz. Bhikkhu olmak icin ant icmek yetmez.

FakatAma iyiligin ve kotiliigiin iistiinde olan, saf bir hayat siiren, zeki
olan ve diisiinen insana bhikkhu denebilir.

126 Thera: Kidemli rahip.
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Sessiz bir insan illa ki bilge degildir eger cahilse ve sagduyusuzsa, ama
isin lehte ve aleyhte olan yanlarmmi olgiip bicmesini ve secimini
yapmasini bilen insana bilge denebilir.

Bu ve éteki diinya hakkinda zekice diisiinen insan bir bilgedir.

Canli yaratiklara kotii davranan insan Arya'®’ olmaz. Biitiin canli
yaratiklara karsi ahimsayr uygulayan insan kendine Arya denilmesini
elbette hak eder.

Insan ne ahlaki kurallar ne de riayet sayesinde, ne genis bir bilgi, ne de
meditasyon sayesinde, ne yalniz bir hayat siirerek, ne de “Diinyada
yasayanlar tarafindan bilinmeyen kurtulusun saadetine ulasabildim”
diye diisiindiigii icin bhikkhu olarak adlandirilir. Oyleyse tetikte olun ey
bhikkhular, biitiin arzunun soniip yok olusuna ulagana kadar.

Bu son metni tutacagiz. Tekst ilging. Insan ne ahlaki kurallar ne de
riayet sayesinde, ne genis bir bilgi ne de meditasyon sayesinde, ne yalniz
bir hayat siirerek, ne de diisiinerek hakiki saadete ulasir, bunu biitiin
arzulardan kurtularak bagarir. Biitiin arzulardan kurtulmak elbette kolay is
degil, bu bazen biitiin bir 6miir ister; ve dogruyu séylemek gerekirse, ¢ok
negatif bir yontem gibi goriinse de, bu, gelismenin belli bir safhasinda
uygulanmasi ¢ok faydali, hatta vazgecilmez olan bir disiplin, eger insan
kendi kendini aldatmak istemiyorsa. Cunku ilk dnce blyuk arzulardan
kurtularak baglarsiniz, tamamen bariz olan ve sizi dylesine rahatsiz eden
arzular ki, haklarinda hayale bile kapilamazsimiz. Daha sonra yapilmasi
gereken seyler, lizumlu seyler sekline, hatta bazen igcerden gelen emir
sekline biirlinen daha siibtil arzular gelir, ve onlart bulup iistelerinden
gelmek zaman ve pek ¢ok igtenlik ister. Maddesel diinyada, dis seylerde,
duygusal diinyada, duygularinizda ve heyecanlarinizda, akilsal diinyada,
diistinceler konusunda bu kahrolas1 arzulardan nihayet kurtuldunuz gibi
geliyor, bir de bakiyorsunuz ki manevi diinyada onlara hala
rasthiyorsunuz, ve burada ¢ok daha tehlikeli, daha siibtil, daha sivri ve

127 Arya: [Veda’larda]Ozlem duyan ruh, asil hasrete yiikselen, iyiye ve saadete ermek igin
biiylik ¢alismay1 bir sungu olarak yapan insan; kendi i¢inde ve disinda insansal ilerlemeye
karsit olan her seyin istesinden gelen iyi ve asil insan; Isigin savascisi ve Hakikatin yolcusu.
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daha da gériinmezler, ve 6ylesine kutsal bir kisveye biirinmiisler ki, insan
artik onlara arzu demeye cesaret bile edemiyor.

Ve tiim bunlarin istesinden gelmeyi, tiim bunlar1 bulmayi, yuvalarindan
sokiip ¢ikarmay1 ve tiim bunlardan kurtulmayr basardiktan sonra, insan
sadece isin negatif kismin1 yapmig oluyor.

Buddha dedi — ya da dedigi soylendi — Ki, insan bitin arzudan
kurtuldugunda mutlaka sonsuz saadete erer. Bu belki de birazcik kurumus
bir saadet, her haliikarda bu bana en ¢abuk yolmus gibi gelmiyor.

Eger insan probleme derhal sarilirsa, cesaretle ve azimle problemin
icine dalar ve uzun, cetin, mesakkathizorlu, hayal kirikligina ugratan bir
arzular avina ¢ikmaktansa, kendini basit bir sekilde, tamamen, kayitsiz
sartsiz verirse, biitiin varligin ve varligin biitiin unsurlarimin hesapsiz
atilimiyla O’na tiimiiyle tevekkiil ederek kendini yiice Gergege, yiice
Iradeye, yiice Varliga birakirsa, bu, egodan Kurtulmanin en hizli ve en
radikal yontemi. Bunu yapmak zor denilecek, ancak burada en azindan bir
sicaklik, bir heves, bir cosku, bir 151k, bir giizellik, atesli ve yaratici bir
hayat var.

Arzu olmayinca egoyu destekleyecek bir seyin pek kalmadigt dogru, ve
insana Oyle geliyor ki, biling dylesine kemiklesiyor ki, ego parcalanip toz
olursa, i¢inizden de bir sey parcalanip toz oluyor ve insan diipediiz bir
yok olus olan bir nirvanaya gegmeye tamamen hazir bir hale geliyor.

FakatAma bizim burada hakiki nirvana olarak kabul ettigimiz sey,
egonun Yice nin goz kamastiran sasaasinda yok olusu; ve bu yonteme
ben pozitif yontem, tam, mikemmel, bitlnsel, ihtiyatsiz, pazarliksiz
Ozsungu derim.

Insamin artik kendini diisinmemesinin, artitk kendisi icin var
olmamasinin, artik egosantrik olmamasinin, fevkalade giizel, 1sildayan,
neseli, giiglii, merhametli, sonsuz olani diisiinmesinin olgusunda bile
Oylesine derin bir seving var ki, hi¢bir sey bununla mukayese edilemez.

Denenmeyi hak eden, denenmeye degen tek sey bu. Geri kalan her sey
neredeyse yerinde saymak.

Bu, bir dag1, ¢evresinde yavasca, emekle, adim adim, asirlar boyunca
donerek tirmanmakla, gériinmez kanatlar agarak dogruca zirveye ugmak
arasindaki fark gibi.

20 Haziran 1958
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YOL

En iyi yol Sekizli Yoldur; en iyi hakikat Dortli Hakikattir. En iyi hal
insanin hi¢bir heyecan, duygu, tedirginlik hissetmedigi veya belli
etmedigi haldir, insanlarin arasinda en iyisi Goren ve Anlayandir

[Buddha].

Ashinda Yol budur; sezginin armmasina gotiiren baska yol yoktur. Bu
yolu izleyin, béylece Mara’y: sasurtip basarisiz kilarsiniz.

Bu Yolu izleyerek aciya son verirsiniz. Bu Yolu acimin dikenlerinden
sakinmayt 6grendigimden beri kesfettim.

Efor kendimizden gelmelidir. Tathagata’lar yalmizca Yolu gosterir.
Medite edenler ve bu Yola girenler Mara 'nin késteklerinden kurtulur.

“Sartlandirilmis her sey siireksizdir.” Insan bunu anladigi andan
itibaren sezgi sayesinde acidan korunmus olur. Bu yol safligin yoludur.

“Sartlandirilmis her sey aciya maruzdur.” Insan bunu anladigi andan
itibaren sezgi sayesinde acidan korunmus olur. Bu yol safligin yoludur.

“Sartlandirilmis her sey onemsizdir.” Insan bunu anladigi andan
itibaren sezgi sayesinde acidan korunmus olur. Bu yol safligin yoludur.

Geng ve giiclii olmasina ragmen harekete gegmesi gerekirken harekete
gecmeyen insan kendini uyusukluga koyuverir ve akli bos diigiincelerin
kurbani olur; boylesine uyusuk bir varlik bilgeligin yolunu bulamaz.

Konusmaswmda olgiilii olmak, aklima iyice hakim olmak ve kotllik

yapmaktan sakinmak: bilgelerin ¢izdigi yola ulagmak i¢in her seyden
once arindirilmasi gereken ii¢ eylem tarzi bunlar.

Konsantrasyondan bilgelik—gelir;, konsantrasyon eksikligindense
bilgelik yoklugu ¢ikar.

Gelismenin ve gerilemenin bu iki yolunu bilen insan bilgisini artiracak
yolu segsin.
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Bu goz dikme ormanimin tiimiinii devirin, sadece bir agacini degil;
¢tinkii bu ormanindan korku ¢ikagelir. Bu agag ve ¢ali ormanint devirin,
ve bir kez bu ormanin diginda oldunuz mu ey bhikkhular, g6z dikmekten
kurtulun.

Bir kadina goz diken erkegin arzusunun en son kokii sokiilmedikge, akli
tutsaktir ve anasini emen buzagi kadar bagimlidir.

Kendine olan askin giiz lotiisii elle koparildigi gibi kopar. Sugata 'nin
ogrettigi nirvana Huzurunun yolunu tatl, manevi bir askla sev.

“Yagmur mevsiminde burada yasarim; soguk mevsimde falan yerde, ve
sicak mevsimde de baska yerde kalirim.” Sagduyusuz aklen boyle
projeler yapar, oysa basina nelerin gelebilecegini bilmez.

Ve ¢ocuklarina ve siiriilerine bagli bu insani 6liim kapar ve azgin selin
uyumusg koyii gotiirdiigii gibi gotiiriir.

Ne cocuklar, ne baba ne de aile bir siginaktir. Oliim bizi yakaladiginda
ailenin bize hi¢chbir yardumi dokunmaz.

Bunu iyice bilen ve ahlaki bir hayatin korudugu akilli insan nirvanaya
gotiiren yolun bedelini odemek icin uygun zamani bekleyerek
oyalanmaz.

Iste ¢ok faydali birkag tavsiye: konusmasinda 6lciilii olmak ve aklina
hakim olmak, kétulik etmemek. Bunlar oldukga iyi.

Bu radikal ama, ¢ok da iyi: “Bir kadina goz diken erkegin arzusunun en
son kokii sokiilmedikce, akli tutsaktir ve anasini emen buzagi kadar
bagimlidir.”

Ve son olarak: “Kendine olan agkini giiz lotiisii elle koparildigi gibi
kopar.” Iste iyi meditasyon konular1.

Bu ogiitler entelektiiel agidan Yolun basinda olan insanlara hitap ediyor
gibi goriiniiyor. “Iyi dinleyin, proje yapmaya gerek yok, ¢iinkii yarmn
bagimniza  nelerin  gelebilecegini  bilmiyorsunuz,  zenginlikleri
biriktiriyorsunuz ve aile ortaminda yayilip yarin ve diger giinler i¢in
projeler yapiyorsunuz ama, Olimiin sizi gozetledigini ve herhangi bir
anda iizerinize ¢ullanabileceginin bilincinde degilsiniz” denmesi gereken
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bir koyliiler, zekas1 gelismemis bir insanlar toplulugunu pekala hayal
edebiliyor insan.

Yine de bu seylerin sdylenmesi gerekmedigi biraz daha ileri bir
entelektiie] gelisme var: bu seyleri yasamak! Her seyin o mutlak
stireksizliginin bilinci igerisinde yagamak, “insan asla baglanmamali eger
evrenle birlikte ilerlemekte ve ebedi ritme uygun sekilde gelismekte 6zgiir
olmak istiyorsa” bilinci igerisinde yasamak. Bu anlagiliyor. Ancak 6nemli
olan uygulama; ve burada, sanki bu sozler bunlari daha 6nce hig akil
etmeyen insanlara séyleniyor, o zamanda bu sézlerin butlin aktif kuvvetin
giicii vardu.

Yine de, biitiin goriiniislere ragmen insanlik gelisiyor — 6zellikle aklen
gelisti. Artik sdylenmesi gereksiz seyler var... Veya ¢ok ilkel bir seviyede
olan iilkelere gitmek lazim — bu durumda bile, fikirler her yerde yaygin,
akilsal 151k her yerde yaygin; insan en beklenmedik yerlerde alirliklar,
kavramalar buluyor.

Hakikaten, sanki son yiizyilda, yeryiiziinde bir 151k yayildi, dolayisiyla
gecmiste fikir-kuvvet olan, bilingleri sallama giciine sahip yeni fikirler
olan-bazi fikirler giincelliklerini kaybetti, eskidi gibi geliyor. Isbasinda
olan yeni bir 1s1k var. Pratikte gelisme ¢ok biyiikk degil, hatta bazi
noktalarda belki de gerilemeler oldu ama akilda, kavramada, olaylarin
entelektiiel goriisiinde hakikaten biiyiik bir degisiklik var.

Oyle goriiniiyor ki yolda hizlanmis adimlarla ilerliyoruz ve gegmiste
baglica 6neme sahip olan bu seyler, yeni bulgular 6niinde neredeyse bir
banallik oluyor. Hayatin su anki haliyle kotii oldugunu, karmasanin her
yerde oldugunu, acimin her yerde oldugunu, her yerde karigiklik
oldugunu, her yerde kaos oldugunu, her yerde cehalet oldugunu hepimiz
biliyoruz — Hayir! Bu 0Oylesine durmadan tekrarlanan bir sey gibi
goriiniiyor ki, mesaj bu degil!

Ama tam bir realizasyonla, tam bir doniisiimle, her seye diizen ve ahenk
getirecek yeni bir 1sikla, biitlin bunlarin i¢inden ¢ikilabilir: bir {imit
mesajidir getirilmesi gereken. Dogru ve dinamik olan mesaj bu. Yeni bir
hayattir kurulmasi gereken. O zaman, dylesine asilmaz goriinen biitiin bu
zorluklar — heplsip diye kendiliginden diiserlerortadan kalkar.

Insan 1s1kta ve nesede yasayabiliyorken, hi¢ gdlgeye ve actya asilir mi?

27 Haziran 1958
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Karisim
KARISIM

Daha biiyiik bir mutluluga ermek igin daha kiiciik bir mutluluktan
vazgecmek yetiyorsa, akilli insan birincisi ugruna ikincisinden
vazgegsin.

Insan kendi mutlulugunun pesindeyken baskasina zarar veriyorsa, bu
demektir ki nefretten kurtulmamis ve hala nefretin kolesidir.

Yapilmast gerekeni ihmal etmek ve ihmal edilmesi gerekeni yapmak
kendini begenmisligi ve ihmali artirmaktir.

Duyularin siirprizlerine karsi siirekli tetikte olmak, kotii olanin pesinde
olmamak, azimle iyi olamin pesinde olmak akilli, temkinli oldugunu
gostermektir, boylece tiim lekeler yok olur.

Babasint [kibri], anasint [sehveti] ve [yanls goriislerin] iki krali [ni]
oldiirdiikten, zevk kralligini ve ona baglt her seyi yok ettikten sonra

brahmin kotii aliskanligi olmadan yasar.

Babayi, anayt, iki krali ve akilsal késtekler olan kaplanlart éldiirdiikten
sonra brahmin kotl eleskanttksi=-aliskanligi olmadan yasar.

Gotama 'min miiritleri ¢evik ve iyice uyaniktir, ¢iinkii dikkatleri giindiiz
gece Buddha, Dharma ve Sangha Uzerindedir.

Gotama’nin miiritleri ¢evik ve iyice uyaniktir, ¢iinkii dikkatleri giindiiz
gece Doktrin tzerindedir.

Gotama nin miiritleri ¢evik ve iyice uyaniktir, ¢linkii dikkatleri giindiiz
gece Sangha Uzerindedir.

Gotama 'min miiritleri ¢evik ve iyice uyamiktir, ¢iinkii giindiiz gece
formlarin fani niteligini hatirlarlar.

Gotama 'nin miiritleri ¢evik ve iyice uyaniktir, ¢iinkii akillart giindiiz
gece merhametten biiyiik zevk alir.
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Gotama 'min miiritleri gevik ve iyice uyaniktir, ¢iinkii akillari giindiiz
gece meditasyondan haz alir.

Diinyadan vazge¢mek zordur, diinyada yasamak da zordur. Cetindir
rahipsel yasam, zordur aile hayati. Denklerimiz olmayan insanlarla stk
goriismek ve yeniden dogumlar carkinda avare dolasmak act verir.
Oyleyse ne acimin pesinde olun ne de amagsiz bir avare.

San ve zenginlik sahibi olan inan¢h ve erdemli insan nereye giderse
gitsin hiirmet gorr.

Dyilik insanlar1 Himalayalar'in karl doruklart gibi uzaktan isildar.
Opysa kalles insanlar geceye atilan oklardan daha ¢ok goriiniir degiller.

Yalniz yiyen, yalniz uyuyan, yalniz yol alan ve kendine hakim olma
konusunda yorulmak bilmeyen insan ormanlarin yalniz hayatindan haz
alw.

Oysa yanilmamak gerekir, sanirim bunlar somut olgulardan ¢ok birer
imaj, ¢inkii su c¢ok kesin ki, yalniz yemek, yalniz uyumak, yalniz
yiirlimek ve ormanda tek basina yasamak size zihin 6zgiirligi vermeye
kesinlikle yetmez. Ormanda yalniz yasayan insanlarin  biiyiik
¢ogunlugunun, etraflarindaki biitiin hayvanlarin ve bitkilerin dostu oldugu
saptandi; ve size bir i¢ seyre girme ve yiice Hakikatle birlik icinde yasama
giiclinii veren yalnmiz olma olgusu kesinlikle degil. Belki de sartlarin
zorlamasiyla, yapacak hicbir seyiniz olmadiginda daha kolaydir ama, ikna
olmus degilim. Insan daima ugraslar icat edebilir, ve hayat tecriibeme
gore, bana Oyle geliyor ki eger insan, Liitfun bize ihsan ettigi gevreyi
aynen muhafaza ederek, kendi dogasini zorluklarin ortasinda ram etmeyi
basarirsa, ebedi Varlikla i¢sel olarak yalniz kalmak i¢in efor sarf ederse,
elde ettigi realizasyon sonsuzca daha ger¢ek, daha derin, daha kalici olur.

Zorluklar1 yenmek icin onlardan kagmak bir ¢6ziim degil. Bu ¢ok
¢ekici. Manevi hayat1 arayanlarda bir sey onlara: “Of! Bir agacin altinda
oturmak, tek basina, meditasyonda kalmak, ne konusma ne de hareket
etme ayartmasina artitk uymamak, ne kadar da iyi olmali!” diyor. Bu
boyle clnki bu yonde cok kuvvetli bir formasyon var, ama bu cok
yaniltict bir formasyon.
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En iyi meditasyonlar insanin ansizin girdigi meditasyonlardir, ¢iinkii
sizi karg1 konulmaz bir gereklilik gibi ele gegirirler — konsantre olmaktan,
medite etmekten, goriinlislerden daha Oteye bakmaktan bagka tiirlii
edemezsiniz; ve buna mutlaka ormanin yalnizliginda degil, icte bir seyler
hazir oldugunda, zamani geldiginde, gercek ihtiya¢ burada oldugunda,
Liituf sizinle oldugunda kapilirsiniz.

Bence insanlik bir gelisme gosterdi, ve gercek zafer de hayatta
kazanilmali.

Ebedi’yle, Sonsuz’la her durumda yalniz olmay1 bilmek lazim. Yaninda
dost olarak da Yiice varken, biitiin ugraslarin ortasinda 6zgiir olmay1
bilmek lazim. Bu, gercek zafer.

14 Temmuz 1958
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NIRAYA

Yalanci cehenneme gider, bir seyi yapip: “Yapmadim” diyen de. Her
ikisi de élimden sonra ayni kaderi paylaswr ¢iinkii algak insanlardur.

Sart giysiyi giymis olmalarina ragmen kotiiliigiin tegvikgileri olan
sefihlerin yaptig1 kotiiliik, cehennemde yeniden dogmalarina neden olur.

Insamin sefih bir hayat siirerken topladigi sadakayla yasamaktansa,
ateste kizdwrilmis demir bir bilye yutmasi daha iyidir.

Baskasinin esine géz diken vicdansiz insami dort ceza bekler: ayip,
huzursuz bir uyku, kinama ve niraya.

Boylece o insan kétii bir iin ve kotii bir yeniden dogum elde etti; kanun
koyucusunun agwr cezasina ilaveten, kisadwr tedirgin iki sug¢ ortaginin
zevki. Oyleyse hi¢ kimse baskasinin esinin pesinde olmasin.

Nasil ki kusa otu onu sakarca kavrayan eli keser, yanlis anlasilmis
riyazetcilik de nirayaya vardirir.

Umursamazlikla yapilan bir gorev, tam uyulmamis bir kural ve
korkudan erdemli bir hayat siirmek: bunlarin hi¢hbiri iyi sonug vermez.

Yapilacak bir sey varsa o is hevesle yapilsin. Gevsek ahlakli bir
riyazetei tutkularin tozunu gittikge kaldrir.

Kotiiliik yapmaktan kaginmak daha iyidir, ¢iinkii kotiliik yapan insan bu
yiizden istirap ¢eker. lyilik yapmak daha iyidir, ¢iinkii iyilik yapan insan
bundan pigsmanlik duymaz.

Nasil ki bir simir kenti icten ve distan iyice tahkim edilmistir, insan da
kendi kendini korusun, bir tek teyakkuz anini bile harcamasin, ¢iinkii bu
firsatr bir dakikaligina bile olsa harcayanlar, nirayada olduklarinda
bunun aci sonuglarina katlanir.

Utanacak durum yokken utanan ve utanmasi gerekirken hi¢ utanmayan
bu yanlis goriislii varliklar istirapli bir hale mukadderdir.

302



Niraya

Korkulmas1  gerekmeyenden korkan ve korkulmas: gerekenden
korkmayan bu yanlis goriisli varliklar istiraply bir hale mukadderdir.

Kotiiliigiin olmadigr yerde kotiiliik goren ve kotiiliigiin oldugu yerde
kotiiliik goérmeyen bu yanly gorisli varliklar istirapli  bir hale
mukadderdir.

Kotiliigii kotiiliik, iyiligi de iyilik olarak taniyan bu dogru goriislii
insanlar mutlu bir hale mukadderdir.

Biitiin 6gretilerde oldugu gibi, her zaman bir¢ok anlama sekli var. Dig
sekil yeterince banal. Biitiin ahlaki prensiplerde ayni sey sdyleniyor.
Mesela, kimilerinin insanin giinahlarindan dolay: cezalandirildigt bir ¢esit
cehennem zannettigi su nirayanin da bagka bir anlami var. Nirayanin
gercek anlami, digsal ahlaki kurallarla veya sosyal prensiplerle degil,
bilincimizin biitlin hareketlerini ve viicudumuzun biitiin davraniglarini
yonetmesi gereken varligimizin i¢ kanunuyla, herkese 6zel—elangu
hakikatle ¢elisen bir sekilde hareket ettigimiz zaman kendi etrafimizda
yarattigimiz su Ozel atmosfer tirddir. Varhigmn i¢ kanunu, varligin
hakikati, her insandaki tanrisal mevcudiyettir, hayatimizin efendisi ve
kilavuzu olmasi gereken seydir.

Bu i¢ kanunu dinleme aligkanligini edindiniz mi, bu i¢ kanuna itaat
etme, bu i¢ kanuna uyma, bu i¢ kanunun hayata gittikce daha fazla
kilavuzluk etmesine izin vermeye c¢aligma aligkanligini edindiniz mi,
durumlar iizerinde dogal olarak etki eden ve yasadiginiz atmosferi adeta
olusturan bir hakikat, bir huzur, bir ahenk atmosferi yaratirsiniz
etrafinizda. Insan bir adalet, bir hakikat, bir ahenk, bir merhamet, tam bir
iyi niyet, bir anlayis varligi oldugunda, bu i¢ tavir ne kadar igten ve
biitlinse, dis durumlar {izerinde o kadar etki yapiyor — illa ki hayatin
giicliiklerini azalttigindan degil, bu giicliiklere yeni bir anlam veriyor, ve
bu da insanin bu giicliikklere yeni bir kuvvetle ve bilgelikle gogiis
germesine imkan sagliyor; oysa diirtiilerine uyan, arzularina itaat eden,
vicdanim pek az umursayan, tam bir sinizmde'?® yasama noktasma kadar
gelen, yasantisinin baskalar1 iizerindeki olabilir etkisini ve davraniglariin
az ¢ok zararl sonuglarini umursamayan insan, kendine bir ¢irkinlik, bir

128 Sinizm: Duygularini ve gbriislerini gorgii kurallarini, kamuoyu gériisiinii ve genel ahlaki
kuctmseyerek ol¢lstizce ifade etme.
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egoizm, bir ¢atigma, bir isteksizlik atmosferi yaratiyor, bu da kaginilmaz
olarak bilincine gittik¢e daha fazla etki ediyor ve ona hayatinda, sonunda
stirekli bir 1stiraba doniigen bir ¢etinlik veriyor.

Elbette ki bu, o insanin giristigi iste basarili olamayacagi, arzu ettigini
elde edemeyecegi anlamina gelmez: bu dis avantajlar yalnizca varligin
temelinde siiriip giden ve onu bahtsizliga layik kilan bir igtenlik kivilcimi
oldugu zaman yok olur.

Eger kotii bir insanin talihsizlestigini ve sefillestigini goriirseniz, ona
hemen saygi duymak lazim. Bu demektir ki igindeki igtenlik alevi
tamamen sénmemis, bir seyler yaptig1 kotiiliiklere hala tepki veriyor.

Sonunda bunlar bizi yine su tespite sevk ediyor: asla, ama asla
goriinlislere gore degerlendirmemek gerekir, ve dis sartlara gore
sekillendirdiginiz biitiin degerlendirmeler daima, mutlaka yanlis
degerlendirmelerdir.

Hakikat’ten bir fikir edinmek i¢in, insanin kendi bilincinde geriye en
azindan bir adim atmasi, varliinin i¢ine biraz daha derine girmesi, ve
goriiniislerin gerisindeki kuvvetlerin igleyisini ve kuvvetlerin isleyiginin
gerisindeki tanrisal Varlig1 algilamaya ¢aligsmasi gerekir.

25 Temmuz 1958
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Fil
FIL
Nasil ki muharebe meydaninda fil, yaydan firlayan oka tahammil

edidavaniyorsa, ben de hakarete sabirla katlanacagim, ¢iinkii ashinda
kot niyetliler coktur bu diinyada.

Muharebe meydanina evcillestirilmis birfil gétirilir. Ona raca biner.
Insanlarin arasinda en iyisi hakarete sabirla katlanan insandur.

Egitilmis katirlar ¢ok iyidir, Sindh’in safkan savas atlari ve digleri olan
gucli filler de 6yle. Kendini-Kendine hakim olmay: terbiye-etmeyi-bilmis
insan daha da iyidir.

Heniiz kegfedilmemis yola bu hayvanlardan birini binerek degil,—kendi

kendini—kendine terbiye—ederehakim olarak ulasilir. O yola edinilmis
hakimiyetle gidilir.

Ciftlesme doneminde giiclii Dharmapalako fili zor zapt edilir. Zincirli
oldugunda her tiirlii yiyecegi reddeder, sadece tekrar ormanin bir fili
olmayr ozler.

Bir insan, atik yiyerek semiren gisman bir domuz gibi tembel ve obur
oldugunda, akli fikri uwyumakta ve ¢amurunu oraya buraya
bulastirmakta oldugunda, bu zavalli sagduyusuzun tekrar ve tekrar
yeniden dogmasi gerekecek.

Eskiden bu akil keyfine gére konudan konuya hosuna gittigi siirece
basibos dolasirdi; ama bugiin ben ona tamamen hakim olacagim, aynen
binicisinin ¢iftlesme donemindeki fili tivendiresiyle zapt ettigi gibi.

Ozenli olurken sevinin, aklinizi iyice gozetleyin. Kotiiliigiin cirkefinden,
filin batakliktan kurtuldugu gibi kurtulun.

Eger dost olarak diizgiin bir hayat siiren, tedbirli, akilli ve kendine

hakim bir arkadas bulursaniz, onunla yola keyuhmaya—koyulmakta ve
butun engelleri esmaya-asmakta tereddit etmeyin.
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Ve eger diizgiin bir hayat siiren, akilli ve kendine hakim béyle bir
arkadag bulamazsaniz, o zaman, fethedilmis iilkeden vazgecen bir kral
gibi, veya ormanda yalniz fil gibi yolunuza yalniz devam edin.

Yalniz yasamak daha iyidir, c¢iinkii sagduyusuzu dost edinemeyiz.
Cangildaki fil gibi bagimsiz ve yalmiz yasayp kotiiliik yapmamak daha
iyidir.

Insamin onlara ihtiyag duydugunda dostlart olmasi iyidir. Insanin
elindekiyle yetinmesi iyidir. Olum vaktinde meziyetler edinmis olmak
iyidir. Biitiin iiziintiiyii geride birakabilmek iyidir.

Insamin  annesini  onurlandirmast  iyidir.  Insamin  babasini
onurlandirmast iyidir. Rahipleri onurlandirmak iyidir. Meziyetlilere
taparcasina hiirmet etmek iyidir.

Biitiin hayat boyunca saf bir yasanti siirmek iyidir. Sarsilmaz bir inang
muhafaza etmek iyidir. Bilgelesmek iyidir. Biitiin kotiiliikten sakinmak
iyidir.

ik ayet ¢ok bilge bir tavsiye: iyi terbiye edilmis savas fili bir okla
yaralamir yaralanmaz kagmaya baslanuyor. Ilerlemeye devam ediyor ve
bunun, kahramanvari mukavemet tavrinin degismesine neden olmadan
actya katlaniyor. Dogru yolu izlemek isteyenler, anlamamakla kalmayip
anlamadiklar1 seylerden genelde nefret eden bitun kotu niyetlerin
saldirilarina dogal olarak maruz kalacak.

Eger insanlarin hakkinizda sdyleyecegi biitiin kotii niyetli budalaliklar
sizi sikiyorsa, sizi iiziiyorsa hatta cesaretinizi kirtyorsa, yolda pek
ilerleyemezsiniz; ve bu seyler {izerinize sanssiz veya yazginiz Kkoti
oldugundan degil, tam aksine, tanrisal Biling ve Liituf kararliliginizi
ciddiye aldiklar1 ve sartlarin yolda birer denektasi olmasina izin verdikleri
icin, kararliligimizin igten olup olmadigini, zorluklara kars1 koymak igin
yeterince giiclii olup olmadiginizi gérmek i¢in {lizerinize gelir.

Dolayistyla, eger biri sizinle alay eder veya pek iyi niyetli olmayan bir
sey soylerse, yapacaginiz ilk sey, i¢inizdeki hangi zafiyetin veya kusurun
bdyle bir seyin olmasina izin verdigine bakmaktir, hakiki degerinizde
takdir edilmediginiz i¢in iiziilmek veya glicenmek ya da ac1 gekmek degil;

306



Fil

tam aksine, diizeltmeniz gereken zafiyete veya kusura ya da carpikliga
size parmak bastirdigi i¢in tanrisal Liitfa tesekkiir etmek gerekir.

Bdylece, mutsuz olacaginiza iyice memnun olabilir ve size yapilmak
istenen kotiiliikten bir avantaj, hem de biiytik bir avantaj saglayabilirsiniz.

Zaten, eger hakikaten yolu izlemek ve yoga yapmak istiyorsaniz, yogayi
takdir edilmek ve onurlandirilmak icin degil, varliginizin karst konulmaz
bir ihtiyact oldugu ve sadece bdyle mutlu olabileceginiz i¢in yapmak
gerekir. Insanlar sizi takdir etsin ya da etmesin, bunun kesinlikle hicbir
o6nemi yok. Daha simdiden kendi kendinize diyebilirsiniz ki, siradan
insandan ne kadar uzak, siradan var olma sekline ne kadar yabanci
olursaniz, dogal olarak o kadar az takdir edilirsiniz, ¢ilinkii insanlar sizi
anlamaz. Ve tekrar ediyorum, bunun higbir 6nemi yok.

Gergek ictenlik, baska tiirlii edemediginiz i¢in yolda ilerlemektir, bagka
tiirliit edemediginiz i¢in kendinizi tanrisal hayata adamaktir, bagka tiirlii
edemediginiz ve bu, hayatinizin var olma sebebi oldugu i¢in varliginizi
doniistiirmeyi ve Isia ¢ikivermeyi denemektir.

Boyle oldugu zaman, dogru yolda oldugunuzdan emin olabilirsiniz.

1 Agustos 1958
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Dharmapada Uzerine Yorumlar
GOZ DIKME

Teyakkuzda olmayan insanda goz dikme Maluva sarmasigi gibi artar.
Ormanda meyve pesindeki maymun gibi hayattan hayata sigrar.

Kim ki gsiddetli bir géz dikmenin egemenligi altindadir, acilarinin
yagmurdan sonra Birana ¢imeni gibi artip biiyiidiigiinii goriir.

Ama kim ki alt edilmesi dylesine zor olan bu gdz dikmeye hakim olursa,
acilarimin su damlasinin lotiisten kaydig: gibi diistiigiinii goriir.

Burada toplanmis herkese bu yararli nasihati veriyorum: Birana
cimenini soker gibi goz dikmenin kékiinii sokiin. Tipki irmagin kamuisi
kardigi gibi, Mara 'nin sizi durmadan kirmasina izin vermeyin.

Nasil ki devrilmis bir agag¢ hala tomurcuklanir kokleri tam ve gii¢liyse,
act da hala ve daima figkirir, insan icindeki goz dikmeyi yok etmedikge.

Tutkularin otuz alti akimina kuvvetlice direnemeyen, kotii yonlendirilmis
ve zevke susamis insant sel gotiiriir.

Her yerde akar bu akimlar, ve [hissin] sarmasik [1]  sariip
tomurcuklanwr.  Yiikseldigini goriince onu kokiinden kesmek igin

yeterince-akliniz yeterince basinizda olsun.

Insanlar akillarimin nefsani hazlarin ortasinda zevkle oyalanmasina izin
vererek dogumun ve oliimiin kurbani olur.

Goz dikmenin sikistirdigi insanlar kovalanan tavsanlar gibi her yone
kosusturur. Yakalanip simsiki baglandiklarinda daha uzun siire aciyt
tadarlar.

Goz dikmenin sikistirdigi insanlar, kovalanan tavsanlar gibi her yéne
kosusturur. Opyleyse defet arzuyu, ey tutkusal olandan kurtulmay:
ozlemle dileyen Bhikkhu.

Arzu cangilindan kurtulup icine tekrar dalana, kolelige déonen azat
edilmiys biri goziiyle bak.
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Bilgenin goziinde agwr zincirler demirden, ahsaptan ya da kenevirden
degil, daha ziyade takilara ve miicevherlere hararetle goz dikmekten,
bir de ¢ocuklara ve eslere bagliliktan yapilmigtir.

Elbette, bu giiclii bir bag diyor bilge, insanlar fel¢ ediyor, bu bagdan
kurtulmak da zor. Oysa bazilari bu bag: kesiyor ve ocaksiz hayati
segiyor, zevki ve arzuyu birakiyorlar, arkalarina bakmadan.

Kendini kendi “zevk duymak icin yirtinma” aginda tutsak edenler var,
kendini kendi aginda tutsak eden driimcek gibi. Bilge arkasina
bakmadan aradan geger ve biitiin derdi geride birakir.

Gegmigi, gelecegi, simdiyi asmak icin ge¢cmisten, gelecekten, simdi’den
kurtul.  Aklimi  boylece ozgiirlestivdikten sonra artik doguma ve
¢okkiinliige geri dénmezsin.

Tutkularina boyun egen, sadece zevke dikkat kesilen ve kuskunun
huzursuz ettigi insan, i¢inde goz dikmenin biiyiidiigiinii goriir, kendine
agwr bir zincir dover.

Aklin yatismasindan biiyiik zevk alan, memnuniyetsizlikten korkmayan
insan dogrusu Mara min zincirini kuip yok edecektir.

O insan goz dikmekten kurtulmus, kusursuz, hayatin dikenlerini yok
etmigs bir sekilde biiyiik Tiikenmeye korkusuzca yaklaswr ve bu onun son
enkarnasyonu olur.

Arzudan kurtulmus, her seyden kopmus, Ogretiyi anlamakta usta,
kelimelerin gercek anlami  konusunda  bilgili, o insan son
enkarnasyonunda iste boyle goriiniir, ve ona Biiyiik Insan, Biiyiik Bilge
denir.

“Her seyi anlamis ve her seyi 6grenmig, hi¢bir seyin ne kirlettigi ne de

siktigi, goz dikmenin yok edilisi sayesinde kurtulmus, tek basima her
seyi kavramuis insan benim, kime tistadim diye hitap edebilirim ki? ”
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Biitiin ihsanlarin iistiinde Doktrinin ihsant hiikiim stirer. Biitiin tatlarin
tistiinde Doktrinin tad hiikiim stirer. Biitiin hazlarin iistiinde Doktrinin
hazzi hiikiim siirer. Biitiin acuun iistiinde géz dikmenin sonu hikim
surer.

Zenginlikler sagduyusuzu yok eder eger zenginliklerin otesinde olani
aramazsa. Sagduyusuz, zenginliklere tutkusu yiiziinden diismanlarin

oldurircesine kendini oldirdr.

Zararlt otlar ekinlerin sonudur; hirs neslimizin sonudur. Dolayisiyla,
kayitsizlik doktrininin ihsani ¢ok meyve verir.

Zararl otlar ekinlerin sonudur; nefiret neslimizin sonudur. Dolayisiyla,
insani nefretten kurtaran ihsan ¢ok meyve verir.

Zararl otlar ekinlerin sonudur; nefret neslimizin sonudur. Dolayisiyla,
insan illiizyondan kurtaran ihsan ¢cok meyve verir.

Zararly otlar ekinlerin sonudur; egoist arzu neslimizin sonudur.
Dolayisiyla, insani egoizmden kurtaran ihsan ¢ok meyve verir.

Sonuncuyu medite etmek i¢in tutacagiz.
8 Agustos 1958
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Bhikkhu
BHIKKHU

Goziin ve kulagin hakimiyeti iyi bir seydir. Burnun ve dilin hakimiyeti
iyi bir seydir.

Insamin yaptiklarina, sozlerine, aklina hakim olmast iyidir. Her seyde
hakimiyet iyidir. Kendine tamamen hakim olan bhikkhu biitiin acidan
kurtulmustur.

Ellerine, ayaklarma, diline, kendine tamamen hakim olan,
meditasyondan biiyiik zevk alan, sakin olan ve yalniz hayattan tat alan
insana bhikkhu denebilir.

Diline hakim olan, s6zlerinde 6lcull olan ve Doktrini aydinlatircasina
yorumlayan miitevazi bhikkhunun sozleri dogrusu bal kadar tathdir.

Doktrinle yasayan, Doktrinden zevk alan, Doktrin iizerine medite eden,
Doktrini iyi bilen bhikkhu elbette Doktrinden uzaklasamaz.

Bhikkhu ne [bilgelik ve erdem konusunda] kendi ilerlemelerini hafife
almali, ne de bagskalarinkini kiskanmali; ¢iinkii kiskang bhikkhu
konsantrasyona ulasamaz.

Bhikkhunun gosterdigi gelisme ufak bile olsa onu kiigiimsemesin; eger
hayati safsa ve eforlart siirekliyse bunun icin kutlanir.

Sartlandwrilmis her seyden [viicuttan ve akildan] kopmus, “Bu bana ait”
diye diigiinmeyen ve olmayandan yakinmayan insana ashinda bhikkhu
denir.

Safi ask olan bir iyilik halinde yasayan ve Uyamgin Ogretisine olan
inanct tam olan bhikkhu, biitiin sartlandirilmis unsurun yok oldugu

nirvananin huzuruna, yiice saadete erecek.

Safra at ey bhikkhu; bir kez hafifledi mi, viicudun olan sandal daha
hafifce yol alir, ve arzuyla nefreti defettikten sonra nirvanaya girersin.
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Bu bes bagi kopar: egoya olan inanis, kusku, bos ayinlerin etkililigine
olan inanig, goz dikme ve kotii niyet. Bu diger bes bagdan vazgeg: sekil
diinyasinda yasama arzusu, maddi olmayan diinyada yasama arzusu,
kendini begenmislik, akilsal huzursuzluk ve cehalet. Bu bes bagi
gelistir: inang, enerji, konsantrasyon ve akilsal dikkat, meditasyon ve
zeka. Boylece bes kez kurtulmus olan bhikkhuya “selleri asmis kigi”
denir.

Medite edin ey bhikkhular, ihmalkar olmayin. Akliniz nefsani hazlara
yonelmesin, ihmal yiiziinden ateste kizdirilmis demir bir bilye yutup
yanmalarint  hissettiginizde:  “Uf! Amma da act veriyor! diye
sizlandigimizdaki gibi.

Zekadan yoksun insan i¢in meditasyon yoktur; hichbir meditasyon
miimkiin degildir zekast kit insan igin. Nirvanaya yakindir kim ki onda
meditasyon ve akil vardir.

Biitiin késtekleri kirmis, akli yatismis bhikkhu Doktrinin net goriistinde
insanustl bir seving tadar.

O insan, her sartlandirilmis seyin ortaya ¢ikisi ve yok olusu iizerine
yogun bir dikkatle diisiindiigii her seferde, nirvanayr bilenlerin
mutlulugunu ve sevincini tadar.

Zeki bhikkhu icin dinsel hayatin temelleri sunlardw: duyularin
hakimiyeti, sahip olunandan memnun olmak, disiplin kuralina uygun
agirbashhik, ara vermeden saf bir hayat siiren asil varliklar: dost olarak
secmek.

Bhikkhu konuksever, sevecen ve nazik olsun; bdylece sevincinin
tamliginda aciya son verir.

Nasil ki yasemin solmus tecyaprekiarmepetallerini doker, bhikkhu da
arzudan ve nefretten kurtulur.

Eylemde itlimli, konugmada ilimli, aklen sakin, yatismis olan bhikkhuya
biitiin diinyaperest arzuyu defettigi zaman “durulmug” denir.
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Bhikkhu kendiliginden uyansin, kendi kendini incelesin; béylece kendini
koruyan ve teyakkuzda olan bhikkhu saadet i¢inde yasar.

Ashinda insan kendi koruyucusu, kendi siginagidir. Oyleyse tiiccarin asil
bir binegi zapt ettigi gibi kendine hakim olmay bil.

Buddha’'nmin Doktriniyle nese ve inang dolu olan bhikkhu nirvanavari
hale, biitiin bilegik varolusun yok olusuna ulagir.

Kendini Uyamigin 6gretisine veren geng bhikkhu bu diinyayr bulutlardan
¢tkan ay gibi aydinlatir.

Burada verilen tavsiyelerden biri sdyle: insan daima iyi niyetli olmali.
Bu, adet {izere verilen banal tavsiyelerden biri olarak algilanmamali.
flging, hatta ¢ok ilging bir sey deniliyor burada, yorumluyorum: “Daima
iyi niyetli, daima memnun ve mutlu olun, bdylece acidan kurtulmus
olursunuz; rahat mutlulugunuzu 1sildarsiniz.”

Biitiin sindirimsel fonksyonlarin elestirel, kotii niyetli, igneli tavra,
yaralamaya yonelik yargiya asir1 bir duyarliliklar1 oldugu oldukca dikkate
deger. Higbir sey sindirimin islemesini—calismasini_bundan daha fazla
bozmaz, ve bu bir kisir déngii: sindiriminizin igslemesi ne kadar bozulursa
o kadar kot niyetli, elestirici, hayattan, olaylardan ve insanlardan
memnun olmayan biri olursunuz. Bdylece, insan i¢inden ¢ikamryor; ve bir
tek sifa var, o da bu tavirdan kasten ¢ikmak, bu tavr takinmay1 kesinlikle
reddetmek ve siirekli bir hakimiyet sayesinde kendine istemli ve tam bir
iyi niyet tavr1 empoze etmek. Bir deneyin gdreceksiniz, kendinizi ¢ok
daha iyi hissedeceksiniz.

22 Agustos 1958
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Brahmin
BRAHMIN

Ey brahmin! Miicadele et, goz dikme akiminin oniine set ¢ek, biitiin
nefsani zevki ekarte-defet. Bilesik varolusun unsurlarini kokiinden sokiip
atmasint bildikten sonra nirvanayi, Bilesik Olmayan 1 tadarsin.

Brahmin meditasyona ve vizyona ulastigi zaman biitiin kostekler diiser,
bdylece ger¢ege uygun Irfana sahip olur.

O ki onun igin ne siibjektif ne de objektif, ne o ne de digeri var, o
korkusuz ve kosteksiz varligi brahmin-adde olarak kabul ederim.

Kendini meditasyona veren, arzudan, hayat askindan ve illiizyondan
kurtulmus, lekesiz olan, gérevini yapmuis, nihai hedefe ulagmig insani
brahmin-adde olarak kabul ederim.

Giindiiz giines parlar. Gece ay parlar. Zirhi iginde savas¢i isildar.
Meditasyonda brahmin parddar. Giindiiz gece, Buddha durmadan
sildar.

Kotiliigii defetmis insan bir brahmindir. Disiplinli davranan kimse bir
rahiptir; ve riyazetci de pisliklerinden armmmus olan kisidir.

Brahmine vurulmasin, ve [eger saldiriya ugrarsa] brahmin karsilik
vermesin. Bir brahmine vuran utansin. Hakarete mukabele—edkarsilik
veren brahmin utansin.

Brahmin icin aklin ve diinyaperest egilimlerin hakimiyetinden daha iyi
hi¢hir sey yoktur. Kotii niyeti ne kadar yok ederse acilarini o kadar
dindirir.

Yaptiklarinda, soylediklerinde, aklinda kotiliik olmayan, kendini bu
ticlii kisitlamaya adayan insami brahmin-adde olarak kabul ederim.

Size Miikemmelce Uyamgin doktrinini 6greten insan kim olursa olsun,
ona minnet duyup siikredin ve brahminin kutsal atege taptig1 gibi ona
taparcasina hiirmet edin.
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Ne orgiilii saglar, ne kast, ne de soy insant brahmin yapmaz. O ki i¢inde
hakikat ve dogruluk ikamet eder, o bir saftir, o hakiki bir brahmindir.

Orgiilii saclarimin ne énemi var ey sagduyusuz insan! Kusandigin
antilop derisinin ne 6nemi var'*?® Icinde bir tutku cangili saklh, sadece
sevimliligin gériiniisii var sende.

Tozun i¢inden toplanmig partallar: giyen, iyice zayif olan ve viicudunun

damarlart belirgin olan, ormanda yalniz medite eden insani, iste onu
brahmin-adde olarak kabul ederim.

Ama brahmanik®*® soydan olmasina ragmen zengin ve kibirli olana
brahmin demem. Higbir seye sahip olmayan, hi¢cbir seye baglanmayan
insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

Biitiin kostekleri kirmus, artik hicbir seyden korkmayan, biitiin baglara
hakim olmus, kurtulmus insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

[Nefretin] kayisifni] yavas yavas koparmis, [baghligin] bagi [ni]
¢ozmiis, [kuskuculugun] ipi [ni] kesmis, [cehaletin] boyundurugu [nu]
defetmis ve uyanik olan insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

Sitemlere, darbelere ve zincirlere hingsiz tahammil—edenidayanan
insany, sabri kendine giiclii bir destek yapmis insani brahmin—adde
olarak kabul ederim.

Ofkeden kurtulmus, inancina sadik, erdemli olan ve géz dikmeyen,
kendine hakim olmay ve son diinyasal enkarnasyonuna ulasmayi bilmis
insana brahmin derim.

Nefsani hazlara su damlasimin lotiisiin  tacyapraklarmeapetallerine
yapismasindan, ya da hardal tanesinin  bir ignenin ucuna

yapismasindan daha fazla baglanmayan insani; brahmin-adde_olarak
kabul ederim.

129 Hindistan’da bunlar riyazet davranisi olarak kabul ediliyor.
1% Brahmanik: Brahmanizmle, brahminlerle ilgili.
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Bu  hayatta acyr  durdurmug, yiikiinii  indirmis  ve baglhiligin
boyundurugundan kurtulmus insant brahmin-adde olarak kabul ederim.
Iyi yolla kétii yolu ayirt eden ve yiice hedefe varmis, derin bir bilgelige
sahip zeki insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

Ne laiklerin, ne de rahiplerin birlikteliginin pesinde olmayan, artik
ocagi olmayan ve az ihtiyaci olan insam brahmin—adde_olarak kabul
ederim.

Zayif ya da gii¢lii hichbir yaratiga zarar vermeyen, cinayet islemeyen
veya cinayete azmettirmeyen insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

Diisman varliklar arasinda dost, siddet dolu olanlar arasinda sakin,
¢tkarcilar arasinda ¢ikar giitmeyen: boyledir brahmin—adde_olarak
kabul ettigim insan.

Kim ki sehvet ve nefret, kibir ve imrenme ondan hardal tanesinin
ignenin ucundan diigtiigii gibi diistiiyse, onu brahmin-adde olarak kabul
ederim.

Sadece tatl, ogretici ve dogru soz soyleyeni ve kimseye hakaret
etmeyeni brahmin-adde olarak kabul ederim.

Bu diinyada, ister biraz olsun ister ¢ok, ister uzun olsun ister kisa, ister
iyi olsun ister kotii, ona verilmeyen hi¢hir seyi almayani brahmin-adde
olarak kabul ederim.

Bu dunyayla veya otekiyle ilgili aruk ne arzusu, ne bagi, ne de
boyundurugu olmayani brahmin-adde_ olarak kabul ederim.

Icinde artik arzu olmayan, hakiki bilginin miikemmelligine ulagmus,
biitiin kuskuyu ekarte etmis ve nirvanamin derinliklerini sondalamig

insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

lyiligin ve kétiiliigiin baglarini bu diinyada koparmis ve istiraptan,
lekeden ve pislikten yoksun insani brahmin-agde olarak kabul ederim.
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Dharmapada Uzerine Yorumlar

Ay gibi lekesiz, saf, duru ve sakin, icindeki diinyaperest arzulara olan
susamiglik yok olmug insani brahmin-adde olarak kabul ederim.

Su ¢amurlu patika, su dikenli yol olan yeniden dogumlar ¢arkini asip da
diger kiyiya ulasmis, kendini meditasyona vermis, arzudan ve kuskudan
voksun, her seyden kopmug ve yatismis insani brahmin—adde_olarak
kabul ederim.

Icindeki biitiin sehvet yamp tiikenmis, diinyaperest hayattan vazgecerek
avare bir yasam siiren, ocaksiz biri olmus insant brahmin-adde_olarak
kabul ederim.

Kendini avare bir hayata adadig: icin icindeki biitiin goz dikme 6lmiis
olan ve olma arzusunu yok etmis insani brahmin—adde_olarak kabul
ederim.

Biitiin diinyasal baglar: defetmiskoparmis, hatta goksel baglardan bile
kurtulmus, tiim baglardan kurtulmug insant brahmin-adde_olarak kabul
ederim.

Memnuniyeti ve memnuniyetsizligi bir kenarda birakmis, biitiin
baghliktan ve biitiin kostekten kurtulmus, biitiin diinyalar: fethetmis,
ilgisiz olan bu kahramani brahmin-adde olarak kabul ederim.

Biitiin varliklarin dogumu ve oliimuyle ilgili eksiksiz bilgiye sahip olan,
biitiin baglardan kurtulmus olan bir Pekmutlu’dur, bir Uyanik’tir; onu

brahmin-adde olarak kabul ederim.

Gelecek halini ne tanrilarin, ne yari tanrilarin ne de dliimliilerin
bilmedigi insani, meziyetli biri olmug, arzusuz ve lekesiz insani brahmin
adde olarak kabul ederim.

Artik highir seyi, ne ge¢misi, ne simdisi, ne de gelecegi olmayan, her
seyden kurtulmus, diinyada hi¢cbir seye bagl olmayan insani brahmin
adde olarak kabul ederim.
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Brahmin

Asili, Ala’yi, Kahramami, biiyiik Bilgeyi, Muzafferi, heyecan, duygu,
tedirginlik Hissetmeyeni veya Belli Etmeyeni, Safi, Uyanmigi, iste onu
brahmin-adde olarak kabul ederim.

Gegmis  hayatlarimi  bilen, akil goziiyle semavi ve cehennemi
ikametgahlari  algilayan, doguslarin  bitimine gelmig, basiretin
miikemmelligine ulagmus, biitiin basarilarin tam Bilgesi, yiice Bilge olan
insani dogrusu brahmin-adde olarak kabul ederim.

Dharmapada’nin vargis1 boyle; ve eger, onlarin imajimi tekrarlamak
gerekirse, bize biitiin 6gretilenlerden sadece bir hardal tanesi kadarinm
uyguladiysak, demek ki vaktimizi bosa harcamamis oluruz.

Burada, Dharmapada’da s6zii edilmeyen bir sey var: milkemmellesme
disiplinini, gelismenin isleyisini izlemek yiice bir ¢ikarsizlik ve yiice bir
kurtulustur, burada tasvir-ediltarif edildigi gibi kesin bir hedefe, nirvana
kurtulusuna yonelik olarak degil, daha ziyade ¢iinkii ¢iirkil-gelismenin bu
isleyisi, diinyasal hayatin derin kanunudur ve var olma sebebidir, evrensel
varolusun hakikatidir, ve insan ona uyar, spontane olarak, sonu¢ ne olursa
olsun.

Tanrisal Liitfa derin bir giiven var, tanrisal Iradeye tam bir tevekkiil var,
tanrisal Plana tam bir tasvip var, bu da yapilmasi gereken seyi yaptiriyor,
neticeyi umursamadan; ve bu, miikemmel kurtulustur.

Bu hakikaten acinin yok olusu, bilincin degismez bir sevingle dolmast;
ve attiginiz her adim size sagaali bir harikuladeligi kesfettiriyor.

Buddha’ya insansal gelismeye katkisindan dolay1 tesekkiir ediyoruz, ve
size baslangicta da sdyledigim gibi, bize dgrettigi biitiin o giizel seylerin
hepsinden birazini realize etmeye ¢alisacagiz, ama eforlarimizin amacini
ve sonucunu biitiin kavrayisi asan yiice Bilgelige birakacagiz.

5 Eylul 1958
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Kutsal Pembe Lotiis (Nelumbo), Sri Aurobindo'nun ¢igegi ve sembolii.
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Sri Aurobindo'nun
1929 Goriismeleri hakkindaki

birkac yorumu
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Sri Aurobindo (1910, Pondichéry).
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Sri Aurobindo’nun Yorumu

Ogretililer, arayicilar ve sadhaklar, karsilastiklari her tiirlii problem ya da
bilmek istedikleri her konu hakkinda Sri Aurobindo'ya mektup yazardi; O da
ayni yolla cevap verirdi. Bu bdliim Sri Aurobindo'nun “Letters on Yoga”
[*Yoga (izerine Mektuplar’] adli eserinden alindi.

Anne soruyor: “Neden yogay istiyorsunuz? Gii¢ elde etmek igin mi?”131
Burada soz konusu olan insanin deneyimlerini baskalarina iletme “giicii”
mii? Dogru anlam ne?

Gug genel bir terim — bir iletme giiciiyle sinirlt degil. Giiciin en yaygin
sekli seylerin, insanlarin, olaylarin, kuvvetlerin hakimiyetidir.

Anne “Sadece konsantrasyon — Tanrisal'in iradesine ve amaglarina mutlak ve
tam bir adanma elde etmek igin ona konsantre olmak sizi bu hedefe vardirabilir’
diyor.132
Iradesi amaglarindan farkl mi ?

iki kelime ayni anlamda degil. “Amaglar’” Tanrisal''n niyetini,
calismasindaki hedefini isaret ediyor. “Irade” daha genis bir terim.

Anne “Kalbin igine konsantre olun” diyor.133
Konsantrasyon ne? Meditasyon ne?

Konsantrasyon, bilinci tek bir merkezde toplamak ve onu tek bir
konunun veya fikrin veya halin iizerinde sabitlestirmek demek.
Meditasyonsa bircok i¢sel etkinlik tirtinu icerebilen genel bir terim.
1 Ocak 1937

Anne “Kalbinizin sakin derinliginde bir alev yanar: o i¢inizdeki Tanrisal'dir, hakiki
varliginizdir, sesine kulak verin, ilhamlarina itaat edin.” demis.*3*

Icimdeki bu alevi asla gérmedim, oysa bana édyle geliyor ki icimdeki
Tanrisalt taniyorum, sesini duyar gibiyim, ve ilhamlarina miimkiin
oldugu kadar itaat etmeye ¢abalyyorum. Hissettiklerimden kusku duymali
miyim?

131 Sayfa 13’ bakin.
132 Sayfa 13’e bakin.
133 Sayfa 13’ bakin.
134 Sayfa 13’e bakin.
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Hayir, hissettikleriniz muhtemelen aklin aracilifiyla psisik varligin
belirtisidir. Psisik alevin dogrudan bilincinde olmak i¢in, insanda sibtil
gorme ve siibtil algilama aktif olmali, veya bilingte belirgin giic olarak
hareket eden psisigin direkt etkisi olmali.

Anne “Hepimiz gegmis hayatlarda birlikte olduk” diyor.1%
“Hepimiz” tam olarak kimleri kapstyor? Her ikiniz de beni hatirliyor
musunuz? Size bu ¢alismayla ilgili olarak gecmigste sikca hizmet ettim mi?

Burada, bu ¢alismaya cagrili olanlarin tiimii i¢in gegerli olan genel bir
prensip dile getirilmig. O tarihlerde Anne konustugu kisilerin gegmisini
(veya ge¢misinin bir boliimiinii) goriiyordu, ve bunu bu nedenle séyledi.
Su anda fiziksel bilingteki kritik ¢alismayla ¢ok mesgul oldugumuzdan,
bu tiir seyleri derinlestiremiyoruz. Ayrica, bunun sadhaklarda bu seylere
sadhananin ¢etin ¢aligmasindan daha fazla 6nem vermelerine neden olan
bir ¢esit nefsi romantizmi cesaretlendirdigini saptadik; bu yiizden ge¢mis
hayatlardan ve kisiliklerden bahsetmekten vazgectik.

2 Ocak 1937

“Yogaya iki yol gotirir: disiplin (tapasya) ve tevekkl"138
Gegmiste gordiigiim bir vizyonu, “Arinma ve tapasya atesi Agni, Hakikat
Giinesini dogurdu” seklinde izah ederek yorumlamigtimiz. Hangi yolu
izlemeliyim? Tapasyanin tevekkiiliin yolundaki yeri ne?

Otomatik olarak yapilan ve tevekkiilden ileri gelen bir tapasya var, bir
de insanin yardimsiz ve kendi ¢abasiyla uydugu bir disiplin var —
“Yogaya gotiiren iki yol”da s6z konusu olan bu sonuncusu. FakatAma
tapasya atesi olarak Agni, her iki durumda da yanabilir.

“Diirtlilerin giic, bithassa-0zellikle cinsel drtlilerin giicu, insanlarin onlara gok
fazla dnem vermesinden kaynaklanir’137

Diger diirtiiler neler?

S6z konusu olan kuvvetli nefsi dirttler.

135 Sayfa 16’ya bakin.
136 Sayfa 17’ye bakin.
137 Sayfa 18’ bakin.
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“Dlinyanin timu bu zehirle dolu; her nefes aliginizda bu zehri yutuyorsunuz.”138

Bir sadhak bu bulasma korkusuna ne kadar siireyle maruz kalwr?
Kanaatimee—Galiba su anda bu bulagsma beni etkilemez, izlenimime
guvenebilir miyim?

Sanmiyorum. Bu kadar emin olmak i¢in yoganin yolunda ¢ok ilerlemek
lazim.
4 Ocak 1937

Ama gerekli dayanaga sahip olanlara aksine “Ozlemle dileyin ve gekin” diyoruz. 3
Bu ozlemle dileme ve ¢ekme kapasitesi, biiyiik bir ilerlemeyi mi isaret
ediyor?

Hayir, bu nispeten ilkel bir asama.
5 Ocak 1937

“Manevi deneyim, insanin i¢indeki (veya disindaki, bu alanda ikisi ayni kapiya
cikar) Tanrisal’la temasi demek”.40

“Insamin disindaki Tanrisal'la” ne kastediliyor? Kozmik Tanrisal m,
transandantal Tanrisal mi, yoksa her ikisi mi?

Bu dista, varliklarda, olaylarda, seylerde ve saire goriilen Tanrisal
demek.

Jeanne d'Arc'in dogast iki basmelekle, akiliistiintin iki varligiyla olan
iliskisinden otiirii bir nebze olsun doniistii mii?

Donlsiim konusuyla ne ilgisi oldugunu goéremiyorum. Jeanne d'Arc
yoga yapmiyordu, ve doniisim{ de hedeflemiyordu.

Derin kokene sahip bir riyayla bir vizyonu nasil aywrt edebiliriz?

Kriter yok, ancak eger insan vizyonlarin ¢ogunu gordiigii i¢sel durumda
olursa — uykuyu kastetmiyorum — birakilan izlenimin niteligi sayesinde

138 Sayfa 19’a bakin.
139 Sayfa 24’ bakin.
140 Sayfa 30°a bakin.
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bunu kolayca ayirt edebilir. Bir rityadaki canli bir deneyimi, bir rityadaki
vizyondan ayirt etmek daha zor, ama fark: hissetmek lazim.

Insan riiyalarin bazen hatirliyor, bazen hatirlamiyor; neden?

Bu, uyanma aninda iki biling hali arasindaki baglantrya bagl.
Genellikle, bilincin “tersyliz olmas1” esnasinda, riiya hali az ¢ok aniden
yok olur ve riyadaki olaylarm (ya da daha dogrusu olaylarin
transkripsyonunun) neden oldugu gelip gegici izlenimi fiziksel zarin
lizerinden siler. Eger uyanma daha sakinse (daha az aniyse) veya izlenim
¢ok giicliiyse, o zaman en azindan son riiyanin anist kalir. Bu son
durumda insan uzun siire rityay: hatirlayabilir, fakatama genelde, bir kez
kalktiniz mu riiyasal anilar yok olur. Riiyalarini hatirlamak isteyenlerin
bazen uyguladiklar1 yontem, kimildamadan rahat durup riiyalarini birbiri
ardindan toplamak i¢in riiyalarinin akisint geriye dogru izlemektir. Riiya
hali ¢ok hafif oldugunda, agir oldugundan daha fazla riiya hatirlanir.

9 Ocak 1937

“Bundan bdyle benim diyebilecediniz higbir seyiniz yok artik; her seyin
Tanrisal'dan geldigini ve sizin bunlari kaynagina geri gdndermeniz gerektigini
hissedersiniz. Bunu anlayip hissetmeye bagladidiniz andan itibaren, hi¢
onemsemediginiz ve dzen gdstermediginiz veya pek az 6nemsediginiz ve dzen
gosterdiginiz en kiglk sey bile, dedersiz ve anlamsiz olma &zelligini kaybeder;
anlam yikld bir hal alir ve dniliniize genis bir gézlem ve inceleme ufku agar.”141
Bu “ozlemle dilemek ve ¢cekmek” kadar ilkel bir asama mi?

Hayir, bu o kadar da ilkel degil.
“Ama Tanrisal'in burada hiikkmetmesini istiyorsak, oldugumuz, yaptigimiz, sahip
oldugumuz her seyi ona vermeliyiz.”142

Bunu tiimiiyle uygulayan birinin yapacak baska seyi kalyyor mu?

Hayir; ama, bunu tamamen uygulamak o kadar kolay degil.

141 Sayfa 35’ bakin.
142 Sayfa 36’ya bakin.
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Oldugu, yaptigi, sahip oldugu her seyi Tanrisal'a veren insani nasil
taniyabiliriz?

Igsel olarak gérme yetenegine sahip olmadikca tantyamazsiniz.
14 Ocak 1937

“Clnkl bu dinyada Tanrisal'da nihai destegi ve hakikati olmayan hicbir sey
yoktur."143

Bunu tam olarak, deneyim yoluyla bilmek, blylk bir realizasyon, belki
de nihai realizasyonu edinmek demek; hakli miyim?

Evet.

“Besbelli ki olanlar olmaliydi; eger olmasi gerekmeseydi olamazdi.”144
Peki 6yleyse bir insamin hayatinda pismanhgin yeri ne? Bir sadhakin
hayatinda pismanliga yer var mi?

Pismanhigin yeri, gelecegin tizerindeki etkisindedir, yani eger mizaci,
olanlara yol agmis durumlardan vazgegmesini tesvik ederse. Ama yine de
sadhak igin gerekli olan pismanlik degil, yanlis bir hareketin teshis
edilmesi, kabul edilmesi ve artik tekrarlanmamasidir.

“Doganin mekanizmasinin kolesisiniz, karmanin diglisine kapilmigsiniz; ve bu
dislide, biitiin olanlar daha énce yapilanlarin kesinlikle sonucudur.”45

Acaba “Daha once”, ilk hayattan bu hayata kadar olan biitiin ge¢mis
yasamlar anlamina mi geliyor?

Bu tiimiinii kapsiyor. Metafizik anlamda, olan her sey daha oOnce
olanlarin sonucudur, eylem anina kadar. Pratikte, 06zel sonuglarin
gecmiste dzel evveliyatlar1 vardir, ve belirleyici olanin bu evveliyatlarin
oldugu soylenir.

(Bu alintilar nereden geliyor? Bir alintinin tam anlami biiylik 6lgiide
kontekste bagli oldugu olur.)46 19 Ocak 1937

143 Sayfa 38’ bakin.

144 Sayfa 39’a bakin.

145 Sayfa 40°a bakin.

146 Bu belirtmeden anlagihiyor ki bu sorulara cevap verdigi sirada Sri Aurobindo almtilarm
1929- 1931 Goriigmeleri 'nden aktarildigini bilmiyordu.
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“Bir¢ok insan size diinyanin nasil kuruldugu ve gelecekte ne olacagi hakkinda
harikalar, masallar okur; size ge¢miste nerede ve nasil dogdugunuzu ve daha
sonra ne olacaginizi, yasadiginiz ve yasamaniz gereken hayatlari anlatirlar.
Bitln bunlarin manevi hayatla higbir ilgisi yok”.147

Bu kisilerin anlattiklarvmin  tiimii sarlatanhik mi? Biitiin bu seyleri
manevi yontemden bagska bir sekilde bilme imkant var mi?

Bunlar ¢ogu zaman uydurma, ama dogru oldugunda bile bu seylerin
hicbir manevi yani yok. Birgcok medyum, falc1 veya 6zel bir yetenegi olan
kisiler size bunlar1 anlatir. Bu yetenek bir koprii insa etmekten veya iyi bir
yemek pisirmekten ya da bir matematik problemini ¢dzmekten daha
manevi degil. Entelektiiel yetenekler var, okiilt yetenekler var — hepsi bu.

“insan degiller; sadece sekilleri, goriiniisleri insansal. [...]Yontemleri ilk 6nce bir
insani etkileri altina almaya denemekten ibaret. Sonra yavasca atmosferine
giriyorlar ve sonunda gercek insansal ruhu ve kisiligini tamamen kovarak onu
tamamen ele gegirebiliyorlar”. 148

Anne, X'in evilendigi bir kiz hakkinda, “Belli bir él¢iide, o bir vampir
gibi” dedi. X biitiin bu tehlikelerle karsi karsiya kalacak mi? Ne tiir
onlemler almak lazim? Onu uyarmalt myyun?

ilk 6nce bunun anlami, vampir veya nefsi varlik, bir insan wvilcuda
vilcuduna_sahipken bagka bir insani daha ele gegirmeye galistyor degil;
bu, viicutsuz bir nefsi varligin (bir vampirin) normal sekilde dogmadan —
¢linkii arzular1 bu, dogmak gerekmeden insansal bir viicuda sahip olmak —
insansal bir vicudu ele gecirme yonteminin bir tasviritarifi. Bir kez bu
sekilde insan oldular mi, bagkalari igin bir tehlike olusturmalari, onlarla
iliskide olanlarin nefsi kuvvetiyle besleniyor olmalarindan kaynaklanir —
hepsi bu.

Ikincisi, Anne mevcut vaka hakkinda sadece “Belli bir dlciide o bir
vampir gibi” dedi. Bu, o hanimin bu varliklardan biri oldugu anlamina
gelmez, bu, onun sadece belli bir 6l¢iide bagkalarinin nefsi kuvvetiyle
beslenmeye alisik oldugu anlamina gelir. X'e bundan bahsetmenin hig

147 Sayfa 49°a bakin.
148 Sayfa 50°ye bakin.
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geregi yok. Bu onu yalnizca rahatsiz eder ve ona kesinlikle yardime1
olmaz.
20 ve 27 Ocak 1937

Anne “Goriismeler "inde, yoganmin ilk etkisinin akilsal hakimiyeti ortadan
kaldirmak oldugunu, bunca zaman igimize attigimiz diigtincelerin ve
arzularin sasilacak bicimde asikar—bariz _bir hal aldigm ve zorluklar
dogurdugunu soyliiyor.

Diisiinceler ve arzular belli olmuyordu ¢iinkii herhangi bir tatmin
buluyorlardi, ya da en azindan insan nefse genelde su veya bu sekilde
toleransli davraniyordu. Kendinizi artik diisiincelere ve arzulara
birakmadiginizda, tagskinlik yapmaya baglarlar. FakatAma bunlar yoganin
yarattig1 yeni kuvvetler degil, hep buradaydilar.

Akilsal hakimiyetin ortadan kaldirilmasiyla kastedilen, akil, i¢imize
attigimiz bu disiinceleri ve arzular1 yok edemedi, onlar1 sadece
dizginliyordu. Bu yiizden, yogada, akilsal 6zhakimiyetin yerini psisik
veya manevi Ozhakimiyet almali, bdylece nefsin yapamayacagini
yapabilir; fakatama bir¢ok sadhak bu degisikligi zamaninda yapmiyor,
akilsal hakimiyeti cekmekle yetiniyor.

12 Mayis 1933

Anne “Gériismeler”’inde diyor ki: “..dans eden, ziplayan ve bagiran Kisi,
heyecanin onu ¢ok olagantsti yaptigini sanir, ve nefsi dogasi bundan biyik
zevk alir”.14

Anne acaba, manevi deneyim esnasinda heyecan olaganiistii degil banal
sekilde ifade edilmeli mi demek istiyor?

Anne katiyen—kesinlikle heyecan banal sekilde digavurulmali demek
istemedi — insan heyecanli olmakla kalmiyor, heyecaninda olaganiistii
gorinmek istiyor demek istedi. Heyecanin kendisi zaten kotii, olaganiistii
goriinme arzusu da ondan beter.

7 haziran 1933

149 Sayfa 24’ bakin.
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Anne “Goriismeler”’in su ciimlesinde ne demek istiyor?: “..yemek
yediginizde iginizdeki Tanrisal'in yemek yedigini hissetmelisiniz™150

Bu, yiyecegi egoya veya arzuya degil, her eylemin gerisinde olan
Tanrisal'a ikram etmek demek. 11 Ocak 1935

Anne diisiincelerin giiciinden bahsediyor ve bir érnek veriyor:
“Belli bir kisinin sizi ziyaret etmesini ¢ok arzuluyorsunuz, ve yaptiginiz akilsal
sekle kuvvetli bir hayalle birlikte, arzunun nefsi diirtiisii eslik ediyor [...]JForm-
dislncenizde yeterli bir irade glcl oldugunu ve iyi yapiimis bir formasyon
oldugunu kabul edersek, amaglarina ulagir.”5!

Verilen érnekte, eger nefste giiclii arzu yoksa, sadece akilda diistinceler
ve miiphem hayaller varsa, bu kisiyi gelmesi icin tegvik etmeye giderler
mi?

Olabilir, hele bu kisinin kendisi gelmeye niyetli idiyse, bu ona kesin
dirtiiyii verebilir. Ama vakalarin ¢ogunda, form-diigsiincenin gerisindeki
arzu veya irade gerekli.

26 Agustos 1936

Anne goriigmelerinde diyor ki, depresyon ya da hevesin kirilmast sinirsel
zarda delikler agiyor ve diisman saldirilarini kolaylastirtyor. Bir bakima
bu, insan iyi niyetinden étiirii her kim olursa olsun baskasimin yanhyg
diisiincelerine, diirtiilerine, hareketlerine miidahale etmemeli demek
oluyor. Peki bu tavir siradan hayatin oldugu kadar sadhananin da
prensiplerine aykirt diismiiyor mu? Bu tiir kimselerle karsilastigimizda,
sessiz kalma yoéntemini de uygulayabiliriz ama, bazen bu bile onlara
heveslerinin tamamen kirilmis olmasindan daha fazla dokunuyor.

Anne'nin isaret ettigi depresyonun ve hevesin kirilmasinin negatif
sonuglart stradan hayatta da oluyor mu?

Sadhak, depresyonlarin negatif sonuglarmin bilgisini bu seylerden
sakinmay1 6grenmek i¢in kullanmali; insanlarin onun basarisizliklarini
veya hatalarimi  dvmelerini, veya sadece kendini depresyona
koyuvermeye, dolayisiyla sinirsel zarina zarar vermeye alisik oldugundan
otirli zaafini gérmezden gelmelerini bekleyemez. Depresyondan uzak

150 Sayfa 35°e bakin.
51 Sayfa 57°ye bakin.

331



Sri Aurobindo’nun Yorumu

durmak onun meselesisorunu, baskasininki degil. Mesela bazi kimseler,
eger Anne arzularinmi yerine getirmezse, depresyona girmeye alisik, bu,
neselerini korumalari i¢in Anne'nin onlarin isteklerine uymas: gerektigi
anlamina gelmez. Bu zihniyetten kurtulmayi dgrenmeleri gerekir; bu,
yaptiklar1 her sey i¢in tesvik edilme veya kutlanma arzusu icin de gegerli.
Insan susabilir veya miidahale etmeyebilir, ama bu bile onlar1 depresyona
itiyorsa, bu onlarin sucu, baska kimseninki degil.

Elbette ki siradan hayatta da aym sey gecerli — depresyon her zaman
zararli; ama sadhanada c¢ok daha ciddi, ¢linkii hedefe dogru hizli ve
kazasiz belasiz ilerlemenin oniinde 6nemli bir engel teskil—edehaline
geliyor.

18 Temmuz 1936

Anne “Gortismeler "inde: “Kagmak isteyenler bile, oteki tarafa geldiklerinde,
kagmanin neticede pek bir ise yaramadigini diigtinebilirler” diyor. 152

Bu ciimledeki “oteki tarafa geldiklerinde” ne anlama geliyor? Acaba
“bu diinyaya geldiklerinde” mi yoksa * realize ettikleri sessizlik
diinyasina gittiklerinde” mi demek oluyor?

Hayrr — “Oteki tarafa geldiklerinde” sadece “Gldiiklerinde” demek.
Anne’nin demek istedigi suydu: aslinda, nirvanalarina ulastiklarinda,
nirvananin, nihai ¢6ziim veya Tanrisal'm en biiyiikk realizasyonu
olmadigini, sonucta donmeleri ve bu daha biiyiik realizasyona ulagmak
icin diinyasal etkinlige katilmalar1 gerekecegini anliyorlar.

2 Mayrs 1935

Anne “Goriigmeler” de: “Aslinda 6lUm yerylzindeki bitin hayata baglandi”
diyor.'3

“Aslinda” ve “bagland” kelimeleri sonucgta 6limiin kag¢inilmaz oldugu
izlenimini vermeyi gidiyeramacliyor. Ama bir énceki cumle “Eger bu
inang ilk 6nce bilingli zihniyetten, daha sonra da nefsi dogadan ve fizigin bilincalti
katmanlarindan defedilebilseydi, [...] élim artik kaginlmaz olmazd” birkag
anlamhlik*®* igeriyor-katiyor, ciinkii 6liimden o kadar da kagimilmaz bir
seymis gibi soz etmiyor, bir sart — bir “eger” — sayesinde 6limi

152 Sayfa 37’ye bakin.
158 Sayfa 46’ya bakin.
1% Birkac anlamhlik: Lisanda birkac anlama gelebilenin karakteri (Fr: ambiguité; En:

ambiguity).
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onleyebiliriz demeye geliyor. Ama “Aslhinda” ile baslayan ciimlenin
kategorik hali maddesel bir dlimsiizliigiin iimidini azaltiyor. Ayrica diger
ciimledeki “eger”, yerine getirilmek i¢cin ¢ok muazzam.

Bana gore birka¢ anlamlilik yok. “Aslinda” ve “baglandi” kelimeleri
hicbir kaginilmazlik anlamina gelmiyor. “Aslinda” sadece gercekte,
aslinda, olaylarin mevcut durumunda, su anda (yeryiiziindeki) biitlin
hayatin isaret edilmis sonu Sliimdiir demek; ama bu, bunun asla bagka
tiirlii olamayacagi veya biitiin varolusun degismez kanunu bdyledir fikrini
iletmiyor. Bilinen kimi nedenlerden &tiirii, akilsal ve fiziksel bazi sartlarin
olgusundan dolayr durum boyle; eger bu akilsal ve fiziksel sartlar
modifiye edilebilirse, 6lim artik kacinilmaz olmaktan ¢ikar. Apagik
ortada ki degisim sadece “eger” belli sartlar yerine getirilirse
gerceklesebilir — batin ilerleme ve bitin evrimsel degisim yerine
getirilmesi gereken bir “eger” sartina baglidir. Eger hayvansal akil lisan
ve akil yliriitmeyi gelistirmeye itilmeseydi, insansal akil asla var olmazdi
— ama bu “eger”, muazzam bir “eger” sart1 yerine getirildi. Bu, yeni bir
geligsmeyi sartlandiran “eger”ler icin de gegerli.

31 Temmuz 1936
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DIPNOTLAR:ss

Agni: Ates tannsi; tanrisal Bilgeligin milkemmelce esindirdigi ve onunla hakikaten bir
oldugu tanrisal irade, Hakikat Bilinci'nin etkin ve efektif giicii; bes bhuta*'dan biri; ates;
niyetin olusturucu ilkesi, maddede duyularimizca 1s1, 151k ve ates olarak algilanir.

Ahimsa: Siddete bagvurmama, siddetten sakinma durumu veya hali, zarar vermeme ve
6ldirmeme (Fr: non-violence; Skrt&En: ahimsa).

Akliistii: Sri Aurobindo diizlemleri su sekilde derecelendiriyor: madde, nefs, akil, tist akil,
aydinlanmis akil, sezgisel akil, akiliistii (Fr: Surmental; En: Overmind), stipraakil (Fr: le
Supramental; En: the Supramental) ve son olarak Yiice Yaratici Seving veya Ananda ya da
Tanrisal.

Akliistiisel: Akiliistli diizlemine iligkin.

Alir: izlenim almaya elverisli, egilimli (Fr: réceptif, réceptive; En: receptive).

Alirhk: izlenim almaya elverislilik; alir olanin karakteri (Fr: réceptivité; En: receptivity).
Anahata veya hrtpadma: Kalbin gerisinde odakli gonliin lotiisi.

Ananda: Saadet, mutlak mutluluk, manevi haz, bahtiyarlik; mutlulugun temel ilkesi; sonsuz
ve transandantal varolusun dzniteligi olan bir 6zmutluluk.

Arya: [Veda’larda]ozlem duyan ruh, asil hasrete yiikselen, iyiye ve saadete ermek igin
biiyiik ¢aligmay1 bir sungu olarak yapan insan; kendi i¢inde ve disinda insansal ilerlemeye
karsit olan her seyin iistesinden gelen iyi ve asil insan; Isigin savasgisi ve Hakikatin yolcusu.
Ashram: Iginde veya iclerinde Ustadin egitim ve uygulama igin gelenleri kabul ettigi ve
barindirdig ev veya evler.

155 By dipnotlar okumay1 kolaylastirmak igin editr tarafindan diisiild.

BIBLIYOGRAFi:

Anne’nin ve Sri Aurobindo’nun diger eserleri

Glossary of Terms in Sri Aurobindo’s Writings

Glossary and Index of Proper Names in Sri Aurobindo’ s Works

Le Petit Robert, 1978

Webster’s Encyclopedic Unabridged Dictionary, 1996

Biiyiik Fransizca-TUrkge sozlik, Tahsin Sarag, 1994

Osmanlica-Turkce Ansiklopedik Lagat, Ferit Devellioglu, 1999

Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, D. Dr. Ethem Cebecioglu, 1997

Her yorumun basinda bulunan Dharmapada’nin ayetlerini, biri hari¢
Fransizca’ya, Pali ve Sanskrit dillerinde uzman olan Bharatidi ya da nami diger
Suzanne Karpelés cevirdi; Goz Dikme baghkli boliimiin Bharatidi tarafindan
yapilan gevirisi bulunamadigindan, Anne, yorumlari igin Librairie Orientaliste Paul
Geuthner tarafindan yaymlanan R. ve M. de Maratray’nin ¢evirisinden faydalandi.
Dharmapada’nin ayetlerinde [krose] igerisindeki kelimeler muhtemelen Bharatidi
tarafindan tekste agiklik getirmek i¢in eklendigi tahmin ediliyor.
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Avatar: Tanri'nin Tanrisal't insansal diinyadan ayiran ¢izginin alta insansal bir viicuda
biiriinerek inmesi, Tanri'min insansal bir gdrinimle yeryliziinde tezahiir etmesi, enkarne
olmasi; Enkarnasyon; inis.

Ayiricilik: Ayirict olma, ayirmaya yonelme durumu (Fr: séparativeté; En: separativeness).
Bahailik: Mirza Huseyin Ali Baha Ullah (1817-1892) tarafindan kurulan Bahailik biitiin
dinlerin esas degerlerini, biitlin irklarmn birligini, kadin erkek esitligini dgretir.
Bhagavadgita: Mahabharatamin bir bolimiinii olusturan “"Bhagavadgita" (Sanskritce
"Kutsanmig Pekmutlu Efendinin Sarkist"), Hinduizmin en tnlii kutsal kitaplarindan biri:
Kurukshetra savas meydaninda Krishna* ile Arjuna arasinda diyalog seklinde gecer.
Bhakta: Tanrisal'n agig1 ve tutkunu.

Bhikkhu: Sangha'nin — Budik cemaatin — tiyesi, hicbir seye sahip olmamasi gereken dilenci
rahip.

Bilingsiz: [Terminolojik olarak yanlig olan bilingdist terimi yerine] bilingsiz, ylce
Siiperbilincin trans halinde olan ve kendini absorbe etmis (Fr: autoabsorbé; En: self-
absorbed), envoliie olmus ters bir roprodiiksyonudur; bilincin uyanikken ve dikkatini iizerine
yogunlagtirmasina ragmen tam olarak algilayamadigi, nadiren ya da sadece kismen
algiladig1 kendi bolimii (Fr: I’inconscient; En: the inconscient, the unconscious).

Birka¢ anlamhhik: Lisanda birka¢ anlama gelebilenin karakteri (Fr: ambiguité; En:
ambiguity).

Brahma: Diinyalari S6z ile yaratan Tanrisal’in Giicii; yaratici Tanrisallik; Ebedi’nin varolusg
kisiligi.

Brahmanik: Brahmanizmle, brahminlerle ilgili.

Brahmin: Ogrenme, diisiince ve bilgi insan1; Hindistan’da dort kasttan ilkinin bir {iyesi.
Budik: Budizm’le ilgili.

Chakra: [Tekerlek] daire; stibtil merkez; sinir sisteminin iginde ganglionik bir merkez;
biling merkezi.

Determinizm: Biitiin olaylarin, 6zellikle de insansal eylemlerin, 6nceki olaylarin biitiiniine
bagli olup biitiinii tarafindan belirlendigini savunan felsefi doktrin.

Dharma: insanin sikica sarildig1 ve seyleri bir arada tutan sey; Kanun, var olma yasasi,
Hakikat standardi, eylem kurali veya yasasi; dinsel, sosyal, ahlaki kuralin ve davranisin
toplu Hint kavrami; torel davranis, kisisel ve sosyal hayatin dogru kanunu.

Ekskllzivizm: Mutlak goriigleri olanin, karsi ¢ikmalara tahammiil edemeyenin, rahatsiz
edici veya sadece yabanci olani diglayanin karakteri.

Entegral yoga: Sri Aurobindo’nun gelistirdigi entegral yoga yalnizca Tanri’nin
realizasyonu demek degil, Tanrisal bir Biling ortaya koymaya ve Tanrisal ¢alismanin bir
pargas1 olmaya kadir olana kadar i¢ diinyanin ve hayatin degisimi ve biitiinsel bir adama
anlamina geliyor (Fr: yoga intégral; En: integral yoga)

Envolisyon: [Sri Aurobindo’ya gére evrim bir envoliisyonun Uriinii: madde iginde 6nceden
envoliie olmayan herhangi bir sey evrimlenemez, aynen agacin tim dallari, gigekleri ve
meyveleriyle birlikte tohumda envoliie oldugu gibi. Eger Madde zaten Ruhu igermeseydi,
Ruh asla Maddeden ¢ikamazdi, ¢iinkil hi¢bir sey hi¢bir seyden ¢ikamaz. Boylece madde
hayati igerir, hayat akli, akil da siipraakli]. Herhangi bir evrimin olabilmesinden once,
Tanrisal''n bir envoliisyonu olmasi sart, aksi takdirde meydana gelen evrim degil,
aciklanamaz bir Tesadiifiin, tokezleyen talihli bir Kuvvetin veya harici bir Yaradan'in
keyfince istenmis veya mucizevi bigimde yaratilmis, kendi evveliyatlarinda bulunmayan, bir
sekansta kendi kaginilmaz sonuglari veya siiregleri olmayan yeni seylerin art arda yaratilisi
olurdu. Evrim kavrami, esas anlaminda i¢inde oncel bir envoliisyon gerekliligini tasir.
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Evrimlenen her sey, ister pasif bicimde olsun ister aktif, ama her haliikarda bizden sakl
olarak, maddesel Doganin kabuguna 6nceden dahil edilmisti. Burada, bir viicutta tezahiir
eden ruh, maddenin tiimiinde ve maddenin her olusumunda, her diiglimiinde, her
partikiiliinde en basindan itibaren dahil edilmis olmali; hayat, akil ve aklin 6tesinde bulunan
her neyse, maddesel enerjinin biitiin islevlerinde i¢in i¢in, faaliyetsiz veya gizlice faal giicler
olmali (Fr&En: involution).

Fiziksel akil: Aklin sadece fiziksel seylerle ilgilenen kismi; duyusal akla bagimli olup
yalnizca nesneleri, dis eylemleri goriir, fikirlerini dis verilere dayanarak sekillendirir, sadece
onlardan sonug ¢ikarir ve yukaridan aydinlatilana kadar baska Gergek tanimaz (Fr: le mental
physique; En: the physical mind).

Fiziksel nefs: Nasil ki fiziksel bir akil var, ayni sekilde bir fiziksel nefs var — arzu,
acgozliilik ve nefsi diizlemde zevk arayislariyla dolu, tamamen fiziksel seylere doniik olan
bir fiziksel nefs (Fr: vital physique; En; physical vital).

Gergek: Gergek, fiili, somut olanin, var olanin karakteri, yalnizca bir konsepti degil, bir seyi
de teskil eden (Fr: réalité; En:reality).

Guru: manevi rehber, miirsit.

Hakikat Bilinci: Hakikatin, Dogru’nun aninda, dogal olarak ve dogrudan farkinda olan ve
akil gibi onu aramasi, ona ulagmasi gerekmeyen ¢iinkii ona dogast, 15181 itibariyle spontane
olarak sahip olan irfan bilinci; siipraakil (Skrt: rta-cit; Fr: Conscience de Vérité; En: Truth-
Consciousness).

Hakikat: Ebediyen gelisen dogrunun, ideal miikkemmelin, mutlagin karakteri; bir seyin
hakiki veya su anki durumu, olguyla veya gergekle uygunluk, dogrulanmis ya da tartigilmaz,
kabul edilmis, bariz olgu; en ¢ok deger verilen bilgi; otantiklik; Sri Aurobindo diyor ki,
Hakikat kelimelerle formiile edilemez, ama yasanabilir eger insan saf (egosuz, arzusuz,
tercihsiz, fikirsiz) ve plastik olursa (Fr: vérité; En: truth).

Hathayoga: Kendine miikemmellesme, realizasyon aletleri olarak viicutsal ve nefsi
caligmalari segen bir yoga sistemi.

Ilhamh: flhamin, yaratici tanrisal nefesin canlandirdig kisi ya da eser (Fr: inspiré, inspirée;
En: inspired).

irfan: Hakikatin sezgisel iggtidiisel olarak bilinmesi, hakiki bilgi.

isa:(Christ, Jesus; M.0.6? — M.S.29?) Bethleem, Judea’da dogan ve Nazareth, Galilea’da
yetisen Hristiyanligin kurucusunun 6gretisi Dag Vaazinda 6zetlenmistir ve ana temasi agktir,
ozellikle de yoksullarin ve mazlumlarin sevgisidir.

Jiva, jivatman: Yasayan yaratik; dogumdan doguma yasayan varligi evriminde destekleyen
bireysellesmis ruh; merkezi varlik.

Karma: Aksyon, calisma; bir insanin isi veya islevi; ruhun devamliligi ve gelismesiyle
stibjektif ve objektif kuvvet olarak tekrarlanan varoluslarinin tiiriini ve ihtimallerini
belirleyen gug.

Konfiigyanizm: Konfiigyiis'iin (M.0.551- 479?) ve ekoliiniin felsefi ve ahlaki doktrini.
Krishna: Ebedi’nin Ananda kisiligi; Ananda'nin (Saadetin), Askin ve Bhakti'nin (Tanrisal
sevgisi, kendini Tanrisal'a adama, Tanrisal'a tapinma) Tanrisi.

Mahabharata: Yiiz binin iizerinde dizeden olusan ve ¢ogunu bilge Vyasa'nin yazdigina
inanilan, ve inlii Ramayana'yla birlikte Hinduizmin iki kutsal destanlarindan birini olusturan
amtsal destans1 siir, Krishna’nin onderlik ettigi Pandava’larla kuzenleri Kaurava’lar
arasindaki savagi konu aliyor.

Mahasaraswati: Tanrisal becerinin ve ruhun galigmalarmin tanrigasi; Anne'nin Caligma
Giicii ve miikemmellik ve diizen ruhu; Anne'nin dort baglica Giiciinden ve Kisiliginden biri.
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Mani: Ister istemez uyulan ve sikga sagma veya sikici tuhaf aliskanlik; gesitli huy
bozukluklariyla belirginlesen akilsal sendrom; bir saplanti tarafindan ele gegirilmis aklin
rahatsizlig1; bir eyleme veya nesneye akildist asir1 egilim (Fr: manie; En: mania)

Mantra: Etkili olabilmesi i¢in, goniilden ve neseyle hatasiz telaffuz edilmesi gereken
manevi gii¢ yiiklii kutsal s6z, ad veya mistik formiil; sezgisel ve ilhamli ritmik telaffuz.
Mara: [Budizm’de: Yok Edici, Kotii (tutkularia boyun egmesi i¢in insanin aklini ¢elen, ve
Buddha’nin ve onun dininin bilyiik diismani)], bilingli seytan veya kendiliginden var olan
koétulik prensibi.

Meditatif: Meditasyona meyilli olan (Fr:méditatif, meditative; En: meditative).

Medite etmek: Meditasyon yapmak (Fr: méditer; En: to meditate).

Merkezi varlik: Entegral yogada "merkezi varhik", genelde geri kalan her seyi destekleyen,
oliimden ve dogumdan sonra sag kalan Tanrisal'm igimizdeki kismini kasteder. Bu merkezi
varhigin iki sekli var — Ustte jivatmandir [Anne viicudunun diginda, sahasraranin istiinde 3,
muladharanin altinda 2 chakranin bilincine vardi, yani toplam 7 degil 12 chakranin bilincine
vardi; L’Agenda de Mere vol.I, 1951-1960, 11 eyliil 1960 goriismesi sayfa 465°¢ bakin.],
daha yiiksek oOzlik bilgisi geldiginde farkina vardigimiz gergek varligimizdir — daha
agagidaysa aklm, viicudun ve nefsin gerisinde duran ve anahatada odakli olan psisik
varliktir. Jivatman dogmadi, evrimlenmez, hayattaki tezahiiriin 6tesindedir ve ona bagkanlik
eder; psisik varlik hayattaki tezahiiriin gerisindedir ve onu destekler.

Meryem Ana:isa'nin annesi ve Yusufun esi; havariler ¢cagindan beri Hristiyanlarm taptigi
tanrisallik.

Muladhara: Fiziksel bilincin merkezi

Nefs: Asil nefs, kendi dogasiyla, diirtiileriyle, heyecanlariyla, duygulariyla, arzulariyla,
hirslariyla ve saire hareket eden hayat giiciidiir, ve buitin bunlarin en yiiksek merkezi
heyecanin dis kalbi olarak adlandirabilecegimiz yerdedir; bununla birlikte ruhun daha
yitksek duygularinin veya psisik duygularin ve duyarliliklarin, heyecanlarin veya sezgisel
Ozlemlerin ve dirtilerin bulundugu bir i¢ kalp vardir. Elbette ki nefsi kismimiz
butunligiimiiz igin gerekli ancak, yalnizca duygulart ve egilimleri psisik dokunus tarafindan
armdirildigi ve manevi 151k ve gii¢ tarafindan ele gecirildigi ve yonetildigi zaman gergek bir
alet olur (Fr: le vital; En: the vital).

Nefsi varhik: Nefsi varligin dort kismi vardir: heyecanlara, arzulara, tutkulara, hislere ve
nefsi varligin diger hareketlerine diigiince ve konusma araciligiyla akilsal bir ifade veren
akilsal nefs; ask, nese, keder, nefret ve saire gibi gesitli duygularin odagi olan duygusal
nefs; hirs, gurur, korku, sohret aski, cazibe ve igrenme gibi daha kuvvetli 6zlemlerin ve
tepkilerin, gesitli arzularn, tutkularin ve daha pek ¢ok nefsi enerjinin odag: olan merkezi
nefs; ve son olarak da yiyecek arzusu, seks arzusu, kiigiik begenmeler, hoglanmamalar,
kendini begenmislik, miinakasa, 6viilme agki, suglaninca dogan 6fke, her cesit kiigiik dilek
gibi giinliik hayatin bilyiik kismini olusturan kiigiik arzular ve duygularla mesgul olan asag:
nefs (Fr: I’étre vital; En: the vital being; Skr: pranamaya purusha)

Niraya: Aci gekilen hal, ister bu diinyada olsun ister bir bagkasinda.

Nirvana: yok olus, soniip bitme; bu ille de biitiin varligin yok olusu degil, bilinen sekliyle
varligin, egonun, arzunun, egoist eylemin ve zihniyetin yok olusu.

Ogretili: Manevi bir 6gretiyi bir iistaddan alan kisi.

Onbili: Gelecekteki olaylari bilme yetenegi (Fr&En: prescience).

Ontat: Gelecekteki iyi ya da kétii bir olayin sagladig1 kiigiik ve kismi his, deneyim, bilgi, tat
(Fr: avant-godt; En: foretaste)
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Radha: Tanrisal'a duyulan mutlak askin kisilesmesi (kelime tapma ve saadet anlamlarina da
geliyor) [Hinduizmde gopilerin (siit¢ii kizlarin) basi ve Krishna’nin Brindavan’da ¢obanlarin
arasinda yasarken gozdesi].

Radjayoga: Tanrisal hayatin biitiin diizlemlerinin agilmasi igin akilsal egzersis kullanimina
dayanan 6zel bir yoga sistemi.

Ramayana: Ramanin hayat hikayesi (Rama halk dilinde Ramachandra'nin kisaltilmisi,
Krishna'yla birlikte Vishnu'nun* iinlii avatarlarindan biri), Valmiki'nin yazdig1 ve ana konusu
Rama'nin esi Sita'min Rakshasa'larin (orta nefsi diizlemin diisman varligi, karanligin dev
giicli) krali Ravana tarafindan kagirilisini ve buna miiteakip Rama'yla miittefiklerinin onu
kurtarisint  konu alan, ve meshur Mahabharata'yla birlikte Hinduizmin iki kutsal
destanlarindan birini olusturan anitsal destansi siir.

Realizasyon: [Bu gibi kavramlarda Anne ve Sri Aurobindo, sdylediklerine ¢ogu zaman fist
Uste gelen birkag anlam verir] derin ve manevi bir anlamda somut bir realizasyon, realize
edilen seyi biling i¢in herhangi bir maddesel seyin olabileceginden daha gergek, dinamik,
yakin, mevcut yapan seydir; “realizasyon” kelimenin tam anlamiyla Benligi, transandantal
ve evrensel Tanrisal’1 kendimize ve kendimizde gergek yapmaktir. iki tiir sey olur yogada,
realizasyonlar ve deneyimler. Realizasyonlar Tanrisal’in, Daha Yiiksek veya Tanrisal
Doganin, diinya bilincinin ve onun kuvvetlerinin isleyisinin, insanin kendi benliginin, gergek
dogasmin ve seylerin i¢ dogasimin temel hakikatlerinin bilince almmasi ve orada
yerlesmeleridir, insanin i¢ diinyasinin ve varolusunun bir pargasi olana kadar i¢inde biiyiiyen
bu seylerin giicidiir — mesela Tanrisal Mevcudiyetin realizasyonu, daha yiiksek Huzurun,
Isigin, Kuvvetin, Ananda’nin bilince inmeleri ve oradaki isleyisleri, tanrisal veya manevi
Askin realizasyonu, insanin kendi psisik varligini algilamasi, kendi Hakiki akilsal varligini,
Hakiki nefsi varligini, Hakiki fiziksel varligini kesfetmesi, Akiliistiisel* veya siipraakilsal
bilinci realize etmesi, biitiin bu seylerin su anki asagi dogamuzla olan iliskisinin ve bu
seylerin bu asagi dogayir degistirmek igin etkilerinin algilanmasi. Liste elbette sonsuz
bicimdeca daha uzun olabilirdi. Bu seylere sikga deneyim de denebilir, sadece flag gibi
patladiklarinda, kisa siire veya nadir ziyaretler i¢in geldiklerinde; yalnizca gok kesin veya
stk ya da devamli veya normal olduklarinda tam realizasyon olarak adlandirilabilirler; bir
seyin bilincine varma; gergeklesme, gergeklestirme (Fr: réalisationprise-de-eonseienee; En:
realisation).

Realize etmek: [Bu gibi kavramlarda Anne ve Sri Aurobindo sdylediklerine ¢ogu zaman iist
iiste gelen birkag¢ anlam verir] bir seyi bilincinde gercek kilmak, bir seyin bilincine varmak,
kavramak, anlamak; gergeklestirmek, sadece akilda var olan1 somut bigimde var etmek (Fr:
réaliser; En: to realise).

Rishi: Bir i¢ hakikati vizyonda goriip veya kesfedip mantra* haline getiren kisi.

Ruh degismezligi: Miikemmel olmasi igin, ister maddesel olsunlar ister psikolojik,
karakterleri ve verdikleri sok ne olursa olsun biitiin durumlar, biitiin olaylar, biitiin temaslar
karsisinda ruh degismezliginin spontane, eforsuz olmasi gerekir. Ruh degismezligi, sakin ve
etkilenmemis bir akil ve bir nefs demektir, size olan veya size yapilan ya da size sylenen
seylerin size dokunmamasi, sizi etkilememesi, sizi rahatsiz etmemesi demektir, aksine bu
seylere kisisel duygularin yarattigr distorsyonlardan kurtulmus bir sekilde igtenlikle bakmak,
ve arkalarinda ne oldugunu, ni¢in meydana geldiklerini, onlardan ne dgrenilmesi gerektigini,
insanin i¢inde olan o {izerine atildiklar1 seyin ne oldugunu ve onlardan hangi i¢ kazanci
saglayabilecegini anlamaya ¢alismak demektir; ruh degismezligi kizgilik, duyarlilik, gurur,
arzu ve digerleri gibi nefsi hareketler tizerinde bir 6zhakimiyet demektir, duygusal varlig
ele gecirmelerine ve i¢ huzuru bozmalarina izin vermemek, bu seylerin telasiyla ve
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diirtiistiyle konusmamak ve hareket etmemek, daima ruhun sakin i¢ dengesiyle konusmak ve

hareket etmek demektir (Fr: égalité d’ame; En: equality of soul; Skr: samata).

Sadhak: Manevi realizasyonun pesinde olan, sadhana yaparak siddhinin pesinde olan.

Sadhana: Yoganin yaganmasi, uygulanmasi; siddhi'ye (miikemmellige, yoganin hedefinin

gerceklesmesine, okiilt giice) ulastiran uygulama; manevi kisisel disiplin ve egzersis.

Sahasradala, veya sahasrara: Bin petalli lotiis, basin tepesinde odakli bir biling merkezi.

Sannyasin: diinyadan el ¢ekmis riyazetci kesis.

Satchidananda, Saccidananda, Sachchidananda, Sat-Chit-Ananda, Sat-Chid-Ananda:

Varolus (Sat) - Biling (Chid) - Saadet (Ananda) tiglemi; Tanrisal varlik. Satchidananda tig

yonli Bir olandir. Yiice’de bu iicii li¢ degil birdir - varolus biling demek, biling saadet

demek, dolayistyla ayrilmazlar, degil ayrilmak biri o kadar digeridir ki hi¢ farkli degildirler.

Sound: [Fransizca’da ve Ingilizce’de, insan veya hayvan sesi igin (Fr: voix; En: voice), yani

ses tellerinin titresimleri tarafindan {retilen sesler igin ayri, seslerin biitiinii i¢in ayr

kelimeler kullanilir] elastiksel bir ortamim (genelde hava) araciligiyla i¢ kulagin duyumsal
unsurlarmim — sik¢a akustik dalgalarca — uyarilmasi sonucu meydana gelen isitsel his (Fr:
son; En: sound).

Shakti: Enerji, Kuvvet, Irade, Giig; Efendi’nin, Doganm isleyisinde kendini ifade eden,

kendiliginden var olan, kendisinin bilincinde olan, kendiliginden aktif olan Giicii.

Shinto: Japonya'da dogan din, Budizm’den ve Konfligyanizm’den etkilenmis sekliyle hala

canli ancak, bugiin bir dinden ¢ok kutsal yerleri ziyaret etmek ve bayramlari kutlamak gibi

birtakim geleneksel, ayinsel torenlerden ve adetlerden olusan bir aligkanlik.

Sinizm: Duygularint ve goriislerini gorgii kurallarini, kamuoyu goriisiinii ve genel ahlaki

kuctimseyerek ol¢istizce ifade etme.

Subtil: Neredeyse hissedilmeyen, fark edilmeyen; algilanmasi, anlagilmasi, tanimlanmast,

ifade edilmesi zor olan; inceligi olan, gogunun ayirt edemedigi anlamlari, farklari, niianslari,

iliskileri algilamakta, hissetmekte, rafine bir zekayla hareket etmekte usta olan; kavrayisl,
ince, kolayca niifuz eden, niikteli, zeki, narin; hassas, miiphem niteligi olan (En: subtle).

Sabtil viicut: Yoga terminolojisinde, viicut konusunda ti¢ durum kabul edilir:

. besin zar1 ve nefsi aragtan olusan ve kaba viicut olarak adlandirilan fiziksel ve nefsi
varhigimizin durumu,

. stibtil viicut olarak adlandirilan ve akil zarindan veya akilsal aragtan (manahkosa’dan)
olusan akilsal varligimizin durumu,

e nedensel viicut olarak adlandirilan ve irfan ve saadet araglari olarak tanimlanan
dordiincti (vijianakosa) ve besinci (anandakosa) aractan olusan yiice, tanrisal bir
siipraakilsal varligin durumu.

Siipraakil: Hakikat Bilinci (Fr: le Supramental; En: the Supramental).

Siipraakilsal: Siipraakilla ilgili

Tabula rasa (Silinmis tablet) dogustan fikirleri olmadigi kabul edilen insansal zihin; tabula

rasa yapmak, eski izlenimleri, akilsal konstriiksyonlari, fikirleri ve anilar1 yok saymak, akli

bos saymak demektir.

Tamas: Eylemsizlik ve iktidarsizlik niteliginde olan bilingsizlik kuvveti; karanlk; cehalet,

atalet tarzi; ii¢ gunadan (nitelikten, karakterden) biri.

Tanrisal, Ebedi, Efendi, Yiice: Anne ve Sri Aurobindo, Tanr1 kavramini sanki yaratilistan

“ayr1” bir Transandantal Varlikmis gibi dar bir akilsal formiille sinirlamiyor, her seyin iginde

ve gerisinde olan Kozmik ruhu, her seyin geldigi, icinde yasadigi ve O’na dondigi

Satchidananda’y1, kendi varligimizin Ruhunu ve Efendisini, kisilikli, kisiliksiz, var olan, var

olmus ve var olacak her seyin Biitiinliigiinii, Ebediyeti, Hakikati, Ananday1, Sonsuzlugu da
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kastederek Tanrisal (Fr: le Divin; En: the Divine), Yiice (Fr: le Supréme; En: the Supreme),
Efendi (Fr: le Seigneur; En: the Lord), Ebedi (Fr: I’Eternel; En: the Eternal) gibi sifatlari ad
seklinde kullanarak sik¢a Tanr1 kelimesine tercih ediyor.

Tapasya: Kisisel iradenin eforu, riyazet giicii; akli, nefsi ve fizigi kontrol etmek ve
doniistiirmek, iglerine daha yiiksek bilinci indirmek i¢in iradenin ve enerjinin yogunlagmasi.
Tatsonrasi: Tada yol agan madde agz: terk ettikten sonra agizda kalan tat; bir deneyimden
veya olaydan sonra kalan duygusal hal (Fr: arriére-goQt, En: after-taste).

Tezahir: Anne ve Sri Aurobindo, konusmalarinda ve eserlerinde, sanki Tanrisal diinyanin
disindaymis gibi, sanki Tanrisal ayr yaratilis ayriymus gibi, diinyasal “yaratilis”tan ziyade
“tezahiir’den s6z ederler ¢ilinkii diinya, Tanrisal'm evrim araciligryla giderek tezahiir ettigi
yerdir.

Upanishad: i¢ bilgi, nihai hakikate ulasan ve orada yerlesen okiilt Ogreti; Vedanta
felsefesinin kaynagimi olusturan Upanishad'lar, Hindistan'mm Veda’lardan sonra gelen Kutsal
Kitaplaridur.

Veda: Rishilere vahiy seklinde gelen ve eski bir Sanskritge’de kaleme alinmig Hindistan’in
ve belki de diinyanin en eski kutsal kitaplari, Hindu dininin temelini olusturur (dort Veda
sunlar: Rig, Yajur, Sama, Atharva).

Vishnu: Her seye niifuz eden ve evrende muhafaza edici siireci ifade eden Tanrisal'in 6zii.
Vizyon: I¢ gérme, daha genis hakikatin ve deneyimin girip akla etki etmesi i¢in fiziksel
aklin 6tesinde olan daha yiiksek biling diizlemlerine acilan kapidir. Mesela i¢ gozlerle Isig
gordigiiniizde bu vizyondur; Isigin iginize girdigini hissettiginizde bu deneyimdir; Isik
iginize yerlestigi ve aydinlanmayla bilgi getirdigi zaman bu realizasyondur. (Fr&En: vision)
Yama: Oliim Tanrisi; Dharma’min, bir dliimsiizlik sarti olan Hakikat yasasimin Bekgisi,
Denetgisi, Diizenleyicisi, dolayisiyla dliimsiizliigiin bizzat bekgisi.

Yoga: Birlesme; ruhun Tanrisal'm 6limsiiz varligiyla, bilinciyle ve saadetiyle birlesmesi.
Yogi: Yoga yapan, yogay1 yasayan, yogayl uygulayan, yogada olan.

Yogik: Yogayla ilgili.
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Anne nin,
Sri Aurobindo'nun 541 aforizmini yorumladig

SRI AUROBINDO'NUN
DUSUNCELERI VE AFORIZMLERI
UZERINE
YORUMLAR

adli eseri
pek yakinda
Sevenleriyle bulusacak
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ANNE °NIN BAZI ESERLERI

Conversations (Sohbetler)
Pensées et Aphorismes de Sri Aurobindo (pek yakinda kitapginizda)
Education
Prieres et Méditations
Notes sur le chemin
Paroles d’autrefois
Quelques réponses de la Mére
Paroles de la Mere |
Paroles de la Mere 1l
Entretiens 1950-1951
Entretiens 1953
Entretiens 1954
Entretiens 1955
Entretiens 1956
Entretiens 1957-1958
Flowers and their Messages
Agenda ( 13 cilt)
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SRi AUROBINDO °NUN BAZI ESERLERI

Lights on Yoga
The Foundations of Indian Culture
On the Veda
The Life Divine
The Synthesis of Yoga
Thoughts and Glimpses
Thoughts and Aphorisms
The Supramental Manifestation upon Earth
Elements of Yoga
The Hour of God
Bases of Yoga
More Lights on Yoga
On Himself and on the Mother
The Mother
The Yoga and its Objects
The Riddle of this World
Collected Poems and Plays
The Viziers of Bassora
Savitri
The Human Cycle
The Doctrine of Passive Resistance
Life — Literature —Yoga
The Ideal of Human Unity
The Problem of Rebirth
Heraclitus
The Superman
Essays on the Gita
Eight Upanishads
Karmayogin
Bande Mataram
Letters on Poetry and Art
Letters on Yoga |
Letters on Yoga Il
Letters on Yoga Il
Tales of Prison Life
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%
Abdul Baha, 85
Acinin kékeni, 274
Adem ile Havva, 137
Advaita Vedanta, 177
Agni, 141, 201, 256, 318
Agni'nin etkisi sayesinde glicliklere ve engellere bir gtilimsemeyle katst koyabilmek, 156
donustiirtict alev Agni'yi yanar halde tutmalisiniz, 156
Ahenk diinyasi, 110
Ahimsa, 275
Ahlak
Ahlak prensibinde ve etkisinde manevi hayatin tam tersi, 115
Ahlak tanrisal degildir ve Tanrisal'dan kaynaklanmaz, insan tarafindan yapilmustir ve sadece
insansaldir, 115
ahlaki sthhat, 264
Dharmapada da ahlak, 225
egoizm genel ahlakin bir parcast, 268
insanlarin buyiik ¢cogunlugu kutsal buyruklar gibi belitli ahlaki ilkelere uyarlar, 59
Kimi ahlaki kavramlar iyi arzular ve kéti arzular vardir diye iddia etmeye kadar ileri gider,
116
maneviyatla ahlak arasinda var olan fark, 115
Akalistii, 30, 176, 187
eski Hindu gelenegindeki akiliistiintin tanrilari, 242
Akalisti, 187
Alirlik, 47
Anahata, 20
Ananda, 14, 23, 28, 331
Anandakoga, 89
Anne
Anne konustugu kisilerin gecmisini (veya ge¢misinin bir bolimunti) gériyordu, 318
Anne’nin “Radha "nin duasi” dedigi bu dua Sri Aurobindo’ya sesleniyor, 138
Kendinizi timiiyle Anne'ye verin, 19
Cocukken anneme yemek konusunda veya bu tiirden kugiik seyler igin sikayette
bulundugumda, bana bos seyleti 6nemseyecegime isime bakmami veya derslerimle
ilgilenmemi séylerdi hep, 148
Hindistan'da Tanrisal Anne, 30
Sti Aurobindo'yla ilk kargilagmast, 158
Anne'nin Caligma Giicii, 192
Anne'nin dort baglica Giicii ve Kigiligi, 192
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Arinma
Aklin arinmast icin dort ardisik evre, 221
arinma ve tapasya atesi Agni, 318
sar1 elbiseyi giyen ve lekelerinden arinmamis olan insan, 226
Tanrisal ruhla temasa gecen ve ona tevekkiil eden bir insan, aklinin karanliklarindan aninda
arinmaya basladigini ve evrensel aklin giiciine ve bilgisine katildiginin farkina varnr, 113
Ariler, 166
Arjuna, 106
Arya
6zlem duyan ruh, 289
Asalet
Daima dogruyu séylemek en yiiksek asalet unvanidir, 131
Ashram, 9
Asil Yol, 274
Ask
annenin ¢ocuguna olan agk1, 77
ask zifiri karanliga indi, 77
agka acik olmayan insan, 74
aska huzura ve 15132 yakarma, 75
bir tek agk nefreti yatistirir, 224
bireyin kendi sinirlamalarina olan asks, 183
diinyadaki agk kuvveti, bitiin varliklarin agk icin bu yarisi, 75
eger safi ask olan Tanrisal yaratilisin kaynagiysa, yerytiziinde cok bol olan kétiliikler nereden
geliyorr, 100
evrensel agk, 73
fizikteki Tanrisal Agka olan 6zlem, 148
hayat askindan kurtulmus, 309
Insan iyiligin aski uguruna iyi olmal, 287
insansal ask, 73
insansal ask 6ykisi, 76
insansal agkin aci tatsonrast, 217
kendine olan askini kopar, 292
ne ask ne de nefret hissetmeyenler, 280
saf agk atomu, 76
tanrisal ask, 73
Tanrisal Ask kétiyi ve gaddart uysallastirabilir, 128
Tanrisal Askin bilincinde olmak i¢in butin diger asklardan vazge¢mek gerek, 127
yalnizca seven agki tantyabilir, 202
yaratihisin tanrisal agki Tanrisal'a olan agkiyla yanitlayan yegane hareket, 77
Auroville, 9
Avatar, 82, 191

“él
Bach, 110
Baglilik
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agir zincirler demirden, ahsaptan veya kenevirden degil, cocuklara ve eslere bagliliktan
yapilmistir, 304
aileye bagliligin boslugu, 245
Alkalsal bir kurala baghlik hala bir yetlerde saklanan bir korliig isaret eder, 59
Ebedi kuvvet olan askin g6z dikegi, arzusu, sahiplige susamushigy, kisisel baghiligi yoktur, 73
Gerekli olan, gidaya, damak zevklerine baghliktan ve g6z dikmekten bir i¢sel kurtulug
tavridir, yenilen miktarin gerekgesiz azaltilmasi veya istemli bir aglik degil, 215
Gidaya baghligin tistesinden gelmek icin, insan 6yle bir ruh degismezligine ulasmali ki
yiyecege karst tamamen kayitsiz olsun., 142
Higbir nesneye, hicbir hayat tarzina bagliik olmamalidir, 22
Insanin kendi eski olus, diisiinme ve tepkime bicimlerine olan baglihig1, 245
insanliga hizmet fikrine baglilik sahsi bir hirs géstergesidir, 22
Tanrisal’t hakikaten sevmek i¢in biitiin baglihgin tizerinde olmaliyiz, 127
Bahailik, 85
Beethoven, 109, 110
Bethlehem, 29
Bhagavadgita, 106
Bhakta
belirli bir bhakta kategorisi s6zde tapma krizlerinde zipliyor, bagiriyor, giilityor, sarki
s6yluyor, 23
Bhakti, 106
Bilgi
Size disaridan geliyor gibi goriinen bilgi sadece iginizde bulunan bilgiyi yiizeye ¢ikarmak icin
bir firsattir, 58
Bilingalt1
Arzular bilingaltinda isbasindalar, 22
bilingaltindaki 6lim inanct, 325
bilingaltindaki sinsi kugku, 281
bilincaltindaki yeni bilgi diizlemleri, 58
bilingaltisal aligkanliklardan kaynaklanan baglardan kurtulmalisiniz, 84
butiin direnclerin merkezi bilincaltindadir, 214
eger bu 6lim inanci fizigin bilingalt1 katmanlarindan defedilebilseydi, 6lim artik kaginilmaz
olmazdi, 46
Siradan yasamda, en 6énemlisi bilingaltinin etkisidir, varligin daha bilingli kisimlarindan ytz
kez daha giiclu sekilde etki eder., 62
uyku bilingaltinin artan hakimiyetiyle giderek bilinclenebilir, 216
Bilingsiz, 207, 328
bilingsizde hatta bilingaltinda bir yerlerde saklanmus o sinsi kusku var, 281
Bilingsizlik
Aktif ve mitteyakkiz bir akla sahip olmak. Bir yart uyuklamada, bir yar1 bilingsizlikte
yasamamak, 276
bilingsizliginize ve ataletinize karst bir zafer kazanmaya yardim etme giicti olan bir sey
buldugunuzda, 257
Ditilmenin hakiki anlami1 tantisal Bilincin, icine gémiildiigii ve i¢inde kayboldugu
bilingsizlikten uyanmasidir, 162
Hakikaten, ylice ask buydu
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bilingsizlikle birlesmek ve, cehaletle ve karanlikla birlikte diinyada kalmak icin mitkemmel
tanrisal hali ve onun mutlak bilincini, sonsuz irfanini kaybetmeyi kabul etmek, 75
Karsit giiclere en ufak kotiliiklerini yapma sansint asla vermemeliyiz. En kiiciik
bilingsizlikten faydalanirlar., 209
Muzaffer bir dogusla bilingsizligin derinliklerinden ¢tkan bilincin muzaffer uyanisinin
titresimi, 110
nefs her yerde ve herkeste pislikle, fizik de bilingsizlikle dopdoludur, 204
riiyasiz uyku
olumun bir 6ntadi olan mutlak bir bilingsizlik, 28
Stradan bilinciniz tamamen bilingsizlikle karigmustir, 182
Sizden kaynaklanan en ufak saklama sizi aninda agagt dogru, bilingsizligin icine ¢eker, 151
stipraakilsal viicutta ne hantallik ne tamas ne de bilingsizlik olmayacak, 189
tanrisal iradeye tevekkil edip Buyiik Eserde yerini almak ile bilingsizlige gémiilmek ve artik
var olmamak arasinda se¢gmek, 52
Tanrisal karsitt giicler icimize sizmak ve bizi kdleleri haline ¢evirmek amaciyla varligin
bilingsizliginden yararlanirlar, 15
vicut acinin yogunlugunu azaltan bir gesit bilingsizlik pecesidir, 233
Yalnizca egonun sinurlarinim, cehaletin ve bilingsizligin feda edilmesini istiyorum, 212
Bin petalli lotiis, 20
Bitki
Bitkilerin fiziksel varliklarindaki 6zlem, insanlarinkinden daha buytiktir, 150
bitkilerin 6zlemi, 150
Ormanda yalniz yasayan insanlarin biyiik cogunlugunun onlari cevreleyen biitiin hayvanlarin
ve butin bitkilerin dostu olduklari saptands, 295
Brahma, 282
Buddha
Ayni anda Tsa ve Buddha oldugunu ileri siiren boyle birini tanidim, 82
Buddha diinyadan ¢ekildi, meditasyona oturdu ve diinyasal acinin ve sefaletin, hastaligin,
Slimiin, arzunun, ginahin ve acligin digina gétiren bir yol kesfetti, 79
Buddha daima “orta yol”da 1srar ederdi, 227
Buddha dedi ki — ya da dedigi s6ylendi ki — insan biitiin arzudan kurtuldugunda mutlaka
sonsuz saadete girer, 290
Buddha diinyaya tekrar inip vahyiinin ne hale getirildigini gérseydi hevesi kirilmis olarak hizla
nirvanaya geri dénerdi, 80
Buddha ve farkli "yollar", mezhepler ve tarikatlar, 79
Buddha ve 6gretisi, 230
Buddha zamaninda, manevi hayatt yasamak sevingti, mutlak saadetti, 238
Buddha’nin demek istedigi
Tanrilar, Isiga yonelik olanlar ve Giigte ve Irfanda yasayanlardir, 279
Buddha’nin 6gtetisine gore, bir viicudun icindeki hayatla viicudun disindaki hayat arasinda
neredeyse fark yoktur, 234
Buddha’nin, Mitkemmelce Uyanik’in miridi ancak butin arzunun yok edilisiyle sevinebilir,
273
Buddha’ya insansal gelismeye katkisindan 6tiirti tesekkiir ediyoruz, 313
Budizm, Buddha'nin séyledigi tahmin edilen s6zlerin ve soylediklerinin sézde anlaminin
uzerine kurulu tam tesekkiilli bir din olarak ancak tstadin gidisinden sonra belirdi, 79
konugmalarmnin terimlerini dinleyicilerine gére degistiriyordu, 263
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O zamanlar, ve Dharmapada’nin Buddha tarafindan telaffuz edildigi anda, diinyasal bir
olimstizlik imkanindan asla bahsedilmezdi, 225
Uyanik’larin, Buddha’larin gelisi hakikaten zotrdur, 273
Burgundians, 30
Buyiik Arag, 79

C&C

Cehalet

akildaki hakiki ve icten bir tevazu insanlari cehaletten ve karanliktan kurtarabilir, 202

akiliistiintin bir cehalet alant oldugu anlamina gelmez, 187

cehalet insanligin genel durumudur, 99

Arzular zaaftan ve cehaletten kaynaklanir, 114

ast Dogada, Tanrisal, kozmik cehalet tarafindan pecelenmistir, 178

bilingsizlikle birlesmek ve, cehaletle ve karanlikla birlikte diinyada kalmak i¢cin mitkemmel
tanrisal hali ve onun mutlak bilincini, sonsuz irfanint kaybetmeyi kabul etmek, 75

Bir seyi kendiniz kararlastirdiginizt sanarak onu yaptiginiz bir cehalet hali vardir, 65

ego ve arzu cimrinin oldugu kadar karsitinin da tesvikgisidir, 117

Budik bakis agisindan, biitin lekelerin arasinda en biytig cehalettir, 226

Budizmin “pislik”le kastettigi 6zellikle egoizm ve cehalettir, 226

Butun lekelerden daha da beterdir cehaletin lekesi, 284

biytik tanrisal kudretin bitiin tahrifatlart kisith aletlerinin karanligindan, cehaletinden ve
egoizminden ileri gelir, 73

Cehalet baslica, temel sug, 286

Cehalet bilincin artmastyla yok olur, 99

Cehalet ile bu tam bilgi arasinda ¢ok ara seviye vardir, 65

cehalet tarafindan hareket ettirileceginize, iginizdeki ebedi bir 151810 ve bilginin
mevcudiyetinin bilincine varirsiniz, 67

Cehalet varolusun esas varolma sebebini, kesfedilecek hakikati unutmaktir, 286

cehaletin ve bilingsizligin feda edilmesini istiyorum, 212

Cehaletlerinin kendisi onlart tibbi bilimin telkinlerine karst koruyarak onlara yardimet oluyor,
62

cehalette envolisyon Tanrisal'in gelisen tezahtiriintin bir temeli olarak kabul edildiginde, 184

Cehalette, akilsal goriisler daima birbirleriyle karst karstya gelir, 131

Cehaletten kaynaklanan belirli bir ilgi yogunlugu vardir, 95

catismalar ve siddet, karanlik ve cehalet, biitiin kotilikler ayni yerden kaynaklantyor, 47

eskiden diinyay1 yonetenler Cehaletti ve Yalands, 272

Genellikle, 6zdeslesme bilgiden ziyade cehalete sevk eder, 182

hakikate 6zgt irfanin cehalete 6zgii yar bilgiyle u¢ uca konabilecegini beklememelisiniz, 94

insan cehalete dayandirilan ve yalan dolu alelade bilingte yasadigi siirece hangi yargi
dogrudur?, 217

kotiiliik cehaletten otlirt edilir, 232

kurtulus, akli yavas yavas Cehaletten arindiran Sekizli Yol'un disiplini izlenerek elde edilir,
274

Madde kelimesini karanlikla ve cehaletle esanlamli yapmak bir hatadir, 101

Maddesel diinya, karanliginda ve cehaletinde, Tanrisal't unutmustu, 77

nefsi diinya butiin cehalet ¢esitlerinin alemidir, 50
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nefsi kuvvetler cehaletlerini semirtir, 155
Ozgiitliigii ve yazgiy, hiir iradeyi ve determinizmi ayn1 diizleme koyan ve karst karstya
getiren akilsal cehalettir, 40
sabahtan aksama kadar kosusturmak ve her tirlii degersiz sey icin ¢alismak gerektigini
sanmak buyiik bir cehalettir, 71
saflik cehalet yoklugudur, ve cahillik i¢ yasanin, varhgin hakikatinin bilmezligidir, 228
Tanrim, bizi butiin cehaletten kurtar, 136
Tanrisal Trade cehaletteki karsit kuvvetlere temas ettigi andan itibaren gergekten bir
carpitilmaya maruz kaliyor, 185
Tiksinme bir cehalet hareketidir, 99
César Frank, 109
Christ, 29
Cinsel diirttiler, 18
Coug¢, 45,171
Cicek
cigekler cok reseptif; ama iggidiisel olarak saf psisik bilince sahipler, 150
Fizigin Tantisal Aska Ozlemi, 148
1s1l 151l kokulu cigek, 246
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Dag Vaazi, 29
Dans
Antik Caglarda dans, 109
dans eden, ziplayan ve bagiran kisi, 323
dinsel danslar, 110
Disen kugiik bir damla dans etmenize, sarki sGylemenize ve bagirmaniza yetiyor., 24
Grek danslart, 110
Heyecandan aglamak, bagirmak veya dans etmek daima nefsi, akilsal veya fiziksel mizacin bir
zayiflik belirtisidir, 24
Japonya'da dans, 110
kendi eglenceleri icin insanlart dans ettiren kuvvetlerin oyuncaklari, 71
modern zamanlarin danst ne hale getirdigini gériin, 109
Ramakrishna'nin kollart havada dans etmesi, 23
Rus danslari, 110
Ruslar dans teknisyenleri olarak harikadir, 110
yoga yapan danséz, 103
Depresyon
Biitiin depresyon, biitiin hiiziin, asla size keyifsizlik ¢ektirebildikleri zamanki kadar mutlu
olmayan diisman kuvvetlerin yaratimidir, 156
Determinizm, 40
bir dizlemin determinizmi bir diger diizleminkiyle ayn1 degil, 64
Dharma, 227
Din
Bir dinin maddeleti ve dogmalari aklin tretimleridir, 80
biitiin dinler aynt sekilde, bir gelenekler yigini tizerine kuruldu, 83
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Benim dinim yiice hakikate, yegane hakikate sahiptir, 80
Din en vahim ve iyi seylerin tesvikgisi oldu, 81
Din insanligin st aklina aittir, 79
Din, felsefe gibi, en yiiksek faaliyetinde insansal aklin eristigi sinirlart isaretler, 81
dini manevi yagama bu kadar aykir1 kilan da budur, 80
Dinin kendisi insanlara empoze edildi, 84
dininizden emin olmak istiyorsaniz, onu se¢melisiniz, 83
glictin yapilan tarifi dinlere gére degisir, 31
insanlar bir dinin biytkligiini muritlerin sayistyla dlgiiyor, 84
Iste ailem, tilkem, dinim” diyebilirsiniz, 83
nefsi alemin stbtil varliklart durmadan yeni dinler esindirir, 155
sembolizm 1rklara, geleneklere, dinlere gore degisir, 27
Din ilk kokeninde tantisal olabilir, 79
Yalnizca bir dininiz, bir tlkeniz, bir aileniz olur
Tanrisal, 85
yetlesmis ve kesin dinler, 80
Dinsel duygular
miizik daima dinsel duygularla ve i¢ diinyayla bagdastirildi, 109
Dinsel hayat
dinsel hayatin temelleri, 307
Dinsel inanig, 80
Dinsel korku
din dinsel bir korkuyla veya manevi tehditle devam ettiriliyor, 84
Dinsel t6renler
iyi bir bélgeye bir nevi pasaport olan dinsel térenler, 234
Dinsel yagam
Japonya'da dans geleneksel olarak dinsel hayatin bir parcasidir, 110
Dinsel zihniyet, 80
Dogru
Kalpteki dogrular, 25
Dokuzuncu Senfoni, 109
Déniigiim
akaliistii, insanliga tanrisal bir doga kazandirmak icin onu doéntstiirme giictine sahip degildir
ve sahip olamaz. Bunun i¢in stipraakil tek etkili etkendir, 188
hakiki varliginizi tanimaniz gerekir, 143
Bir yoga yapan kisiye inen ve ona déntsiminde yardim eden kuvvet birgok sekilde etkir, 86
Biz bireysel bilincin déntisiimiini istiyoruz, bir rejim veya hikkumet degisikligi degil, 136
bitiin doganizin déntisumuni gerceklestirecek olan psisigin niifuzudur, 68
dontsiim yolunda dikilen engellere degismez bir keyifle karst ¢ikin, 156
Doéntisiimii isteyen ve yolda yiriyen kisi hakkindan gelinemez sekilde gézii pek olmalidir, 63
Déntistimi tadana kadar déntigmis bilincin hareketlerinden bir fikir edinmek mimkiin
degildir, 38
Diinyanin tiimi gelisen bir déniisiim yolunda
yoga disipliniyle kendinizde bu streci hizlanditirsiniz, 87
Diinyasal dontsim ve ahenklestirme, 121
Eger donuseceksiniz yoniindeki fikti veya hissi daima muhafaza ederseniz, o zaman yoganin
stirecine yardim edersiniz, 171
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Eger gelisen déntsuminde varligin timi kainatin i¢ seyriyle ahenk icinde simultane bicimde
ilerleyebilseydi, hastaliklar olmazdi, Sliim olmazds, 90
Entegral yogada , entegral yasamda her sey en ufak ayrintisina varana kadar déntismeli,
tanrisallasmalidir, 36
Fiziksel hayatin timu dénustirtlmelidir, 147
Isigin inmesini saglayin, Dontisim giictine agihin, 178
i¢ ve dis dontisiim, 87
i¢inizde dontstiriicti alev Agni'yi yanar halde tutmalisiniz, 156
insan dénismedigi andan itibaren hakikaten yaglanir, 266
Insan diinyanin iistiinde yiikseldiginde, tistte olandan bir seyleri, eski dogasint doniistiiren
veya dontistiirmeye yonelen bir 15181, bir giicti de diinyaya indirmis olur, 41
Insan hayat siresince donismelidir, 233
Jeanne d'Arc yoga yapmiyordu, ve dontsimu de hedeflemiyordu, 319
Sonunda fiziksel viicut 151810 6ziine déntstirilecek, 190
Sti Aurobindo'nun eseri turtinde tek olan bir diinyasal dénustumdur, 187
Sri Aurobindo'nun tstlendigi muazzam Dontisiim ¢aligmasi, 157
stipraakilsal plastisite, sonunda déntismiis maddenin bir 6zniteligidir, 189
Tanrinin bu anlatilmaz tevazusunun en biiytk zaferlerinden biri, gériiniiste en tanrisaldist sey
olan maddenin déntstimi olacaktir, 189
Tanrisal Agka agildiginiz andan itibaren onun déniisim giciini alirsiniz, 186
Tanrisal Askla birlikte yiice Dontistim giict bulunur, 185
Tanrisal Biling seni dontistirmek icin isbasinda
iginde serbestge isleyebilmesi igin ona acil, 212
Viicutsal doniistim ylice manevi yenidendogus olacaktir, 190
Yalnizca insansal bilincin bir dontistimi, bir aydinlanmasi insansal durumda hakiki bir
diizelme, hakiki bir gelisme getirebilir, 125
Yapilacak tek sey nefsi yok etmek veya hareketlerini ortadan kaldirmak degil, onu
dontstiirmektir, 76
Dort hakikat, 274
Dortlis Hakikat, 291
Dua

Tanrisal igin ¢alismak insanin viicuduyla dua etmesi demektir, 128

Ego

Yalnizca egonun sinitlarinim, cehaletin ve bilingsizligin feda edilmesini istiyorum, 212

artik egonuzun olmadigint iddia etmeyin. Bu dogru degil. Artik egosuz olma yolunda
oldugunuzu séyleyin, tek dogru sey bu, 269

ego ve arzu cimrinin oldugu kadar karsitinin da tesvikgisidir, 117

Ego asla anlamiyor ki Tanrisal degisik kisilerde farkli sekilde davraniyor, 204

Ego insanin bagkalarindan ayri bir kisi oldugunun bilincinde olmasina yol agandir. Eger ego
olmasaydi, insan baskalarindan ayri bir kisi oldugunun farkina varmazdi, 268

egodan kurtulmanin en hizh ve en radikal yéntemi, 290

egonun kavranmasi ¢cok daha zor, ¢linki neticede, onun ego oldugunu fatk etmek icin zaten
ondan ¢itkmis olmak gerekir, 268

egonun vazgecilmez etimesine dogru en emin yoldur, 201
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egoya olan inanis
bu bagt kopar, 307
Eger insanustilige adaysaniz, egonuz olmadan yasamaya, onu agmaya kararlt olmalisiniz,
cinkii onu yaninizda tutugunuz siirece, stipraakil sizin icin bilinmeyen, ulagiimaz bir sey
olur., 269
giday1 ego veya arzuya degil, her eylemin gerisinde olan Tanrisal'a ikram etmek, 323
insan egosunu agmadikca, egonun varolma sebebinin artik olmadigt biling haline gelmedikge,
hedefe ulasmay1 timit edemez., 249
insanin artik egosanttik olmamasindaki seving, 290
Kainatin harikalarinin sonu yoktur. Kii¢iik egomuzun sinirlarindan kurtuldukea bu harikalar
bizim i¢in daha ¢ok a¢iga ¢ikar, 132
Ozsunguya gelince, insanin egosunun sinirlarint terk etmesi olarak tanimlanabilir, 183
Einstein, 93
Entegral yoga, 36
Entelekt
Kendi 6nemine ¢ok fazla inanan ve kendisi i¢in tatmin isteyen entelekt en yuksek realizasyon
icin bir engeldir, 43
Envoliisyon, 165, 184
Eski Musir
'daki derin ve ahenkli biitiinlik, 107
Evrim
akilsal nefsi evrimin degiskenlikleri, 184
Bize evrimin iletleyici oldugu ve spiral seklinde yiikselen bir gelisim izledigi deniyor, 239
biitiin evrimsel degisim yerine getirilmesi gereken bir “eger” sartina baghdir, 325
dinyanin evrim ve déntisim akintisi, 87
evrimin hedefine erismeye azimli birey, 159
evtimsel form, 165
maddenin evtiminin anlami, 46
Yaratihisin belitlenmis bir hedefi var mi? Ona dogru evrimlendigi nihai bir nokta var mu, 42
yiikselen evrim, 165

|| F I

Falcy, 321
Fantezi
hayali fanteziler, 49
Fedakarlik
Bizim yogamizda fedakarliga yer yoktur, 112
gercek anlaminda, Tanrisal'a sunarak adamak, kutsallastirmak demektir, 112
Hint Kutsal Kitaplarinda yiice fedakarlik olarak gosterilen inis, 186
ona su anda verilen anlamla, fedakarlik kelimesi imhayla esanlamlt oldu, 112
Felsefe
Felsefenin seylerin sirrini ¢6zemeyisinin sebebi, 49
Feragat
bir seyden vazgecmeniz gerektigi siirece siz heniiz bu yolda degilsiniz., 147
Fikirkuvvet
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bilingleri sallama gliciine sahip yeni fikirler, 293
Fizigin Tanrisal Aska Ozlemi, 148
Fiziksel akil, 63, 66, 94, 164, 173, 202
Form-diisiince, 57, 323

“ﬁ
Gaillardia pulchella, 193
Gelecekte Bagari, 193
Genglik
ebedi genglik, 266
Gergek, 30, 176
Gopi, 138
Gotama buddha, 79
Gonliin lotasi, 20
Guna, 189
Giilumseme
Gilimsemenin zorluklar Gizerindeki etkisi, 126
Giines
Fiziksel Dogada gunes, Tantisal'in semboludur, 25
Hakikat Giinesi, 318
1stk Tanrisal'in maddesel simgesidir, ve gunes bazt durumlarda yuice Bilinci temsil eder, 150
karanlksiz stpraakilsal Isiktan dénerken fiziksel glinesin kara oldugunu bulurdunuz, 162

Giiney Yolu, 79

l%#
Habil, 137
Hakikat, 30
agacin temsil ettigi hakikat, 183
akilda hakikatin yamlmaz sezgisi yoktur, 143
Bir tek hakikatin reklama ihtiyac1 yoktur, 85
bu diinyada Tanrisal'da nihai destegi ve hakikati olmayan hicbir sey yoktur, 38
bitiin hakikati butiinligiinde buldugunu disiinen, 81
biitiin seylerin gerisinde bulunan hakikat, 65
Cehalet kesfedilecek hakikati unutmaktir, 286
eger insan manevi hakikati gérmekte ve izlemekte hiir olmak istiyorsa, 60
en iyi hakikat Doértli Hakikattir, 291
evrensel hareket bir yalan ve hakikat karigimudir, 183
evtrensel varolusun hakikati, 313
fazla buyiik gelen hakikat, 82
gorintslerin getisinde bulunmasi ve kisisel deneyim ve 6zdeslik sayesinde bilinmesi gereken
bir hakikat oldugunu bilen insan, 255
Hakikat, 6ztinde asikardir ve dinyaya empoze edilmeye ihtiyact yoktur, 84
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hakikati ugruna act ¢ekti, 79
hakikatin arayist ve onun en iyi ifade sekli, 243
Hakikatin davasi, 52
Hakikatin hiikiimdarlig, Tanrisal Kanunun ifadesi, 178
Hakikatin mitkemmel hizmetgisi, 133
hakikatin 6zel bir seklinden tek hakikatmis gibi s6z etmek, 84
hakikatin realizasyonu, 158
Hakikatten bir fikir edinmek i¢in, 299
her durumda hakikatin koruyuculugunu yapmak, 137
ilk hakikatlerin tanrisal diinyast, 176
insanin hakikatten, manevi varligindan vazge¢mesi, 225
manevi hakikati arayanin hicbir akilsal ilkeye bagl olmamast gerektigi, 60
O ki iginde hakikat ve dogruluk ikamet eder, o bir saftir, o hakiki bir brahmindir, 310
Sagduyusuz aylarca gidasint bir kusa filizinin ucunda yemesine ragmen yine de hakikati
anlamus birinin on altida birini bile etmez, 249
savagsmadik¢a Hakikatin zaferi elde edilemez, 178
Sti Aurobindo'nun stpraakil olarak adlandirdigt Hakikatin dunyast, 187
stipraakilsal hakikat aklt en yiiksek Istktan ayiran katmanlarin arasindan inmeye baglar, 171
stipraakilsal Hakikat tarafindan damgalanana kadar tirmanan psisik biling., 163
seylerin derin hakikatinin, varligin yasasinin, dharma 'nin bilmezIigi, 227
tanrisal bir hakikatin enkarnasyonu, 80
Tanrisal hakikat bende!, 82
varligimizin hakikatinden koparan ve onu realize etmemizi engelleyen, 225
varliginizin sorumlulugunu Hakikate devredin, 145
Yalnizca bir hakikat , bir gergek var, 30
yoganun nihai hakikati, 111
ylice hakikat, yegane hakikat, 80
Yiice Hakikatin seyrinde yasanmus tek bir glin bile ytice Hakikatin bilgisizliginde yasanmis bir
yiizylldan daha degerlidir., 257
yuce Hakikatle birlik icinde yasama giicii, 295
yliztiniiz daima Hakikate dogru dontk olsun, 151
Hakikat Bilinci, 92
Bir tek Hakikat Bilinci degerlendirebilir, 217
bizler yeni bir diinya, hakiki bir diinya, Hakikat Bilinci’nin ifadesi olan bir diinya istiyoruz.,
147
Hakikat Bilinci buitin varliga nifuz etmeli, 198
Hakikatin diinyasi, 187
Hakiki, 176
Hakiki akilsal varlik, 14, 331
Hakiki fiziksel varlik, 14, 331
Hakiki nefsi varlik, 14, 331
Hastalik
aclik
hastaliklarin en kotlst, 278
diinyanin genel hastaligs
bilmeden giinah islemek, 253
fiziksel, 61
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fiziksel hastaliklarin ilk kaynagi, 86
hastalik olmadan hastalik g6runtisi, 88
hastaliklar maddesel viicuda uygulanmis determinizmdir, 123
Korku size bir hastaligin gériinen belirtilerini verebilir, 91
mikroplar ve hastalik kaynaklari, 61
olastliklar, 61
viicudun hastaliktan etkilenen 6zel bolgesi hastaligin orijinini gosterir, 88
yogadan ileri gelen hastaliklar, 86
Hathayoga, 33
Hayal
annem bana, 149
hayale kapilan bircok insan yonetim degisikligi, sosyal reformlar, insansever ¢alismalar talep
ediyor, 147
Hayal giicii
Coué metodu, 45
Hayal gticii aslinda akilsal bir formatér gugtir, 171
Hayal gticti bir bicak gibidir, 171
hayal giiciiniiz daima timit dolu olsun, 171
Hayat giicii, 24
Hayvansal akil, 325
Hedef
Hedef kendini tanrisal Bilingte yok etmek degil. Hedef bu bilincin maddeye niifuz etmesine
ve onu donistirmesine izin vermektir, 135
Hurs
hirsin tatmini icin yasayanlar, 249
kalplerinde biitiin hirslart muhafaza edenlere, 249
kisisel hits, 17, 21
sahsi hirs géstergesi, 22

1&1

Itk
Ariler, Samiler ve Japonlar, hepsi, sirayla kendilerini secilmis 1rk olarak kabul etti, 166
butiin rrklar yukaridaki inis tarafindan etkilendi, 166
1k gururu, 1rksal ekskliizivizm, 166
Irk Gstiinltgl fikrinin hakiki kékeni, 165
Insansal viicuda birindigimiizde, aynt anda insansal cinse ait bir stirii telkin, ke fikir,
duygu, cagrisim, cekicilik, iticilik ve korku kabul edetiz., 99
seckin 1k, insantsti 1rk, bir ¢esit tanrisal insanlik olustu, 166
sembolizm 1rklara, geleneklere, dinlere gore degisir, 27
Yeni irkin, “Tanr’nin Cocuklar” irkinin dogusu, 121
Yilanlar ve akrepler gibi kimi hayvanlara karsi duydugumuz icgtidiisel tiksintinin sebebi
bireysel degil, insansal irka ait, 99
Isik
altin renginde bir 151k 1rmag kesintisiz gibi bosaliyordu, 126
bilincinizi tantisal 1513a acarak onu ¢ogaltin, 100
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daha yuksek Hakikatin yaratict 15181, 171
hakikate ve 1152 susamishk, 264
i¢ bilingte Isik inisleri, 48
inen 11810 baskast, 52
nese 1sikla birlik icinde yasamaktir, 279
psisik varlik Tanrisal Benligin her birimizdeki Mevcudiyeti araciligiyla yarattigt bir 15tk
merkezi, 67
tanrisal 1g1kla artan birlik, 122
yukaridan gelen 1s1g1n aydinlattigs tst akilsal dizlem, 93
iki yiiz yildan fazla yagayan yogi Brahmananda, 90
1lliizyon
Ayrilma hissi bir illizyondur, iyilesmemiz gereken sahte zihniyetlerden biridir, 65
bagimsiz hareket illiizyonu, 40
eylem illizyonu, 71
illiizyon diinyast, 246
illizyon gibi tuzak, 285
illiizyondan kurtaran lituf, 305
illizyondan kurtulmus insan, 309
Insanlar aniden asik olduklarint distiniirler, ama edindikleri sahsi, kendilerine ait bir deneyim
hissi bir illizyondur, 73
kainatin terk edilmesi gereken, var olmayan bir illiizyon oldugunu iddia ettiler, 177
nefsi varliklarin illizyon gtci, 180
Illiizyonism, 177
Inang
Akilsal inang yeterli degildir, nefsi, hatta fiziksel bir inangla, viicudun bir inanctyla
tamamlanmali ve gliclendirilmelidir, 45
batil inang, 60
bilingaltindaki 6lim inanct, 325
Dharmapada’daki inang, insanin kendi imkanlarina olan inancidir, 226
dinlerin inan¢ maddeleri, 80
hepimiz en farkli dinlere inandik, 83
inanct viicudunuzun hicrelerinin iclerine tesis etmelisiniz, 46
Inanciniz harig, sizi tutacak hicbir sey olmadan havada asilt kalmaya hazir olmalisiniz, 85
Inang psisikteki spontane irfandir, 212
inan¢ ruhun hareketidir ve bilgisi spontane ve dolaysizdir, 167
Inang tek bagina her seyi yaratabilir mi, her seyi fethedebilir mi?, 45
Orziinde, inang daima sarslmazdir, dogasinin kendisi budur, yoksa bu inang olmazds, 167
Sarsilmaz bir inang, tanrisal iradenin varliginin bir isaretidir, 96
Sti Aurobindo'ya olan inang, 171
Tanrisal'a olan gliven ve inang dolu bir giiliis var olan en carpict kuvvettir, 156
indra, 241, 242
Insanlik
hayvansal insanlik, 166
Her seye ragmen, biitiin goriniislere karsin insanhk gelisiyor, 293
her yone dogru kosturan, ne yaptigint ve yaptgini neden yaptugini bilmeyen insanlik, 71
insanliga ait olmadiklarini bilen varliklar, 51
insanliga hizmet distincesi, 22
insanliga hitkmeden yalaninn efendileri, 158
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insanligin en yuksek etkinlikletinden biri, 80
insanligin genel durumu cehalet, 99
insanligin genel tesviyesi, 166
insanlik genelinde 6liime sikica inantyor, 46
insanlik yerytziine ilk adimlarini attiginda, 165
tantisal insanlik, 166
uyumsuz ve glinahkar bir insanlk, 47
Yalnizca Tanrisal'in ¢agrisina cevap verecek olan insanligin kismi O'nun Liitfunu alacaktir.,
15
yoga insanlik icin mi yapilmali?, 15
Insanistii
insantsti seving, 307
irade
Agni mutlak muzaffer bir iradenin atesidir, 201
biitin irade giiciiniiz Tanrisal Iradeyle okyanustaki bir su damlast gibi karisacak sekilde
birlesmelidir, 153
Konsantrasyon ve irade kaslar kadar iyi gelistirilebilir, 133
Eger irademiz Evrensel Iradenin yalnizca ifadesiyse veya yankistysa, 64
eger on iki i¢ten insan Tanrisal'dan duayla yardim istemek i¢in iradelerini ve 6zlemlerini
birlestirirlerse, 97
evrensel irade, 53
form-distncenin gerisindeki irade, 323
her formasyona tam giiciinii, tam ve ahenkli realizasyonunu yalnizca bu Tanrisal Iradenin
daimi y6netimi verebilir, 58
ihmal iradenin gevsemesidir, 242
Insan bir giinde kendi dogasinin Gistesinden gelemez. Ancak sabirla ve sebatkar bir iradeyle,
zafer kesindir, 201
insan riya gérdigi esnada bile, bilingli iradesini kullanabilir ve diste gérdiigii olaylarin biitin
akisini degistirebilir., 28
Insan yogik bir disiplin izlediginde, bilginin derhal gii¢ tarafindan izlenmedigi yolundaki o
zayifligl, o gevsekligi, o irade eksikligini kabul etmez, 252
Irademizi tanrisal Liitfa sunalim, her seyi gerceklestiren odur., 129
iradenizi Tanrisala sunatsiniz
Irademi Tanrisal'a sunuyorum, ancak bilgim yok. Tanrisal Irade bunu bende
gerceklestirsin, 31
kendi iradenizi Tanrisal Iradeye katarak realizasyonu hizlandirabilirsiniz, 31
Nefsi diizlemde, aksine, insan iradesini kullanmalidir, 180
stipraakil yalnizca buraya, yeryiiziine yerlestigi ve hitkmettigi zaman tek yiice Iradenin otantik
bicimde tezahiir ettigini séyleyebiliriz, 177
tanrisal iradeyi ayirt etmek zor degil, 21
Tanrisal iradeyi realize etmek amaciyla buradayiz, 15
Tanrtsal'in iradesi tezahiir etmek, buttinsel bir hareketsizlige, mutlak bir sessizlige ¢ekilmek
degil, 111
Aslinda, biitiin olanlar tanrisal degildir, 184
isa, 29, 73, 79, 80, 82

Ayni anda Tsa ve Buddha oldugunu ileri siiren boyle birini tanidim, 82
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Jain

Jain'lere ima, 275
Jainizm, 275
Jeanne d’Arc, 30
Jeanne d'Arc, 319
Jesus, 29
Jiva, 163
Jivatman, 20

S|
Kabil, 137
Kabuslar
Kabuslar sizin nefsi diinyaya sortilerinizdir, 54
Karma, 40
Doganin mekanizmasinin kélesisiniz, karma’nin diglisine kapilmigsiniz, 321
karmadan kurtulmak icin gereken manevi yenidendogus, 190
Katolik dini
yalnizca insanin bir ruha sahip oldugunu ilan etmesi, 166
Kendilik, 19
Konfiisyanizm, 30
Konfiigyiis, 30
Konsantrasyon ne?, 317
Korku
aklin ve nefsin korkak tereddudu, 33
Bir hastaliktaki tehlikenin onda dokuzu korkudan kaynaklanir., 91
Biitiin korkudan kurtulmak icin stirekli bir efor ve disiplin gereklidir., 63
dinsel korku, manevi tehdit, 84
Disman kuvvetlerini stirekli olarak diistinmek ve onlardan korkmak ¢ok tehlikeli bir
zayiflikur, 133
Edinmekte oldugunuz deneyimin karakteri ne olursa olsun, korkuya asla yer vermeyin, 91
Insan ancak iginden biitiin siddeti kovdugu zaman korkudan tamamen kurtulur, 130
Insan hakiki bilinci viicudun iginde muhafaza edebilmeli ve en ufak korkuyu bile
hissetmemelidir, tanrisal huzutla dolu olmalidit., 170
Insan tamamen sakin ve korkmadan durunca, basina higbir ciddi sey gelmez., 208
iyice uyanik olan insan korku tanimaz, 244
Kaza veya felaket 6ngorerek, korkulariniza form vererek hayal giictintize sagliksiz bicimde
gonlince davranmasina izin verdiginiz her seferde, kendi geleceginizi yok etmis
olursunuz., 171
korkudan kaynaklanan tiksinme, 99
Korkulmast gerekmeyenden korkan ve korkulmast gerekenden korkmayan, 298
nefsi varliklarin iginizde bir korku titresimi yaratma giicii, 180
Normal insansal durum, kaygi ve korku dolu bir haldir, 63
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Yalan sOyleyen, yalani ortaya ¢ikar korkusuyla stirekli tedirgindir, 233
Yavru kedinin ne korkusu var ne de sorumlulugu, 17
zekalarint kaybetmekten korkanlar, 232

Krishna, 103, 105, 106

Kurukshetra, 106

Kutsanmis Pekmutlu Efendinin $arkisi, 106

Kuzey Yolu, 79

Kigiik Arag, 79

llé
La Joconde, 108
Leonardo da Vinci, 108
Lituf, 129, 146
Buradan, dontstiriict Lutuf fiilen 1gldayacak, 193
hayat size bir sersem oldugunuzu séylemek icin burnunuza bir sille vurduysa eger, Liitfa
tesekkiir etmezsiniz, 239
insansal imkanlarin hicbirine glivenmiyoruz, bir tek tanrisal Liitfa inantyoruz, 136
Lituf herkes i¢in aynidir. Ama herkes igtenligi oraninda alir, 212
tanrisal Biling ve Liituf kararlihginiz1 ciddiye alir, 301
tanrisal Lituf genelde gligliklerinize gére orantilidir., 141
Tanrisal, bu evreni Liituf seklinde, Ask seklinde yiikseltmeye riza gosterdi, 185
Yalnizca tanrisal Liitfa bel baglamayi ve onu her durumda imdadimiza ¢agirmayi
ogrenmeliyiz, 129

%

Madde
Bu illiizyon diinyasina, bu karanlik kabusa kendi tanrisal gercegini verdin, ve maddenin her
atomu mutlakiyetinden bir geyler iceriyor., 135
Hedef kendini tanrisal Bilingte yok etmek degil. Hedef bu bilincin maddeye niifuz etmesine
ve onu donistirmesine izin vermektir., 135
akil sekil verir; nefs, buna dinamigi ve hayat giicini ekler, 43
Madde kelimesini karanlikla ve cehaletle esanlamli yapmak bir hatadir, 101
madde yalnizca nefsin araciligtyla ruhun déntstiiriict gicti tarafindan etkilenebilir, 76
mitkemmel biling dalmay1 ve maddenin bilingsizligine absorbe olmay1 kabul etti, 75
ortaya ¢tkmaya, kendini diinyaya dahil etmeye calisan biling maddeye dogru inisinde direncle
karsilastyor, 47
Olgegin en iist noktasinda Yiice, en asagt noktasinda madde vardir, 40
Oliimii vazgecilmez kilan, maddenin yeryiiziindeki halidir, 46
yukarida olant maddenin i¢ine getirmek, 192
Maddesel akil, 66, 94
Mahabharata, 105
Manah-kosa, 89
Manevi yenidendogus, 189
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Mantra, 286
manevi gii¢ yiikli kutsal kelime, ad veya mistik formiil, 103, 284
Mara, 226, 244, 247, 256, 271, 303, 304
Mara kétilugin ruhunu, manevi yasama ters veya karsit olan her seyi temsil eder, 225
Mara'nin cicekli oku, 246
Mara'y1 sasirtip basarisiz kilmak, 291
Seytani Mara, 225
Materyalizm
modern zamanlarin materyalizmi, 238
Max Théon, 9
Mayavada, 177
Meditasyon
Buddha'nin meditasyona oturmast, 79
Budistlerin meditasyon dedikleri sey, 243
Dogru tavirla yapilan is bir meditasyondur, 215
en iyi meditasyonlar insanin ansizin girdigi meditasyonlardir, 296
Her meditasyon yeni bir vahiy olmali, 132
insan sessiz meditasyonda oldugunda hangi giicler faaliyette?, 96
Meditasyon ne?, 317
Meditasyona girdiginizde, bir cocuk kadar saf ve masum olmalisiniz, dis aklinizla mtudahale
etmemelisiniz, 97
Meditasyona girmek icin bir efor yapmaniz gerekiyorsa, 33
Meditasyonda edinilen akilsal rahatlik, 198
meditasyonda gegirilen saat say1st, 32
meditasyonda ilk ve de en temel gereklilik, 97
meditasyonlarindan 6fkeli ve huzursuz bir sekilde ¢ikanlar, 33
meditasyonun nihai hedefi, 32
sabit saatlerdeki meditasyonlatinin Tanrisal'a 6demeleri gereken bir bor¢ oldugunu
dustinenler, 33
Teyakkuzda olan ve kendini meditasyona veren insan biytik bir mutluluk elde eder, 241
yalniz ve grup halinde meditasyon, 97
Zekadan yoksun insan i¢in meditasyon yoktur, 307
Meditasyonda
Ama insan sessiz meditasyonda, i¢ini tamamen bos bir hale getirmelidir, degil mi?, 96
Medite etmek, 32
vazgecilmez bir disiplin midir?, 32
Medyum, 321
Meerabai, 103
Merhamet tanrigast Kwannon, 31
Merkezi varlik, 13, 14, 20, 145
Meryem Ana, 31
Milton, 106
Mirza Hiiseyin Ali Baha Ullah, 85
Mistikler, 106
Mona Liza, 108
Mucize
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bagka bir bilincin ve onun giglerinin maddesel dizleme ani bir inisi, baskint, 41
Mucizeler daima inang sayesinde meydana gelir, 167
mucizeyi bekleyerek uyumak, 31
Mutlak bircilik, 177
Mikemmellik
bir mikemmellikten digerine gegis, 185
dans bazi tilkelerde ¢ok yiiksek bir giizellik derecesine ve olagantstii bir mitkemmellige ulasti,
110
hakiki bilginin mitkemmelligi, 311
i¢ ve dis mukemmellik, 286
Mitkemmellige buitin ézlemler hakiki varliginizdan gelir, 143
Mikemmellik bir maksimum veya bir asirilik degildir. Mikemmellik bir denge ve bir
ahenklestirmedir, 134
nihai mikemmellige dogru en emin yol, 199
Tanrisal'in bitiinsel mitkemmelligi, 193
ulasilmasi gereken nihai mikemmellik ve edinme, 37

|

Nefret
arzuyla nefreti defettikten sonra nirvanaya girersin., 306
Bana kifretti, bana vurdu, beni asagilads, benden ¢aldi.” Bu tir diistinceler besleyenler
nefretlerini hi¢ dindirmez, 222
bu diinyada nefret nefretle yatismaz, 224
bu dinya nefretin ve askin birbirlerine Sylesine sikica sarildigi bir kaos ki, 124
Hakiki yolu izlemek isteyenler, anlamamakla kalmayip anlamadiklat1 seylerden genelde nefret
eden butin kot niyetlerin saldirilarina dogal olarak maruz kalacaklardir, 301
insan eger kendi mutlulugunun pesindeyken baskasina zarar veriyorsa, bu demektir ki
nefretten kurtulmamis ve halen nefretin kolesidir, 294
Kim ki sehvaniyet ve nefret, kibir ve imrenme ondan hardal tanesinin ignenin ucundan
dustiigi gibi distiyse onu brahmin olarak kabul ederim., 311
Nasil ki yasemin solmus petallerini déker, bhikkhu da arzudan ve neftetten kurtulur, 307
Ne ask ne de nefret hissetmeyenler icin hicbir bag yoktur, 280
neftret edilen sey can stkintistdir, 276
nefret gibi etki, illiizyon gibi tuzak, arzu gibi azgin sel yoktur, 285
nefret neslimizin sonudur, 305
Nefretten daha biiyiik mutsuzluk yoktur, 278
nefs elestirilmekten ve pek 6nemli degilmis gibi muamele gérmekten neftret eder, 155
Nefs, 24
Nefsi romantizm, 318
Nietzsche, 185
Niraya, 260, 297
Nirvana, 80
akillart hep nirvanaya yonelik olan insanlar kirlerinin ebediyen yok oldugunu gérir, 282
Akl bilginin her seviyesine iyice antrenmanli olan, feragatinden tat alan, biitiin seylerden
kopmus, istahlarint ram etmis insan 1sildar ve nirvanaya bu diinyada ulasir., 252
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Anlatilamaz Huzur olan nirvana, 281

Bir yol diinyasal sahipliklere gotirir, bir de nirvanaya vardiran bambaska bir yol vardir, 249

bu metinlerde nirvana kelimesi yok olma anlaminda degil, simdiki, diinyasal varolusta onlar
bildigimiz sekilleriyle biri digerinin z1dd: olan hayata ve 6liime karsit ebedi bir varolug
manasinda kullantlmistir, 237

Buddha dinyaya yeniden inip vahyiinin ne hale getirildigini gbrseydi, hevesi kirlmis olarak
hizla nirvanaya geri donerdi, 80

Buddha’lar nirvanavari halin en mitkemmel hal oldugunu séyler, 273

Buddha’nin Doktrini sayesinde nese ve inang dolu olan bhikkhu nirvanavari hale, butin
bilesik varolusun yok olusuna ulagtr, 308

hakiki nirvana olarak kabul ettigimiz sey egonun Yiice’nin g6z kamastiran sasaasinda yok
olusudur, 290

nirvana Huzurunun yolunu tatli, manevi bir askla sev, 292

nirvana saadetlerin en yiiksegidir, 278

nirvananin huzurundan daha yiiksek saadet yoktur, 278

Olmeyene vardiran yolun seyrinde yasanmis sade bir giin bile nirvana yolunun bilgisizliginde
yasanmus bir ylizyildan daha degerlidir, 257

Teyakkuz Slimsizlige veya nirvanaya vardiran yoldur. Thmal 6lime ulastiran yoldur, 237

Yalnizligin ve nirvanavari Huzurun tatliliklarint tadan insan acidan ve kétilikten
kurtulmustur, 278

0&0

Opera miizigi
bir sanat mantar, 109
Oliim, 301
Buddha'nin 6liimiinden énce, 79
Eger gelisen déntsimiinde varligin timi kainatin i¢ seyriyle ahenk icinde similtane bigimde
ilerleyebilseydi, hastaliklar olmazdi, 6lim olmazdi, 90
hakiki 6lim, 266
hayvansal yaratilis Slimii ondan 6nce tantyordu, 46
herkes olimden kotkar, 262
insanlik genelde Sliime sikica inantyor, 46
Kendine konsantre olmak ¢okuse ve Sliime yol agar, 202
Mara fiziksel Slimden ziyade insanin hakikatten, manevi varhgindan vazge¢mesini temsil
eder, 225
organizmanin Slimi, 164
olim artik kaginilmaz olmazds, 46, 47
olum korkusu, 224, 225
olum kralt Yama, 271
olum tantist Yama, 246
olim tantisinin huzurundasin, 284
olim ve ¢okkinlik, 265
olim ve yaghlik, 262
Slim yeryiiziindeki biitiin yasama bagland, 46
Slimden hi¢ bir sey ummayin, 233
olimden kagamak, 260
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olimden korkanlar, 245
olimden sonra, 50, 235, 262, 297
Slimden sonra ayni nefsi cevreye sahipsiniz, 54
Slimden sonra viicutsuz her seyin ¢ok daha iyi ve kolay olacagini sananlar, 54
olime karsit ebedi bir varolug, 237
Slimle biter yasam, 265
olimla hayat, 273
Slimt destekleyen asagt Dogadaki bilingaltt bilgisi, 46
olimi kacinilmaz kilan, 46
Slimi vazgecilmez kilan, 46
Slimiin akabinde varliginizin durumu, 159
Slimtn bir gereklilik olmadigini kanitlamaya yonelen bilgi, 46
olumun bir 6ntadi, 28
Slimin disina gétiiren yol, 79
olumin gerekliligi, 46
olimiin hakiki anlami, 46
Slimin hikimdarhg, 252
Slimiin kacinilmaz oldugu izlenimi, 325
olumiin otesi, 237
Slimin ve dogumun kurbani, 303
Slimin ziddi yasam, 237
projeler yapiyorsunuz ama Sliimiin sizi gézetledigini ve herhangi bir anda tzerinize
cullanabileceginin bilincinde degilsiniz, 292
psisik vatligin élimiinden sonra, 68
tanrisal bilincin 6limun dinyasina inisi, 162
varliklarin 6limi ve dogumu, 312
ve eriyip yok olma gerekliligi, 184
viicudun artan izleme yeteneksizligi 6lim fenomenini, 87
viicudun ylizlerce 6liminden sonra, 183
Olimciil
din adina en 6limctl savaglarda carpisilds, 81
viicut en Slumciil saldirilardan bile sag salim kurtulacak, 190
Yolda, olmadiginiz gibi gérinmeye ¢alismak élimciildir. Tanr kandirlmaz., 19
Oliimlii
kuskuyu ekarte etmemis 6limld, 263
Oliimsiiz
bizzat dogast itibariyle 6liimsiiz olan psisik kendilik, 161
psisik varlik Slimstiz benliktir, 68
tantilar 6limsiz olanlardir, 279
Oliimsiizlik
diinyasal bir 6limstizlik imkani, 225
maddesel bir oliimstizlik imidi, 325
Slumstizliige vardiran yol, 237
stipraakilsal Slumstizliik, 184
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|| P I
Para, 218
cebinizde biiyiik paralar oldugunda, 238
paranin tizerindeki giig, 52
Parsifal, 109
Pavitra, 14
Pigmanhigin yeri, 321
Psigik
Bir diinyasal varlikta psisik harig higbir sey daimi degildir, 127

%

Radha, 138
Radjayoga, 33
Rama, 105
Ramachandra, 105
Ramakrishna, 17, 23, 73
Ramayana, 105
Ravana, 105
Realizasyon, 14, 331
araba realizasyonu, daha dogrusu realize edilmesi, tamamlanmasi, tepeye, 151810 bulundugu
yikseklige ¢ikariimasi gerekeni temsil ediyor, 26
Ozsungu bitiinsel oldugunda, bunu adama izler, 145
biitiin realizasyon glicti kalpte dogar, 13
Cikmak ve inmek, ve tepeyi tabanla bitistirmek, budur realizasyonun srr1, 191
Eger akilistiiniin konstriksyonlari, insa ettigi diinya ve destekledigi mevcut diizen sizi hala
tatmin ediyorlarsa, yeni realizasyona katilmayt imit edemezsiniz, 147
icinden en saf realizasyonun ¢tkmayacagi kadar ciiriik sey yoktur, 247
Nefsin varliklarnin kélesi olanlarda, hakikati, 15151, manevi realizasyonu elde etme arzusu
onlart styirsa bile hicbir sekilde para arzusunu dengeleyemez, 53
Nirvana Tanrisal'mn en biyiik realizasyonu olmadigini, 324
stipraakilsal realizasyon, 191
stipraakilsal realizasyonda her sey, ondan énce olmus olana veya onu takip edecek olana bagli
olmadan her an tezahiir edecek bir hakikati 6ztinde tastyacaktr, 176
su anki halleriyle seylerden tamamen igrenmedikge stipraakilsal realizasyon icin hazir
degilsiniz demektir, 147
tanrisal agkin yerytizindeki realizasyonu, 77
Tanrisal'a gitmek ayn1 zamanda evrensel realizasyona ulasmak da demektir, ama yalandan
kaginarak, 183
Yalnizca Tanrisal'a konsantrasyon hayat, gelismeyi, realizasyonu getirir, 202
Realize etmek, 17
Reenkarnasyon
bazt insanlar reenkarne olmadan énce yiizyillar, hatta binlerce yil bekletler, 159
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cok yaygin olan yanlis bir fikir var. Insanlar “bizzat kendilerinin” reenkarne olduklarin
sanirlar, 160
Reenkarnasyon ve gegmis yasamlarin animsanmasi, 163
Reenkarnasyonlarda, reenkarne olan, ana babanin, ortamin ve sartlarin sekillendirdigi dis
varlik degildir, 124
insansal akil romanlardan ¢ok fazla hoglanir, 49
Rishi, 103
Riyazet
imkanlarinin ve metodlarin kesfine dalmak, 142
riyazet giicl tapasya, 17
sar1 elbise riyazet uygulayan herkesin giysisi haline geldi, 226
Riyazetgi, 53, 263
gevsek ahlakls riyazetci, 297
hig bir sey istemiyorum diyen, 22
kurali, 60
pisliklerinden arnmug kimse, 309
riyazetci duruslari, 263
Riyazetgilik, 59
riyazetgiligin negatif anlayisi, 111
yanls anlasilmus riyazetcilik, 297
Riyazetsel
riyazetsel uygulamalarin en iyisi sabirdir, 273
Ruh degismezligi, 59, 197
dayanikliligin bizzat 6zu, nefse kaprisli begenilerini ve igrenmelerini terk etmesini ve en zor
durumlar karsisinda ruh degismezligini muhafaza etmesini 6gretmektir, 154
ilk adim mikemmel bir ruh degismezligi ve sakinlik, 211
mitkemmel bir ruh degismezIligi, 55
ruh degismezligine iyice antrenmanlt olan, 252
stk ve neseli bir, 214
Sibtil viicuda kuvvetini ve 6ziint veren ruh degismezligi, 89
Tanrisal'la birlesmenin ve uyusmanin baglica sart, 22
Russelia equisetiformis, 148
Riiyalar
Bir insanin bagka birinin rityalarini izah etmesi veya yorumlamasi son derece zordur, 27
Bir riiyadaki canli bir deneyimi, bir riyadaki vizyondan ayirt etmek daha zordur, ancak fark
hissedilmelidir, 319
herkesin kendi riyalarinca kullanilan kendine 6zgii gériintiiler ve formlar alemi vardir, 27
riyalarin animsanmasi, 319
riyalarini animsamak isteyenlerin bazen uyguladiklart yéntem, 320
rityalarinizda, nefsi diizlemin uzayinda ve zamaninda oldugunuzu unutmayn, 180
riyalarla nasil davranidmals, 27
riyastz uyku, 28
sitadan yasamda karsilagip tanisacagimiz insanlart riyada goriiyoruz ve tantyoruz, 28
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Saadet, 28
Sadhak, 38
Sadhana, 43
Saf fikirlerin akli, 67
Sahasradala, 20
Sahasrara, 20
Samata
ruh degismezligi, 23
Samiler, 166
Sanat i¢in sanat 6zdeyigi, 107
Sanatg1
Anne tam bir Sanatgt, 9
Sangha, 242
Sannyasin, 142
Satchidananda, 28
Sat-Chit-Ananda, 28
Saund, 231
Sekizli Yol, 274, 291
Sembolizm, 27
Sessizlik
akilsal, 69
akilsal sessizlik insanlara okilt yontemlerle iletildiginde, 232
bir seyin hakikaten insa edilmesi gerektiginde, bunun huzurda, sessizlikte ve sakinlikte
yaptlmast gerekir, 71
Birbirinizi anladiginizdan emin olmaniz icin, birbirinizi sessizlikte anlayabilmelisiniz, 69
biitiin sorulara yanit alabilmenin miimktn oldugu bir biling seviyesine ulagilabilir, 94
hakiki sessizlik, 232
konugma cebrinefsi, 286
sessizlik ve huzur biitiin hastaliklara katst biyiik derman, 127
Sezgisel akil, 93
Shakespeare, 105
Shankara, 177
Shankaracharya, 177
Shelley, 105
Shinto, 30
Siddhartha, 79
Siddhi, 43
Sinirsel altderece, esirsel kopya, sinirsel zar, 89
Sinirsel zar, 90, 324
Sita, 105
Sri Aurobindo
Anne’nin “Radha *nin duast” dedigi bu dua Sti Aurobindo’ya sesleniyor, 138
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Anne'nin Sti Aurobindo'yla Pondichéry'de ilk karsilasmasi, 158
biyiik siklonun oldugu gece Sri Aurobindo'nun odasindaki somut huzur, 170
hayal glictintiz Sri Aurobindo'ya olan inanciniz tarafindan bicimlenmesine musaade etsin, 171
Ne giizel gindiir o Sti Aurobindo’ya tapabildigimiz gun!, 128
Saldiriya ugradiginiz hissettiginizde Sti Aurobindo'yu ve beni yardiminiza ¢agirin., 207
Sri Aurobindo bir giin birine $6yle diyordu
“Olanlarin olmasi gerekiyordu ama, olanlar ¢ok daha iyi olabilirdi., 185
Sri Aurobindo bize bu diinyasal Slimsiizlik imkanmin yakin oldugunu ve insanin yalnizca
kendini buna hazirlamast gerektigini séyledi, 225
Sri Aurobindo bize diyor ki Hakikate ulasmak ve bu Hakikati realize etme glictinii edinmek
igin, manevi bilinci gelisen akilsal bilingle birlestirmek gerekiyor., 230
Sri Aurobindo su anda eklenmekte olan basamaga stipraakil adin1 verdi, 191
Sri Aurobindo’nun bize séyledigi gibi bu bir yalan ve cehalet dinyasi, 272
Sri Aurobindo’nun siipraakil olarak adlandirdigr Hakikatin diinyast, 187
Sti Aurobindo'nun eseri turiinde tek olan bir diinyasal dénugumdur., 187
Sri Aurobindo'nun tstlendigi muazzam Dontisiim ¢aligmasi, 157
Siibtil, 89
Siibtil viicut, 89
Stipraakil, 176, 187
Siipraakilsal
ahenk, 178
bakis acisindan glizellik ve uyum, 107
Bilgi kaynagi, 152
Biling ve Giig, 187
dinya, 172, 191
hakikat, 171, 177
her hiicre stipraakilsal aylay1 parildatacaktir, 190
151k, 94
irfan, 94, 191
karanlksiz stpraakilsal Isik, 162
mutluluklar, 94
olimsuzlik, 184
plastisite viicudun direnmesini saglayacaktir, 189
realizasyon, 176, 191
siradan insansal bilincinizin tanrisal ve stipraakilsal bir bilince déntismesi, 191
sizin stipraakilsal diinyanin inisine katilacaginizin imidi, 193
stipraakilsal bilincin ne oldugunu bilmek, 191
stupraakilsal Hakikat tarafindan damgalanana kadar tirmanan psisik biling, 163
stipraakilsal inis, 193
stipraakilsal plastisite, 189
stipraakilsal realizasyonun neye benzeyecegi, 191
tezahtr, 176
tar, 9
ust akilsal duzlem stipraakilsal diizlemden epeyce uzakta, 93
varlik, 89
viicut dort ana 6znitelige sahip olacaktr, 189
Yalnizca stipraakilsal biling biitiin bu dogumlar sanki tek bir ipe dizilmislercesine icerebilir,
ve bir tek o, haklarindaki gercek bilgiyi verebilir., 164
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yoga, 9
Zirga su anki halleriyle seylerden tamamen igrenmedikge, ve onlari defetmek icin bir efor sarf
etmeniz gerektigi stirece, stipraakilsal realizasyon icin hazir degilsiniz demektir., 147
Siireksizlik, 275, 293
Sekilsiz fikirler diinyasi, 69

llélé
Tanriinsan, 60
Tanrisal Anne, 30
Tapasya, 17
Tathagata, 79
Buddha, 285
Tatsonrasi, 217
Tedavi
Hastaliklarin Coué metoduyla tedavisi, 45
Tevazu
Hakiki ve icten bir tevazu korumamizdir, 201
Tevazu, realizasyonunuz ne kadar yiiksek olursa olsun sonsuzun daima 6niiniizde oldugunu
bildiginiz bir biling halidir, 189
The central being, 14
The psychic being, 14
Thera, 288
Thyagaraja, 103
Tiyatro
Tiyatro elbette ki en yiiksek sanat degil, 106
Tristan ve Yseult, 109
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Upanishad, 105
Uygarlik
biitiin modern uygarlik bu konsept tizerine kurulu, 238
en modern kultiir eski uygarliklarin sanki yalnizca bir tekrartymis gibi géruniiyor, 48
Fiziksel diinyanin, fiziksel zevklerin, fiziksel sevinglerin, fiziksel sahipligin miinhasir
gercekligi tizerindeki bu 1srar, insansal uygarligin biitiin materyalizt trendinin sonucudur,
238
materyalist uygarlik merkezlerinde dogmus olanlar, 238
uygarhigimizin hakiki anlami nefsin dayaniklihigi sayesinde fiziksel dinyanin hakimiyetidir, 154
Upygarliklarda bir degisiklik oldu ve Dogada bir degisiklik oldu, 48
Uyku
bilingli uyku Satchidananda, 28
Insan uykudayken, uyaniklik saatlerinde bunca emekle olusturulan her seyi absorbe edip yok
eden bu bilingsiz bélgelerin etkisinin altina duser., 27
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riyastz uyku, 28
Uyku besin azaltilarak bilinglenmez, 216
Vicudun simdiki durumunda uyku vazgecilmezdir, 216

Uzak Dogu Yollari, 79

%
Valmiki, 105
Vampir, 322
Vampir gibi insansal varliklar, 50
Varolug
ebedi varolus, 237
Varolus (Sat) - Biling (Chid) - Saadet (Ananda) tiglemi, 28
Veda, 105
Vedanta, 73
felsefesi, 105
Victoria, 108
Vijfianakosa, 89
Vishnu, 105
Vivekananda, 17, 73
Vizyon
Beethoven Dokuzuncu Senfoniyi bestelediginde bir tist diinyaya acilisin ve o alemin
diinyasal diizleme inisinin vizyonunu gérdi, 109
brahminin i¢ vizyona ulastiginda, 309
Derin kékene sahip bir riyayla bir vizyonu nasil ayirt edebiliriz?, 319
eski hikayelerde, olaylatin vizyonlarla ilanindan s6z edilirdi., 239
insan vizyon gérdig zaman, aklina tanidik formlart vizyonun tizerine yansitir.
Gordiiklerinize gormeyi beklediginizin gérintisini vetirsiniz., 30
Jeanne D'Arc'in vizyonlati, 30
Psisik sayesinde birden, siipraaklin ne oldugu konusunda ¢ok berrak bir glizel vizyon
gorebilirsiniz, 270
sahte vizyonlar, 29
vizyon 6rnegi, alt1 atin gektigi araba, 26
vizyonlari olusturan semboller, 27
Vizyonlarin yiiksek maneviyatin bir isareti olduklart yoniindeki fikir ¢ok yaygin, 26
yogi insa edilecek kemerin vizyonunu edinir, 92

Vrindavana, 138
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Wagner, 109
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Yalan
Bir sey saklamaya basladiginiz andan itibaren dogruca Yalana girmis olursunuz, 151
bir yalana, ne kadar kiiciik olursa olsun, agzimiz veya kalemimiz araciligtyla kendini ifade
etmesine izin vermemeliyiz, 133
bir yalani ¢iplaklastirdiginiz her seferde bu aslinda bir zafer, 158
Duyular yalancidir, 216
Bizler, bu yalant gérityoruz, ancak bu kainatin bir illiizyon gibi terk edilmesi degil
degistirilmesi gerektigini de biliyoruz, 177
Béylece, yogi icin, bu s6zde olgular diinyast onun i¢in hakiki realite kesinlikle degil bir
yalandir, 176
bu dinyanin yalanini tehlikeli bicimde abartmaktan kaginmaliyiz, 177
Bu yalandan kurtulmak istiyorum” dediginizde, 158
biitiin efor enerjisini Cehaletin tistesinden gelmek ve Yalandan kurtulmak igin ayirmak, 276
Biitiin insansal varliklarda, yalan daima hakikate karismis degil midir ki?, 205
diger dinlerin timi yalandir, 80
Diinya bu Hakikati dogrudan hak etmiyor, yalan1 ve sapkinligt defederek onu kazanmast
lazim, 178
Diinyanin tarihi béylece Hakiki ile Sahte, Dogru ile Yalan arasinda bir muhatebeye dondd,
184
eskiden diinyay1 yonetenler Cehaletti ve Yalands, 272
evrensel hareket bir yalan ve hakikat karigimdir, 183
Hakikatin mitkemmel hizmetcisi en ufak yanlstan ve yalandan, abartidan veya ¢arpitmadan
bile kaginmalidir, 133
iltifatlara da ne aldirmali ne de her bébiirlenme hareketinin Yalanin efendilerine yapilmis bir
sungu oldugunu unutmali, 155
insanlar bir yalan karisimina ihtiyac duyuyorlar gibi goriiniyor, 81
insanlar yalanlarina bir hazineymiscesine sikica sarilir, 158
nefsi varliklarin dokundugu kumasin kendisini olusturan yalan, 52
Sri Aurobindo’nun bize séyledigi gibi bu bir yalan ve cehalet dinyasi, 272
Tanrisal'a gitmek ayn1 zamanda evrensel realizasyona ulasmak da demektir, ama yalandan
kaginarak, 183
Viicut hastaligi biz yalani aklimizla geri ittigimiz kuvvetle geri itmeli, 127
Yalan fethedildiginde biitiin giicliikler yok olur, 208
Yalan soyleyen, yalani ortaya ¢ikar korkusuyla stirekli olarak tedirgindir, 233
yalanci cehenneme gider, 297
yalanciyt hakikatle fethet, 282
Yalanin efendileri su anda zavalli insanliga neredeyse tamamen hitkmediyor, 158
Yama, 271, 284
Hakikat yasasinin Bekgisi, 246
Oliimsiizliigiin bekgisi, 246
Yama'nin hitkimdarhg, 246
Yildiz fallar
yogada isleyen etki yildizlarinkinden ¢ok daha glicludiir, 210
Yiiz Yillik Savag, 30
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Zafer

Cesaret zaferdir, 137

caglar boyunca Tanrisal'in zaferi ve tezahiiri icin ¢alisuk, 16

Degismis nefs zaferin 6nbilisine sahiptir, 157

Gergek zaferler rahat, kuvvetli ve kalict bir huzurda elde edilebilir, 197

gicliklere karst zafer, 210

Huzurlu insan nese icinde yasar ve zaferi de yenilgiyi de kiicimser, 278

Tgtenliktedir zaferin kesinligi, 133

insanin kendine karst kazandigt psikolojik ve manevi zafer biitin dis zaferlerden daha
onemlidir, 257

Insanin kendine karst kazandigi zafer biitiin uluslara karst elde ettigi zaferden daha énemlidir,
256

Karanlik fiziksel dogaya karst kazandigimiz her zafer gelecek daha buyiik bir zaferin vaadidir,
130

kazanilmas: gereken zafer, 141

Muzaffer bir dogusla bilingsizligin derinliklerinden ¢tkan bilincin muzaffer uyanisinin
titresimi, 111

, 250

nihai Zafere dogru yolu hazirlayan temel degisim, 158

nihai zafere gétiiren yol, 184

paranin kontrolind elinde bulunduran kargsit kuvvetlere karst herhangi bir yerde bir tek ciddi
zafer, simiiltane ve otomatik olarak butin diger noktalarda da galibiyeti miimkiin kilards,
52

sabirla ve sebatkar bir iradeyle, zafer kesindir, 201

Sakin ve cogkulu bir ¢agri, realizasyona dogru tirmanista asla yalniz yirimuiyorsunuz kanisi,
ihtiya¢ duydugunuzda yardimin daima burada oldugu inanci, kolayca ve emin sekilde
zafere ulastirir., 44

savasmadik¢a Hakikatin zaferi elde edilemez, 178

stipraaklin buttnsel zaferinin vaktine gittikce daha ¢ok yaklastyoruz, 193

Tanrisal'a olan gliven ve inang dolu bir giiliis var olan en carpict kuvvettir, diismanin
cephesini ¢okertir, saflarimi tahrip eder ve sizi zaferle ileri gotirir, 156

Tevazu ve ictenlikle zafer kesindir, 201

Insanin Tanrisal'in zaferine gliveni tam olmaldir, 200

yalana karst zafer, 158

Zafer kesindir, 209

Zafer vicut icinde kazanilir, 233

Zafere ulagtiran yapict diistinceler, 223

Zortluklara karst ¢ikip onlarin istesinden geldigimizde bu daima yeni bir acilis ve manevi bir
zafer getirir, 214
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