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VORBEMERKUNG DES HERAUSGEBERS

Die Texte dieser Kompilation sind eine Auswahl aus
den gesammelten Werken der Mutter. Fast alle
wurden ihren Gespriachen entnommen, einige ihren
Schriften. Einzelheiten zu den Ausziigen sind am
Ende des Buches angegeben. Dort finden sich auch
ein Glossar und eine Kurzbiographie der Mutter.
Das Titelbild ist eine am 5. Juli 1969 entstandene
Aufnahme der Mutter im Alter von einundneunzig
Jahren.
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“*Halte meine Worte nicht fiir eine Lehre. Stets sind
sie eine wirkende Kraft. Sie wurden zu einem ganz
bestimmten Zweck geduBert, und sie verlieren ihre
eigentliche Macht, wenn sie von diesem Zweck
getrennt sind.”

Die MuTTER



Die Mutter (1970)






DER RUF

Das grofie Abenteuer

Wir sind in einer ganz besonderen Situation, einer hochst
besonderen, einer bisher noch nie dagewesenen. Wir
werden jetzt zu Zeugen der Geburt einer neuen Welt. Sie
ist sehr jung, sehr schwach — nicht in ihrem Wesenskern,
sondern in ihrer auBerlichen Manifestation — noch nicht
erkannt, nicht einmal gefiihit, ja sogar von der Mehrheit
verleugnet. Aber sie existiert. Sie ist hier und bemiiht sich
zu wachsen. Dabei ist sie sich ihres Erfolges vollkommen
sicher. Aber der Weg dorthin ist ein vollstandig neuer,
einer, der niemals vorher beschritten wurde — dort ist
noch niemand gegangen, niemand hat das getan! Es ist ein
Anfang, ein universaler Anfang. Deshalb ist es ein vollig
unerwartetes und unbestimmbares Abenteuer.

Es gibt Menschen, die das Abenteuer lieben. Diese sind
es, die ich rufe, und ich sage ihnen dies: ,,Ich lade euch
ein zu einem grof3en Abenteuer.”

Es geht nicht darum, spirituell zu wiederholen, was
andere vor uns getan haben, denn unser Abenteuer
beginnt jenseits davon. Es geht um eine neue Schopfung,
eine ganz und gar neue, mit all den unvorhersehbaren
Geschehnissen, den Risiken und Wagnissen, die sie mit
sich bringt — ein wirkliches Abenteuer, dessen Ziel der
sichere Sieg ist, zu dem wir den Weg jedoch nicht kennen
und der im Unerforschten Schritt fiir Schritt ausfindig
gemacht werden muB. Etwas, das es im gegenwartigen
Universum noch niemals gegeben hat und das es niemals
auf dieselbe Weise geben wird. Wenn dich das interes-
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siert... nun, laB uns die Reise antreten. Was dir morgen
widerfihrt — ich weif} es nicht.

Wir miissen alles Vorherberechnete, alles Ersonnene,
alles Konstruierte ablegen und dann... aufbrechen in das
Unbekannte. Und — komme, was wolle! So steht es.

Das erhabenste aller Abenteuer

Es gibt einen Zeitpunkt, in dem das Leben , so wie es ist,
das menschliche Bewuftsein, so wie es ist, als etwas
erscheinen, das zu ertragen absolut unmoglich ist. Es
verursacht eine Art Abscheu und Widerwillen. Man sagt:
,,Nein, das ist es nicht, das ist es nicht. Das kann es nicht
sein, das kann nicht so weitergehen.”” Nun, wenn man
dahingekommen ist, dann bleibt nur eins, alles von sich
hineinzuwerfen — seine ganze Bemiihung, seine ganze
Kraft, sein ganzes Leben, sein ganzes Sein, in diese
Chance, in diese, wenn du so willst, auflergewdhnliche
Gelegenheit, die sich darbietet, um auf die andere Seite
iiberzuwechseln. Welch’ eine Erleichterung, seinen Ful}
auf einen neuen Pfad zu setzen, auf den, der dich ganz
woanders hinfiihrt! Das ist die Mihe wert, sich von viel
Gepick zu befreien und viele Dinge loszuwerden, um zu
diesem Sprung fihig zu sein. So sehe ich das Problem.

Tatsichlich ist es das erhabenste aller Abenteuer, und
tragt man die leiseste Spur eines wahren Abenteuergeistes
in sich, dann lohnt es sich, alles fiir alles zu wagen.

Ein entscheidender Wendepunkt

Im Augenblick sind wir an einem entscheidenden Wende-
punkt in der Geschichte der Erde, wieder einmal. Von
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jeder Seite werde ich gefragt: ,,Was wird geschehen?”
Uberall ist Qual, Erwartung, Angst. ,,Was wird gesche-
hen?...”” Es gibt nur eine Antwort: ,,Wenn der Mensch
nur einwilligen kdénnte, spiritualisiert zu werden!”

Und vielleicht reichte es, wenn einige einzelne zu
reinem Gold wiirden, denn das wire genug, den Lauf der
Dinge zu dndern.... Wir sind mit dieser Notwendigkeit in
sehr dringender Weise konfrontiert.

Dieser Mut, dieser Heroismus, den das Gottliche von
uns verlangt, warum sollten wir ihn uns nicht nutzbar
machen, um die eigenen Schwierigkeiten zu bekampfen,
die eigenen Unvollkommenheiten, die eigenen Unklar-
heiten? Warum nicht heldenhaft das Feuer innerer Liu-
terung auf sich nehmen, so daB es nicht notwendig wird,
noch einmal durch eine dieser furchtbaren, gigantischen
Zerstorungen hindurchzugehen, die eine gesamte Zivili-
sation in die Finsternis stiirzt?

Das ist das Problem, das sich uns stellt. Jeder muf3 es
auf seine eigene Weise 1osen.



DER WERT DER ERZIEHUNG

Wir trdumen von Wundern

Man traumt von Wundern, wenn man jung ist, man
mochte, dafl alle Schlechtigkeit verschwindet, daf3 alles
immer leuchtend, schén und gliicklich ist, man liebt
Geschichten mit gutem Ausgang. Das ist es, worauf man
vertrauen sollte. Wenn der Koérper seine Note, seine
Beschrankungen fithlt, dann muff man seinen Traum
darauf errichten — auf eine Kraft, der keine Grenzen
gesetzt sind, eine Schonheit, der keine HaBlichkeit an-
haftet und wunderbare Fihigkeiten: Man traumt, man
wire imstande, sich in die Liifte zu erheben, zu sein, wo
immer es notwendig ist, man trdumt, Dinge zurechtzu-
riicken, wenn sie schiefgehen, davon, Krankheiten zu
heilen. In der Tat, man hat alle indglichen Traume, wenn
man sehr jung ist.... Gewdhnlich verbringen Lehrer oder
Eltern thre Zeit damit, kaltes Wasser dariiber zu schiitten,
indem sie dir erzidhlen: ,,Oh, das ist ein Traum, das ist
nicht die Wirklichkeit.” Sie sollten das genaue Gegenteil
tun! Man sollte Kinder lehren: , Ja, das ist es, was du
versuchen muf3t zu verwirklichen, und es ist nicht nur
moglich, sondern eine Gewif heit, wenn du mit dem Teil in
dir in Kontakt komrnst, der fihig ist, dieses zu tun. Das ist
es, was dein Leben fithren und woran du es ausrichten
solltest, wodurch du dich auf die wahre Realitit hin
entwickelst, die die gewohnliche Welt Illusion nennt.”
So sollte es sein, anstatt Kinder zur Mittelmaigkeit mit
jenem stumpfen gewodhnlichen Menschenverstand zu
crzichen, der zu einer unausrottbaren Gewohnheit wird
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und, sobald irgend etwas gut lauft, im Menschen un-
mittelbar die Vorstellung hervorbringt: ,,Oh, das hat
keine Dauer!”, wenn jemand freundlich ist, der Ein-
druck: ,,Oh, es wird sich dndern!”, wenn man eine
Fahigkeit zu etwas hat: ,,Oh, morgen werde ich es
bestimmt nicht so gut machen.” Das ist wie eine Saure,
eine zerstorerische Sdure im Wesen, die Hoffnung,
Gewillheit und Vertrauen in zukiinftige Entwicklungs-
moglichkeiten zerfriBt.

Wenn ein Kind von Begeisterung erfiillt ist, schitte
niemals kaltes Wasser darauf, sage ihm niemals: ,,Du
weilBt, so ist das Leben nicht!” Du solltest es immer
ermutigen, ihm sagen: ,,Ja, im Augenblick sind die Dinge
nicht immer so, sie erscheinen haBlich, aber dahinter ist
eine Schonheit, die versucht, sich zu verwirklichen. Das
ist es, was du lieben und zu dir hinziehen solltest, was du
zum Gegenstand deiner Trdume und Sehnsiichte machen
solltest.”

Die Kunst des Lebens

Gewohnlich lehrt man dich sehr wenige Dinge — man lehrt
dich nicht einmal zu schlafen. Leute glauben, sie mii3ten
sich nur in ihr Bett legen und dann schliefen sie. Aber das
ist nicht wahr! Man muB lernen zu schlafen, wie man
lernen muB, zu essen oder iiberhaupt irgend etwas zu tun.
Und wenn man nicht lernt, nun, dann macht man es
schlecht! Oder man braucht Jahre und Jahre, um es zu
begreifen, und wihrend all dieser Jahre, in denen man die
Dinge schlecht erledigt, geschieht alles mogliche Unan-
genehme. Und erst, nachdem man viel gelitten, viele
Fehler gemacht und viele Dummbheiten begangen hat, erst
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dann beginnt man zu wissen, wie man etwas zu tun hat.
Aber wenn sich, als du ganz klein warst, deine Eltern oder
die, die sich um dich kiimmerten, die Miihe gemacht
hiatten, dich zu lehren, das, was du tust, richtig zu tun, wie
es getan werden sollte, auf die rechte Weise, dann wiirde
dir das helfen, alles zu vermeiden — all diese Fehler, die du
im Laufe der Jahre begehst. Und nicht nur, daff du Fehler
machst — es sagt dir auch niemand, daf8 es welche sind!
Und deshalb bist du iiberrascht, daB du krank wirst, miide
bist, nicht weilt, wie du tun sollst, was du tun méchtest
und was dir niemand gezeigt hat. Einige Kinder unter-
richtet man in nichts, und deshalb brauchen sie Jahre und
Jahre und Jahre, nur um die einfachsten Sachen zu lernen,
sogar die allerelementarste Sache: sauber zu sein....

Auf die rechte Weise zu leben, ist eine sehr schwierige
Kunst, und wenn man damit nicht ganz jung anfangt und
sich bemiiht, dann versteht man es nie sehr gut. Nur die
Kunst, den Koérper bei guter Gesundheit, sein Mental
ruhig und einen guten Willen im Herzen zu bewahren —
Dinge, die unentbehrlich sind, um in anstandiger Weise
zu leben — ich sage nicht in sorgloser, ich sage nicht in
bemerkenswerter Weise, ich sage nur in anstandiger
Weise. Nun, ich glaube nicht, da es viele gibt, die sich
darum bemiihen, ihren Kindern das beizubringen.

Man braucht Erziehung

Du glaubst, man schickt dich zur Schule und 148t dich
Ubungen machen, nur zu dem Vergniigen, dich zu ir-
gern? Oh, nein! Es geschieht deshalb, weil ein Rahmen,
in dem du lernen kannst, dich zu formen, unentbehrlich
fiir dich ist. Wenn du das Werk der Individualisation, der
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totalen Gestaltung, selbstindig, ganz allein in einer Ecke
vollbrichtest, dann wiirde nichts von dir gefordert. Aber
das tust du nicht, das wiirdest du nicht tun, es gibt kein
einziges Kind, das es tite. Es wiiBte nicht einmal, wie es
das anfangen, wo es beginnen sollte. Wenn man ein Kind
nicht lehrte zu leben, kénnte es das nicht, es konnte
nichts, gar nichts.... Wenn jeder durch alle Erfahrungen,
die zur Entwicklung einer Individualitidt notwendig sind,
hindurchgehen miiBte, wire er tot, lange bevor er zu
leben angefangen hitte! Es ist ein Vorteil, wenn jene, die
iiber die aus Jahrhunderten angesammelten Erfahrungen
verfiigen, dir sagen: ,,Nun, wenn du schnell voran-
kommen und in einigen wenigen Jahren das in Jahr-
hunderten erworbene Wissen kennenlernen willst, dann
tue dies hier!” Lies, lerne, studiere und dann wird man
dich im physischen Bereich lehren, dieses auf diese, jenes
auf jene und dieses wieder auf diese Weise zu tun
(Gesten). Sobald du iiber ein wenig Wissen verfiigst,
kannst du deine eigene Methode erarbeiten, falls du die
Begabung dazu hast. Aber zuerst muBt du auf deinen
eigenen FiiBen stehen und laufen kdnnen. Es ist sehr
schwer, das ganz alleine zu lernen. Das ist fir jeden
gleich. Man muB8 sich selbst formen. Deshalb braucht man
Erziehung.

Beherrsche deine Impulse

Die Arbeit deiner Erzieher ist es, dich von jungen Jahren
an zu lehren, deine Impulse zu beherrschen und nur jenen
zu gehorchen, die sich im Einklang mit den Gesetzen,
nach denen du lebst, befinden oder mit dem Ideal, dem du
folgen mochtest oder mit den Gebrauchen deiner Um-
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gebung. Der Wert dieser mentalen Konstruktion, welche
deine inneren Regungen lenken wird, hingt zu einem
groBen Teil von dem Umfeld, in dem du lebst, und dem
Charakter der Eltern oder der Leute ab, die dich er-
ziehen. Aber ob es gut ist oder schlecht, mittelmaBig oder
vortrefflich, es ist immer das Ergebnis einer mentalen
Kontrolle iiber die inneren Impulse. Wenn deine Eltern
dir sagen: ,,Das solltest du nicht tun’’, oder: ,,Das muBt
du tun”, dann ist das der Anfang der Erziehung zur
mentalen Kontrolle iiber die inneren Regungen.

Die Vernunft muf$ der Meister sein

Es ist eine gute Sache, daB wir in einem frithen Alter zu
lernen beginnen, daB der Verstand der Herr des Hauses
sein muB3, wenn wir ein taugliches Leben fiihren und
unserem Koérper das HochstmaB dessen abringen wollen |,
das er fahig ist zu geben. Und das ist keine Frage von
Yoga oder hoherer Realisation, sondern etwas, das
iiberall gelehrt werden sollte, in jeder Schule, jeder
Familie, jedem Zuhause: Der Mensch wurde erschaffen,
ein mentales Wesen zu sein, und nur um ein Mensch zu
sein — wir sprechen von nichts anderem, nur davon, ein
Mensch zu sein — muB das Leben von der Vernunft, nicht
aber von vitalen Regungen beherrscht sein. Darin sollte
man alle Kinder von frither Kindheit an unterweisen....
Das erste, das man jedem Menschen, sobald er zu denken
imstande ist, beibringen sollte, ist, daB er der Vernunft,
dic ein Uber-Instinkt der menschlichen Gattung ist,
gehorchen sollte. Die Vernunft ist der Meister der
menschlichen Natur. Wir miissen der Vernunft folgen und
uns vollig weigern, der Sklave von Instinkten zu sein. Und
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hier spreche ich zu euch nicht von Yoga oder vom
spirituellen Leben, ganz und gar nicht, damit hat es nichts
zu tun. Es ist die fundamentale Weisheit menschlichen
Lebens, bloBen menschlichen Lebens. Jeder Mensch, der
auf irgend etwas anderes hort als auf die Vernunft, ist eine
Art Bestie, niederer als ein Tier. Das ist alles. Und das
sollte iiberall gelehrt werden. Das ist die grundlegende
Erziehung, die allen Kindern zukommen sollte.

Die Herrschaft der Vernunft darf erst mit dem Er-
scheinen des psychischen Gesetzes, das den gottlichen
Willen offenbart, ein Ende finden.

Die Vernunft entwickelt sich, indem man von ihr Gebrauch
macht

Wie kann man die Vernunft entwickeln?

Oh! Indem man von ihr Gebrauch macht. Die Vernunft
entwickelt sich wie die Muskeln, wie der Wille. Alle diese
Dinge wachsen durch deren verniinftigen Gebrauch.
Vernunft! Jeder besitzt Vernunft, nur wendet man sie
nicht an. Einige Leute fiirchten sich sehr vor der Ver-
nunft, weil sie zu ihren Impulsen im Widerspruch steht.
Deshalb ziehen sie vor, ihr nicht zu folgen. Natiirlich,
wenn man es sich zur Gewohnheit gemacht hat, der
Vernunft nicht zu gehorchen, anstatt sie zu entfalten,
dann verliert sie mehr und mehr an Leuchtkraft.

Die Vernunft zu férdern — das muBt du aufrichtig
wollen. Wenn du dir auf der einen Seite sagst: ,,Ich
mochte meine Vernunft stirker werden lassen”, und auf
der anderen Seite dem nicht nachkommst, was sie dir
gebietet, dann wirst du es niemals zu etwas bringen, denn
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natirlich, wenn sie dir befiehlt: ,,Tu’ das nicht!’ oder:
,»Tu das!”, und du tust das Gegenteil, dann wird sie es
sich abgewoOhnen, iiberhaupt irgend etwas zu sagen.

Erziehung: Vorbereitung des Bewufltseins

Gewohnlich gehoren alle Erziehung, alle Bildung, alle
Verfeinerung der Sinne und des Wesens zu den besten
Wegen fiir die Uberwindung von Instinkten, Begierden
und Leidenschaften. Diese Dinge auszumerzen, befreit
nicht von ihnen. Sie zu kultivieren, zu intellektualisieren,
zu veredeln, das ist der sicherste Weg. Fortschritt und
Wachstum die groBtmogliche Entfaltung zu gewihren,
einen gewissen Sinn fiir Genauigkeit und Harmonie zu
erwerben, das ist ein Teil der geistigen Bildung des
Wesens, der Erziehung des Wesens....

Erziehung ist sicherlich ein besonders geeignetes Mittel
zur Vorbereitung des BewuBtseins auf einen héheren
Entwicklungsstand. Es gibt Menschen von sehr grober
und einfacher Art, deren Sehnsucht und Streben grof3 sein
und die eine gewisse spirituelle Entwicklungshohe errei-
chen kénnen, aber die Grundlage wird immer von
minderwertiger Beschaffenheit bleiben, und sobald sie in
ihr gewohnliches Bewufitsein zuriickkehren, werden sie
dort Hindernisse finden, denn der Stoff ist zu diinn, es gibt
in ihrem vitalen und physischen BewuBtsein nicht genii-
gend Elemente, die sie dazu befihigen, der Herabkunft
ciner hoheren Macht standzuhalten.
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Die Wiinsche eines Kindes

Liebe Mutter, wie konnen wir einem Kind dabei
helfen, die Gewohnheit des stindigen Forderns ab-
zulegen?

Es gibt viele Moglichkeiten. Aber zuallererst muit du
wissen, ob du es nur davon abhaltst, frei auszusprechen,
was es denkt und fiihlt. Denn das ist es, was Leute
normalerweise tun. Sie schimpfen, manchmal bestrafen
sie es sogar; und auf diese Weise entwickelt das Kind die
Gewohnheit, seine Wiinsche zu verbergen. Aber es ist
ihrer nicht enthoben. Und wei3t du, wenn man ihm
immer sagt: ,,Nein, das bekommst du nicht”, dann wird
sich nur diese innere Einstellung in ihm festsetzen: ,,Ah,
wenn man klein ist, geben einem die Leute nichts. Ich
muB warten, bis ich groB bin. Wenn ich gro8 bin, werde
ich alles haben, was ich will.” So ist das. Aber das befreit
es nicht. Es ist sehr schwierig, ein Kind aufzuziehen. Ein
Weg besteht darin, ihm alles zu geben, was es will; und
natiirlich, in der niachsten Minute will es etwas anderes,
denn das ist das Gesetz, das Gesetz des Begehrens: nie
zufrieden zu sein. Und deshalb, falls es intelligent ist,
kann man dem Kind sagen: ,,Aber sieh mal, du wolltest
dies so gern haben, und jetzt interessierst du dich nicht
mehr dafiir. Du mochtest etwas anderes.” Jedoch, wenn
es sehr klug ist, wiirde es antworten: ,,Nun, die beste Art,
mich zu kurieren ist, mir zu geben, wonach ich verlange.”

Einige Leute halten ihr ganzes Leben an dieser Vor-
stellung fest. Wenn man ihnen sagt, sie sollten ihre
Wiinsche iiberwinden, antworten sie: ,,Die einfachste Art
ist es, sie zu befriedigen.” Diese Art Logik scheipt
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unangreifbar. Tatsache ist, dal nicht der Gegenstand des
Wiinschens ausgetauscht, sondern der Wunschtrieb und
die Wunschregung als solche veridndert werden miissen.
Hierfir ist eine ganze Menge Wissen erforderlich, und das
ist fiir ein sehr kleines Kind sehr schwierig....

Tatsachlich sollte man damit anfangen, die Bestrebun-
gen auf solche Dinge zu lenken, die zu besitzen vom
Standpunkt der Wahrheit aus besser ist und die schwieri-
ger zu beschaffen sind. Wenn man die Triebkraft des
Wiinschens hinwenden konnte auf... z.B. wenn man
einem Kind, das voller Wiinsche steckt, zu einem Wunsch
hoherer Art verhelfen konnte — statt eines Wunsches rein
materieller Natur, verstehst du, einer ganz fliichtigen
Befriedigung — wenn man in ihm den Wunsch nach
Wissen, den Wunsch zu lernen, den Wunsch, ein unge-
wohnlicher Mensch zu werden, erwecken konnte — be-
ginne damit, auf diese Weise. Da diese Dinge schwer zu
tun sind, wird das Kind seinen Willen allmihlich dafir
ausbilden. Oder vermittele ihm, aus materieller Sicht, den
Wunsch, etwas Schwieriges zu tun, z.B. ein kompliziert
herzustellendes Spielzeug zu bauen — oder gib ihm ein
Geduldsspiel, das groBer Beharrlichkeit bedarf.

Wenn man sie — und das verlangt viel Urteilsvermogen,
viel Geduld, aber es ist moglich — wenn man sie auf etwas
dieser Art ausrichten kann, wie in sehr schwierigen
Spielen erfolgreich zu sein oder etwas auszuarbeiten, das
viel Sorgfalt und Aufmerksamkeit erfordert und sie in
diese Richtung zu schieben vermag, so daf sich in ihnen
ein ausdauernder Wille iibt, dann kann dies Ergebnisse
haben: lenke ihr Augenmerk von bestimmten Dingen ab
und auf andere hin. Das bedarf stindiger Miihe, und das
scheint ein Weg zu sein, der, ich kann nicht sagen, der

*
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leichteste, denn er ist sicherlich nicht leicht, aber der
wirkungsvollste ist.

Wahres Bediirfnis und Begehren

Es ist sehr schwierig, den Grenzbereich zwischen wahrem
Bediirfnis und Begehren zu finden.... Und da stehen wir
tatsichlich einem Problem gegeniiber, das uns eine auf3er-
gewohnliche Aufrichtigkeit abnétigt, denn das Vital tritt
im Leben zuallererst durch das Begehren hervor — und
dennoch, es gibt Lebensnotwendigkeiten. Aber wie kén-
nen wir wissen, ob etwas wirklich notwendig und nicht ein
Begehren ist? .... Dafiir muflt du dich selbst sehr, sehr
genau beobachten, und wenn es etwas gibt, das in dir so
etwas wie ein Kkleines, intensives Vibrieren hervorruft,
dann darfst du sicher sein, daB da ein Begehren begraben
liegt. Du sagst z.B.: ,,Diese Nahrung ist notwendig fir
mich”, du glaubst, stellst dir vor, denkst, du brauchst
dieses oder jenes, und du findest die notwendigen Mittel,
dir diese Sache zu beschaffen. Um zu erkennen, ob es ein
Bediirfnis oder ein Begehren ist, muBt du dich selbst sehr
genau anschauen und dich fragen: ,,Was wird geschehen,
wenn ich es nicht bekomme?” Wenn dann die unmittel-
bare Antwort ist: ,,Oh, das wird sehr schlimm sein”’, dann
kannst dusicher sein, daf} es sich um ein Begehren handelt.
So ist das mit allem. Bei jedem Problem ziehe dich zuriick,
betrachte dich und frage: ,,LaB sehen, werde ich diese
Sache erhalten?” Wenn in diesem Augenblick etwas
freudig in dir auffahrt, kannst du sicher sein, da besteht ein
Begehren. Wenn dir andererseits etwas sagt: ,,Oh, das
werde ich nicht bekommen”, und du dich sehr nieder-
geschlagen fithist, dann ist es wiederum ein Begehren.
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Gib die Begierde auf

Buddha hat gesagt, im Uberwinden eines Begehrens liege
eine gréBere Freude als in seiner Befriedigung. Es ist eine
Erfahrung, die jeder machen kann, und es ist eine, die
wahrhaftig sehr interessant ist, sehr interessant....

Es entsteht eine Art innerer Kommunion mit dem
psychischen Wesen, wenn man bereitwillig ein Begehren
aufgibt, und deshalb empfindet man sehr viel tiefere
Freude, als wenn man es befriedigt hitte. Ubrigens,
meistens, fast ohne Ausnahme, bleibt irgendwo eine Art
bitterer Geschmack zuriick, wenn einer Begierde nach-
gegeben wird.

Es gibt nicht ein einziges erfiilltes Verlangen, das nicht
eine Art Bitterkeit hinterlaBt. Es ist die Bitterkeit, die
deinen Mund fiillt, wenn du etwas zu Siies gegessen hast.
So ist das. Du mufBt dich aufrichtig bemiithen. Natiirlich
darfst du nicht vortauschen, ein Begehren aufzugeben und
es dann in einem Winkel aufbewahren, denn dann wird
man sehr ungliicklich. Du muf3t es aufrichtig tun.

Erringe deine kleinen Siege

Wenn du durch eine Anstrengung des inneren BewuBt-
seins und Wissens wahrhaftig ein Begehren in dir be-
zwingen kannst, das heiBt, es auflost und aufgibst, wenn
du durch inneren guten Willen, durch BewuBtsein, Licht
und Wissen imstande bist, es verschwinden zu lassen,
wirst du, zuallererst in dir persénlich, hundertmal gliick-
licher sein, als hattest du ihm nachgegeben, und dann wird
das wunderbare Wirkung zeigen. Es wird einen Widerhall
in der Welt finden, von dem du keine Vorstellung hast. Es
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wird sich fortpflanzen. Denn die Schwingungen, die du
hervorgerufen hast, werden sich ausbreiten. Diese Dinge
wachsen zu groBerem Umfang als der auslosende Schnee-
ball. Der Sieg, den du in deiner Natur erringst, wie klein
er auch sein mag, kann in der ganzen Welt errungen
werden ....

Wenn du wirklich etwas Gutes tun willst, dann gibt es
nichts Besseres, als dir in aller Aufrichtigkeit deine
kleinen Siege zu erkdmpfen, einen nach dem anderen,
und auf diese Weise wirst du fiir die Welt das dir
Bestmogliche tun.

Andere dich selbst zuerst

Du kannst an anderen nichts tun, es sei denn, du kannst es
an dir selbst tun. Du kannst niemals irgend jemandem
einen Rat erteilen, es sei denn, du wirest fahig, ihn dir
zuerst selber zu geben und ihn dann zu befolgen. Und
wenn du irgendwo eine Schwierigkeit siehst, dann ist die
beste Methode, das zu verdndern, es zuerst in dir selbst zu
korrigieren. Wenn du bei jemandem eine Schwiche
siehst, darfst, du sicher sein, sie ist in dir, und du fiangst
an, sie bei dir selbst zu dndern. Und wenn das geschehen
ist, wirst du stark genug sein, dasselbe auch bei anderen
zu bewirken. Und das ist eine wunderbare Sache. Men-
schen begreifen nicht, welche unendliche Gnade es ist,
daB dieses Universum so eingerichtet ist, daB eine
Ansammlung von Substanz, angefangen vom &uBerst
Physischen bis zum héchsten Spirituellen, sich insgesamt
in einem sogenannten kleinen Individuum konzentriert,
aber einem zentralen Willen zur Verfiigung steht. Und
das gehort dir, es ist dein Arbeitsfeld, niemand kann es dir
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nehmen, es ist dein Besitz. Und in dem Umfang, in dem
du in ihm arbeiten kannst, wirst du eine Wirkung auf die
Welt ausiiben. Aber nur in dem Umfang. Ubrigens, man
muf3 mehr an sich selbst arbeiten als an anderen.



MORAL, RELIGION, YOGA

Spiritualitit und Moral

Es besteht ein grofer Unterschied zwischen Spiritualitat
und Moral, zwei Dingen, die stindig miteinander ver-
wechselt werden. Das spirituelle Leben, das Leben im
Sinne des Yoga, hat zu seinem Ziel, in das gottliche
Bewulitsein hineinzuwachsen und als sein Ergebnis, das
zu lautern, verstirken und erstrahlen zu lassen und zu
vervollkommnen, was in dir ist. Es macht dich zu einer
Kraft, die das Gottliche offenbart. Es hebt die Natur jeder
Personlichkeit zu ihrer vollen Bedeutung empor und
verhilft ihr zu ihrem hochsten Ausdruck; denn dies ist Teil
des gottlichen Plans. Moral folgt einem mentalen Ver-
fahren und errichtet mit einigen wenigen Vorstellungen
davon, was gut ist oder nicht, ein Idealmodell, in welches
sich alle hineinzwingen miissen. Diese Idealvorstellung
unterscheidet sich zu unterschiedlichen Zeiten und an
unterschiedlichen Orten in ihren Einzelheiten und in ihrer
Gesamtheit. Und dennoch erklirt sie sich selbst zum
einzigartigen Vorbild, einem kategorischen Absoluten.
Sie erkennt auflerhalb ihrer selbst nichts an; sie 148t nicht
einmal eine Abweichung innerhalb ihrer selbst gelten.
Alle sollen ihrem alleinigen Idealbild entsprechend ge-
formt werden, alle sollen einheitlich und untadelig die-
selben sein. Wegen ihrer starren, wirklichkeitsfremden
Natur ist die Moral in Prinzip und Wirkweise das Gegen-
teil von Spiritualitiat. Im spirituellen Leben enthiillt sich
die eine Wesenheit in allem, aber auch ihre unbegrenzte
Mannigfaltigkeit. Sie arbeitet fiir die Vielfalt im Einssein
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und fiir Vollkommenheit in dieser Vielfalt. Moral er-
richtet einen kiinstlichen MaBstab, der zur Verschieden-
artigkeit des Lebens und der Freiheit des Geistes im
Widerspruch steht. Sie erschafft etwas Mentales, Fest-
gesetztes, Beschrinktes und verlangt von allen, sich dem
anzupassen. Alle miissen sich abmiihen, dieselben Eigen-
schaften und denselben vorbildlichen Charakter zu er-
werben. Moral ist nicht géttlich oder vom Géttlichen. Sie
ist vom Menschen und menschlich. Ihre Grundlage ist die
unveridnderliche Spaltung in Gut und Bose. Aber das ist
eine willkiirliche Setzung. Sie nimmt relative Dinge und
versucht, sie als absolute einzufithren; denn dieses Gute
und jenes Bdse unterscheiden sich in unterschiedlichen
Klimagebieten und Zeiten, Epochen und Lindern. Die
Moralauffassung geht so weit zu behaupten, es gibe gute
und schlechte Begierden und verlangt von dir, die eine
anzunehmen und die andere zuriickzuweisen. Aber das
spirituelle Leben fordert von dir, iiberhaupt alles Be-
gehren zuriickzuweisen. Gemif seines Gesetzes mufit du
alle Bestrebungen, die dich vom Gottlichen entfernen,
verwerfen. Du muBt sie abwehren, nicht weil sie in sich
selbst schlecht wiren — denn sie mogen fiir einen anderen
Menschen in einer anderen Umgebung gut sein — sondern
weil sie zu jenen Antrieben und Kriften gehéren, die,
unerleuchtet und unwissend, dir auf deinem Weg zum
Gottlichen im Wege stehen. Alles Begehren, ob gut oder
schlecht, fillt in diese Darstellung: denn das Begehren
selbst entspringt einem unerleuchteten, vitalen Wesen
und seiner Unwissenheit. Andererseits muBt du alle Re-
gungen annehmen, die dich in Kontakt mit dem Gott-
lichen bringen. Aber du stimmst ihnen zu, nicht weil sie in
sich selbst gut wiren, sondern weil sie dich zum Gott-
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lichen leiten. Akzeptiere also alles, was dich zum Gott-
lichen fiihrt. Weise alles zuriick, was dich von ihm fort-
bringt, aber sage nicht, dies ist gut oder jenes ist schlecht
oder versuche nicht, anderen deine Auffassung aufzu-
notigen; denn das, was du als schlecht bezeichnest, mag
fiir deinen Nachbarn, der nicht versucht, das gottliche
Leben zu verwirklichen, genau das Richtige sein.

Hat uns die Moral nicht geholfen?

Liebe Mutter, hat uns die Moral nicht geholfen, unser
Bewufitsein zu erweitern?

Das hingt von den Leuten ab. Es gibt Leute, denen sie
dienlich und andere, fiir die sie das éiberhaupt nicht war.

Moral ist etwas ganz und gar Kiinstliches und Will-
kiirliches und in den meisten Fillen, selbst bei den
Besten, hemmt sie echte spirituelle Bemiihung durch eine
Art moralischer Zufriedenheit, man sei auf dem rechten
Weg und ein wahrer Gentleman, man erfiille seine Pflicht
und komme allen moralischen Erfordernissen des Lebens
nach. Dann ist man so selbstzufrieden, daB man sich nicht
mehr von der Stelle rithrt oder irgendeinen Fortschritt
macht.

Es ist fiir einen tugendhaften Mann sehr schwierig, den
Pfad Gottes zu betreten. Das ist schon oft gesagt worden,
aber es ist vollkommen richtig, denn er ist in hdchstem
Mapfie selbstzufrieden, er glaubt, er hat verwirklicht, was
er verwirklicht haben sollte. Thm fehlt entweder die Sehn-
sucht oder sogar jene einfache Demut, die uns nach
Fortschritt verlangen 1aBt. WeiBt du, einer, den wir hier
als einen Weisen betrachten, hat es sich gewdhnlich in
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seiner Tugendhaftigkeit sehr bequem eingerichtet und
denkt niemals daran, da herauszukommen. Das entfernt
dich meilenweit von goéttlicher Realisation.

Bis man das innere Licht gefunden hat, hilft es aber
wirklich, fiir sich selbst eine bestimmte Anzahl Regeln
aufzustellen, die natiirlich nicht zu starr und unverander-
lich sein sollten, jedoch genau genug, uns davor zu
bewahren, vollstindig vom rechten Pfad abzuweichen
oder nicht wiedergutzumachende Fehler zu begehen -
Fehler, unter deren Folgen wir unser ganzes Leben
leiden.

Dazu ist es gut, in sich selbst einige Prinzipien zu
errichten, die jedoch jeweils im Einklang mit der eigenen
Natur stehen sollten. Wenn man sich eine soziale, kollek-
tive Regel zu eigen macht, wird man sofort zu einem
Sklaven dieser Vorschrift, und das hindert uns fast voll-
stindig daran, irgendeine Anstrengung zu unserer Um-
wandlung zu machen.

Der Menschheit dienen

Warum mochtest du der Menschheit dienen, welche
Vorstellung steckt dahinter? Es ist Ehrgeiz, damit du ein
groBartiger Mensch unter den Menschen wirst. Das ist
schwer zu begreifen?... Das kann ich verstehen!

Das Géottliche ist iiberall. Deshalb, wenn man der
Menschheit dient, dient man dem Géttlichen, ist das
nicht so?

Das ist phantastisch! In dieser Angelegenheit ist es das
Einleuchtendste zu sagen: ,,Das Gottliche ist in mir.
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Wenn ich mir selbst diene, diene ich ebenso dem Gott-
lichen!”’(Geldchter) Tatsichlich ist das Gottliche iiberall.
Das Géttliche wird sein Werk sehr gut ohne dich tun.

Ich sehe ganz gut, dal du mich nicht verstehst. Aber
wirklich, wenn du begreifst, da das Géttliche da ist, in
allen Dingen, worin mischst du dich ein, indem du der
Menschheit dienst? Um das zu tun, muf3t du besser wissen
als das Gottliche, was fiir sie getan werden muf3. Weift du
besser als das Gottliche, wie man ihr dient?

Das Géttliche ist iiberall. Ja. Dinge scheinen nicht
gottlich zu sein.... Was mich betrifft, so sehe ich nur eine
Loésung: Wenn du der Menschheit helfen mochtest, gibt es
nur eines zu tun, d.h. nimm dich so vollstindig wie
moglich und bringe dich dem Goéttlichen dar. Das ist die
Losung. Denn auf diese Weise wird wenigstens die
physische Realitdt, die du verkorperst, fahig, dem Gott-
lichen ein wenig dhnlicher zu werden.

Man sagt uns, das Gottliche ist in allen Dingen. Warum
dndern sie sich nicht? Weil das Goéttliche keine Erwide-
rung erfihrt, es spricht nicht alles auf das Gottliche an.
Man muB} die Tiefen des BewuBtseins erforschen, um das
zu erkennen. Was willst du tun, um der Menschheit zu
dienen? Den Armen zu essen geben? — Du kannst
Millionen von ihnen ernihren. Das wird keine Losung
sein, dieses Problem wird dasselbe bleiben. Den Men-
schen neue und bessere Lebensbedingungen schaffen? —
Das Géttliche ist in ihnen, wie kommt es, dal die Dinge
sich nicht wandeln? Das Géttliche wird den Zustand der
Welt besser kennen als du. Was bist du? Du stellst nur ein
kleines biBchen BewuBtsein und ein kleines biflchen
Materie dar, das ist es, was du ,,ich selbst’’ nennst. Wenn
du der Menschheit helfen mochtest, der Welt oder dem
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Universum, dann ist das einzige, was du tun kannst, dieses
kleine biBchen vollstandig dem Géttlichen hinzugeben.
Warum ist die Welt nicht gottlich?... Es ist offensichtlich,
daB die Welt nicht in Ordnung ist. Deshalb ist die einzige
Losung des Problems die, abzugeben, was dir gehort. Gib
es vollstandig, ganz und gar dem Géttlichen; nicht nur
deinetwillen, sondern auch fir die Menschheit, fir das
Universum. Es gibt keine bessere Losung. Wie willst du
der Menschheit niitzen? Du weiBit nicht einmal, was sie
braucht. Vielleicht weiBt du noch weniger, welcher Macht
du dienst. Wie kannst du irgend etwas dndern, ohne dich
selbst wirklich gedndert zu haben?

In jedem Fall bist du dazu nicht méichtig genug. Wie
kannst du erwarten, einem anderen Beistand leisten zu
konnen, wenn du nicht Gber ein hoheres BewuBtsein
verfiigst als er? Es ist eine solch kindische Idee! Nur
Kinder sagen: ,,Ich werde ein Wohnheim aufmachen,
einen Kinderhort bauen, Armen Suppe austeilen, dieses
Wissen verkiinden, jene Religion verbreiten...”. Das
geschieht nur, weil du dich selbst fir besser haltst als
andere, glaubst, du weiBit besser, was sie sein oder tun
sollten. Das ist es, was Der-Menschheit-dienen bedeutet.
Du mochtest das alles fortsetzen? Es hat die Dinge nicht
viel veriandert. Der Menschheit helfen heiit nicht, ein
Krankenhaus oder eine Schule zu eréffnen....

Du kannst Millionen Krankenhauser einrichten, das
wird die Leute nicht davor bewahren, krank zu werden.
Im Gegenteil, dazu werden sie dann jede Gelegenheit und
jede Ermunterung haben. Wir sind durchdrungen von
Vorstellungen dieser Art. Das beruhigt unser Gewissen:
,,Jch bin auf diese Welt gekommen, ich muB anderen
helfen.” Man sagt zu sich selbst: ,,Wie selbstlos ich bin!
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Ich werde der Menschheit helfen.”” Aber das ist nichts als
Egoismus.

Tatsdchlich ist das erste menschliche Wesen, das dich
angeht, du selbst. Du mochtest das Leiden vermindern,
aber wenn du nicht die Eigenschaft zu leiden in ein von
GewiBheit getragenes Gliicklichsein verwandeln kannst,
wird sich die Welt nicht dndern. Sie wird immer dieselbe
bleiben, wir drehen uns im Kreis — eine Zivilisation folgt
der anderen, eine Katastrophe der anderen. Aber die
Sache wird nicht anders, denn es fehlt etwas, etwas ist
nicht da, das ist das BewuBtsein. Das ist alles.

Religion

Religion gehort der hoheren Ebene des menschlichen
Mentals an. Es ist die Bestrebung des hoheren mensch-
lichen Mentals, sich so weit, wie es in seiner Macht liegt,
auf etwas jenseits seiner selbst zuzubewegen, etwas, das
die Menschheit Gott oder Spirit oder Wahrheit oder
Glaube oder Wissen oder das Unendliche nennt, eine Art
Absolutes, welches das menschliche Mental nicht erfassen
kann und dennoch zu erfassen sucht. Religion mag in
ihrem allerletzten Ursprung géttlich sein; in ihrer gegen-
wartigen Natur ist sie nicht gottlich, sondern menschlich.
Wir sollten wahrlich eher von Religionen sprechen als von
Religion; denn es gibt viele von Menschen erschaffene
Religionen....

Der erste Hauptglaubenssatz dieser bestehenden her-
kommlichen Religionen lautet: ,,Mein ist die hochste, die
einzige Wahrheit, alle anderen befinden sich in Unwahr-
heit oder sind minderwertig.” Denn ohne dieses grund-
legende Dogma konnten etablierte Religionsbekenntnisse
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nicht existieren. Wenn du nicht daran glaubst und nicht
erklirst, dal du allein im Besitze der hochsten Wahrheit
bist, wirst du nicht imstande sein, Leute zu beeindrucken
und dazu zu veranlassen, dir zuzustrémen.

Diese Einstellung ist fiir die Religiositit natiirlich. Eben
dies laBt aber die Religion einem spirituellen Leben im
Wege stehen. Die Glaubens- und Lehrsitze einer Reli-
gion sind mental erzeugte Dinge, und wenn du an ihnen
klebst und dich in einen fiir dich aufgestellten Lebens-
kodex einschlie3t, dann kennst du nicht und kannst auch
nicht die Wahrheit des Spirits kennen, der iber alle
Regelsysteme und Dogmen hinausreicht, weit und gewal-
tig und frei. Wenn du bei einer religiosen Uberzeugung
halt machst und dich dort bindest, indem du sie fiir die
einzige Wahrheit der Welt hiltst, dann bereitest du dem
Fortkommen und dem Weitwerden deiner Seele ein
Ende. Wenn du jedoch die Religion aus einem anderen
Gesichtswinkel betrachtest, braucht sie nicht immer und
fiir alle Menschen ein Hindernis zu sein. Wenn du sie als
eine der hoheren Aktivititen der Menschheit erachtest
und du in ihr das Streben des Menschen erkennen kannst,
ohne die Unvollkommenheiten alles Menschenerschaffe-
nen zu iibersehen, dann vermag sie wohl eine Art Hilfe
fiir dich auf dem Weg zu einem spirituellen Leben zu sein.
Indem du dich in ernsthafter und aufrichtiger Haltung mit
ihr befaf3t, kannst du versuchen herauszufinden, welche
Wahrheit sie enthilt, welche Sehnsucht in ihr verborgen
liegt, welche gottliche Inspiration hier durch den mensch-
lichen Geist und eine menschliches System Umformung
und Verformung erfahren hat. Mit geeigneter mentaler
Einstellung kannst du die Religion selbst so, wie sie ist,
dahin bringen, etwas Licht auf deinen Weg zu werfen und
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dir etwas Unterstiitzung bei deiner spirituellen Bemiithung
zu gewihren.

Yoga und Religion

Liebe Mutter, was ist der Unterschied zwischen Yoga
und Religion?

Ah! Mein Kind... das ist, als fragtest du mich nach dem
Unterschied zwischen Hund und Katze!

(Langes Schweigen)

Stell’ dir jemanden vor, der irgendwie von etwas wie
dem Gottlichen gehort oder ein eigenes Gefiihl hat, daf
etwas dieser Art existiert und der fingt an, sich auf alle
mogliche Weise zu bemithen: Bemihungen des Willens,
der Disziplin, der Konzentration, alles mogliche, um das
Gottliche zu finden, um zu entdecken, was Er ist, mit Ihm
vertraut zu werden und sich mit Ihm zu vereinen. Dann
macht dieser Mensch Yoga.

Nun, wenn dieser Mensch alle Verfahren, derer er sich
bedient hat, aufgeschrieben hat und ein starres System
konstruiert und alles, was er erkannt hat, zu absoluten
Gesetzen erklart — z.B. sagt er: Das Gottliche ist so und
so, um das Gottliche zu finden, muB3t du jenes tun, fiithre
diese besondere Geste aus, ibermimm diese innere
Haltung, vollziehe diese Zeremonie und du muBt gelten
lassen, daB dieses die Wahrheit ist, du muBt sagen: ,,Ich
erkenne an, daB3 dies die Wahrheit ist und ich werde mich
voll und ganz daran halten; und deine Methode ist die
cinzig richtige, die einzig bestehende™ — wenn all das
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niedergeschrieben, gestaltet und nach festen Gesetzen
und Zeremonien geordnet ist, dann wird es eine Religion.

Sri Aurobindos Lehre und Religion

Viele Leute sagen, die Lehre Sri Aurobindos sei eine
neue Religion. Wiirdest du sagen, sie ist eine neue
Religion?

Leute, die das sagen, sind Dummkdépfe, die nicht einmal
wissen, worliber sie reden. Man braucht nur all das zu
lesen, was Sri Aurobindo geschrieben hat, um zu be-
greifen, dal es unmoglich ist, auf seinem Werk eine
Religion zu begriinden, denn er selbst stellt jedes Prob-
lem, jede Frage in all deren Aspekten dar, indem er die in
jedweder Sicht der Dinge verborgene Wahrheit aufzeigt;
und er erklart, man muf3, um die Wahrheit zu erfahren,
eine Synthese verwirklichen, die jeglichen mentalen
Begriff iberschreitet und in einer Transzendenz jenseits
des Denkens aufgeht....

Ich wiederhole, wenn wir von Sri Aurobindo sprechen,
dann kann keine Rede von Lehre, noch nicht einmal von
Offenbarung sein, sondern von einer Tat des Hochsten;
darauf kann keine Religion gegriindet werden.

Aber die Menschen sind so dumm, daf3 sie imstande
sind, alles moégliche in eine Religion zu verwandeln, so
groB ist ihr Bediirfnis nach einem festen Rahmen fiir ihr
enges Denken und ihr beschrinktes Handeln. Sie fiihlen
sich so lange nicht sicher, bis sie geltend machen kénnen,
dies ist wahr und jenes nicht; aber ein solcher Anspruch
wird fiir jemanden, der gelesen und verstanden hat, was
von Sri Aurobindo geschrieben wurde, unmoglich. Reli-
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gion und Yoga gehoren nicht der gleichen Seinsebene an,
und ein spirituelles Leben kann nur in aller Reinheit
bestehen, wenn es von allen mentalen Dogmen frei ist.

Der Entschlufl zum Yoga

Siehst du, man mag einen sehr guten Willen haben, ein
Leben, das auf gottliche Realisation ausgerichtet ist,
jedenfalls eine mehr oder weniger oberflaichliche Hingabe
an ein gottliches Werk, und dennoch keinen Yoga prakti-
zieren.

Fiir Sri Aurobindos Yoga muf3 man sich selbst integral
umwandeln wollen, es bedeutet, ein einziges Ziel im
Leben zu verfolgen, in der Art, daB3 es nichts anderes
mehr gibt, das alleine existiert. Und so fiihlt man klar in
sich selbst, ob man es will oder nicht. Wenn dies jedoch
nicht der Fall ist, kann man immer noch ein Leben guten
Willens fiihren, ein Leben des Dienens, des Verstehens.
Man kann sich um das Werk milhen, damit es leichter
vollbracht wird — alles das — man kann vieles tun. Doch
zwischen diesem und dem Yoga besteht ein groBer Unter-
schied.

Den Yoga auszuiiben muB man bewuBt wollen, du
muBt zunichst wissen, was das ist. Du muflt wissen, was
das ist, du muBlt dich dazu entscheiden. Sobald das
hingegen geschehen ist, darfst du nicht linger zaudern.
Das ist der Grund, weshalb du in voller Kenntnis der
Sache eine Entscheidung fillen muBt. Du muBt wissen,
wofiir du dich entschlieBt, wenn du sagst: ,,Ich mochte
Yoga machen.” Und deshalb, von diesem Standpunkt
aus, habe ich euch, glaube ich, niemals bedréngt....

Doch von dem Tag an, an dem du eine Wahl triffst —
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wenn du das in aller Aufrichtigkeit getan hast und in dir
eine radikale Entschlossenheit fiihlst — 4ndert sich die
Lage. Da ist das Licht und der Pfad, denen man folgen
muf, ganz geradlinig, und du darfst nicht davon abwei-
chen. Weiit du, es wird niemand zum Narren gehalten.
Yogaist kein Spaf3. Du muBt wissen, was du tust, wenn du
dich dazu entschlieBt. Wenn das jedoch geschehen ist,
dann muft du daran festhalten. Du hast kein Recht mehr
zu schwanken. Du muBt geradeaus gehen! Da!...

Diesen Yoga der Umwandlung, der obendrein der
mihsamste ist, diesen Yoga kann man nur machen, wenn
man fihlt, daB man fir ihn hierhergekommen ist (ich
meine, hier auf die Erde) und daB8 man nichts anderes tun
kann als das und da@ das der einzige Grund fiir die eigene
Existenz ist — selbst wenn man sich hart plagen, leiden und
kampfen mu8, hat das keine Bedeutung — ,,Das ist es, was
ich will, sonst nichts!”” — dann ist es anders. Sonst werde
ich sagen: ,,Sei gliicklich und sei gut, und das ist alles, was
von dir verlangt wird. Sei gut im Sinne von verstehend
sein und wissend, daf3 die Bedingungen, in denen du lebst,
auBBergewohnliche sind und versuche, ein bedeutenderes,
trefflicheres und wahrhaftigeres Leben zu fiihren als der
gewohnliche Mensch, damit sich ein wenig von diesem
Bewufitsein, diesem Licht und seiner Giite in der Welt
auszudriicken vermag. Das wire sehr gut.”” So ist es!

Sobald du hingegen deinen FuBl auf den Yogapfad
gesetzt hast, muBt du iiber eine stihlerne Entschlossen-
heit verfiigen und direkt auf das Ziel zu marschieren, was
immer auch der Preis sein mag.
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Ein Ruf fiir den Pfad

Wozu willst du den Yoga? Um Macht zu gewinnen? Um
Frieden und Ruhe zu erlangen? Um der Menschheit zu
dienen?

Keiner dieser Beweggriinde beweist ausreichend, daf
du fiir den Pfad bestimmt bist.

Die Frage, die du beantworten muflt, ist diese: Willst
du den Yoga um des Gottlichen willen? Ist das Gottliche
die hochste Wirklichkeit in deinem Leben, und zwar so
sehr, daB es fiir dich einfach unmdoglich fiir dich ist, ohne
es auszukommen? Fihist du, daBB das Gottliche deine
alleinige raison d’étre ist und daB3 ohne es deine Existenz
keinen Sinn hat? Nur wenn das so ist, kann behauptet
werden, du hittest einen Ruf fiir den Pfad.

Das ist die erste Notwendigkeit — Sehnsucht nach dem
Gottlichen.

Das niachste, was du tun muBt, ist sie zu pflegen, sie
immer wach, bewuBBt und lebendig zu halten. Und dafiir
ist Konzentration erforderlich — Konzentration auf das
Gottliche, ausgerichtet auf eine vollstindige und bedin-
gungslose Weihe an seinen Willen und seinen Plan.

Konzentriere dich in deinem Herzen. Gehe dort hinein;
begib dich in sein Inneres, tief und weit, so weit wie du
kannst. Sammle all die weit versprengten Faden deines
BewuBtseins, wickele sie auf, wage den Sprung und senke
dich hinein.

Es brennt ein Feuer dort in dem tiefen Frieden deines
Herzens. Es ist die Gottheit in dir — dein wahres Wesen.
Hore auf ihre Stimme, folge ihren Geboten.
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Zwei Pfade des Yoga

Es gibt zwei Pfade des Yoga, der eine ist der der tapasya
(Disziplin) und der andere ist der der Hingabe. Der Pfad
der rapasya ist mihselig. Hier hingst du einzig von dir
selbst ab; du schreitest fort durch deine eigene Kraft. Du
steigst empor und bist erfolgreich nach dem MaBe deiner
Kraft. Es besteht immer die Gefahr des Absturzes. Und
bist du einmal gefallen, dann liegst du zerschmettert im
Abgrund und es findet sich kaum ein Heilmittel. Der
andere Pfad, der der Hingabe, ist sicher und zuverlissig.
Genau damit gerit aber der westliche Mensch in Schwie-
rigkeiten. Man hat ihn gelehrt, alles zu fiirchten, was seine
personliche Unabhingigkeit bedroht. Mit der Mutter-
milch hat er seinen Sinn fiir Individualitat aufgesogen.
Und Hingabe bedeutet, all das aufzugeben. Mit anderen
Worten, du kannst, wie Ramakrishna sagt, entweder dem
Pfad des Affen- oder des Katzenbabys folgen. Das
Affenbaby hilt sich an seiner Mutter fest, um herum-
getragen zu werden, und es muB sich entschlossen fest-
halten, weil es fillt, wenn es losli3t. Das Katzenbaby
andererseits klammert sich nicht an seine Mutter, sondern
wird von ihr getragen und hat weder Angst, noch Ver-
antwortung; es hat nichts anderes zu tun, als sich von der
Mutter tragen zu lassen und ,Mama’ zu schreien.
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Hingabe und Yoga

Hingabe ist die Entscheidung dariiber, die Verantwortung
fiir dein Leben dem Gottlichen zu iberlassen. Ohne diese
Entscheidung ist iiberhaupt nichts moglich. Wenn du dich
nicht hingibst, ist der Yoga vollig ausgeschlossen. Alles
andere folgt natiirlicherweise erst danach, denn der ganze
Vorgang beginnt mit Hingabe. Du kannst dich entweder
kraft des Wissens oder der Weihung iiberantworten. Du
verspiirst vielleicht eine starke Intuition, daBl das Gott-
liche allein die Wahrheit ist und eine lichtvolle Uber-
zeugung, daB du ohne es nicht zurechtkommst. Oder
vielleicht empfindest du eine unmittelbare innere Ah-
nung, daB dieser Weg der einzige ist, gliicklich zu werden
und ein starkes psychisches Verlangen, ausschlielich dem
Gottlichen zu gehoren: ,,Ich gehére nicht mir selbst™,
sagst du und dbergibst die Verantwortung fir dein Sein
der Wahrheit. Dann kommt die Selbstiiberantwortung:
,,Hier bin ich, ein Geschépf mit verschiedenen Eigen-
schaften, gut und schlecht, dunkel und erleuchtet. Ich
bringe mich dar so wie ich bin, nimm mich mit all meinen
Hohen und Tiefen, mit all meinen widerstreitenden Im-
pulsen und Neigungen an — tu mit mir, was immer du
magst.

Wahre Hingabe lafit dich weiter werden

Mit Hingabe meinen wir... ein spontanes Sich-selbst-
geben, ein dich selbst ganz an das Gottliche Uberlassen,
an ein groBeres BewuBtsein, von dem du ein Teil bist.
Hingabe macht dich nicht kleiner, sondern groBer. Sie
wird deine Personlichkeit nicht schmélern oder schwichen
oder zerstoren, sondern stirken und erhohen. Hingabe
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bedeutet ein freies, vollkommenes Sich-Geben mit all der
Freude des Gebens. Sie enthilt nicht das Gefiihl des
Opfers. Wenn du auch nur die leiseste Empfindung hast,
daB du dich aufopferst, dann ist das nicht linger Hingabe.
Denn das heif3t, daB3 du dich zuriickhiltst oder da3 du dich
widerwillig, mit Schmerz oder angestrengt bemiihst und
nicht die Freude des Schenkens erlebst, vielleicht nicht
einmal das Gefiihl des Gebens. Wenn du irgend etwas im
Gefiihl einer Einschniirung deines Wesens tust, dann sei
sicher, dafl du es auf falsche Weise angehst. Wahre
Hingabe laBt dich weiter werden. Sie vermehrt deine
Fihigkeiten. Sie gibt dir ein groBeres Maf3 an Qualitiat und
Quantitit, was du allein durch dich selbst nicht hittest
erlangen konnen. Dieser neue Zuwachs an Quantitat und
Qualitat ist anders als alles, was du vorher durch dich
selbst zu erreichen imstande warst: du trittst in eine neue
Welt ein, die du ohne Hingabe nicht hattest betreten
konnen. Es ist, als fiele ein Tropfen Wasser ins Meer.
Bewabhrte er dort seine gesonderte Identitat, bliebe er ein
kleiner Wassertropfen und nichts mehr, erdriickt von der
Grenzenlosigkeit um ihn herum, weil er sich nicht hingibt.
Aber indem er sich hingibt, wird er eins mit dem Meer
und hat Teil an dessen Wesen, Macht und ganzen
UnermeBlichkeit.

Die wichtigste Hingabe

Die wichtigste Hingabe ist die deines Charakters, deiner
Art zu sein, so daB sie sich dndern kann. Wenn du nicht
deine dir ganz eigene Natur hingibst, dann wird sie sich
niemals wandeln. Genau das ist das Wichtigste. Du hast
bestimmte Auffassungen, bestimmte Reaktionsweisen,
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eine bestimmte Art zu fithlen, eine beinahe festgelegte
Weise, Fortschritte zu machen und vor allem eine be-
sondere Art, das Leben zu betrachten und gewisse
Dinge von thm zu erwarten — nun, eben das mufit du
hingeben. Das heiit, wenn du wahrhaftig das gottliche
Licht empfangen und dich umwandeln willst, dann muf3t
du deine ganze Art zu sein darbringen — darbringen,
indem du dich offnest, dich so empfianglich wie moglich
machst, so dafl das gottliche Bewuftsein, das weifl, wie
du sein solltest, unmittelbar handeln und alle diese
Regungen in solche verwandeln kann, die der Wahrheit
niher sind, die mehr mit deiner tatsachlichen Wahrheit
iibereinstimmen. Das ist unendlich viel wichtiger, als
sein Tun hinzugeben.

Nicht das, was man tut, ist das Wichtigste (das ist sehr
wichtig, das ist offenkundig), sondern das, was man ist.
Nicht einfach die Art, wie man etwas tut, ist bedeutend,
wie immer auch die Titigkeit, sondern der Stand des
BewuBtseins, in welchem man handelt. Du magst ar-
beiten, ein selbstloses Werk ohne jeglichen Gedanken an
personlichen Nutzen tun, arbeiten um der Freude an der
Arbeit willen, aber wenn du nicht gleichzeitig bereit bist,
diese Titigkeit aufzugeben, eine andere zu anzunehmen
oder die Arbeitsmethode zu veridndern, wenn du deiner
eigenen Arbeitsweise verhaftet bist, dann ist deine Hin-
gabe nicht vollstindig. Du muBlt einen Punkt erreichen,
an dem alles getan wird, weil du innerlich fiihlst, sehr klar
und in zunehmend gebieterischer Weise, dal genau das
und in dieser besonderen Weise getan werden muf3 und
daB du es nur deshalb tust. Du tust es nicht aus irgend-
einer Gewohnheit, Bindung oder Vorliebe, nicht einmal
aus einer Vorstellung oder sogar, weil du der Idee, da8
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dieses das Beste sei, den Vorzug gibst — anderenfalls ist
deine Hingabe nicht total.

Yoga wird durch Darbringung wirksam

Yoga bedeutet Einung mit dem Géttlichen, und diese
Einung wird durch Selbstdarbringung bewirkt — sie wird
begriindet auf der Darbringung deiner selbst an das
Gottliche. Am Anfang vollziehst du diese Selbstdarbrin-
gung in allgemeiner Form, als wire es ein fiir allemal. Du
sagst: ,,Ich bin der Diener des Goéttlichen. Diesem ist
mein Leben vollkommen iiberlassen. All mein Streben
gilt der Verwirklichung des Géttlichen Lebens.” Aber das
ist nur der erste Schritt; denn das reicht nicht aus. Wenn
der Entschluf3 gefaft ist, wenn du entschieden hast, daf3
dein ganzes Leben dem Géttlichen iiberantwortet sein
soll, dann mufit du dessen noch in jedem Augenblick
eingedenk sein und es in allen Einzelheiten deiner Exi-
stenz leben. Bei jedem Schritt mufit du fiihlen, daf3 du
dem Géttlichen gehorst. Du mufit die bestindige Erfah-
rung haben, was auch immer du tust und denkst, daf} es
immer das Gottliche BewuBtsein ist, das durch dich
handelt. Du besitzt nichts mehr, das du dein eigen nennen
kannst. Alles empfindest du als vom Géttlichen her-
stammend, und du muf}t es an seinen Ursprung zuriick-
geben. Wenn du das verwirklichen kannst, dann wird
selbst das kleinste Ding, dem du sonst nicht viel Auf-
merksamkeit oder Miihe schenkst, aufhéren, unbedeutend
und nichtssagend zu sein. Es wird zutiefst bedeutungsvoll
und erdffnet iber sich hinaus einen unermefilichen
Horizont.

Das ist es, was du tun muflt, nidmlich deine ganze
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allgemeine Selbstdarbringung sich im einzelnen erfiillen
lassen. Lebe bestindig in der Gegenwart des Géttlichen.
Lebe in dem BewuBtsein, daB es diese Gegenwart ist, die
dich bewegt und alles bewirkt, was du tust. Bringe ihm
alle Regungen dar, nicht nur jede mentale Tétigkeit,
jeden Gedanken und jedes Gefiihl, sondern sogar die
allergewohnlichsten und auBerlichsten Handlungen, wie
z.B. essen. Wenn du iBt, muB3t du fuhlen, es ist das
Gottliche, das durch dich iBt. Wenn du auf diese Weise all
deine Bestrebungen in dieses Eine Leben versammeln
kannst, dann besteht Einheit in dir statt Zerteilung. Nicht
langer gehort ein Teil deines Wesens dem Gottlichen,
wihrend der Rest in seiner gewohnlichen Art verbleibt,
verstrickt in gewohnliche Dinge. Dein ganzes Leben wird
erfaft, eine integrale Umwandlung wird allméhlich in dir
verwirklicht.

Im integralen Yoga muf} sich das gesamte Leben bis in
die geringste Kleinigkeit umwandeln, gottlich gemacht
werden. Es gibt hier nichts, das unbedeutend, nichts, das
gleichgiiltig widre. Du kannst nicht sagen: ,,Wenn ich
meditiere, mich mit Philosophie beschiftige oder diesen
Gesprachen zuhére, dann bin ich in dieser Verfassung, in
der ich mich zum Licht 6ffne und nach ihm verlange, aber
wenn ich spazierengehe oder Freunde besuche, kann ich
mir gestatten, alles zu vergessen.” In dieser Haltung zu
verharren, bedeutet, da du immer ungewandelt bleiben
und niemals wahre Einheit erfahren wirst. Du wirst immer
zerspalten bleiben. Bestenfalls wirst du einen bloB fliich-
tigen Einblick in dieses groflere Leben gewinnen. Denn
obwoh! dir in der Meditation oder in deinem inneren
Bewulltsein gewisse Erlebnisse und Realisationen wider-
fahren mogen, bleiben dein Kérper und dein duBeres
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Leben unverandert. Eine innere Erleuchtung, die den
Korper und das duBBere Leben nicht beriicksichtigt, ist
nicht von groBem Nutzen, denn sie belaBt die Welt so, wie
sie ist.

Leere Kontemplation

Ich habe niemals Leute, die alles zuriickgelassen haben,
um sich zu mehr oder weniger leerer Kontemplation
(denn sie ist mehr oder weniger leer) niederzusetzen,
solche Leute habe ich niemals irgendeinen Fortschritt
machen sehen, oder ihr Fortschritt ist in jedem Fall sehr
geringfiigig. Ich habe Leute erlebt, die nicht fiir sich in
Anspruch nahmen, Yoga zu iiben, die einfach erfillt
waren von Begeisterung iiber die Vorstellung irdischer
Umwandlung und der Herabkunft des Gottlichen in diese
Welt und die ihren kleinen Anteil Arbeit mit dieser
Begeisterung im Herzen leisteten, sich selbst vollstiandig
hingebend, ohne Vorbehalt, ohne irgendeinen selbst-
sichtigen Gedanken an personliche Eriosung. Solche
habe ich groBartigen Fortschritt machen sehen, wahrhaft
groBartig. Und manchmal sind sie wunderbar. Ich habe
Sannyasis gesehen, Leute, die in Klostern leben, ich habe
Leute kennengelernt, die vorgaben, Yogis zu sein, nun,
ich wiirde nicht einen der anderen gegen ein Dutzend
solcher Leute eintauschen.... Man verandert die Welt
nicht, indem man vor ihr davonliuft. Das geschieht
dadurch, daB man dort arbeitet, bescheiden, demiitig,
aber mit einem Feuer im Herzen, das brennt wie eine
Opfergabe.
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Asketische Methoden

Mutter, sind nicht manchmal asketische Methoden
niitzlich fiir die Selbst-Meisterung?

Nein, das behebt gar nichts. Du verschaffst dir nur die
Illusion des Fortschritts, aber du erreichst nichts. Das
beweist die Tatsache, daB die Sache, sobald du
deine asketischen Methoden aufgibst, noch machtiger ist
als zuvor. Sie kehrt zuriick mit Rache. Es hdngt davon ab,
was du asketische Methoden nennst. Wenn es nicht
bedeutet, da3 du der Befriedigung all deiner Begierden
fronst, dann ist das in der Tat keine Askese, sondern
gesunder Menschenverstand. Das ist etwas anderes.
Asketische Methoden sind Dinge wie wiederholtes Fa-
sten, sich selbst zu zwingen, die Kilte zu ertragen ... in
Wirklichkeit, deinen Korper ein biichen zu foltern. Das
verleiht dir nur spirituellen Hochmut, nichts mehr. Es
meistert iberhaupt nichts. Es ist unendlich viel leichter.
Leute tun das, welil es sehr leicht ist, sehr einfach. Gerade
weil der Stolz volistindig befriedigt wird und sich die
Eitelkeit aufplustern kann, wird es sehr leicht. Man
veranstaltet eine groBartige Zurschaustellung seiner aske-
tischen Tugenden und hélt sich selbst fiir eine duBerst
wichtige Personlichkeit, und das hilft, viele Dinge zu
ertragen.

Es ist sehr viel schwieriger, seine Impulse still, gelassen
zu meistern und sie daran zu hindern, sich zu zeigen — sehr
viel schwieriger! — ohne asketische Maflnahmen zu ergrei-
fen. Es ist sehr viel schwieriger, den Dingen, die man
besitzt, nicht verhaftet zu sein, als nichts zu besitzen. Das
ist etwas, das man seit Jahrhunderten weif3. Es verlangt
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sehr viel groBere Fahigkeiten, an die Dinge, die uns
gehoren, nicht gebunden, als iiberhaupt besitzlos zu sein
oder sein Eigentum auf ein striktes Minimum zu redu-
zieren. Es ist sehr viel schwieriger. Es ist moralisch von
sehr viel hoherem Wert. Einfach diese Haltung: wenn dir
ein Ding zufallt, nimm, gebrauche es; wenn es aus diesem
oder jenem Grunde abhanden kommt, laB es los und
bedaure es nicht. Es nicht zu verweigern, wenn du es
bekommst, zu wissen, wie du dich darauf einstellst und
nicht zu bedauern, wenn es geht.

AuBere Disziplin

Aber ist ein wenig duflere Disziplin nicht hilfreich?

Wenn du dir eine Disziplin auferlegst und sie nicht zu
dumm ist, hilft sie dir vielleicht. Eine Disziplin, so sage ich
dir — Disziplinen, tapasyas, alle asketischen Disziplinen
sind, so wie sie gewohnlich praktiziert werden, die besten
Mittel, dich hochmiitig zu machen, in dir einen solch
ungeheuren Stolz aufzubauen, daB du niemals, niemals
bekehrt wirst. Man wird ihn mit Hammerschlagen zer-
trimmern miissen.

Die erste Bedingung ist eine gesunde Demut, die dich
erkennen 1aBt, daB du gar nichts bist, wenn du nicht vom
Gottlichen getragen, genahrt, unterstiitzt, erleuchtet und
gefithrt wirst. So ist das. Wenn du das gefiihlt, nicht nur
mit deinem Kopf verstanden hast, sondern bis tief in
deinen Korper empfindest, fangst du an, weise zu werden,
nicht aber vorher.
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Wahre Demut

Welche ist die richtige und welche die falsche Art,
demiitig zu sein?

Es ist sehr einfach, wenn Leuten gesagt wird: ,,Seid
demiitig!” verbinden sie damit sofort, ,demiitig gegeniiber
anderen Menschen sein’, und diese Demut ist falsch.
Wahre Demut ist Demut gegeniiber dem Géttlichen, das
heiBt ein prizises, genaues, ein lebendiges Gefiihl, da3
man nichts ist, nichts tun, nichts verstehen kann ohne das
Gottliche, daB selbst wenn man auBBergewohnlich intel-
ligent und fahig ist, dieses nichts ist im Vergleich mit dem
Gottlichen BewuBtsein, und dieses Gefitht muB3 man
immer bewahren, weil man dann stets die wahre Haltung
der Empfanglichkeit hat — eine demiitige Empfanglich-
keit, die personliche Anspriiche nicht in Widerspruch zum
Gottlichen setzt.

Einer, der sehr wenig weil}

Es ist nicht notwendigerweise jemand mit Erfahrung der
am meisten fortgeschrittene. Es fehlt ihm ein Element von
Schlichtheit, Bescheidenheit und die Formbarkeit, die
daher rithrt, dal man noch nicht vollstindig entwickelt ist.
Wihrend man wichst, nimmt etwas im Kopf feste Form
an; es wird immer starrer, und wenn man nicht sein
AuBerstes versucht, endet man versteinert. Genau das
geschieht Leuten gewohnlich, vor allem solchen, die bis
zu einem gewissen Grad nach Realisation gestrebt haben
und darin erfolgreich waren oder solchen, die schlieBlich
glauben, ihr Ziel erreicht zu haben. In jedem Fall war es
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ihr personliches Ziel. Sie haben es geschafft, sie sind
angelangt. Es ist vollbracht, sie bleiben stehen. Sie lassen
sich nieder, sie sagen: ,,Das ist es!” Und sie tun nichts
mehr. Deshalb werden sie sich auch nach vielleicht zehn
oder zwanzig oder dreiBBig Jahren nicht von der Stelle
rithren. Dort sind sie, dort werden sie bleiben. Solchen
Leuten fehlt jede Bildsamkeit der Substanz, die not-
wendig ist, um weiterzukommen und Fortschritte zu
machen. Sie hidngen fest. Sie eignen sich sehr gut als
Objekte fir eine Ausstellung im Museum, aber nicht, um
Arbeit zu leisten. Sie sind wie Musterstiicke, die be-
weisen, was getan werden kann, aber sie sind nicht von
dem Stoff, aus dem mehr entsteht. Ich personlich gestehe,
daf} ich fiir meine Arbeit jemanden bevorzuge, der sehr
wenig weill, sich nicht zu sehr abgemiiht hat, aber iiber ein
betriachtliches MaB an Sehnsucht und einen starken guten
Willen verfiigt und der in sich diese Flamme fiihlt, dieses
Bediirfnis voranzukommen. Er mag sehr wenig wissen
und vielleicht noch viel weniger realisiert haben, wenn er
das jedoch in sich trigt, dann ist das ein sehr gutes
Material, mit dem man sehr weit kommen kann, viel
weiter.

Offne dich, sei bescheiden

Was du tun solltest ist, die Tiuren deines Wesens weit fir
das Gottliche aufzustoBen. In dem Augenblick, in dem du
etwas verbirgst, laufst du direkt in die Falschheit. Die
geringste Verheimlichung von deiner Seite zieht dich
unmittelbar hinunter in die UnbewuBtheit. Wenn du voll
bewuBt sein willst, stelle dich immer der Wahrheit — 6ffne
dich vollkkommen und versuche dein AuBerstes, um ihr zu
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erlauben, tief in dich hineinzublicken, in jeden Winkel
deines Wesens. Das allein wird Licht und BewufBtsein in
dich hineinbringen, und all das ist in héchstem Mafe
wahr. Sei vollstindig bescheiden — das heift, wisse um den
Unterschied zwischen dem, was du bist und dem, was sein
soll, indem du nicht zulaBt, daB die grobe physische
Mentalitat glaubt, sie wisse, wenn sie nicht weil}, sie
konne urteilen, wenn sie es nicht kann. Bescheidenheit
bedeutet, dal du dich mit ganzem Herzen dem Géttlichen
hingibst, dal du um Hilfe bittest und durch Unterwerfung
die Freiheit und das Fehlen von Verantwortung gewinnst,
was dullerste geistige Ruhe verleiht. Auf keine andere
Weise kannst du hoffen, Einheit mit dem Gottlichen
BewuBtsein und dem Gottlichen Willen zu erlangen.



AUFRICHTIGKEIT, SCHWACHE, WILLENSKRAFT

Aufrichtigkeit

Welche grundlegende Tugend muf3 herangebildet
werden, um sich fiir ein spirituelles Leben vorzu-
bereiten?

Ich habe es viele Male gesagt, aber dies ist eine Gelegen-
heit, es zu wiederholen: es ist Aufrichtigkeit.

Eine Aufrichtigkeit, die allumfassend und absolut sein
muB3, denn Aufrichtigkeit allein ist dein Schutz auf dem
spirituellen Pfad. Wenn du nicht aufrichtig bist, wirst du
mit Sicherheit beim allernidchsten Schritt fallen und dir
den Schidel einschlagen. Alle Arten von Kraften, Willen,
Einfliissen, Wesenheiten sind da und halten Ausschau
nach dem kleinsten Rif3 in dieser Aufrichtigkeit, und sie
dringen unmittelbar durch diesen Spalt und beginnen,
dich in Verwirrung zu stiirzen.

Deshalb, bevor du etwas tust, irgend etwas beginnst,
irgend etwas versuchst, stelle zuallererst sicher, daB3 du
nicht nur so aufrichtig bist, wie du sein kannst, sondern
auch die Absicht hast, noch aufrichtiger zu werden.

Denn das ist dein einziger Schutz.

Vollkommene Aufrichtigkeit

Grundsitzlich, welcher Pfad es auch immer sein mag, dem
man folgt — sei es der Pfad der Hingabe, der Weihung, des
Wissens —~ will man vollkommen sein, dann ist es immer
gleichermaBBen schwierig und es gibt nur einen Weg, nur
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einen, ich wei nur von einem einzigen: das ist vollkom-
mene Aufrichtigkeit, aber vollkommene Aufrichtigkeit!

Weit du, was vollkommene Aufrichtigkeit ist?...

Niemals versuchen, sich selbst zu tduschen, niemals
einem Teil des Wesens gestatten, einen Weg zu finden,
um andere zu iiberzeugen, niemals das eigene Tun vor-
teilhaft darzustellen, um einen Vorwand dafiir zu haben,
was man tun mochte. Niemals versuchen, die Augen
schlieBen, wenn etwas unangenehm ist, niemals etwas
durchgehen zu lassen, indem man sich sagt: ,,Das ist nicht
wichtig, das néchste Mal wird es besser sein.”

Oh! Es ist sehr schwierig. Versuche es nur eine Stunde
lang, und du wirst sehen, wie ungeheuer schwierig es ist.
Nur fir eine Stunde vollstindig und uneingeschrinkt
aufrichtig zu sein. Nichts durchgehen zu lassen. Das
bedeutet, alles, was man tut, fiahlt, denkt, will, ist aus-
schlieflich fir das Gottliche.

,,Ich will nichts, nur das Géottliche, ich denke an nichts
als das Géttliche, ich tue nichts, auBer dem, was mich zum
Gottlichen fiihrt, ich liebe nichts auBer dem Gottlichen.”

Versuche es, versuche es, nur um zu begreifen, ver-
suche es nur eine halbe Stunde lang, du wirst sehen, wie
schwierig es ist!

Ungliicklichsein und Unaufrichtigkeit

Du fiihist dich unbehaglich, sehr elend, niedergeschlagen,
ein wenig ungliicklich: ,,Die Dinge sind nicht so erfreulich
heute. Sie sind genauso wie gestern; gestern waren sie
wundervoll, heute sind sie unangenehm!” — Warum? Weil
du gestern in einem vollkommenen Zustand von Hingabe
warst, mehr oder weniger vollkommen - heute bist du es
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nicht mehr. Deshalb ist das, was gestern so schon war,
heute nicht mehr so. Die Freude in dir, das Vertrauen, die
Zuversicht, daB alles in Ordnung sein und das groBe Werk
vollbracht wird, diese Gewiheit — all das, verstehst du, ist
verschleiert, an dessen Stelle ist eine Art Zweifel getreten
und, ja, eine Unzufriedenheit: ,,Die Dinge sind nicht
schon, die Welt ist abscheulich, die Menschen sind nicht
liebenswert.”” Manchmal erreicht es dieses Ausmal: ,,Das
Essen ist nicht gut, gestern war es vorziiglich.” Es ist
dasselbe, aber heute ist es nicht gut! Das ist das Baro-
meter! Du kannst dir sofort sagen, daB sich irgendwo eine
Unaufrichtigkeit eingeschlichen hat. Es ist leicht zu er-
kennen, man braucht nicht sehr gelehrt zu sein, denn, wie
Sri Aurobindo in Elements of Yoga gesagt hat: Man weiB3,
ob man glicklich oder unglicklich, man weiB3, ob man
zufrieden oder unzufrieden ist, man braucht sich nicht
selbst zu erforschen, dafiir komplizierte Fragen zu stellen,
man weill es! Nun, es ist sehr einfach.

In dem Augenblick, in dem du dich ungliicklich fiihlst,
darfst du daneben schreiben: ,,Ich bin nicht aufrichtig!”
Diese beiden Sitze gehdren zusammen:

,,Ich fiihle mich ungliicklich.”
,,Ich bin unaufrichtig.”

Nun, was ist es, das falsch ist? Dann fangt man an,

nachzuschauen, es ist leicht, es herauszufinden...

Der psychische Spiegel

So ist das Leben. Man stolpert und stiirzt bei der ersten
Gelegenheit. Man sagt sich selbst: ,,Oh! Man kann nicht
immer so ernsthaft sein”, und wenn der andere Teil
zuriickkehrt, bereut man wieder einmal bitterlich: ,,Ich
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war ein Dummkopf, ich habe meine Zeit verschwendet,
jetzt muB ich wieder von vorne anfangen....”” Zu manchen
Zeiten gibt es einen Teil, der ist iibelgelaunt, in Aufruhr,
voller Besorgnisse und einen anderen, der vorwirtsge-
richtet ist, voller Hingabe. Alles das, eines nach dem
anderen.

Es gibt nur ein Heilmittel: ein Wegweiser mufl immer
da sein, ein Spiegel, angebracht an richtiger Stelle in
unseren Gefiihlen, Impulsen, all unseren Empfindungen.
Man sieht sie in diesem Spiegel. Es gibt einige, die sind
nicht schén oder erfreulich. Andere wieder sind es und
miissen bewahrt werden. Das tut man hundertmal am
Tag, wenn nétig. Man zieht eine Art gro3en Kreis um den
psychischen Spiegel und ordnet alle Elemente rundherum
an. Gibt es etwas, das nicht in Ordnung ist, dann wirft es
so etwas wie einen grauen Schatten auf den Spiegel: dieses
Element muB3 verdndert, gestaltet werden. Man muf3 ihm
zusprechen, es verstehen machen, man muf3 aus dieser
Dunkelheit herauskommen. Wenn du das tust, wirst du
dich niemals langweilen.

Schlechte Regungen und Gedanken

Mutter, wenn wir zu dir kommen, versuchen wir, in
unserer bestmaoglichen Verfassung zu sein, das heif}t,
sehr gute Gedanken zu hegen; aber oft treten, ganz
im Gegenteil, all die schlechten Regungen, schlechten
Gedanken, die wir wihrend des Tages hatten, hervor.

Das geschieht vielleicht, um sie loswerden zu kénnen.
Wenn sie erscheinen, kann man sie darbringen und
darum bitten, von ihnen befreit zu werden.
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Das ist vielleicht der Grund, es geschieht deshalb, weil
das BewuBtsein im Hinblick auf Liuterung handelt. Es
hat iiberhaupt keinen Zweck, Dinge zu vertuschen und zu-
riickzudringen und sich einzubilden, es gibe sie nicht,
weil man einen Schleier davor gehiingt hat. Es ist sehr viel
besser, sich so zu zeigen, wie man ist, vorausgesetzt, man
ist bereit, diesen Wesenszug aufzugeben. Wenn es dir
gelingt, all den schlechten Regungen zu erlauben, an die
Oberfliche emporzutauchen, sich zu zeigen; wenn du sie
darbietest, wenn du sagst: ,,Nun, so bin ich”, und du zur
selben Zeit die Sehnsucht empfindest, anders zu sein,
dann ist der Augenblick ihres Auftretens duBerst niitzlich;
ja, du kannst in wenigen Sekunden die Hilfe empfangen,
die du brauchst, um ihrer ledig zu werden. Wahrend es
nicht sehr niitzlich ist, wenn du wie ein kleiner Heiliger
kommst und zufrieden fortgehst, ohne irgend etwas
empfangen zu haben.

Das BewuBtsein handelt automatisch auf diese Weise,
es ist wie ein Lichtstrahl, der Helligkeit verbreitet, wo
vorher keine war. Was einzig notwendig ist, ist eine innere
Verfassung, in der man die Sache aufgeben, sie loswerden
will — sich nicht daran zu klammern und sie zu bewahren.
Wenn man sie in aller Aufrichtigkeit aus sich entfernen,
verschwinden lassen will, dann ist es sehr niitzlich.

Bringe die falschen Regungen dar

Anstatt (eine falsche Regung) in den Untergrund zu
treiben, muB sie dargeboten werden. Man muB der Sache
den richtigen Platz zuweisen, der Regung selbst, sie in das
Licht projizieren.... Im allgemeinen windet und verwei-
gert sie sich! Aber (die Mutter lacht) das ist die einzige
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Methode. Deshalb ist dieses BewuBtsein so wertvoll....
Nun, was die Unterdriickung hervorbringt, ist die Idee
von gut und schlecht, eine Art Verachtung oder Scham
dariiber, was man fir schlecht hilt, und du machst so
etwas (Geste der Abwehr), du mochtest es nicht sehen, du
mochtest nicht, daB es existiert. Es muB... Das erste, das
allererste, was du begreifen muft ist, daf es die Schwiche
unseres BewuBtseins ist, die diese Spaltung verursacht
und daB es ein BewuBtsein gibt (dessen bin ich mir jetzt
sicher), in welchem diese Spaltung nicht existiert, in dem
das, was wir das ,,Bose” nennen, im selben MaBe not-
wendig ist wie das, was bei uns das ,,Gute” heiBt; und
daB, falls wir unsere Empfindung — oder unsere Titigkeit
oder unsere Wahrnehmung - in jenes Licht hineinwerfen
konnen, was die Befreiung bringen wird. Anstatt es als
etwas zu unterdriicken oder zuriickzuweisen, das man
zerstoren muB (es kann nicht zerstort werden!), muf3 man
es ins Licht hineinwerfen. Und deshalb habe ich iber
mehrere Tage eine sehr interessante Erfahrung gemacht:
Anstatt danach zu trachten, gewisse Dinge weit von sich
zu werfen (solche, die man nicht akzeptiert und die im
Inneren ein Ungleichgewicht bewirken), anstatt das zu
tun, sie anzuerkehnen, sie als einen Teil seiner selbst
anzunehmen und... (die Mutter offnet ihre Hinde) sie
darzubringen. Sie wollen nicht dargebracht werden, doch
es gibt eine Mdoglichkeit, sie zu zwingen: der Widerstand
verringert sich in dem Mafle, in dem wir unsere Ein-
stellung des MiBbilligens abschwéchen kénnen. Wenn wir
diese Neigung zum MiBbilligen ersetzen konnen durch ein
hoéheres Verstandnis, wird uns Erfolg beschieden. Es ist
sehr viel einfacher.

Ich glaube, daB es so ist. Alle, alle Regungen, die dich
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herunterziehen, miissen in Kontakt mit dem hoheren
Verstehen gebracht werden.

Die positiven und die negativen Seiten

Es gibt eine positive und eine negative Seite bei dieser
Arbeit.

Die positive bedeutet, seine Sehnsucht wachsen zu
lassen, sein BewuBtsein zu entwickeln, sein Wesen zu
einen, nach innen zu gehen, um immer mehr mit dem
psychischen Wesen in Kontakt zu treten. All die Teile, all
die Bestrebungen, all die Aktivititen seiner selbst auf-
zugreifen und sie diesem psychischen BewuBtsein gegen-
liberzustellen, so daB sie in Beziehung auf dieses Zentrum
ihren richtigen Platz einnehmen. SchlieBlich, seine ganze
Sehnsucht und seinen Fortschritt auf das Géottliche zu
richten. Das ist die positive Seite.

Gleichzeitig besteht die negative Seite darin, sich
planmaBig und mit scharfem Urteilsvermoégen allen Ein-
flilssen zu verweigern, die von auflen oder dem Unterbe-
wuBten oder Unbewuften oder der Umgebung herkom-
men und dem spirituellen Fortschritt im Wege stehen. Man
muB diese Einfliisse, Einflisterungen, Impulse deutlich
erkennen und sie systematisch abweisen, ohne sich jemals
von ihrer Hartnickigkeit entmutigen zu lassen und sich
jemals ihrem Willen auszuliefern. Zur selben Zeit muB
man all die unterschiedlichen Elemente in seinem Wesen —
seien sie dunkel, egoistisch, unbewuBt oder sogar iibel-
gesonnen — klar beobachten, die bewufit oder sonstwie
diesen schlechten Einflissen antworten und ihnen gestat-
ten, nicht nur ins BewufBtsein einzudringen, sondern sich
manchmal dort einzunisten. Das ist die negative Seite.
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Beides muB} zur gleichen Zeit praktiziert werden. Dem
Augenblick, der Gelegenheit, der inneren Bereitschaft
entsprechend muf3t du mal auf diesem, mal auf jenem
bestehen.

Wachsamkeit

Wachsamkeit heiBt, bewuBt, auf der Hut zu sein, auf-
richtig zu sein — niemals iiberrumpelt zu werden. Wenn du
die Sadhana ausiiben willst, dann besteht in jedem
Augenblick deines Lebens die Wahl, ob du einen Schritt
vorwiarts auf das Ziel zugehst oder einschlafst oder
manchmal sogar einen Riickschritt machst, indem du dir
sagst: ,,Oh, spiter, nicht sofort!” — und dich am Wege
niederlaBt.

Wachsam zu sein bedeutet nicht blof3, sich dem ent-
gegenzustemmen, was dich niederzieht, sondern vor
allem, sich bereitzuhalten, um keine Gelegenheit zum
Fortschritt, keine Maoglichkeit, eine Schwache zu iiber-
winden, einer Versuchung zu widerstehen, keine Gele-
genheit, etwas zu lernen, etwas zu verbessern, etwas zu
bemeistern, zu verlieren. Wenn du wachsam bist, ver-
wandelst du jeden Umstand deines Lebens, jede Hand-
lung, jede Bewegung in eine Gelegenheit, dem Ziel
naherzukommen.

Verweigere dich den niederen Regungen

Liebe Mutter, wie konnen wir unser Bewufitsein
seines vermischten Inhaltes entleeren?

Durch Sehnsucht, das Zuriickweisen niederer Regungen,
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einem Ruf nach einer héheren Kraft. Wenn du gewisse
Regungen nicht anerkennst, werden sie natiirlich all-
mihlich an Kraft verlieren und nicht mehr auftreten,
wenn sie merken, daf sie nicht zutage treten kénnen.
Wenn du dich weigerst, alles auszudriicken, was von
niederer Natur ist, dann wird es nach und nach ver-
schwinden, und das BewuBtsein wird niederer Dinge
entleert. Das geschieht durch die Weigerung, ihnen
Ausdruck zu verleihen — ich meine nicht nur im Handeln,
sondern auch im Denken und Fihlen. Wenn Impulse,
Gedanken, Gefiihle auftreten und du es ablehnst, sie
auszudriicken, wenn du sie beiseite schiebst und in einem
Zustand innerer Sehnsucht und Ruhe verweilst, dann
biiBen sie allméhlich an Macht ein und stellen ihr Er-
scheinen ein. Auf diese Weise wird das BewuBtsein seiner
niederen Regungen entledigt.

Wenn aber z.B. unerwiinschte Gedanken auftauchen
und du sie anschaust, sie beobachtest, wenn du Ver-
gnigen daran findest, ihrer Entwicklung zu folgen, dann
werden sie niemals zum Stillstand kommen. Genau so ist
es mit unerwiinschten Gefithlen oder Empfindungen:
wenn du ihnen Aufmerksamkeit schernkst, sich auf sie
konzentrierst oder sie sogar mit einem gewissen Gefallen
betrachtest, werden sie niemals aufhoren. Aber wenn du
dich vollstindig weigerst, sie zu empfangen und auszu-
driicken, werden sie nach einiger Zeit zu einem Ende
gelangen. Du muBt geduldig und sehr beharrlich sein.

In einer starken Sehnsucht, wenn du dich mit etwas
Hoherem in Kontakt bringen kannst, einem Einflufl
deines psychischen Wesens oder einem Licht von oben
und wenn es dir gelingt, sie mit diesen niederen Regungen
in Verbindung zu bringen, dann werden sie natirlich
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schneller aufhéren. Aber noch bevor du fihig bist, diese
Dinge durch Sehnsucht hervorzurufen, kannst du diese
Regungen bereits durch eine sehr hartnickige und ge-
duldige Weigerung daran hindern, Ausdruck in dir zu
erlangen. Wenn Gedanken, die du nicht magst, auf-
kommen und du sie einfach beiseitefegst und sie iiber-
haupt nicht linger beachtest, dann werden sie nach
einiger Zeit wegbleiben. Aber du muBt das sehr aus-
dauernd und regelméaBig tun.

Beginne von aufien

Alle Krifte auf der Erde sind bestrebt, sich selbst
Ausdruck zu verschaffen. Diese Krifte erscheinen mit
dem Ziel, sich zu manifestieren, und wenn du eine
Barriere errichtest und ihnen Ausdruck verweigerst, dann
versuchen sie vielleicht eine Weile, gegen die Barriere
anzugehen, aber letztendlich werden sie sich selbst er-
schopfen und nicht mehr zutage treten, sie werden sich
zuriickziehen und dich in Ruhe lassen.

Deshalb darfst du nie sagen: ,,Erst werde ich meine
Gedanken ldutern, meinen Korper, mein Vital und spéter
dann mein Handeln.” Das ist die normale Reihenfolge,
aber ihr ist nie Erfolg beschieden. Wirksam ist es, die
Reihenfolge von auBen zu beginnen: ,,Das allererste ist,
daB ich es nicht tue und spéter begehre ich es nicht mehr,
dann verschlieBe ich meine Tiren meinen Impulsen: sie
existieren nicht mehr linger fiir mich, ich befinde mich
jetzt auBerhalb all dessen.” Das ist die richtige Reihen-
folge, die, ‘die wirksam ist. Zuerst, es nicht zu tun. Dann
wirst du nicht mehr begehren, und danach wird es voll-
standig aus deinem BewuBltsein verschwinden.
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Innere Reinheit

Ich kenne Leute (viele, nicht nur einige wenige, ich meine
unter denen, die Yoga praktizieren), ich kenne viele, die
jedesmal, wenn sie eine groBe Sehnsucht empfanden, die
sehr stark war und auf die sie eine Antwort emplingen,
jedesmal, am selben Tag oder spétestens am néachsten,
einen vollstindigen Riickschlag des BewuBtseins erlitten
und dem genauen Gegenteil ihrer Sehnsucht gegeniiber-
standen. Solche Dinge geschehen fast stindig. Nun, diese
Leute haben nur die positive Seite entwickelt. Sie ent-
werfen eine Art Disziplin der Sehnsucht, sie bitten um
Hilfe, sie bemiihen sich, mit hoheren Kriften in Beriih-
rung zu gelangen, sie haben Erfolg dabei, sie machen
Erfahrungen. Aber sie haben es vollstindig versdumt, ihr
Zimmer zu reinigen. Es ist so schmutzig geblieben wie
immer, und deshalb wird dieser Dreck natirlich, sobald
die Erfahrung voriiber ist, abstoBender als vorher.

Man darf es niemals unterlassen, sein Zimmer zu
sdubern, es ist sehr wichtig. Innere Reinheit ist mindest-
ens so bedeutend wie duBBere Reinheit.

Vivekananda hat geschrieben (ich kenne nicht den
Originaltext, ich habe nur die franzésische Ubersetzung
gelesen): ,,Man muB jeden Morgen seine Seele und
seinen Korper reinigen, aber wenn du nicht fiir beides
Zeit hast, ist es besser, die Seele zu reinigen als den
Korper.
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Selbstbeschuldigung

Ist Sich-selbst-Beschuldigen eine gute Methode vor-
wdrtszukommen?

Sich-selbst-Beschuldigen? Nein, nicht notwendigerweise.
Es kann vielleicht nitzlich sein, es ist tatsichlich von Zeit
zu Zeit niitzlich, um aus der Iilusion der eigenen Voli-
kommenheit herauszutreten. Aber man verschwendet mit
Selbstkritik viel Energie. Es ist sehr viel besser, diese
selbe Energie darauf zu verwenden, Fortschritte zu
machen, einen greifbaren Fortschritt, etwas Niitzliches.
Wenn du z.B. unerfreuliche, hiBliche, gewohnliche und
storende Gedanken hast und sagst: ,,Ah, ah, wie uner-
traglich ich bin, ich habe immer noch solche Gedanken,
welch’ ein Argernis ist das!” wire es besser, genau diese
Energie dazu zu benutzen, einfach dieses zu tun (Geste)
und die Gedanken zu vertreiben.

Und das ist nur der erste Schritt. Der zweite ist, sich um
andere Gedanken zu bemiihen, sich fiir etwas anderes zu
interessieren: lies entweder oder denke nach, aber ver-
suche, deinen Geist mit etwas Interessanterem zu fiillen,
deine Energie mehr zum Aufbauen als zum Zerstéren
einzusetzen.

Es ist natiirlich von Zeit zu Zeit erforderlich, die
eigenen Fehler zu erkennen. Das ist ganz und gar uner-
laBlich. Aber zu sehr bei ihnen zu verweilen, ist nicht
notig. Notwendig ist, alle Energien dazu zu benutzen, die
Fahigkeiten zu entwickeln, iiber die man verfiigen will
und zu tun, was man tun mdchte. Das ist sehr viel
wichtiger.
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Bewahre dich vor Verzweiflung

Manchen Leuten geraten Ereignisse immer zum Ge
genteil dessen, was sie sich gewiinscht oder wonach
sie sich gesehnt haben oder von dem sie annahmen,
daf} es gut fiir sie sei. Sie verzweifeln oft. Ist das fiir
ihren Fortschritt eine Notwendigkeit?

Verzweiflung ist niemals eine Notwendigkeit fiir Fort-
schritt, sie ist immer ein Zeichen fir Schwiche und
Tamas. Sie weist immer auf die Gegenwart einer gegner-
ischen Kraft hin, d.h. einer Kraft, die absichtlich gegen
die Sadhana wirkt.

Deshalb muBt du in allen Umstinden des Lebens
immer sehr darauf bedacht sein, dich vor Verzweiflung zu
bewahren. Ubrigens, diese Angewohnheit, triibe, gram-
lich zu sein und zu verzweifeln, griindet sich nicht wirklich
auf Geschehnisse, sondern auf einen Mangel an Ver-
trauen in die Natur. Jemand, der Vertrauen hat, wenn
auch nur in sich selbst, kann allen Schwierigkeiten, sogar
den widrigsten, ohne Mutlosigkeit oder Verzweiflung
entgegentreten. Er kampft bis zum SchluB wie ein Mann.
Naturen, denen Vertrauen fehlt, entbehren auch Aus-
dauer und Mut.

Man entscheidet sich dazu, schwach zu sein

Mutter, es gibt Fehler... man weif3, es sind Fehler,
aber dennoch, es ist, als wiirde man dazu getrieben,
sie zu begehen. Und dann?

Getrieben, wovon? Ah, genau das ist es, was geschieht!
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Es ist die niedere Natur, die Instinkte des UnbewuBten,
die dich beherrschen und dich Dinge tun lassen, die du
nicht tun solltest. Und deshalb ist es eine Wahl zwischen
deinem Willen und dem Hinnehmen einer Unterwerfung.
Da gibt es immer einen Augenblick, in dem du eine
Entscheidung treffen kannst....

Und es ist eine Wahl zwischen schwichlicher Unter-
werfung und einem kontrollierenden Willen. Und wenn
dieser Wille klar ist, begriindet auf Wahrheit, wenn er
wirklich der Wahrheit gehorcht und eindeutig ist, dann
hat er immer die Macht, sich der falschen Regung zu
verweigern. Es ist eine Ausrede, die du dir selbst ver-
schaffst, wenn du sagst: ,,Ich konnte nicht.”” Es ist nicht
wahr. Es ist in Wahrheit so, daB du es nicht in der rechten
Weise wolltest. Denn es besteht immer die Wahl zwischen
,,Ja” und ,,Nein’’. Aber man zieht es vor, schwach zu
sein, und spiter redet man sich heraus, indem man sagt:
,,Es ist nicht mein Fehler; es war stiarker als ich.” Es ist
dein Fehler, wenn die Sache stirker war als du. Denn
diese Impulse, das bist nicht du, du bist eine bewuBte
Seele und ein intelligenter Wille, und es ist deine Pflicht,
dafiir zu sorgen, dal diese es sind, die dich beherrschen
und nicht die Impulse aus der niederen Sphire.

In den Irrtum zurickfallen

In einen Irrtum zuriickfallen, von dem man weif3, daB es
sich um einen solchen handelt, einen Fehler zu wieder-
holen, den man erkannt hat, das erscheint mir grotesk! Es
ist eine lange Zeit — nun, wenigstens relativ nach mensch-
licher Zeitrechnung — es ist eine lange Zeit, in der ich nun
schon auf der Erde bin, und ich bin bis jetzt noch nicht im-
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stande, das zu verstehen. Es erscheint mir — es erscheint
mir unmoglich. Falsche Gedanken, falsche Impulse, in-
nere und duflere Falschheit, Dinge, die halich sind, min-
derwertig, man versteht das, so lange, wie man sie aus
Unwissenheit tut oder hat — es gibt Unwissenheit in der
Welt — handelt man gewohnheitsmiBig. Es ist Unwissen-
heit, man wei3 nicht, da3 es anders sein sollte. Aber in
dem Augenblick, in dem das Wissen besteht, das Licht da
ist, in dem Augenblick, in dem man die Sache gesehen
hat, wie sie ist, wie kann man sie noch einmal tun? Das
kann ich nicht verstehen!

Woraus ist man gemacht? Besteht man aus Fetzen?
Man ist aus wer weifd was, aus Gelee?... Es ist unerklar-
lich. Aber gibt es keinen Antrieb, keinen Willen, nichts?
Gibt es keine innere Dynamik?

Den Willen stiarken

Mutter, wie kann man seinen Willen stirken?

Oh, so wie man seine Muskeln stiarkt, durch systematische
Ubung. Du nimmst eine kleine Sache, etwas, das du tun
oder nicht tun mochtest. Fange mit einer kleinen Sache
an, nicht mit etwas Wesentlichem, sondern mit einem
kleinen Detail. Und dann, wenn es z.B. etwas ist, das du
gewohnheitsmiBig tust, bestehst du darauf mit derselben
RegelmiBigkeit, verstehst du, es entweder zu tun oder
nicht zu tun — du beharrst darauf und zwingst dich dazu, so
wie du dich dazu zwingst, ein Gewicht zu heben — es ist
dasselbe. Du unternimmst dieselbe Art von Anstrengung,
aber es ist eher eine innere Anstrengung. Und nachdem
du so mit kleinen Dingen verfahren bist — du verstehst, die
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verhiltnismiBig einfach sind — danach und nachdem du
darin erfolgreich warst, kannst du dich mit einer groBeren
Kraft verbinden und ein schwierigeres Experiment ver-
suchen. Und nach und nach, wenn du das regelmaBig tust,
wirst du es schaffen, einen unabhangigen und sehr starken
Willen zu erlangen.

Wahrhaft wollen kénnen

Es ist sehr wichtig zu lernen, wollen zu kénnen. Um
wahrhaft zu wollen, muf} man sein Wesen einen. Tatsich-
lich, um ein Wesen zu sein, mufl man es erst zusam-
menfiigen. Wenn man von vollig widerspriichlichen
Neigungen auseinandergezerrt wird, wenn man drei
Viertel seines Lebens ohne BewuBtsein seiner selbst und
der Motive seines Handelns verbringt, ist man dann ein
wirkliches Wesen ? Man existiert nicht. Man ist einer
Anh&ufung von Einflissen, Regungen, Kriften, Aktio-
nen, Reaktionen, aber man ist kein Wesen. Man fangt an,
ein Wesen zu werden, wenn man beginnt, iiber einen
Willen zu verfiigen. Und man kann keinen besitzen, wenn
man sich nicht zu einer Einheit integriert hat.

Und wenn du einen Willen hast, dann wirst du imstande
sein zu sagen, zum Gottlichen zu sagen: ,,Ich mochte, was
du mdchtest.”” Aber nicht vorher. Denn um das zu wollen,
was das Gottliche will, muBBt du einen Willen haben, sonst
kannst du {iberhaupt nicht wollen. Du méchtest es gerne.
Du mochtest es sehr gerne. Du moéchtest es sehr gerne
wollen, was das Géottliche will. Doch du besitzt keinen
Willen, den du Ihm geben und in Seinen Dienst stellen
kannst.
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Andere sind ein Spiegel

Wenn dir etwas an einem anderen Menschen vollstandig
unannehmbar oder liacherlich erscheint — ,,Was! So einer
ist das, so benimmt er sich, solche Dinge sagt er, so etwas
tut er!” — solitest du dir selbst sagen: ,,Nun, nun, aber
vielleicht handele ich genauso, ohne mir dessen bewuf3t zu
sein. Ich tite besser daran, zuerst in mich selbst zu schauen,
bevor ich ihn kritisiere, um sicherzugehen, daf} ich nicht
genau dasselbe in ein wenig anderer Weise tue.” Wenn du
iiber das richtige Gespiir und die Intelligenz verfiigst, dich
jedesmal so zu verhalten, wenn du iber das Benehmen
eines anderen entsetzt bist, wirst du erkennen, daf} in
deinem Leben die Beziehungen zu anderen wie ein Spiegel
sind, der dir vorgehalten wird, so daBl du leichter und
klarer die Schwichen sehen kannst, die du in dir tragst.

Im allgemeinen und fast uneingeschrénkt ist alles, was
dich bei anderen emport, genau das, was in mehr oder
weniger verschleierter oder versteckter Form dir selbst
innewohnt, obwohl vielleicht ein wenig abgewandelt, was
dir erlaubt, dir etwas vorzumachen. Und was dir in dir
selbst harmlos genug zu sein scheint, wird ungeheuerlich,
sobald du es bei anderen siehst.

Versuche, das zu erfahren; es wird dir in machtvoller
Weise helfen, dich selbst zu dndern. Gleichzeitig wird es
deinen Beziehungen zu anderen eine heitere Duldsamkeit
verleihen, den guten Willen, der aus dem Verstehen
erwachst, und es wird sehr oft diesen vollstandig nutzlosen
Streitereien ein Ende bereiten.
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Betrachte alles mit einem wohlmeinenden Lacheln.
Nimm all die Dinge, die dich verbittern, als eine Lektion
fiir dich selbst, und dein Leben wird friedvoller und auch
erfolgreicher sein; denn ein groBer Anteil deiner Energie
wird mit Sicherheit in der Entriistung verschwendet, die
du empfindest, wenn du die Vollkommenheit, die du in
dir selbst gerne verwirklichen méchtest, in anderen nicht
findest.
~ Du bleibst bei der Vollkommenheit, die andere reali-
sieren sollen, stehen und du bist dir selten des Zieles
bewuBt, das du selbst verfolgen solltest. Wenn du dessen
gewahr bist, nun gut, fange mit der Arbeit an, die dir
gegeben ist, d.h. setze in die Tat um, was du zu leisten
hast und beschiftige dich nicht damit, was andere tun,
denn das ist schlieBlich nicht deine Sache. Und der beste
Weg zu dieser wahren Haltung ist, einfach zu sagen:
,»Alles um mich herum, alle Umstinde meines Lebens,
alle Menschen in meiner Nihe, sind ein Spiegel, den das
gottliche BewuBtsein mir vorhélt, um mir zu zeigen,
welchen Fortschritt ich machen muB. Alles, was mich an

-anderen entsetzt, bedeutet eine Aufgabe, die ich an mir
selbst erfiilllen muB.”

Und vielleicht, triige man wahre Vollkommenheit in
sich selbst, wiirde man sie Ofter in anderen entdecken.

Beleidigungen: Bleibe unbewegt

Es ist sehr viel schwieriger, ruhig, unbewegt, uner-
schiittert angesichts grofier Unannehmlichkeit zu blei-
ben — mogen es Worte sein oder Taten, die sich gegen
uns richten — unendlich viel schwieriger, als mit der
gleichen Heftigkeit zu reagieren.
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Angenommen, jemand beleidigt dich. Wenn du gegen-
iiber diesen Beleidigungen unbewegt bleiben kannst
(nicht nur duBerlich, ich meine insgesamt), ohne erschiit-
tert oder in irgendeiner Weise beriihrt zu sein: Du bist da
wie eine Kraft, gegen die man nichts auszurichten vermag,
und du erwiderst nichts, du regst dich nicht, du sagst kein
Wort, alle auf dich geschleuderten Schméahungen lassen
dich vollig unangetastet, innerlich und &uBlerlich. Du
kannst deinen Herzschlag vollig ruhig, deine Gedanken in
deinem Kopf ganz reglos halten und still, ohne daB sie im
geringsten gestort waren, d.h. dein Kopf antwortet nicht
unmittelbar mit Ahnlichen Schwingungen und deine
Nerven fithlen sich nicht von der Notwendigkeit gedriangt,
einige Schlige zuriickzugeben, um sich zu erleichtern.
Wenn du so sein kannst, verfiigst du iiber eine statische
Kraft und die ist unendlich viel machtvoller, als besiaBest
du diese Art von Kraft, die dich Beleidigung mit Beleidi-
gung, Schlag mit Schlag und Erregung mit Erregung
vergelten 1aB3t.

Sei gut um des Gutseins willen

Du darfst dich nicht der Illusion hingeben, daf3 die Dinge
leicht werden, wenn du dem geraden Weg folgen moch-
test, du bescheiden bist, nach Reinheit strebst, selbstlos
bist, eine abgeschiedene Existenz filhren mochtest und
iber ein klares Urteil verfiigst.... Ganz das Gegenteil ist
der Fall! Wenn du beginnst, dich innerer und &uBerer
Vollkommenheit zu nidhern, fangen gleichzeitig die
Schwierigkeiten an.

Ich habe oft Leute sagen horen: ,,Oh! Jetzt, wo ich

versuche, gut zu sein, scheint jeder schlecht gegen mich zu
\
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sein!” Aber das geschieht genau darum, dich zu lehren,
daB man nicht aus Eigenniitzigkeit gut sein sollte, du
solltest nicht zu anderen gut sein, damit diese gut zu dir
sind — man muB um des Gutseins willen gut sein.

Es ist immer dieselbe Lektion: Wir miissen es so gut wie
moglich machen, das Beste geben, aber ohne Erwartung
eines Resultates, ohne Blick auf ein Ergebnis. Genau
diese Haltung, eine Belohnung fiir eine gute Tat zu
erwarten — gut zu werden, weil man glaubt, das mache das
Leben leichter — nimmt ihr allen Wert.

Du muBt gut sein aus Liebe zur Giite, du muBt gerecht
sein aus Liebe zur Gerechtigkeit, du muBt rein sein aus
Liebe zur Reinheit und selbstlos aus Liebe zur Selbst-
losigkeit. Dann wirst du gewi auf dem Pfad weiter-
kommen.

Der einzige Ausweg

Du weiflt, in der gegenwirtigen Verfassung der Welt sind
die Umstinde immer schwierig. Die ganze Welt ist in
einem Zustand von Kampf und Konflikt zwischen den
Maichten der Wahrheit und des Lichtes, die sich offen-
baren méchten und dem Widerstand all dessen, das sich
nicht wandeln will, welches das Vergangene verkorpert,
das festgefahren und verhértet ist und sich weigert zu
verschwinden. NaturgemaB empfindet jeder einzelne
seine eigenen Schwierigkeiten und sieht sich denselben
Hindernissen gegeniibergestellt.

Es gibt fir dich nur einen Weg. Es ist totale, voll-
stindige und bedingungslose Hingabe. Was ich damit
nieine, ist nicht nur das Hingeben deiner Handlungen,
deiner Arbeit, deiner Bestrebungen, sondern auch all
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deiner Gefiihle, in dem Sinne, daB all dein Tun, dein
ganzes Sein ausschlieBlich dem Géttlichen gehort. Auf
diese Weise fithlst du dich iber die dich umgebenden
menschlichen Reaktionen erhoben — nicht nur erhoben,
sondern auch gegen sie durch einen Wall Géttlicher
Gnade geschiitzt. Sobald du kein Begehren, keine Bin-
dung mehr hast, sobald du alle Notwendigkeit aufgibst,
Belohnung von Menschen zu empfangen, wer immer sie
sein mogen — in dem Wissen, daB der einzige Gewinn, den
es lohnt zu erhalten, vom Hochsten stammt und dieser nie
versagt — sobald du die Verhaftung an alle dufleren Wesen
und Dinge aufgegeben hast, fiihlst du in deinem Herzen
augenblicklich diese Gegenwart, diese Macht, diese
Gnade, die dich immer begleiten.

Und es gibt kein anderes Heilmittel. Es ist das einzige,
fir jeden, ohne Ausnahme. Allen, die leiden, muB3 das-
selbe gesagt werden: alles Leiden ist das Zeichen, daB die
Hingabe nicht vollstindig ist. Dann, wenn du so einen
,.Schlag” in dir fiihist, statt zu sagen: ,,Oh, das ist
schliimm!”” oder: ,,Dieser Umstand ist schwierig”, sagst
du: ,,Meine Hingabe ist nicht vollkommen.” Dann ist
alles in Ordnung. Und dann fithlst du die Gnade, die dir
hilft und die dich fiithrt und du setzt deinen Weg fort. Und
eines Tages gehst du in jenen Frieden ein, den nichts
triiben kann. Du antwortest auf all die entgegengesetzten
Krifte, all die gegenldufigen Strémungen, die Angriffe,
die MiBverstandnisse, bosen Absichten mit demselben
Lacheln, das aus dem vollen Vertrauen in die Gottliche
Gnade entspringt. Und das ist der einzige Ausweg, es gibt
keinen anderen. Diese Welt ist eine Welt der Zwietracht,
des Leidens, der Schwierigkeit, der Mithsal; sie ist daraus
erschaffen. Sie hat sich noch nicht gewandelt, es wird
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einige Zeit dauern, bis das geschieht. Und fiir jeden gibt
es eine Moglichkeit herauszukommen. Dich auf die
Gegenwart der Hochsten Gnade zu stiitzen, ist der einzige
Weg, der herausfiihrt.

...Erwarte keine menschliche Wertschitzung — denn
Menschen wissen nicht, worauf sie ihre Wertschdtzung
grinden sollen und iberdies, wenn es etwas gibt, das
ihnen iiberlegen ist, mogen sie es nicht.

Aber woher bekommt man solch eine Kraft?

Aus dir selbst. Die Gottliche Gegenwart ist in dir. Sie ist
in dir. Du suchst nach ihr auBBerhalb deiner selbst. Schaue
nach innen. Sie ist in dir. Die Gegenwart ist dort. Du
verlangst nach der Wertschitzung anderer, um Kraft zu
erhalten — sie wird dir nie zuteil werden. Die Kraft ist in
dir. Wenn du es wiinschst, dann kannst du nach dem
streben, was dir als das hochste Ziel, das hochste Licht,
das hochste Wissen, die hochste Liebe erscheint. Aber das
ist in dir — sonst wirest du nie fihig, damit in Beriihrung
zu kommen. Wenn du tief genug in dich gehst, wirst du es
dort finden, wie eine Flamme, die immer aufwirtsge-
richtet brennt.

Und glaube nicht, das wire so schwer zu leisten. Du
erfahrst diese Gegenwart nicht, weil dein Blick stindig
nach auBlen gerichtet ist. Aber wenn du, statt auBen um
Unterstiitzung nachzusuchen, dich konzentrierst und
darum betest — innerlich zum héchsten Wissen — in jedem
Augenblick zu erkennen, was und wie es getan werden
muB und du dich selbst und all dein Tun ganz und gar
gibst, um Vollkommenheit zu erringen, wirst du fiihlen,
daB die Hilfe da ist, die dich immer fiihrt, dir immer den
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Weg zeigt. Und wenn eine Schwierigkeit entsteht, dann,
statt kdmpfen zu wollen, iberantwortest du sie, du
uberantwortest sie der hochsten Weisheit, damit sie sich
damit befaBt — mit all den bOsen Absichten, MiBlver-
stindnissen, schlimmen Reaktionen. Wenn du dich voll-
kommen hingibst, dann ist das nicht mehr deine Sorge. Es
ist die Angelegenheit des Héchsten, der sie aufnimmt und
besser als irgend jemand anderer wei3, was geschehen
soll. Der einzige Ausweg, der einzige Ausweg. So ist das,
mein Kind.

Entziehe dich anderen Einfliissen

Liebe Mutter, wie kénnen wir uns dem Einflufl
anderer Leute entziehen?

Indem wir uns immer umfassender und vollkommener auf
das Gottliche konzentrieren. Wenn du mit aller Inbrunst
danach strebst, wenn du nur den gottlichen Einflu em-
pfangen willst, wenn du die ganze Zeit das, wovon andere
Einfliisse Besitz ergriffen und was sie in Beschlag ge-
nommen haben, auf dich selbst zuriickziehst und mit
deiner Willenskraft unter den gottlichen Einfluf} stellst,
dann wirst du darin Erfolg haben. Es ist eine Arbeit, die
nicht innerhalb eines Tages, einer Minute geschehen
kann. Du muf}t iiber einen langen Zeitraum hin wachsam
sein, Giber Jahre. Aber man kann es schaffen.

Zuerst mufit du es wollen.

Vor allen Dingen muflt du zuerst verstehen, wollen und
dann zu iiben anfangen — beginne mit nur einem kleinen
biichen.
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Offne dich nur dem Géttlichen

Liebe Mutter, was bedeutet ,,sich ausschlieflich der
gottlichen Macht 6ffnen’”?

Anstatt ,,Selbst-6ffnen” koénnten wir auch Empféanglich-
keit setzen, etwas, das sich offnet, um zu empfangen.
Nun, anstatt sich zu 6ffnen und von allen Seiten und von
jedermann entgegenzunehmen, wie es gewdhnlich ge-
schieht, gewidhrt man nur dem Géttlichen EinlaB und
nimmt nur die gottliche Kraft auf. Es ist das genaue
Gegenteil von dem, was Menschen normalerweise tun.
Sie schlieflen sich immer nur an der Oberfliche auf, sie
setzen sich den Einfliissen von allen Seiten aus. Und dann
erzeugt das in ihnen etwas, das wir ein Potpourri (die
Muitter lachf) von allen moglichen widerspriichlichen
Regungen nennen koénnten, was natiirlich unzéhlige
Schwierigkeiten verursacht. Deshalb rit man dir an dieser
Stelle, dich nur dem Gottlichen zu 6ffnen und nur die
gottliche Kraft unter AusschluB von irgend etwas an-
derem zuzulassen. Dies vermindert die Schwierigkeiten
fast ginzlich.

Zuricktreten

Die meisten von euch leben an der Oberflache ihres
Wesens, der Berithrung durch auBlere Einfliisse ausge-
setzt. Ihr lebt fast als Projektion, gleichsam auBerhalb
eures Korpers, und wenn ihr irgendeinem unangeneh-
men, dhnlich projizierten Geschopf begegnet, werdet ihr
aus dem Gleichgewicht gebracht. Der ganze Verdruf3
entsteht daraus, daBl ihr nicht gewohnt seid, zuriick-
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zutreten. Du muflt immer in dich selbst zuriicktreten —
lerne, tief nach innen zu gehen — tritt zuriick, und du wirst
geschiitzt sein. Gib dich nicht oberflachlichen Kriften hin,
die sich in der duBBeren Welt bewegen, tritt fiir eine Weile
zuriick, und du wirst zu deiner Uberraschung entdecken,
wie viel eher und mit wieviel groflerem Erfolg deine
Arbeit getan werden kann. Wenn jemand argerlich auf
dich ist, lasse dich nicht in seinen Schwingungen ein-
fangen, sondern tritt einfach zuriick und sein Arger, weil
er keine Unterstiitzung oder Erwiderung findet, wird
vergehen. Bewahre deinen Frieden, widerstehe aller
Versuchung, ihn zu verlieren. Entscheide niemals irgend
etwas, ohne zuriickzutreten, sprich niemals ein Wort,
stirze dich niemals in eine Handlung, ohne zuriickzu-
treten. Alles, was zur gewohnlichen Welt gehort, ist ohne
Dauer und fliichtig, deshalb gibt es in ihr nichts, das es
wert wire, uns aus der Fassung zu bringen. Was dauerhaft
ist, unsterblich und unendlich — das lohnt sich zu haben,
zu erobern, zu besitzen. Es ist Gottliches Licht, Gottliche
Liebe, Gottliches Leben — es ist auch Hochster Friede,
Volikommene Freude und All-Meisterschaft auf der Erde
mit der Vollendeten Manifestation als ihrer Kronung.
Wenn du die Relativitdt der Dinge erspiirst, dann kannst
du, was auch immer geschehen mag, zuriicktreten und
schauen. Du bist fahig, ruhig zu bleiben und die géttliche
Kraft anzurufen und auf eine Antwort zu warten. Dann
wirst du genau wissen, was zu tun ist. Deshalb sei dir
bewuBt, daB du die Antwort nicht empfangen kannst,
bevor du sehr friedvoll bist. Ube dich in diesem inneren
Frieden, mache wenigstens einen kleinen Anfang und
fahre darin fort, bis er dir zur Gewohnheit geworden ist.
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Angriffe von gegnerischen Kriften

Angriffe von gegnerischen Kréften sind unvermeidbar:
Du muBt sie als Priiffungen auf deinem Weg betrachten
und mutig durch die Schicksalsprobe hindurchgehen. Der
Kampf ist vielleicht hart, aber wenn du aus ihm heraus-
kommst, hast du etwas gewonnen, bist du einen Schritt
vorangekommen. Es besteht sogar eine Notwendigkeit fiir
die Existenz der feindlichen Krifte. Sie stirken deine
EntschluB3kraft, machen deine Sehnsucht klarer.

Es ist jedoch wahr, dal} es sie gibt, weil du ihnen Grund
dazu gegeben hast. Solange etwas in dir existiert, das
ihnen antwortet, ist ihre Einmischung vollstandig berech-
tigt. Wenn nichts in dir auf sie anspriache, wenn sie auf
keinen Bereich deiner Natur Macht ausiibten, zogen sie
sich zuriick und verlielen dich. Jedenfalls brauchen sie
deinen spirituellen Fortschritt nicht zu stoppen oder zu
hemmen....

In jedem Fall ist es bei einem Angriff die weiseste
Haltung, ihn als von auBen kommend zu betrachten und
zu sagen: ,,Dies bin ich nicht selbst, und ich will nichts
damit zu tun haben.” Du muBt damit auf dieselbe Weise
umgehen wie mit allen niederen Impulsen und Begierden
und allen Zweifeln und Bedenken des Verstandes. Wenn
Gu dich mit ihnen identifizierst, wird es umso schwieriger,
sie zu bekdmpfen. Denn dann hast du das Empfinden, du
stindest der niemals leichten Aufgabe gegeniiber, deine
eigene Natur zu itberwinden. Aber sobald du imstande
bist zu sagen: ,,Nein, das bin ich nicht selbst, ich will
nichts damit zu tun haben”, wird es sehr viel leichter, sie
zu vertreiben.
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Angriff durch eine gegnerische Kraft

Das Wichtigste, was du tun mufit, wenn du von einer
gegnerischen Kraft angegriffen wirst, ist, zu dir selbst zu
sagen: ,,Ja, die Kraft kommt von auBerhalb, und der
Angriff ist da, aber es muB da sicherlich eine Entspre-
chung in meiner Natur geben, sonst konnte sie mich nicht
attackiert haben. Nun, ich werde nachschauen und in mir
das finden, was es dieser Kraft erlaubt zu kommen, und
ich werde es zuriickschicken oder es umwandeln oder das
Licht des BewuBtseins darauf richten, so dal es um-
geformt wird oder ich werde es vertreiben, damit es nicht
langer in mir bleibt....” .

Es gibt einen Weg, nicht wahr? Wenn die Kraft er-
scheint, die feindliche Kraft, wenn sie angreift, stiirzt der
Teil, der ihr entspricht, hervor, um ihr zu begegnen, er
kommt zum Vorschein. Es findet eine Art Begegnung
statt. Wenn du in dem Augenblick, anstatt vollstindig
uberwiltigt oder Giberrascht und unaufmerksam zu sein,
sehr genau das in dir beobachtest, was in Schwingung
geriet (es macht das Gerdusch tat, tat, tat: etwas ist
eingedrungen), dann sagst du zu ihm: ,,Scher dich weg mit
deinen Freunden, ich will dich nicht linger!”” Du schickst
die zwei zusammen fort, den Teil, der die Anziehung
verursachte und die Sache, die er auf sich zog. Sie werden
vertrieben, und du bist vollig frei.

Das Loch, das durch Prahlen entsteht

In ihrer Beziehung zu menschlichen Wesen machen sie
sich [die feindlichen Krifte] ein sehr boshaftes Vergniigen
daraus, diese auf die Probe zu stellen. Wenn du z.B. nicht
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auBerordentlich aufrichtig und stark bist und dir sagst:
,,Oh, ich bin mir meines Glaubens sicher” — dies als ein
Beispiel unter vielen — dann geschieht unmittelbar etwas,
das versuchen wird, deinen Glauben vollig zu erschiittern.
Das ist ein... ich glaube, es gehort zu ihrem Zeitvertreib,
ihrem Vergnigen.

Wieviele Male, wei3t du, wenn jemand prahlt... es mag
sehr kindisch sein... aber wenn jemand mit etwas prahlt:
,,Oh, dessen mir ich ganz sicher, ich werde diesen Fehler
niemals begehen”, sehe ich sofort eine feindliche For-
mation aufziehen, so, und sie verschafft sich Eintritt durch
das kleine Loch, das durch das Prahlen entstanden ist. Sie
tritt ins Innere ein, auf diese Weise, und durchdringt es
dann und trifft die Vorkehrungen dafiir, daB du genau das
tust, was du nicht wolltest. Aber das ist ein SpaB, es dient
sicherlich nicht dazu, deinen Fortschritt zu unterstiitzen.
(die Mutter lachf) Aber wenn du es zu nehmen weiBt,
dient es deinem Fortschritt schon. Du sagst: ,,Gut, das
nédchste Mal werde ich nicht prahlen.”



MUT, AUSDAUER, BEMUHUNG

Angst ist eine Unreinheit

Angst ist eine Unreinheit, eine der groBten, eine von
denen, die am unmittelbarsten den widergottlichen Kréf-
ten entstammt, die das gottliche Wirken auf Erden zer-
storen wollen. Und die erste Pflicht derjenigen, die
wirklich Yoga praktizieren wollen, ist es, aus ihrem
BewuBtsein mit all der Macht, all der Aufrichtigkeit, all
der Ausdauer, derer sie fahig sind, selbst den Schatten
einer Angst auszumerzen. Um auf dem Pfad zu wandeln,
muBl man unerschrocken sein und sich niemals jenem
kleinmiitigen, armseligen, schwichlichen, héaBlichen auf
sich selbst Zusammenschrumpfen, welches Angst be-
deutet, hingeben.

Ein unbesiegbarer Mut, eine vollkommene Aufrichtig-
keit und ein aufrichtiges Sich-Selbst-Geben, so daB man
nicht berechnet oder feilscht, man nicht gibt, mit der
Absicht zu nehmen, nicht vertraut, mit dem Ziel, be-
schiitzt zu werden, keinen Glauben hat, der Beweise
fordert — das ist es, worauf man auf dem Pfad nicht
verzichten kann, und das allein bewahrt uns wahrhaft vor
aller Gefahr. ‘

Angst: Ein Mangel an Vertrauen
Warum hat man Angst?

Ich nehme an, weil man egoistisch ist.
Es gibt drei Griinde. Erstens, eine iibermiBige Be-
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sorgnis um die eigene Sicherheit. Zweitens, was man nicht
kennt, verursacht immer ein unbehagliches Gefiihl, das
im BewuBtsein durch Angst iibersetzt wird. Und vor allem
befindet man sich nicht in einem Zustand spontanen
Vertrauens in das Gottliche. Wenn man die Dinge tief
genug betrachtet, dann ist das der wahre Grund. Es gibt
Leute, die noch nicht einmal wissen, da3 Das existiert,
aber man konnte es ihnen mit anderen Worten erklaren:
,,Du hast kein Vertrauen in deine Bestimmung”, oder:
,»,Du weillt nichts von der Gnade — irgend etwas, was
auch immer, du kannst es beliebig ausdriicken, aber die
Wurzel der Angelegenheit ist immer ein Mangel an
Vertrauen. Hitte man immer das Gefiihl, es geschdhe in
allen Umstinden das Beste, hitte man keine Angst.

Die Angst iiberwinden

Eines der méchtigsten Heilmittel, Angst zu iiberwinden,
ist, sich dem, was man fiirchtet, tapfer zu stellen. Du
stehst der Gefahr, die dich bange macht, Aug’ in Auge
gegeniiber, und du fiirchtest sie nicht mehr. Die Angst
verschwindet. Vom yogischen Gesichtspunkt aus, dem
der Disziplin, ist dieses das empfohlene Heilverfahren.
Bei den Initiationen des Altertums, vor allem in Agypten,
war es, wie ich euch letztens erlauterte, notwendig, die
Angst vor dem Tod vollstandig zu beseitigen, um Okkul-
tismus zu praktizieren. Nun, eine der Praktiken jener
Tage war, den Neophyten in einen Sarkophag zu legen
und ihn dort fiir einige Tage zu lassen, als wire er tot.
Natiirlich wurde er nicht dem Sterben anheimgegeben,
weder dem Verhungern noch dem Ersticken, aber den-
noch verblieb er dort in liegender Weise, als wére er tot.
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Es scheint, als befreie dich dies von aller Furcht.

Wenn sie auftaucht und du sie erfolgreich dem Bewuf3t-
sein, dem Wissen, der Kraft und dem Licht aussetzt,
kannst du sie ganz und gar besiegen.

Wahrer Mut

Wahrer Mut im tiefsten Sinne ist die Fahigkeit, allem
entgegenzutreten, allem im Leben, von den kleinsten bis
zu den grofiten Dingen, von den materiellen bis zu denen
des Spirits, ohne ein Schaudern, ohne korperlich... ohne
daf} das Herz beginnt, schneller zu schlagen, ohne daf} die
Nerven zittern oder ohne die kleinste Emotion in irgend
einem Teil deines Wesens. Begegne allem mit einem
standigen Bewulfitsein der gottlichen Gegenwart, mit
einer uneingeschrinkten Hingabe an das Gottliche und
dem ganzen Wesen geeint in diesem Willen. Dann kann
man im Leben vorwirtsschreiten, kann, welchen Dingen
auch immer, mutig ins Auge sehen. Ich sage, ohne einen
Schauder, ohne ein Erzittern. Das, wei8t du, ist das
Ergebnis eines lang andauernden Bemiihens, es sei denn,
man ist so geboren, mit einer besonderen Gnade geboren.
Aber das ist in der Tat noch seltener.

Vergniigen und Schmerz

Wenn man Leiden mit Mut, Ausdauer, einem unerschiit-
terlichen Vertrauen in die gottliche Gnade auf sich
nimmt, wenn man sich, anstatt dem Leiden, wenn es
kommt, auszuweichen, mit diesem Willen, mit dieser
Sehnsucht, hindurchzugehen und die lichtvolle Wahrheit
zu finden vermag, die unveranderliche Freude, die im
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Kern aller Dinge ist, dann ist die Pforte des Leidens oft
direkter, unmittelbarer als die Befriedigung oder die
Zufriedenheit.

Ich spreche nicht vom Vergniigen, denn das kehrt
seinen Riicken dauernd und fast vollstindig dieser tiefen
gottlichen Freude zu.

Vergniigen ist eine irrefilhrende und verderbte Mas-
kierung, die uns von unserem Ziel ablenkt, und wir sollten
sicherlich nicht nach ihm trachten, wenn wir bestrebt sind,
die Wahrheit zu finden. Vergniigen nebelt uns ein, tduscht
uns, fiihrt uns vom rechten Wege ab. Schmerz bringt uns
zu einer tiefen Wahrheit zuriick, indem er uns zwingt, uns
zu konzentrieren, um imstande zu sein, es zu ertragen,
uns dieser Sache zu stellen, die uns niederdriickt. Im
Schmerz entdecken wir am leichtesten die wahre Kraft
wieder, wenn wir stark sind. Im Schmerz finden wir am
leichtesten wieder wahrhaftes Vertrauen, das Vertrauen
in etwas, das sich iiber und jenseits allen Schmerzes
befindet.

Der Grund fiir Schicksalsschlige

“Oh Du, der Du liebst, schlage mich! Wenn Du
mich nicht schligst, so weif ich, Du liebst mich
nicht.”

Sri Aurobindo, Thoughts and Aphorisms

Alle, die nach géttlicher Vollkommenheit streben, wis-
sen, daB die Schlige, die der Herr uns in seiner un-
endlichen Liebe und Gnade versetzt, der sicherste und
zuverldssigste Weg sind, uns fortschreiten zu lassen.
Und je hirter die Schlige, desto mehr fithlen sie die
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GroBe der gottlichen Liebe.

Gewohnliche Menschen bitten Gott ganz im Gegenteil
immer darum, ihnen ein leichtes, angenehmes und er-
folgreiches Leben zu schenken. In jeder personlichen
Befriedigung sehen sie ein Zeichen géttlichen Erbarmens.
Wenn sie jedoch in gegenteiliger Weise von Elend und
MiBgeschick betroffen werden, beklagen sie sich und
sagen: ,,Du liebst mich nicht.”

Im Gegensatz zu dieser unfertigen und unwissenden
Haltung sagt Sri Aurobindo zu dem gottlichen Geliebten:
,-Schlage mich, schlage hart, laB mich die Fiille deiner
Liebe zu mir spiiren.”

Viele Schlage sind notwendig

Mutter, selbst wenn man versucht zu denken, man sei
machtlos, gibt es immer noch etwas, das glaubt, man
sei es nicht. Nicht wahr?

Ah ja, ah ja! Ah, es ist sehr schwierig, aufrichtig zu
sein.... Deshalb hiufen sich die Schlige und werden
manchmal schrecklich, weil das das einzige ist, was deine
Dummbheit zerbricht. Das ist die Rechtfertigung von
Unbheil. Nur wenn du dich in einer duBerst schmerzhaften
Situation befindest und tatsiachlich vor etwas stehst, das
dich zutiefst betrifft, dann 148t dieses deine Dummbheit
etwas zerschmelzen. Aber wie du schon sagst, selbst wenn
da etwas schmilzt, gibt es immer noch ein kleines Etwas,
das innen verbleibt. Und deshalb dauert es so lange...
Wieviele Schlige braucht man im Leben, um bis in
seine tiefsten Tiefen zu wissen, daBB man nichts ist, nichts
weil, nicht existiert, daB man nichts ist, daB es kein Sein
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gibt ohne das gottliche BewuBtsein und die Gnade. Von
dem Augenblick an, in dem man es weiB, ist es vorbei;
alle Schwierigkeiten sind iiberwunden. Wenn man es ganz-
heitlich weil und es nichts mehr gibt, das widerstrebt...
Und das braucht sehr lange.

Lasse dich niemals entmutigen

Du muflt dir sagen: ,,Mit den Mitteln, die mir fiir mein
Weiterkommen zur Verfiigung stehen, habe ich einen
gewissen Punkt erreicht, aber diese Mittel erlauben mir
nicht, weiter voranzuschreiten. Was soll ich tun?...
Dasitzen und mich nicht mehr riithren? — Ganz und gar
nicht. Ich muB3 andere Methoden finden, die mich weiter-
bringen.” Dies wird recht oft geschehen, aber nach einer
Weile wirst du daran gewohnt sein. Du muBt dich fiir
einen Augenblick niederlassen, meditieren und dann
andere Moglichkeiten entdecken. Du muBt deine Kon-
zentration erhohen, deine Sehnsucht und dein Vertrauen
stirken und mit der neuen Unterstiitzung, die dir zuteil
wird, ein neues Programm entwerfen, andere Mittel und
Wege ausarbeiten, um die zu ersetzen, iiber die du hinaus-
gewachsen bist. Auf diese Weise kommt man Stiick fiir
Stiick vorwirts.

Aber du muBlt sorgfiltig darauf bedacht sein, in jedem
Stadium so vollkommen wie méglich das anzuwenden,
was du erreicht oder gelernt hast. Wenn du in einem nach
innen gewandten BewuBtseinszustand verharrst und den
inneren Fortschritt auf physischer Ebene nicht anwendest,
wird gewiB der Zeitpunkt eintretén, an dem du nicht fahig
sein wirst, lberhaupt vorwirtszukommen, denn dein
dulleres Wesen, unverindert, wird wie eine Fessel sein,
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die dich zuriickzieht und dich am Fortschreiten hindert.
Deshalb ist der wichtigste Punkt (was jeder sagt, aber nur
wenige tun), das in die Praxis umzusetzen, was du weif3t.
Damit hast du gute Aussicht auf Erfolg, und mit Beharr-
lichkeit wirst du dein Ziel bestimmt erreichen.

Verliere niemals den Mut, wenn du dich vor einer
Wand findest, sage niemals: ,,Oh, was soll ich tun? Es gibt
sie immer noch.”” Auf diese Weise wird die Schwierigkeit
immer weiterbestehen, immer und immer, bis zum aller-
letzten Ende. Erst wenn du-das Ziel erreicht hast, wird
alles plotzlich zusammenfallen.

Wenn man Ausdauer hat

Menschen widerfihrt eine wunderbare Erfahrung, und sie
sagen: ,,Ah, das ist es jetzt!...” Und dann 148t sie nach,
schwicht sich ab, wird verschleiert, und plotzlich taucht
etwas ganz Unerwartetes, vollstindig Alltiagliches und
offensichtlich vollig Uninteressantes vor dir auf und
blockiert deinen Weg. Und dann sagst du: ,,Ah, welchen
Sinn hat dieser Fortschritt, den ich gemacht habe, wenn
das Ganze wieder von vorne beginnt? Warum sollte ich
das tun? Ich habe mich bemiiht, einen Fortschritt erzielt,
habe etwas erreicht, und jetzt ist es, als hitte ich nichts
getan! Es ist tatsichlich hoffnungsios!”” Denn du hast
keine Ausdauer.

Wenn man iiber Ausdauer verfiigt, sagt man: ,,Es ist in
Ordnung. Gut, ich werde so oft beginnen, wie notig.
Tausendmal, zehntausendmal, einhunderttausendmal
werde ich, wenn notig, von neuem anfangen — aber ich
werde bis zum Ende durchhalten, und nichts wird die
Macht haben, mich auf diesem Weg zu stoppen!”

Das ist das Allernotwendigste. Das Allernotwendigste.
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Zahle den Preis

Allen von euch, die hierhergekommen sind, sind viele
Dinge erzihlt worden. Ihr seid mit einer Welt der
Wabhrheit in Kontakt gebracht worden, ihr lebt darin, die
Luft, die ihr atmet, ist davon erfillt. Und dennoch, wie
wenige von euch wissen, daB diese Wahrheiten nur
wertvoll sind, wenn sie in die Tat umgesetzt werden und
daB es nutzlos ist, von BewuBtsein, Wissen, Gleichmut
der Seele, Universalitit, Unendlichkeit, Ewigkeit, hoch-
ster Wahrheit, gottlicher Gegenwart und... allen még-
lichen Dingen dieser Art zu sprechen, wenn ihr selbst
keine Anstrengung unternehmt, diese Dinge zu leben und
sie konkret in euch zu fithlen. Und sagt euch nicht: ,,Oh,
ich bin hier schon so viele Jahre! Oh, ich hitte jetzt sehr
gern die Friichte meiner Anstrengungen!” Thr mifBt
wissen, daB sehr ausdauernde Bemiihungen, eine uner-
schiitterliche Beharrlichkeit erforderlich sind, um die
kleinste Schwiche, die geringste Kleinigkeit, die mindeste
Bosartigkeit in eurer Natur zu meistern. Welchen Nutzen
hat es, iiber gottliche Liebe zu sprechen, wenn man nicht
ohne Egoismus lieben kann? Welchen Sinn hat es, iber
Unsterblichkeit Zu reden, wenn man hartnickig der
Vergangenheit und der Gegenwart verhaftet ist und man
nichts geben mag, um alles zu empfangen?

Ihr seid noch sehr jung, aber um das Ziel zu erreichen
miiBt ihr jetzt auf der Stelle lernen, wie der Preis zu
entrichten ist, und dafB3 ihr, um die héchsten Wahrheiten
zu verstehen, sie in eurem taglichen Leben in die Praxis
umsetzen mift.
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Bemiihung schenkt Freude

Ein Ziel verleiht dem Leben einen Sinn, einen
Zweck, und dieser Zweck schlief3t eine Bemiihung

ein. Und es ist die Bemiihung, in der man Freude
findet.

Genau! Es ist die Bemiihung, die Freude schafft. Ein
Mensch, der sich nicht zu bemithen weil3, wird niemals
Freude erleben. Diejenigen, die im Grunde ihres Wesens
trige sind, werden niemals Freude erfahren — sie verfiigen
nicht iiber die Kraft, froh zu sein! Es ist die Bemilhung,
die Freude schenkt. Bemiihung versetzt ein Wesen bei
einem gewissen Spannungsgrad in Schwingung, was es dir
ermoglicht, die Freude zu empfinden...

Es ist nur Bemiihung, in welcher Sphéire auch immer —
Bemiihung auf physischer Ebene, moralische Bemiihung,
intellektuelle Bemithung — welche in einem Wesen ge-
wisse Schwingungen erzeugt, die dich befahigen, mit
universalen Schwingungen in Verbindung zu treten, und
das ist es, was Freude verursacht. Es ist die Bemiihung,
die dich aus der Trigheit herauszieht. Es ist die Be-
mithung, die dich fiir die universalen Krifte empféanglich
macht. Und das, was vor allem unmittelbar Freude
bereitet, selbst jenen, die nicht Yoga praktizieren, die
keine spirituelle Sehnsucht besitzen, die ein ganz ge-
wohnliches Leben fiihren, ist der Austausch von Kréften
mit universalen Kriften. Die Menschen wissen das nicht,
sie wiren nicht imstande, dir zu erkliren, daB3 es darauf
zurickzufithren ist. Aber es ist so.
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Die universale vitale Kraft

Wie kann man die ,,universale vitale Kraft” an-
ziehen?

Man kann das auf viele Weisen tun.

Vor allem muB3 man wissen, daB sie existiert und daf
man in Kontakt zu ihr treten kann. Zweitens mufit du
versuchen, diesen Kontakt herzustellen, sie uberall zir-
kulieren zu spiiren, durch alles, in allen Personen und
Umstinden; zum Beispiel diese Erfahrung zu haben,
wenn du dich auf dem Lande inmitten von Bédumen
befindest, sie in der ganzen Natur flieBen zu sehen, in
Béumen und Dingen und dann mit ihr vertraut werden,
dich ihr nahe fiihlen, und jedesmal, wenn du mit ihr
umgehen willst, rufe jenen Eindruck zuriick und ver-
suche, den Kontakt [mit ihr] aufzunehmen.

Manche Leute entdecken, daB3 sie mit bestimmten
Bewegungen, bestimmten Gesten, bestimmten Aktivita-
ten enger in Kontakt geraten. Ich kannte Leute, die
wihrend des Spazierengehens gestikulierten... dies gab
ihnen wahrhaft den Eindruck, sie stiinden in Verbindung
— gewisse Gesten, die sie machten, wahrend sie gingen.
Aber Kinder tun das spontan: wenn sie sich vollkommen
ihren Spielen hingeben, wenn sie laufen, spielen, sprin-
gen, rufen; wenn sie all ihre Energien auf diese Weise
verausgaben, sie sich selbst ganz und gar geben, und in
der Freude des Spielens und Bewegens und Laufens
bringen sie sich in Beriihrung mit dieser universalen
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Kraft. Sie wissen es nicht, aber sie gebrauchen ihre vitale
Kraft im Kontakt mit der universalen vitalen Kraft, und
das ist der Grund, weshalb sie rennen kénnen, ohne sich
wirklich mide zu fithlen, auBer nach einer sehr langen
Zeit....

Ich kannte junge Leute, die immer in Stidten gelebt
hatten - in einer Stadt und in jenen kleinen Raumen, die
es in groBen Stidten gibt, in die jeder eingepfercht ist.
Jetzt waren sie gekommen, um ihre Ferien auf dem Lande
zu verbringen, im Siden Frankreichs, und dort ist die
Sonne sehr heiB.... Als sie drauBen spazierengingen,
entwickelten sie in den ersten paar Tagen wirklich
schlimme Kopfschmerzen und fiihlten sich vollig unwohl
wegen der Sonne. Aber plotzlich dachten sie: ,,Ja, wenn
wir uns nun mit der Sonne anfreundeten, dann wird sie
uns nicht mehr schaden!” Und sie begannen, in einer Art
innerer Bemihung Freundschaft mit der Sonne zu schlie-
Ben und Vertrauen in sie zu gewinnen. Und wenn sie
drauBen in der Sonne waren, statt zu versuchen, sich in
der Sonne kleinzumachen und sich zu sagen: ,,Oh, wie
heiB sie ist, wie sie brennt!”’ sagten sie: ,,Oh, wie voller
Kraft und Freude und Liebe ist die Sonne!” etc. Sie
offneten sich so (Geste), und nicht nur, daB sie nicht mehr
litten, sondern sie fiihlten sich hinterher so erstarkt, daB
sie umhergingen und jedem, der sagte: ,,Es ist hei”,
erzihlten: ,,Mach’ es so wie wir, du wirst sehen, wie gut
das ist:” Und sie konnten stundenlang in der vollen Sonne
bleiben, ohne Kopfbedeckung und ohne irgend ein
MiBbehagen zu empfinden. Es ist dasselbe Prinzip.

Es ist dasselbe Prinzip. Sie schlossen sich an die
universale vitale Kraft an, welche die Sonne ist und
empfingen diese Kraft, und das nahm alles Unerquick-
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liche von ihnen fort.

Wenn man auf dem Lande ist, wenn man unter den
Baumen wandert und sich der Natur so nahe fiihlt, den
Baumen, dem Himmel. all den Blittern, all den Zweigen,
all den Grisern, wenn man eine groBe Freundschaft mit
all diesen Dingen empfindet und die Luft einatmet, die so
gut ist, so erfiillt vom Duft all der Pflanzen, dann 6ffnet
man sich und indem man sich 6ffnet, tritt man mit den
universalen Kriften in Verbindung. Und das ist mit allen
Dingen so.

Empfanglichkeit fiir die universalen Krafte

Liebe Mutter, haben universale vitale Krdfte irgend
welche Grenzen?

Ich glaube nicht, daB Krafte eine Grenze kennen, denn
im Vergleich mit uns sind sie sicherlich unbeschrankt.
Aber es ist unsere Aufnahmefihigkeit, die beschriankt
ist. Wir konnen sie nicht iiber ein gewisses MaBl hinaus
absorbieren, und dann miissen wir ein Gleichgewicht
zwischen Verbrauch und Fihigkeit zu empfangen be-
wahren. Wenn man plétzlich in einer Art Impuls — zum
Beispiel in einem impulsiven Augenblick — mehr ver-
ausgabt, als man empfangen hat, braucht man einen
kurzen Augenblick der Konzentration, Ruhe. Empfang-
lichkeit, um universale Krafte in sich aufzunehmen. Du
muft dich in eine bestimmte Verfassung versetzen, um
sie zu erfahren; und dann halten sie fiir eine gewisse
Zeit an. Sobald du sie verbraucht hast, muBt du von
neuem anfangen, sie zu beschaffen. In diesem Sinne
gibt es keine Grenzen. Es sind nicht die Krifte, die
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begrenzt sind, es ist die Empfanglichkeit.

*

Wie konnen wir unsere Empfanglichkeit wachsen lassen?
Indem wir uns fortentwickeln.

Man muB} erst sich zu 6ffnen imstande sein, und dann,
in einer groBen Ruhe, die empfangenen Krifte zu assimi-
lieren wissen und nicht, sie wieder hinauszuwerfen. Man
muf sie assimilieren konnen.

Daher liegt der Fortschritt in einem normalen, doch
progressivem Gleichgewicht, Perioden der Assimilation —
Aufnahme, Assimilation — und Perioden des Verbrauchs;
und dabei zu wissen, wie man beides in einem Gleich-
gewicht hilt und sie in einem dir eigenen Rhythmus
abwechseln 1aBt. Du darfst nicht iiber deine Moglich-
keiten hinausgehen, du darfst nicht darunter bleiben,
denn die universalen vitalen Krifte sind nicht etwas, das
du in einen Panzerschrank einschlieBen kannst. Sie
miissen zirkulieren. Daher muBt du wissen, wie man sie
empfingt und gleichzeitig verausgabt und dabei die
Aufnahmefahigkeit erweitert, um immer mehr von den
Dingen zu haben, die gebraucht, verausgabt werden
sollen. .

Drei Quellen vitaler Kraft

Der iberwiegenden Mehrheit der Menschen flieBt die
gesamte vitale Kraft von unten zu, von der Erde, der
Nahrung, all den Empfindungen. Von der Nahrung... sie
beziehen vitale Energie aus der Speise und sie... indem sie
sehen, horen, beriihren, fiihlen, nehmen sie Verbindung
zu den in der Materie enthaltenen Energien auf. Sie
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gewinnen sie auf diese Weise. Das ist ihre gewohnte Kost.

Nun, manche Menschen besitzen ein sehr entwickeltes
Vital, das sie einer Disziplin unterworfen haben — und sie
haben einen Begriff von der UnermeSlichkeit und sind im
Kontakt mit der Welt und den Bewegungen der Welt-
kriafte. Und so konnen sie... sei es in einer Regung des
Rufens... die universalen vitalen Krafte, die in sie ein-
treten, empfangen und den Antell Energie, den sie
bendtigen, neu zufithren.

Es gibt andere, sehr ungewdhnliche Menschen — oder
vielleicht in sehr ungewohnlichen Augenblicken ihres
Lebens — die eine Sehnsucht nach dem hoéheren Be-
wufBtsein, hoherer Kraft, hoherem Wissen empfinden und
die, durch diesen Ruf, die Krifte hoherer Spharen auf
sich ziehen. Und auch dies erneuert in ihnen ganz be-
sondere Energien, von einem ganz besonderen Wert.

Man kommt jedoch nicht oft mit dieser Quelle in
Beriihrung, es sei denn, man praktiziert Yoga, eine
geregelte Disziplin; man empfiangt [vielmehr] von der
gleichen Ebene [wie die erstgenannten Menschen] oder
von unten.

Aktivitit und Passivitat in der Sadhana

Eine aktive Bewegung ist eine solche, in welcher du deine
Kraft hinauswirfst, das heift wenn etwas aus dir austritt —
in einer Bewegung, einem Gedanken, einem Gefiihl —
etwas, das aus dir heraus zu anderen oder in die Welt
geht. Passivitit bedeutet, daB du einfach so bleibst, offen,
und empfangst, was von auflen kommt. Es hingt iiber-
haupt nicht davon ab, ob man sich bewegt oder still sitzt.
Das ist es ganz und gar nicht. Aktiv zu sein heiflt, das
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BewuBtsein oder die Kraft oder die Bewegung von innen
nach auBlen zu werfen. Passiv zu sein, unbeweglich zu
bleiben und aufzunehmen, was von auBen kommt....
., Aktivitit in der Sehnsucht” heiBt, dal deine Sehnsucht
aus dir hervortritt und zum Gottlichen emporsteigt — in
der tapasya, der Disziplin, die du ausiibst, und wenn die
Krifte, die deiner Sadhana zuwiderlaufen, erscheinen,
weist du sie zuriick. Das ist eine Bewegung der Aktivitit.

Nun, wenn du wahre Inspiration, innere Fithrung, den
Fiihrer, gewinnen willst und wenn du die Kraft besitzen,
die Kraft empfangen méchtest, die dich leitet und dich so
handeln 1aBt, wie du solltest, dann regst du dich nicht
linger, d.h. — ich meine keine physische Bewegung,
sondern nichts darf mehr aus dir herauskommen, du
verharrst, ganz im Gegenteil, als wirest du ganz still, aber
offen und wartest darauf, da8 die Kraft in dich eintritt,
und dann 6ffnest du dich so weit wie moglich, um alles in
dich aufzunehmen, was in dich einstromt. Und es ist
genau diese Bewegung: anstelle nach auflen dringender
Schwingungen besteht eine Art stiller Ruhe, aber in
vollkommener Offnung, als wiirdest du auf diese Weise
alle deine Poren der Kraft 6ffnen, die in dich herabsteigen
und dein Handeln und dein Bewuf3tsein umwandeln muf3.

Empfinglichkeit ist das Ergebnis einer geklirten Pas-
sivitat.

Die Flamme und die Vase

Du kannst gleichzeitig in einem Zustand des Sehnens, des
Wollens sein, der etwas herabruft — das ist genau der
Wille, sich zu 6ffnen und zu empfangen und des Sehnens,
das die Kraft herabruft, die du empfangen méchtest — und
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zur gleichen Zeit in jener Verfassung vollstindiger innerer
Stille, die volles Durchdringen erlaubt, denn es ist in
dieser Reglosigkeit, daB man durchdrungen werden kann,
daB man fiir die Kraft durchlissig wird. Nun, beides kann
zur gleichen Zeit stattfinden, ohne daB das eine das
andere beeintrichtigt, oder kann so dicht wechselweise
aufeinander folgen, daB es kaum unterscheidbar ist. Aber
man kann wie eine groBe Flamme sein, die sich sehnend
erhebt, und zugleich so, als forme man eine Vase, eine
weite Vase, die sich 6ffnet und alles von oben Kommende
aufnimmt.

Und beides kann zusammen geschehen. Wenn man es
schafft, beides gleichzeitig zu erleben, ist man féhig, es
bestidndig zu erfahren, was immer man tun mag. Nur gibt
es moglicherweise eine leichte, sehr geringfiigige Ver-
lagerung des BewuBtseins, fast nicht wahrnehmbar, in
welcher man zunichst der Flamme und dann der Vase der
Empfinglichkeit gewahr wird — dem, was danach trachtet,
erfiillt zu werden und der Flamme, die emporstrebt, um
herabzurufen, was die Vase fiillen muB — eine sehr
schwache, knappe Pendelbewegung, so daB es den Ein-
druck erweckt, beides stiinde zur gleichen Zeit zur
Verfiigung.

Sehnsucht und Empfinglichkeit

Sehnsucht besitzt in jedem, ganz gleich, um wen es sich
handelt, dieselbe Macht. Aber die Wirkung dieser Sehn-
sucht ist unterschiedlich. Denn Sehnsucht ist Sehnsucht:
verfiigst du dariiber, dann hat sie in sich selbst Macht.
Nur, sie ruft eine Antwort herab, und diese Antwort, das
Ergebnis, welche ihre Folge ist, hingt von jedem ein-
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zelnen ab, von seiner Empfanglichkeit. Ich kenne viele
Leute dieser Art, die sagen: ,,Oh! Aber ich empfinde die
ganze Zeit Sehnsucht und dennoch bekomme ich nichts!”
Es ist unmoglich, daB sie nichts bekommen, da eine
Antwort mit Sicherheit erfolgt. Aber es sind sie selbst, sie,
die sie nichts annehmen. Die Antwort kommt, aber sie
sind nicht aufnahmebereit, und deshalb erhalten sie
nichts...

Wenn du eine Sehnsucht fithlst, eine sehr aktive Sehn-
sucht, dann wird diese Sehnsucht ihre Arbeit leisten. Sie
wird die Antwort herabrufen, nach der du dich sehnst.
Aber wenn du spater anfangst, iiber etwas anderes
nachzudenken oder nicht aufmerksam oder aufnahme-
bereit bist, wirst du nicht einmal bemerken, daB deinem
Sehnen ecine Antwort geschenkt wurde. Das geschicht
sehr haufig. Deshalb erzihlen dir die Leute: ,,Ich sehne
mich und bekomme nichts, ich erhalte keine Antwort!”
Ja, du hast eine Antwort, aber du bist ihrer nicht gewahr,
weil du fortfahrst, in gewohnter Weise geschiftig zu
bleiben, wie eine Miihle, die sich immer fort dreht.

Finde jenes Etwas

Wir konnen — einfach durch ein aufrichtiges Streben —
eine versiegelte Tiir in uns 6ffnen und finden... jenes
Etwas, das den Sinn des Lebens vollstindig &dndern, all
unsere Fragen beantworten, all unsere Probleme 16sen
wird und uns zu der Vollkommenbheit, fihrt, nach der wir
uns unwissentlich sehnen und zu der Realitat, die allein
uns zufriedenstellen und uns immerwiahrende Freude,
Kraft, immerwéahrendes Gleichgewicht und Leben zu
schenken vermag.
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All dies habt ihr schon manches Mal gehért.

Ihr habt es gehort — oh! Es gibt sogar einige hier, die so
daran gewohnt sind, daB es ihnen das gleiche zu sein
scheint, wie ein Glas Wasser zu trinken oder ein Fenster
zu 6ffnen, um das Sonnenlicht hereinzulassen....

Wir haben uns ein wenig bemiiht, aber jetzt werden wir
es ernsthaft tun!

Der Ausgangspunkt: es zu wollen, es wahrhaft zu
wollen, es zu brauchen. Der nichste Schritt: vor allem
anderen daran zu denken. Es kommt sehr schnell ein Tag,
an dem man unfihig ist, an etwas anderes zu denken.

Das ist das einzige, was zihlt. Und dann...

Man faBt seine Sehnsucht in Worte, 1aBt das wahre
Gebet aus seinem Herzen aufspringen, das Gebet, das die
Aufrichtigkeit des Bediirfnisses ausdriickt. Und dann...
nun, man wird sehen, was geschieht.

Es wird etwas geschehen. Es wird mit Sicherheit etwas
geschehen. Fir jeden wird es unterschiedliche Gestalt
annehmen.

Sehnsucht ist wie ein Pfeil

Sehnsucht ist wie ein Pfeil,. so etwas (Geste). Ihr sehnt
euch also, mochtet sehr ernsthaft verstehen, wissen, in die
Wabhrheit eintreten, ja? Und mit dieser Sehnsucht macht
ihr dann dies (Geste). Sie steigt empor, empor, empor,
geradewegs empor, sehr kraftvoll und dann st6Bt sie
gegen eine Art von... wie soll man es ausdriicken?...
Deckel, der sich dort befindet, hart wie Eisen und duBerst
dick und sie dringt nicht durch. Und dann sagst du: ,,Na
bitte, was niitzt das Sehnen? Es bringt iiberhaupt nichts.
Ich treffe auf etwas Hartes und komme nicht durch!”
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Aber du weiBt von dem Tropfen Wasser, der auf den
Felsen fillt, und das endet damit, daB} eine Spalte ent-
steht: sie durchtrennt den Felsen von oben bis unten.
Deine Sehnsucht ist ein Wassertropfen, der, statt zu
fallen, emporsteigt. Auf diese Weise, kraft dieses Em-
porsteigens, klopft, klopft, klopft sie, und eines Tages
schafft sie ein Loch, kraft des Emporsteigens. Und wenn
sie ein Loch geschlagen hat, schieBt sie aus diesem Deckel
heraus und tritt in die UnermeBlichkeit des Lichtes ein,
und du sagst: ,,Ah, jetzt verstehe ich!”

So ist das.

Man mufBl daher sehr beharrlich, sehr hartnickig sein
und eine Sehnsucht besitzen, welche sich geradewegs nach
oben erhebt, das bedeutet, eine, die sich nicht mal hier,
mal dort herumtreibt und nach allen moéglichen Dingen
trachtet.

Nur das: verstehen, verstehen, verstehen, lernen zu
wissen, zu sein.

Wenn man den allerhdchsten Gipfel erreicht, gibt es
¢ nichts mehr zu verstehen, nichts mehr zu lernen, man ist,
l und erst dann, wenn man ist, versteht und weil man.
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Die Aufmerksamkeit konzentrieren

Was du immer im Leben tun willst, eine Sache ist absolut
unentbehrlich und liegt allem zugrunde, die Fahigkeit, die
Aufmerksamkeit zu konzentrieren. Wenn du in der Lage
bist, die Strahlen der Aufmerksamkeit und des BewuBt-
seins auf einen Punkt zusammenzubiindeln und diese
Konzentration mit einem beharrlichen Willen aufrecht-
erhalten kannst, ist nichts imstande, dem zu widerstehen —
was immer es sein mag, von duBlerster materiell-physi-
scher Entwicklung bis zur hochsten spirituellen. Aber
dieser Disziplin muB8 man in bestindiger und, es darf
gesagt werden, unerschiitterlicher Weise folgen. Nicht,
daf} du immer auf dieselbe Sache konzentriert sein solltest
—das ist es nicht, was ich meine, ich meine, lernen, sich zu
konzentrieren.

Auf der physischen Ebene, fiirs Lernen, fiir jede
korperliche und mentale Entwicklung ist es absolut uner-
1dBlich. Und die Bedeutung eines Individuums entspricht
dem Vermogen seiner Aufmerksamkeit.

Aus spiritueller Sicht ist es sogar noch wichtiger. Es gibt
kein spirituelles Hindernis, das der durchdringenden
Macht der Konzentration widerstehen kann. Zum Bei-
spiel die Entdeckung des psychischen Wesens, Einheit mit
dem inneren Géttlichen, sich héheren Sphiren 6ffnen —
alles kann durch eine intensive und hartnickige Kon-
zentration erreicht werden — aber man muB sie erst
erlernen.

Im menschlichen oder sogar iibermenschlichen Feld
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gibt es nichts, zu dem die Macht der Konzentration nicht
den Schliissel liefert.

Mit dieser Fahigkeit kannst du der beste Athlet werden,
der beste Lernende, ein kiinstlerischer, literarischer oder
wissenschaftlicher Genius, der groBte Heilige. Und jeder
birgt in sich selbst einen winzig kleinen Keim davon — es
ist jedem gegeben, aber die Menschen entwickeln es
nicht.

Konzentration

Was ist Konzentration?

Es bedeutet, all die versprengten Faden des BewuBtseins
auf einen einzigen Punkt, eine einzige Idee zuriickzufiih-
ren. Jene, die vollkommene Aufmerksamkeit erreichen,
sind in allem, was sie unternehmen, erfolgreich. Sie
werden immer einen raschen Fortschritt erzielen. Und
diese Art von Konzentration kann man genauso ent-
wickeln wie seine Muskeln. Man mag unterschiedlichen
Systemen, unterschiedlichen Trainingsmethoden folgen.
Heute wissen wir, daB3 zum Beispiel der bedauernswerteste
Schwichling mit Disziplin so stark werden kann wie jeder
andere. Man sollte keinen Willen haben, der wie eine
Kerzenflamme flackernd erlischt.

Der Wille, die Konzentration miissen herangebildet
werden. Es ist eine Frage der Methode, der regelmaBigen
Ubung. Wenn du willst, kannst du.

Aber der Gedanke: ,,Wozu soll das gut sein?”’ darf
nicht aufkommen und den Willen schwichen. Die Vor-
stellung, man sei mit einem bestimmten Charakter ge-
boren und daran sei nichts zu dndern, ist Dummbheit.
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Konzentriere dich im Zentrum der Sehnsucht

Es ist immer besser zu versuchen, sich in einem Zentrum
zu konzentrieren, dem Zentrum der Sehnsucht konnte
man sagen, dem Ort, wo die Flamme der Sehnsucht
brennt, alle Energien dort zu versammeln und, wenn
moglich, ein aufmerksames Schweigen herzustellen, so als
wolle man etwas duflerst Feinem lauschen, etwas, das
vollstindige Aufmerksamkeit, vollkommene Konzentra-
tion und allumfassendes Schweigen verlangt. Und dann
sich liberhaupt nicht regen. Nicht zu denken, sich nicht zu
rithren und jene Bewegung des Sich-Offnens vollziehen,
um alles zu empfangen, das empfangen werden kann,
wihrend man aber sorgfaltig darauf achtet, nicht ver-
suchen zu verstehen, was gerade geschieht, denn wenn
man verstehen oder sogar aktiv beobachten will, halt das
eine Art zerebraler Tatigkeit aufrecht, die sich ungiinstig
auf die volle Aufnahmefihigkeit auswirkt — ruhig sein, so
vollkommen wie méglich, in einer aufmerksamen Kon-
zentration und dann still sein.

Wenn man das schafft, dann, wenn alles voriiber ist,
wenn man aus der Meditation herauskommt, einige Zeit
spater — gewohnlich nicht unmittelbar danach - steigt aus
dem Inneren des Wesens etwas Neues in das Bewuf3tsein:
ein neues Verstindnis, eine neue Wertschitzung der
Dinge, eine neue Lebenseinstellung — kurz, eine neue Art
Zu sein.

Dynamische Meditation

Ich glaube, das Wichtigste zu wissen ist, warum man
meditiert; das ist es, was der Meditation den Wert verleiht
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und ihr den ihr eigenen Stellenwert verschafft.

Du kannst meditieren, um dich der géttlichen Kraft zu
offnen, du kannst meditieren, um das gewohnliche Be-
wuBtsein zuriickzuweisen, du kannst meditieren, um in
die Tiefen deines Wesens einzudringen, du kannst meditie-
ren, um zu lernen, dich vollstindig zu Gberantworten; du
kannst fiir alles mégliche meditieren. Du kannst medi-
tieren, um in Frieden, Ruhe und Schweigen einzugehen —
das ist es, was Leute im allgemeinen tun, aber ohne
groBen Erfolg. Aber du kannst auch meditieren, um die
Kraft zur Umwandlung zu erhalten, die Punkte, die es
umzuwandeln gilt, zu entdecken, den Pfad des Fort-
schritts aufzuspiiren. Und dann kannst du auch aus sehr
praktischen Griinden meditieren: wenn du eine Schwie-
rigkeit kldaren, eine Losung finden muBt, wenn du Hilfe
bei irgend einem Tun brauchst. Dafir kannst du auch
meditieren.

Ich glaube, jeder hat seine eigene Weise der Medita-
tion. Aber wenn jemand moéchte, daB seine Meditation
dynamisch sei, muB er eine Sehnsucht nach Fortschritt
empfinden, und die Meditation muB im Sinne einer
Unterstiitzung und Erfiillung dieser Fortschrittssehnsucht
betrieben werden. Dann wird sie dynamisch.

Meditation und Fortschritt

Die Anzahl der in Meditation verbrachten Stunden ist
kein Beweis spirituellen Fortschritts. Es ist ein Beweis
deines Fortschritts, wenn du zum Meditieren keine
Anstrengung mehr aufwenden muBt. Dann ist es eher
mihsam, damit aufzuhéren: es wird schwierig, es zu
beenden, schwierig, dich vom Denken an das Gottliche
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abzuwenden, schwierig, auf die Ebene des gewdhnlichen
BewuBtseins herabzusteigen. Dann kannst du deines Fort-
schritts sicher dein, dann bist du wirklich vorangekom-
men, wenn die Konzentration im Gottlichen die Not-
wendigkeit deines Lebens ist, wenn du nicht ohne sie
auskommst, wenn sie in natiirlicher Weise von morgens
bis abends andauert, womit immer du beschiftigt sein
magst. Ob du dich zur Meditation niederliBt oder herum-
gehst und Dinge erledigst und arbeitest, das, was von dir
verlangt wird, ist BewuBtsein. Das ist das eine Erfor-
dernis: sich des Gottlichen fortwihrend bewuBt sein.

Aber ist es nicht eine unentbehrliche Disziplin, sich
zur Meditation zu setzen, und vermittelt das nicht
eine intensivere und konzentriertere Einheit mit dem
Gottlichen?

Das mag sein. Aber eine Disziplin als solche ist es nicht,
was wir suchen. Wonach wir streben ist, in allem, was wir
tun, zu jeder Zeit, bei all unseren Handlungen und in
jedem Augenblick auf das Gottliche konzentriert zu sein.
Es gibt hier einige, denen gesagt wurde, sie sollen
meditieren, andere wiederum, die iiberhaupt nicht dazu
aufgefordert wurden. Doch darf man nicht annehmen, sie
schritten nicht voran. Auch sie befolgen eine Disziplin,
die jedoch von anderer Natur ist. Mit Hingabe und
innerer Weihung zu arbeiten, zu handeln, ist gleichfalls
eine spirituelle Disziplin. Das letztendliche Ziel ist, in
bestindiger Einheit mit dem Géttlichen zu sein, nicht nur
bei der Meditation, sondern in allen Umstinden und im
gesamten tatigen Leben.
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Meditiere in allen Umstanden

Du kannst mit einer duBerst aktiven Tatigkeit beschiftigt
sein, z.B. mit Basketballspielen, was viel Bewegung
erfordert, und verlierst dennoch nicht die Haltung innerer
Meditation und Konzentration auf das Goéttliche. Und
wenn du das erreichst, wirst du sehen, daB all dein
Handeln seine Qualitit verdndert. Du wirst nicht nur
Besseres leisten, sondern du wirst das mit einer vollig
unerwarteten Kraft tun und gleichzeitig dein Bewuf3tsein
so hoch und rein halten, daB nichts mehr dich zu beriihren
vermag. Und merke, das kann so weit gehen, daB du
selbst bei einem Unfall keinen Schaden nimmst. Natiirlich
ist das ein Gipfelpunkt, aber einer, nach dem du streben
kannst.

Verfalle nicht in den sehr iiblichen Fehler zu glauben,
du miiBtest in einer absolut stillen Ecke sitzen, wo
niemand voriiberkommt, wo du in einer klassischen
Position und vollstindig unbewegt verharrst, um zu
meditieren imstande zu sein — es ist nicht wahr. Was
erforderlich ist, ist in allen Umstinden meditieren zu
konnen, und ich bezeichne als ,,meditieren’ nicht, deinen
Kopf zu entleeren, sondern dich in einer Kontemplation
des Gottlichen zu konzentrieren. Und wenn du diese
Kontemplation in dir bewahrst, wird alles, was du tust,
seine Qualitit verindern — nicht seine duBlere Erschei-
nung, denn die wird offensichtlich dieselbe bleiben, son-
dern seine Qualitat. Und das Leben wird seine Qualitit
verandern, und du, du wirst dich ein wenig anders fithlen
als vorher, mit einem Frieden, einer GewiB3heit, einer
inneren Ruhe, einer gleichbleibenden Kraft, etwas, das
nie von dir abliBt.
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Kontrolle des Kérpers

Diejenigen, die korperliche Aktivititen geringschétzen,
sind Menschen, die nicht imstande sein werden, auch nur
einen einzigen Schritt auf dem wahren Pfad des integralen
Yoga voranzuschreiten, es sei denn, sie entledigten sich
zuerst ihrer Verachtung. Kontrolle des Koérpers in all
ihren Formen ist eine unentbehrliche Grundlage. Ein
Korper, der dich beherrscht, ist ein Feind, eine Storung,
die du nicht hinnehmen kannst. Es ist der im Geiste
erleuchtete Wille, der den Korper fithren, nicht der
Korper, der dem Geist seinen Willen aufzwingen sollte.
Wenn man weiB, eine Sache ist schlecht, sollte man fihig
sein, sie zu unterlassen. Wenn man etwas verwirklichen
mochte, mul man es tun kénnen und nicht bei jedem
Schritt durch die Unféahigkeit des Korpers, seinen schlech-
ten Willen oder Mangel an Zusammenarbeit gestoppt
werden. Und hierfiir muB man eine korperliche Disziplin
aufnehmen und Herr im eigenen Hause werden.

Es ist gut und schdn, in Meditation zu fliichten und von
der Hohe seiner sogenannten Erhabenheit auf materielle
Dinge herabzublicken, aber einer, der nicht Herr im
eigenen Hause ist, ist ein Sklave.

Der Koérper braucht Betiitigung

Der Korper braucht Betitigung: wenn du ihn untitig
hiltst, wird er anfangen, sich aufzulehnen, indem er krank
wird, usw. Er braucht eine Titigkeit, die braucht er
tatsdchlich, wie Blumenpflanzen, ein Haus bauen, etwas
Physisches. Du muft es fithlen. Manche Leute machen
Ubungen, manche fahren Fahrrad, es gibt unzihlige
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Aktivitdten, aber in eurer kleinen Gruppe mift ihr euch
alle einigen, so daf} jeder das finden kann, was seinem
Temperament entspricht, seiner Natur und seinem Be-
diirfnis. Aber nicht mit Vorstellungen! Vorstellungen sind
nicht sehr gut, sie schaffen Vorurteile, z.B.: ,,Dies ist eine
gute Arbeit, jene ist meiner nicht wert” und all diese Art
von Unsinn. Es gibt keine schlechte Arbeit — es gibt nur
schlechte Arbeiter. Alle Arbeit ist gut, wenn du sie auf die
rechte Weise zu erbringen vermagst. Alles! Und es ist eine
Art Kommunion. Wenn du das Gliick hast, dir eines
inneren Lichtes bewuBt zu sein, wirst du sehen, daf3 es so
ist, als riefest du durch deine kérperliche Arbeit das
Gottliche in die Dinge herab. Dann wird die Verbindung
sehr konkret, es gibt eine ganze Welt zu entdecken, es ist
wunderbar.

,,Erinnere und iiberantworte Dich”

Wenn wir auf mentale oder intellektuelle Titigkeiten
konzentriert sind, warum vergessen wir dann
manchmai oder verlieren den Kontakt mit dem
Gottlichen?

Das geschieht, weil dein BewuBtsein noch gespalten ist.
Das Gottliche ist in deinem Geist noch nicht fest be-
grindet. Du bist dem Géttlichen Leben noch nicht
ginzlich geweiht. Sonst kénntest du dich in beliebigem
Umfang auf solche Dinge konzentrieren und immer noch
das Empfinden haben, vom Géttlichen unterstiitzt und
getragen zu werden.

Bei allen Bestrebungen, intellektuellen oder prakti-
schen, sollte dein einziges Motto sein: ,,Erinnere und
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tiberantworte dich”. LaB, was immer du tust, ein Ge-
schenk an das Gottliche sein. Und das wird auch eine
hervorragende Disziplin fiir dich sein. Es wird dich davon
abhalten, viele dumme und unniitze Dinge zu tun.



DAS GOTTLICHE WERK

Die drei Siege

Der erste Sieg ist, eine Individualitit zu schaffen. Und
dann spiter, der zweite Sieg ist, diese Individualitiat dem
Géttlichen zu ibergeben. Und der dritte Sieg ist, daf3 das
Gottliche deine Individualitit zu einem gottlichen Wesen
umwandelt.

Es gibt drei Stufen: die erste ist, ein Individuum zu
werden. Die zweite, dieses Individuum zu weihen, damit
es sich ganz und gar dem Goéttlichen hingeben moge und
mit Thm identifiziert ist. Und die dritte, dal} das Gottliche
von diesem Individuum Besitz ergreift und es in ein
Wesen nach Seinem Bilde formt, das heil3t es wird selbst
gottlich.

Im allgemeinen endete aller Yoga bei der zweiten
Stufe. Wenn man es geschafft hatte, das Individuum zu
uberantworten und es riickhaltlos dem Gottlichen hin-
zugeben, um mit Thm identifiziert zu sein, betrachtete
man seine Arbeit als beendet, als erfiillt.

Aber wir beginnen genau dort, und wir sagen: ,,Nein,
dies ist nur ein Anfang. Wir méchten, daBl dieses Gott-
liche, mit dem wir identifiziert sind, in unsere Individuali-
tat eintritt und aus ihr eine géttliche Personlichkeit, die in
einer gottlichen Welt wirkt, hervorbringt. Und das ist es,
was wir Umwandlung nennen. Aber das andere geht ihr
voraus, muf} ihr vorausgehen. Wenn das nicht getan ist,
gibt es keine Méglichkeit, die dritte Stufe zu durchlaufen.
Man kann nicht von der ersten auf die dritte Stufe
wechseln. Man muf} durch die zweite hindurchgehen.
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Komm’ um des gottlichen Werkes willen

Jedesmal, wenn einer zu mir kommt und sagt: ,,Ich bin
meines Yoga wegen gekommen”, sage ich: ,,Oh, nein!
Dann nicht! Es ist hier sehr viel schwieriger als irgendwo
anders.”...

Wenn jemand kommt, mir zu sagen: ,,Ich bin hier, um
zu arbeiten, um mich niitzlich zu machen”, dann ist es in
Ordnung. Aber wenn jemand sagt: ,,Ich habe drauBen
Schwierigkeiten, ich schaffe es nicht, sie zu iberwinden,
ich mochte hierher kommen, weil es mir helfen wird”,
dann sage ich: ,,Nein, nein, es wird hier sehr viel schwie-
riger sein; deine Schwierigkeiten werden hier betrdchtlich
wachsen.” Und genau das heiBt es, denn es sind nicht
mehr vereinzelte Schwierigkeiten, sondern kollektive.

Zusitzlich zu deinen personlichen Schwierigkeiten bist
du all den Reibungen, all den Kontakten, all den Reak-
tionen, all den Dingen, die von auen kommen, ausge-
setzt. Als Priifung! Genau an dem schwachen Punkt, die
Sache, die am schwersteh zu l6sen ist. Dort wirst du von
jemandem genau das héren, was du nicht héren wolltest.
Jemand wird sich genau so verhalten, daB es dich em-
poren konnte. Du wirst-dich einem -Umstand, einer
Bewegung, einer Tatsache, einem Objekt, irgend etwas
gegeniiber finden — eben den Dingen, die... ,,Ah, wie
hitte ich mir gewiinscht, dies wire nicht geschehen!” Und
das ist es, was geschieht. Und immer mehr. Weil du
deinen Yoga nicht fiir dich allein machst. Du iibst den
Yoga fiir jeden — ohne es zu wollen — automatisch.

Wenn sich also Leute bei mir einfinden und sagen: ,,Ich
suche Frieden hier, Ruhe, MuBle, um meines Yoga
wegen’’, sage ich: ,,Nein, nein, nein! Gehe sofort ir-
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gendwo anders hin. Du wirst anderswo sehr viel mehr
Frieden erfahren als hier.”

Wenn jemand kommt und sagt: ,,Nun, hier bin ich, ich
fithle, daB ich mich dem géttlichen Werk weihen sollte.
Ich bin bereit, jede beliebige Arbeit, die du mir gibst, aus-
zufiihren”, dann sage ich: ,,Gut, das ist in Ordnung.
Wenn du guten Willens bist, Ausdauer hast und einige
Fiahigkeiten, dann ist es in Ordnung. Aber um die fiir
deine innere Entwicklung notwendige Einsamkeit zu
finden, ist es besser, irgendwo anders, iiberall hinzugehen,
aber nicht hierher.”

Warum dieses gottliche Werk?

Die ganze Vollkommenheit, die wir erreichen wollen,
erfillt nicht einen personlichen oder selbstsiichtigen
Zweck, sie ist dazu da, uns fihig zu machen, das Goéttliche
zu offenbaren, sie ist in den Dienst des Goéttlichen gestellt.
Wir verfolgen diese Entwicklung nicht in selbstbezoge-
nem Streben nach personlicher Perfektion. Wir verfolgen
sie, weil das gottliche Werk vollbracht werden muf3.

Aber warum leisten wir dieses gottliche Werk? Doch
damit wir selbst...

Nein, ganz und gar nicht! Es geschieht, weil das der
gottliche Wille ist. Uberhaupt nicht aus personlichen
Griinden, das darf es nicht sein. Es geschieht, weil dies
der gottliche Wille und das gottliche Werk ist.

So lange, wie sich ein personliches Streben oder
Begehren, ein selbstsiichtiger Wille einmengen, wird
immer eine Vermischung entstehen, und das ist nicht
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genau ein Ausdruck gottlichen Willens. Alles, was zahlen
darf, ist das Géttliche, Sein Wille, Seine Manifestation,
Sein Ausdruck. Dafiir ist man hier, das ist man und nichts
anderes. Und solange ein Empfinden von Selbst, von Ego,
der Person, die sich einmischt, besteht, nun, das beweist,
daB man noch nicht das ist, was man sein sollte, das ist
alles. Ich sage nicht, daB dies iiber Nacht getan werden
kann, aber dennoch ist das tatsichlich die Wahrheit.

Wahre Integritit

Mutter, warum ist das so, daf3 es hier bei der Arbeit
viele Leute wagen, ihre Launen zu befriedigen und
auf diese Weise viel Geld vergeudet wird?

Es ist nicht Geld allein, das nutzlos vertan wird!
Energie, BewuBtsein wird unendlich, tausendmal mehr
verschwendet als Geld. Diirfte es keine Verschwendung
geben... auf mein Wort, ich glaube, den Ashram koénnte
es nicht geben! Es vergeht nicht eine Sekunde, in der
nichts vergeudet wird — manchmal ist es sogar noch
schlimmer. Es besteht diese Gewohnheit — kaum bewuflt,
hoffe ich — soviel Energie, soviel BewuBtsein wie moglich
zu absorbieren und sie dann zur personlichen Befriedi-
gung zu benutzen. Das ist etwas, das in der Tat in jeder
Minute geschieht. Wenn all die Energie, all das BewuBt-
sein, die sich standig tiber alle ergieBen, fiir den wahren
Zweck verwendet werden wiirden, d.h. fiir das gottliche
Werk und fiir dessen Vorbereitung, wiren wir schon sehr
weit auf dem Pfad vorangeschritten, viel weiter, als wir es
sind. Aber jeder, mehr oder weniger bewuBt und in jedem
Fall instinktiv, nimmt soviel BewuBtsein und Energie auf,
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wie er kann, und sobald er diese Energie in sich fiihlt,
gebraucht er sie fiir seine persénlichen Zwecke, seine
eigene Befriedigung.

Wer denkt daran, daB die ganze Kraft hier, die un-
endlich viel groBer und kostbarer als alle Geldmichte ist,
da8 diese Kraft, die hier ist und bewu8t gegeben wird und
unablassig mit unerschopflicher Beharrlichkeit und Ge-
duld, nur fiir einen einzigen Zweck, namlich der Ver-
wirklichung des gottlichen Werkes — wer denkt daran, sie
nicht zu verschwenden? Wer erkennt es als seine heilige
Pflicht, Fortschritte zu machen, sich selbst vorzubereiten,
um besser zu verstehen, besser zu leben? Denn die
Menschen leben durch die goéttliche Energie, sie leben
durch das gottliche BewufBtsein und verwenden sie fir
ihre personlichen, selbstsiichtigen Ziele.

Ihr seid entsetzt, wenn einige tausend Rupien vergeu-
det werden, aber ihr seid es nicht... wenn Strodme von
BewuBtsein und Energie von ihrer wahren Bestimmung
fortgelenkt werden!

Wenn man ein gottliches Werk auf Erden tun will, mu8
man Tonnen von Geduld und Ausdauer mitbringen. Man
muB in der Ewigkeit zu leben verstehen und auf das
Erwachen des BewufBtseins in jedem einzelnen warten
kénnen — dem BewuBtsein dessen, was wahre Integritit
bedeutet.
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Das gottliche Werk tun

Mutter, wenn man sich zum Beispiel im Weitsprung

darum bemiiht, weiter und weiter zu springen, wie

erfiillt man damit das géttliche Werk?
Eh? Entschuldige, aber dies geschieht nicht um des
Vergniigens am Weitsprung, es geht darum, deinen
Korper in seinen Funktionsablaufen vollkommener zu
gestalten und ihn damit zu einem fiir das Empfangen
gottlicher Krifte und deren Manifestation geeigneteren
Instrument zu machen.

Nun, alles und jedes, was man an diesem Ort leistet,
muf} in diesem Geiste getan werden, sonst ziehst du nicht
einmal einen Nutzen aus der Gelegenheit und den
Umstinden, die dir geschenkt sind. Das habe ich euch
neulich schon erklart, nicht wahr, da3 das BewuBtsein
hier ist, alle Dinge durchdringend und sich bemiiht, sich in
allen Bewegungen zu offenbaren. Wenn ihr euch jedoch
eurerseits sagt, dafl eure Bemiithung und der Fortschritt,
den ihr macht, nur den Zweck haben, daf} ihr fahiger
werdet, dieses Bewufitsein zu empfangen und es zu
verwirklichen, dann wird die Arbeit natiirlich viel besser
und viel schneller geschehen.



FRIEDEN UND RUHE

Die Illusion des Handelns

Aufregung, Hast, Ruhelosigkeit fithren zu nichts. Es ist
Schaum auf dem Meer. Es ist ein grofies Theater, das mit
sich selbst endet. Menschen haben das Gefiihl, sie titen
nichts, wenn sie nicht unentwegt umherrennen und in
Anfille fieberhafter Aktivitat ausbrechen. Es ist eine
Illusion zu glauben, all diese sogenannten Téatigkeiten
anderten die Dinge. Es bedeutet nichts weiter, als eine
Tasse nehmen und das Wasser darin schlagen. Das
Wasser wird aufgeriihrt, aber trotz all deines Schlagens
nicht verdndert. Diese Illusion vom Tun ist eine der
machtigsten in der menschlichen Natur. Sie schadet dem
Fortschritt, weil sie dir die Notwendigkeit aufzwingt, dich
stindig in irgendeine aufgeregte Tatigkeit zu stirzen.
Wenn du doch diese Illusion wahrnehmen und erkennen
konntest, wie nutzlos all dies ist, wie es nichts verdndert!
Nirgends kannst du dadurch etwas erreichen. Diejenigen,
dic in dieser Art herumjagen, sind Werkzeuge von
Kriften, die sie zu ihrem eigenen Vergniigen tanzen
lassen. Und es sind auch nicht Krifte von bester Qualitét.

Was immer bisher in der Welt geschehen ist, wurde von
den wenigen getan, die schweigend auferhalb des Ge-
schehens stehen konnen. Denn sie sind Instrumente der
gottlichen Macht. Sie sind dynamische Mittler, bewufite
Instrumente. Sie bringen die Krifte herab, die die Welt
verandern. Dinge konnen nur auf diese Weise getan
werden, nicht durch rastlose Aktivitat. In Frieden,
Schweigen und Ruhe wurde die Welt erschaffen; und
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jedesmal, wenn etwas wahrhaft aufgebaut wird, dann muf3
dies in Frieden, Schweigen und Ruhe geschehen. Es ist
Unwissenheit zu glauben, du miiBtest von morgens bis
abends herumrennen und dich mit allen moglichen nutz-
losen Dingen abmiihen, um etwas fiir die Welt zu tun.

Lerne, still zu sein

Der Larm, verursacht durch all die Worte, all die Ideen in
deinem Kopf, ist so betdaubend, daB3 er dich daran hindert,
die Wahrheit zu horen, die sich offenbaren will.

Lerne, still zu sein und zu schweigen ... Wenn du ein
Problem l6sen muBt, anstatt alle Méoglichkeiten, alle
Konsequenzen, all die Dinge, die man tun oder nicht tun
sollte, in deinem Kopf zu wilzen, wenn du stattdessen mit
einer Sehnsucht nach gutem Willen, moglichst mit einem
Bediirfnis danach, still bleibst, dann kommt die Ldsung
sehr schnell. Und da du schweigst, bist du imstande, sie zu
horen.

Wenn du in einer Schwierigkeit festsitzt, versuche diese
Methode: Anstatt dich aufzuregen, Ideen zu wilzen und
aktiv nach Losungen zu suchen, anstatt dich zu sorgen, zu
argern, in deinem Kopf hierhin und dorthin zu rennen —
ich meine nicht duBerlich, denn duBerlich hast du wahr-
scheinlich genug gesunden Menschenverstand, das zu
unterlassen, sondern innerlich, in deinem Kopf — bleibe
ruhig. Und entsprechend deiner Natur mit Inbrunst oder
mit Frieden, mit Intensitat oder Weitwerden oder mit all
diesem zusammen, bitte um das Licht und warte auf sein
Erscheinen.

Auf diese Weise wiirde der Pfad betrachtlich verkiirzt.
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,,Friede, Friede, Friede”’

Wie kéonnen wir in unserem Mental Frieden und
Schweigen errichten, die fest begriindet sind?

Zuallererst muft du es wollen.

Und dann muflt du es versuchen und muf3t durchhalten
und immer wieder versuchen...

Zuniachst sitze ruhig. Und dann, anstatt an fiinfzig
verschiedene Dinge zu denken, beginnst du dir zu sagen:
,,Friede, Friede, Friede, Friede, Friede, Friede, Ruhe,
Friede!” Du stellst dir Frieden und Ruhe vor. Du sehnst
dich danach, bittest darum, daB3 sie kommen mégen:
,,Friede, Friede, Ruhe!” Und dann, wenn etwas kommt
und dich berithrt und handelt, sage leise folgendes:
,,Friede, Friede, Friede.” Betrachte deine Gedanken
nicht, hore ihnen nicht zu, verstehst du? Du darfst nicht
allem, was auftaucht, Aufmerksamkeit widmen. Nicht
wahr, wenn jemand dich sehr stark belastigt und du
mochtest ithn loswerden, dann hérst du ithm nicht zu! Gut!
Du wendest deinen Kopf ab (Geste) und denkst an etwas
anderes. Nun, das muB8t du tun: wenn Gedanken auf-
tauchen, schaust du nicht hin, du horst nicht auf sie, du
darfst ihnen keine Beachtung schenken, du muBt dich
verhalten, als existierten sie nicht, verstehst du! Und
dann, wiederhole es die ganze Zeit wie ein — wie soll ich es
ausdriicken? — wie ein Idiot es tut, der stindig dasselbe
vor sich hinspricht. Nun, du muft es genauso machen. Du
muBt immer wieder sagen: ,,Friede, Friede, Friede.” So
versuchst du das einige Minuten lang und dann tust du,
was du tun muBt; und dann, ein anderes Mal, fangst du
von neuem an. Setze dich nieder und bemiihe dich. Tue
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das, wenn du morgens aufstehst und am Abend, wenn du
zu Bett gehst. Du kannst das machen... nun, wenn du
deine Nahrung richtig verdauen willst, kannst du es einige
Minuten vor dem Essen praktizieren. Du kannst dir nicht
vorstellen, wie sehr das deiner Verdauung hilft! Bevor du
mit dem Essen beginnst, setze dich eine Weile ruhig hin
und sage: ,,Friede, Friede, Friede!” und alles wird ruhig
(die Mutter breitet beide Arme aus) und dann muft du
weitermachen. Und es kommt eine Zeit, in der du dich
nicht linger niedersetzen muBt, ganz gleich, was du tust
und sagst, es ist immer: ,,Friede, Friede, Friede.” Alles
bleibt hier, so, es dringt nicht ein (Geste vor ihrer Stirn),
es bleibt dort. Und dann weilt man in einem vollkom-
menen Frieden... nach einigen Jahren.

Aber am Anfang, einem sehr kleinen Anfang, zwei
oder drei Minuten, es ist sehr einfach. Fiir etwas Kom-
pliziertes muflt du eine Anstrengung unternehmen, und
wenn man das tut, ist man nicht still. Es ist schwierig,
wihrend einer Anstrengung ruhig zu bleiben. Sehr ein-
fach, sehr einfach, du muBt bei diesen Dingen sehr
einfach sein. Es ist, als lerntest du, einen Freund zu rufen:
kraft deines Rufes kommt er. Nun, mache Frieden und
Ruhe zu deinen Freunden und rufe sie: ,,Komm’, Friede,
Friede, Friede, Friede, komm’!”

Setze dich ruhig nieder

Wenn du ein wenig Zeit hast, sei es eine Stunde oder
wenige Minuten, dann sage dir: ,,Endlich habe ich Zeit,
mich zu konzentrieren, mich zu sammeln, den Sinn
meines Lebens wiederzuerleben, mich selbst der Wahr-
heit und dem Ewigen zu iiberantworten.” Wenn du dafiir
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sorgtest, dich immer so zu verhalten, wenn dich die
auBeren Umstinde nicht umtreiben, dann entdecktest du,
daB3 du auf dem Pfade schnell voranschreitest. Statt deine
Zeit zu vergeuden, indem du schwatzt, sinnlose Dinge
treibst und Sachen liest, die das BewuBtsein herabmin-
dern ... ist es besser, maf3voll, ausgeglichen, geduldig, still
zu sein, aber niemals eine Gelegenheit zu versdumen, die
dir geschenkt wurde, namlich eine, die du fiir den wahren
Zweck des vor dir liegenden, unbeschiftigten Augen-
blicks verwenden kannst.

Wenn du nichts zu tun hast, wirst du unruhig, du laufst
herum, triffst Freunde, gehst spazieren, um nur die besten
Dingen zu erwihnen; ich beziehe mich nicht auf Dinge,
die offenkundig nicht getan werden sollten. Stattdessen
setze dich still hin, dem Himmel, dem Meer zugewandt
oder unter Baume, was immer moglich ist (hier steht dir
alles zur Verfiigung) und versuche, eines dieser Dinge zu
verstehen — zu begreifen, warum du lebst, zu lernen, wie
du leben muBt, dariber nachzusinnen, was du tun
mochtest und was getan werden solite und welches der
beste Weg ist, der Unwissenheit und Falschheit und dem
Schmerz, in denen du lebst, zu entrinnen.

Mache dein BewuBtsein weit

Liebe Mutter, wie kénnen wir unser Bewufltsein weit
machen?

Weit? Ah, es gibt viele Methoden.

Die einfachste ist, sich mit etwas, das weit ist, zu
identifizieren. Zum Beispiel wenn du fiihlst, da8 du in
vollstindig engem und beschriankten Denken, Wollen,
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Bewuftsein eingeschlossen bist, dich wie eingekapselt
empfindest, dann beginnst du, iiber etwas sehr Weites
nachzudenken, wie zum Beispiel die Unerme8lichkeit des
Ozeans, und wenn dir wirklich gelingt, dir diesen Ozean
vorzustellen, wie er sich weit, weit, weit, weit in alle
Richtungen ausdehnt, so (die Mutter breitet ihre Arme
aus), wie er, verglichen mit dir, sich so weit erstreckt, so
weit, daf} du das andere Ufer nicht sehen, du nirgends sein
Ende erfassen kannst, weder hinten noch vorne, noch
links oder rechts... er ist weit, weit, weit, weit... Daran
denkst du, und dann fithlst du, dal du auf diesem Meer
dahintreibst, so, und dann gibt es keine Grenzen.... Das
ist sehr leicht. Dann kannst du dein Bewuftsein ein wenig
weiten.

Andere beginnen zum Beispiel damit, den Himmel zu
betrachten. Und dann lassen sie in ihrer Vorstellung all
jene Réaume zwischen den Sternen erstehen und die
ganze... diese ganze Unendlichkeit von Réumen, in
welchen die Erde nur ein winziger Punkt ist und du auch
nur ein winziger Punkt, kleiner als eine Ameise auf der
Erde. Und so schaust du den Himmel an und fiihlst, daf3
du in diesen endlosen Raumen zwischen den Wolken
schwebst und dich immer mehr ausdehnst, um weiter und
weiter zu werden. Manche Leute sind damit erfolgreich.

Es besteht auch die Moglichkeit zu versuchen, sich mit
allen Dingen auf der Erde zu identifizieren. Zum Beispiel
wenn du einer Sache in einer engen Sichtweise begegnest
und durch den Standpunkt anderer gekrankt bist, mufit du
damit beginnen, dein Bewuftsein zu verschieben, es in
andere zu verlagern und dich allmahlich mit den ganzen
verschiedenen Denkweisen all der anderen zu identifi-
zieren zu versuchen. Das ist ein wenig... wie soll ich es
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ausdriicken?... gefihrlich. Denn sich in das Denken und
Wollen anderer hineinzuversetzen, bedeutet, sich mit
einem Haufen Dummbheit (Mutter lacht) und schiechtem
Willen zu identifizieren, und das kann Folgen, die nicht
sehr gut sind, mit sich bringen. Aber dennoch fillt dies
manchen Leuten leichter. Wenn sie sich zum Beispiel mit
jemandem in Unstimmigkeit befinden, bemiihen sie sich,
um ihr BewuBtsein zu erweitern, sich in dessen Lage zu
versetzen und die Angelegenheit nicht mehr aus ihrem
eigenen, sondern aus dessen Gesichtswinkel zu sehen.
Das weitet das BewuBtsein, wenn auch nicht so umfang-
reich, wie die ersteren Methoden, von denen ich sprach,
welche ganz unschuldig sind. Sie fiigen dir keinen Schaden
zu, sie niitzen dir sehr. Sie lassen dich ein Gefiihl tiefen
Friedens erleben.

Offne dich den hoheren Regionen

Wenn du dich den héheren BewuBtseinsregionen 6ffnest
und die Kraft von oben herabkommt, dann begriindet sie
auf ganz natiirliche Weise ein Schweigen in den niederen
Bereichen, denn diese werden von dieser herabkommen-
den hoheren Macht regiert. Sie stammt aus den héheren
Bereichen des Mentals oder jenseits davon, selbst vom
Supramental. Wenn also diese Kraft und dieses BewuBt-
sein herabkommen und in das BewuBtsein einer niederen
Ebene eindringen, wird dieses naturgemif ruhig, denn es
wird gleichsam besetzt, iiberflutet von diesem hoheren
Licht, das es umwandeit.

Tatséchlich ist dies sogar der einzige Weg, ein bestin-
diges Schweigen in seinem Mental zu errichten. Es ge-
schieht, damit man sich den hoheren Sphiren 6ffnet und
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dieses hohere BewuBitsein, diese Kraft, dieses Licht, fort-
wihrend in das niedere Mental hineinla8t und von ihm
Besitz ergreift. Und dann, wenn dies geschieht, vermag
dieses dauerhaft ruhig und still zu sein, denn es ist dieses
Eine, welches wirkt und das ganze Wesen erfiillt. Man
kann handeln, schreiben und sprechen, ohne dafl dabei
da\s Mental tiatig wird, nur mit dieser Kraft, die von oben
herab das Mental durchdringt und von ihm Gebrauch
macht. Das Mental selbst wird zu einem ausschlieBlich
passiven Instrument. Und wirklich, dies ist die einzige
Moglichkeit, ein Schweigen fest zu begriinden; denn
sobald dies stattgefunden hat, riihrt sich das Mental nicht
langer, es agiert nur noch auf den Impuls dieser Macht
hin, wenn sie sich in ihm offenbart. Es ist ein sehr ruhiges,
sehr stilles Feld, und die Kraft bringt bei ihrem Erschei-
nen seine Elemente in Bewegung und bedient sich ihrer,
und sie findet ihren Ausdruck durch ihn, ohne ihn in
Bewegung zu versetzen. Es bleibt sehr still.



DER SPIRIT UND DAS PSYCHISCHE WESEN

Spirituelle Erfahrung

Du sprichst von spiritueller Erfahrung. Was ist eine
Erfahrung und wie kann man eine erlangen?

Es ist etwas, das dich mit einem sehr viel héheren
Bewufltsein, als du es sonst hast, in Beriihrung bringt. Du
hast in Bezug auf dich selbst ein bestimmtes Gefiihl, du
nimmst es nicht einmal wahr, es betrifft deinen gewodhn-
lichen Zustand, verstehst du. Nun, wenn dir innerlich
plotzlich etwas sehr Andersartiges und viel Hoheres
bewuBt wird, dann, was immer es sein mag, wird dies eine
spirituelle Erfahrung sein. Du magst es durch eine
mentale Idee ausdriicken oder auch nicht. Du magst es dir
selbst erklaren oder auch nicht. Es mag von Dauer sein
oder nicht, es mag augenblickshaft sein. Aber wenn es
diesen wesentlichen Unterschied im BewuBtsein gibt, und
wenn, natilirlich, die Qualitit dessen, was kommt, sehr...
viel hoher, klarer, reiner als das ist, was man normaler-
weise erlebt, dann kann man das eine spirituelle Erfah-
rung nennen. Dies bedeutet, daB es tausende verschie-
dene Dinge gibt, die als spirituelle Erfahrung bezeichnet
werden konnen.

Sollten wir nach einer spirituellen Erfahrung streben?
Ich denke, es ist weiser, seine Sehnsucht darauf zu

richten, fortzuschreiten oder bewuBter zu werden oder
sein Handeln zu verbessern, als nach einer spirituellen Er-
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fahrung zu streben. Denn das konnte die Tiir zu mehr
oder weniger eingebildeten oder verfdlschten Erfahrun-
gen oOffnen, den Regungen des Vitals, die sich den
Anschein hoherer Regungen geben. Man kann sich selbst
durch ein Streben nach Erfahrungen betriigen. Tatsédch-
lich muf} die Erfahrung spontan erfolgen, als ein Ergebnis
inneren Fortschritts, aber nicht als Selbstzweck.

Komm’ heraus aus Worten

Die Hauptschwierigkeit ist, dal du in Worten denkst,
aber diese Worte sind bar aller Bedeutung. Meist sind es
blofle Worte — du sprichst vom Géttlichen, vom Hoch-
sten, von Yoga, du sagst viele Dinge, aber entspricht das
in deinem Kopf etwas Konkretem? Einem Gedanken,
einem Gefiihl, einer klaren Vorstellung, einer Erfahrung?
Oder sind es einfach Worte?

...Du mufit die Sache sehen, die Erfahrung hinter den
Worten. Hier sprechen wir von ,,Yoga”, aber woanders
wiirde man es anders ausdriicken. Einige wiirden sagen:
,,Jch suche meine raison d’étre”, usw. Solche mit einer
religiosen Neigung werden sagen: ,,Ich mochte die gott-
liche Gegenwart erfahren.” Es gibt fiinfzig Arten, diese
Sache zu formulieren, aber es ist die Sache, die wichtig ist.
Du muft sie in deinem Kopf fithlen, in deinem Herzen,
iiberall. Sie muf} konkret, lebendig sein, sonst kannst du
nicht voranschreiten. Du muf3t aus den Worten heraus-
kommen und in die Tat eintreten — in die Erfahrung, in
das Leben.
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,,Damit” in Kontakt treten

Es gibt ,,etwas”, es gibt eine Wirklichkeit jenseits all
unserer Beschreibungen, mit der es uns aber gelingen
kann, in Kontakt zu treten, indem wir eine Disziplin
iiben. Wir kdnnen uns mit dieser Wirklichkeit identifi-
zieren. Sobald das geschehen ist, weil man, was es ist,
aber man kann es nicht ausdriicken, denn Worte kénnen
es nicht erklaren. Daher, wenn du ein bestimmtes Voka-
bular benutzt, wenn du einer bestimmten Uberzeugung
anhangst, wirst du das Vokabular verwenden, das dieser
entspricht. Gehorst du einem anderen Kreis an, der sich
einer anderen Sprache bedient, wirst du es auf diese
Weise benennen oder sogar so dariiber denken. Ich
erzihle euch das, um euch den rechten Eindruck davon zu
vermitteln, das etwas existiert, das nicht erfaBt — nicht
durch das Denken — erfaBt werden kann, das aber exi-
stiert. Auf den Namen jedoch, den du ihm verleihst,
kommt es wenig an, er ist von keiner Bedeutung — es
existiert. Und deshalb ist das einzige, was zu tun ist, mit
ihm in Kontakt zu treten — nicht ihm einen Namen zu
geben oder es zu beschreiben. Tatsichlich ist es kaum von
Nutzen, das zu tun. Man muB versuchen, in Beriihrung zu
gelangen, sich darauf zu konzentrieren, es zu leben, diese
Realitit zu leben, und welchen Namen du ihr auch immer
gibst, er spielt liberhaupt keine Rolle, sobald du die
Erfahrung hast. Allein die Erfahrung zahlt. Und wenn
Menschen die Erfahrung mit einem bestimmten Ausdruck
verkniipfen — und auf eine so beschrinkte Art, so in sich
selbst verkapselt, daB3 abgesehen von dieser Formel nichts
zu finden ist, so ist dies etwas von geringem Wert. Man
muB3 diese Wirklichkeit /eben kénnen, auf jedem nur
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erdenklichen Pfad, bei jeder Gelegenheit, in allen Um-
stinden, jeder Gestaltung. Man mul} sie leben, denn das
ist in der Tat wahr, das ist in hochstem MaBe gut, das ist
allmachtig, das weiB alles, das... Ja, man kann es leben,
aber man kann nicht dariiber sprechen. Und wenn man
spricht, dann hat alles, was man sagt, keine grofle
Bedeutung. Es ist nur eine Ausdrucksweise, das ist alles.
Es gibt eine ganze Richtung von Philosophen und auch
Menschen, die den Begriff von Gott durch den eines
unpersOnlichen Absoluten oder den der Wahrheit, Ge-
rechtigkeit oder sogar des Fortschritts ersetzt haben — von
etwas ewig Fortschreitendem. Aber fiir jemanden, der die
innere Fahigkeit besitzt, sich mit jenem zu identifizieren,
hat das, was dariber gesagt wird, keine grofle Wichtig-
keit. Manchmal mag man ein ganzes Buch iiber Philo-
sophie lesen und kommt nicht einen Schritt voran.
Manchmal mag man ein leidenschaftlicher Anhénger
einer Religion sein, und man macht keinen Fortschritt. Es
gibt Menschen, die das ganze Leben in Kontemplation
sitzend verbracht und nichts erreicht haben. Es gibt
Menschen (wir haben beriihmte Beispiele), die die be-
scheidenste handwerkliche Arbeit zu tun pflegten, wie ein
Flickschuster, der alte Schuhe ausbessert, und die eine
Erfahrung hatten. Es ist vollstindig jenseits dessen, was
man dariiber denkt und sagt. Es ist ein Geschenk, das da
ist, das ist alles. Und alles, was notwendig ist, ist das zu
sein — es zu schaffen, sich damit zu identifizieren und es zu
leben. Manchmal liest man einen Satz in einem Buch, und
der fiithrt dich dorthin. Manchmal liest du ganze Biicher
iiber Philosophie oder Religion, und sie bringen dich
nirgendwo hin. Es gibt jedoch Menschen, denen das
Lesen von Philosophiebiichern hilft, voranzukommen.
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Aber all diese Dinge sind zweitrangig. Es gibt nur eines,
das wichtig ist: das ist ein aufrichtiger und beharrlicher
Wille, denn diese Dinge vollziehen sich nicht im Hand-
umdrehen. Deshalb mufl man bestandig sein. Wenn
jemand das Gefiihl hat, er mache keine Fortschritte, darf
er nicht entmutigt sein. Er muB3 versuchen herauszu-
finden, was in seiner Natur Widerstand leistet und dann
den notwendigen Schritt vorwirts tun. Und dann geht es
plotzlich weiter. Und am Ende hat man eine Erfahrung.
Und das Bemerkenswerte ist, da3 Leute, die vollkommen
unterschiedlichen Pfaden gefolgt sind, mit vollkommen
unterschiedlichen mentalen Konstruktionen, vom iiber-
zeugtesten Glaubigen bis zum Unglaubigsten, sogar
Materialisten, bei dieser Erfahrung angelangt sind, es ist
fiir jeden dasselbe. Weil es wahr ist — weil es real ist, weil
es die alleinige Wirklichkeit ist. Und es ist ganz einfach
das. Mehr sage ich nicht. Es ist von keinerlei Bedeutung,
wie man dariiber spricht, was wichtig ist, ist dem Pfad zu
folgen, deinem Pfad, ganz gleich, welchen — ja dort zu
gehen.

Geburt in den Spirit

In der individuellen Existenz ist es (der Spirit), der den
ganzen Unterschied ausmacht. So lange, wie man nur von
thm spricht und er etwas ist, iiber das man gelesen hat,
von dessen Existenz man vage etwas weil3, er aber nicht
eine ganz konkrete Realitdt fiir das BewuBtsein ist, be-
deutet das, daB man noch nicht in den Spirit geboren ist.
Und wenn das geschehen ist, wird er etwas viel Kon-
kreteres, viel Lebendigeres, viel Wirklicheres, viel Greif-
bareres als die ganze materielle Welt. Und das macht den
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wesentlichen Unterschied zwischen den Wesen aus. Wenn
das spontan real wird — die wahre, konkrete Existenz, die
Atmosphire, die man frei atmen kann — dann weifl man,
daB man zur anderen Seite ibergewechselt ist. Aber so
lange, wie es etwas eher Unbestimmtes, Verschwom-
menes ist — du hast etwas davon gehort, du weiit, daB es
existiert, aber... es besitzt keine konkrete Realitdt — nun,
das bedeutet, daBl die neue Geburt noch nicht stattge-
funden hat.

Eine Wende des Bewuftseins

Es gibt einen Augenblick — weil es eine Frage ist, die
immer intensiver und akuter wird — in dem du sogar das
Gefiihl hast, die Dinge seien genaugenommen fremdartig,
das heiBlt nicht real. Es kommt ein Augenblick, in dem du
diese Empfindung, die du von dir selbst hast, du selbst zu
sein, seltsam wird, eine Art Eindruck von Unwirklichkeit.
Und immer wieder taucht die Frage auf: ,,Aber dann, was
bin ich?” Nun, es gibt einen Augenblick, in dem sie sich in
solcher Dichte und Eindringlichkeit aufdrangt, daB3 sich
dadurch eine Wende vollzieht, und dann bist du statt auf
dieser auf jener Seite, und wenn du da bist, ist alles sehr
einfach. Du verstehst, du weif3t, du bist, du lebst, und
dann siehst du klar die Unwirklichkeit dessen, was iibrig
bleibt, und das ist genug.

Seht ihr, man muf} vielleicht Tage, Monate, Jahre,
Jahrhunderte, ganze Leben warten, bevor dieser Augen-
blick eintritt. Aber wenn man seine Sehnsucht verstirkt,
gibt es einen Augenblick, in dem der Druck so stark und
die Intensitat der Frage so michtig ist, dall etwas im
Bewultsein umschldgt, und dann ist es dies, was man
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unumstoBlich fihlt: anstatt hier zu sein ist man dort,
anstatt von auf3en zu sehen und sich darum zu bemiihen,
nach innen zu schauen, befindet man sich innen. Und im
selben Augenblick, in dem man dort ist, verandert sich
absolut alles, vollstandig, und alles, was einem vorher
wahr, natiirlich, normal, real, greifbar erschien, alles das
— ja, wirkt sehr grotesk, sehr sonderbar, sehr unwirklich,
ganz absurd. Aber man hat etwas beriihrt, das in hoch-
stem MaBe wahr und ewig schon ist, und das verliert man
niemals wieder.

Sobald die Wende stattgefunden hat, kannst du in ein
aufBeres BewuBtsein gleiten, nicht den gewdhnlichen Kon-
takt mit den Dingen des Lebens verlieren, aber das bleibt
und weicht niemals. Vielleicht fillst du bei deinen Be-
ziechungen mit anderen ein wenig in deren Unwissenheit
und Blindheit zuriick, aber es ist immer etwas da, leben-
dig, sich innerlich erhebend, das nicht mehr fortgeht, bis
es ihm gelingt, alles zu durchdringen, bis zu dem Punkt,
wo es voriiber ist und die Blindheit fiir immer verschwin-
det. Und das ist eine absolut greifbare Erfahrung, etwas
Konkreteres als das konkreteste Objekt, konkreter als ein
Schlag auf den Kopf, etwas Realeres als alles, was immer
es sei.

Deshalb sage ich immer... wenn Leute mich fragen, wie
man wissen konne, ob man in Kontakt mit seinem
psychischen Wesen sei, oder wie man wissen konne, ob
man das Gottliche gefunden habe, nun, das bringt mich
zum Lachen; denn wenn dir das geschieht, ist das vorbei,
du kannst nicht langer irgend welche Fragen stellen, es ist
vollbracht. Du fragst nicht wie, es ist vollbracht.
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Der Kontakt mit unserem psychischen We5¢™

Im gewohnlichen Leben gibt es unter einer Million
Menschen nicht einen, der einen bewuBten Kontakt zu
seinem psychischen Wesen, nicht einmal voriibefgffhend’
hat. Das psychische Wesen arbeitet vielleicht vo? Pen
aber fir das #uBere Wesen so unsichtbar und ‘hm $O
unbewuBt, als existierte es nicht. Aber in den MeiSten
Fillen, der uberwiegenden Mehrheit, fast der (.}esa'mt—
heit, ist es, als schliefe es, iiberhaupt nicht aktiv, 1P €1€T
Art Erstarrung.

Nur mit der Sadhana und beharrlicher Bamﬁhung
gelingt es uns, einen bewuBten Kontakt mit dem? psychi-
schen Wesen herzustellen. ...

In beinahe, beinahe allen Fillen ist eine se
dauerhafte Bemithung erforderlich, um des e:ige:flen psy-
chischen Wesens gewahr zu werden. Gewdhnlich betra.C}.l-
tet man es als einen Gliicksfall, wenn man es ip ‘_?fe'B‘E
Jahren schafft — dreiBig Jahre unermiidlicher Berntbung,
sage ich. Es mag schneller gehen. Aber das ist sO se'lten,
da3 man sofort sagt: ,,Das ist nicht ein ge:w'c')h"l’cheS
menschliches Wesen.”” Das verhilt sich so bei Menschen,
die man als mehr oder weniger géttliche Wesen petrachtet
und die groBe Yogis waren, grof3e Eingeweihte.

fir, sehr

Das psychische Wesen

Das psychische Wesen ist ein Zentrum des Licht€S und
der Wahrheit und des Wissens und der Schonpe€it und
Harmonie, das das Géttliche Selbst nach und nacl? durch
seine Gegenwart in jedem erschafft. Es wird be@'_"ﬂum’
geformt und bewegt durch das gottliche BewuBts&!™- von
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dem es ein wesentlicher Bestandteil ist. In jedem von euch
ist es das tiefe innere Wesen, das ihr finden mift, um mit
dem Gottlichen in euch in Kontakt treten zu konnen. Es
ist der Vermittler zwischen dem Goéttlichen BewuBtsein
und deinem &duBeren BewufBtsein. Es ist der Baumeister
des inneren Lebens. Es ist das, was in der dufleren Natur
die Ordnung und das Gesetz des gottlichen Willens
offenbart. Wenn du in deinem duferen BewuBtsein deines
psychischen Wesens in dir gewahr wirst und dich mit ihm
einst, kannst du das reine Ewige BewuBtsein finden und in
ihm leben. Anstatt, wie es dem menschlichen Wesen
stindig widerfihrt, von Unwissenheit getrieben zu wer-
den, erwachst du zum BewuBtsein der Gegenwart eines
ewigen Lichtes und einer ewigen Wahrheit in dir, und
ihnen iberantwortest du dich und weihst dich ihnen
ginzlich und wirst in allen Dingen von ihnen gefiihrt.

Denn dein psychisches Wesen ist der Teil deiner selbst,
welcher dem Géottlichen schon gegeben ist. Es ist sein
Einflu3, der sich allmahlich von innen bis zu den duBler-
sten und materiellen Grenzen deines Bewuftseins aus-
breitet und der die Umwandlung deiner gesamten Natur
hervorbringen wird. Es kann dort keine Finsternis geben.
Es ist der lichtvolle Teil in dir. Die meisten Menschen sind
sich dieses psychischen Teiles in sich unbewufit. Das
Bestreben des Yoga geht dahin, sich dessen bewuft zu
werden, so daf der Vorgang deiner Umwandlung, anstatt
eine langsame, sich durch Jahrhunderte dehnende Miihsal
zu sein, in ein Leben oder sogar einige wenige Jahre
zusammengedrangt wird.

Es ist das psychische Wesen, das nach dem Tode
fortdauert, denn es ist dein ewiges Selbst. Dieses ist es,
das das BewuBtsein von Leben zu Leben forttragt.
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Das psychische Wesen ist die wirkliche Individualitét
der wahren gottlichen Individualitit in dir. Denn deine
Individualitit bedeutet deine besondere Ausdrucksweise,
und dein psychisches Wesen ist ein besonderer Aspekt des
einen gottlichen BewuBtseins, das in dir Gestalt ange-
nommen hat.

Der Tempel in dir

In den Tiefen deines BewuBtseins befindet sich das psy-
chische Wesen, der Tempel des Géttlichen in dir. Dies ist
das Zentrum, um welches sich die Einung all dieser
verschiedenen Teile, all dieser widerspriichlichen Re-
gungen deines Wesens vollziehen sollte. Sobald du das
BewuBtsein des psychischen Wesens und seiner Sehnsucht
erlangt hast, konnen diese Zweifel und Schwierigkeiten
beseitigt werden. Es braucht mehr oder weniger Zeit,
aber du wirst sicherlich schlieBlich erfolgreich sein. Sobald
du dich dem Géttlichen zugewandt und gesagt hast: ,,Ich
mochte dir gehoren”, und das Géttliche: |, Ja!” gesagt hat,
vermag dich die ganze Welt nicht davon abzuhalten.
Wenn das zentrale Wesen seine Hingabe vollbracht hat,
ist die Hauptschwierigkeit verschwunden. Das 4uBere
Wesen ist wie eine Kruste. Bei gewdhnlichen Menschen
ist sie so hart und so dick, daB sie sich des Gottlichen in
sich selbst nicht bewuft ist. Wenn einmal, selbst fiir nur
einen Augenblick, das innere Wesen gesagt hat: ,,Ich bin
hier, und ich bin dein”, dann ist es, als sei eine Briicke
geschlagen, und die Kruste wird allméhlich diinner und
diinner, bis die zwei Teile vollstindig miteinander vereint
und das innere und duBere Wesen eins sind.
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Der Wert des physischen Kérpers

Diese Art Arbeit, diese Harmonisierung und Organisa-
tion des Wesens um das gottliche Zentrum, kann nur in
einem physischen Korper und auf der Erde vollbracht
werden. Das ist der wahrhaft wesentliche und urspriing-
liche AnlaB fiir das physische Leben. Denn sobald du
nicht mehr in deinem physischen Korper weilst, kannst du
das nicht langer tun.

Und noch bemerkenswerter ist, da nur Menschen dazu
fahig sind, denn nur sie besitzen in dem psychischen
Wesen in ihrer Mitte die gottliche Gegenwart....

Und dennoch, die meisten gelangen in einen physischen
Korper, ohne den Grund zu kennen, die meisten durch-
schreiten dieses Leben, ohne zu wissen warum, sie ver-
lassen ihren KoOrper unwissend und sie miissen dieselbe
Sache immer wieder neu beginnen, auf unbestimmte Zeit,
bis ihnen eines Tages jemand begegnet, der ihnen sagt:
,,Gib acht! WeiB3t du, dem Ganzen wohnt ein Zweck inne.
Du bist hier fir dieses Werk, versaume nicht deine
Gelegenheit!”

Und wie viele Jahre werden verschwendet!

Die Arbeit des psychischen Wesens
Welche Arbeit leistet das psychische Wesen?

Welche Arbeit leistet das psychische Wesen? Du méch-
test, daB es eine Arbeit hat? Was genau willst du sagen?
Was ist seine Funktion? ‘Ah! Nun gut! Man kénnte es so
ausdriicken, es ist wie ein elektrischer Draht, der den
Generator mit der Lampe verbindet. Wenn jemand
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verstanden hat, so soll er erkldren, was ich gesagt habe!...

Der Generator ist das Gottliche, und die Lampe ist
der Korper.

Sie ist der Korper, sie ist das sichtbare Wesen.

Also, das ist seine Funktion. Das bedeutet, gibe es
nichts Psychisches in der Materie, wire sie nicht fahig,
irgend einen direkten Kontakt mit dem Géttlichen ein-
zugehen. Und es ist gliicklicherweise dieser psychischen
Gegenwart in der Materie zu verdanken, daB der Kontakt
zwischen ihr und dem Géttlichen unmittelbar sein und
allen Menschen gesagt werden kann: ,,Du tragst das
Gottliche in dir. Du muBt nur in dein Inneres eintreten,
und du wirst IThn finden.”

Schwierigkeiten und das psychische Wesen

Ich denke, je psychischer man ist, desto mehr Schwierig-
keiten hat man gewohnlich. Nur, man ist geriistet, diesen
Schwierigkeiten zu begegnen. Aber je psychischer man
ist, desto mehr befindet man sich im Widerspruch zum
gegenwirtigen Zustand der Welt. Wenn man also im
Gegensatz zu etwas steht, hat das Schwierigkeiten zur
Folge. Und ich habe festgestellt, daB sehr oft die mit den
meisten Schwierigkeiten diejenigen sind, die in mehr
oder weniger engem Kontakt mit ihrem psychischen
Wesen leben. Wenn du von duBleren Umstdnden spre-
chen mochtest — ich rede nicht vom Charakter, das ist
etwas anderes, sondern von duBeren Umstinden — die
Leute, die am meisten zu k&mpfen haben und am
meisten Ursache zu leiden hitten, sind diejenigen, die
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ein sehr entwickeltes psychisches Wesen besitzen.

Zunichst hat die Entwicklung des psychischen Wesens
eine doppelte Wirkung als Begleiterscheinung. Das heif3t
mit seiner Entwicklung wichst die Empfindungsfihigkeit
des Wesens. Und damit einher geht auch das Wachstum
der Leidensfihigkeit. Aber da gibt es die Gegenseite, das
heiBt in dem AusmabB, in dem man sich zum psychischen
Wesen in Beziehung befindet, tritt man den Bedingungen
des Lebens in vollig anderer Weise und in einer Art
innerer Freiheit entgegen, was uns befdhigt, uns von
einem Umstand zuriickzuziehen und den Schock nicht in
der gewohnlichen Weise zu erleben. Du kannst der
Schwierigkeit oder duBeren Dingen mit Ruhe, Frieden
und einem ausreichenden inneren Wissen ins Auge sehen,
ohne beunruhigt zu werden. So bist du auf der einen Seite
feinfihliger und verfiigst auf der anderen iber mehr
Kraft, mit der Feinfiihligkeit umzugehen.

Das Psychische und die Wahrheit

Identifiziert sich das psychische Wesen mit der inneren
Wahrheit?

Es baut sich um sie herum auf und tritt mit ihr in Kontakt.
Das Psychische wird durch die Wahrheit bewegt. Die
Wahrheit ist etwas ewig aus sich selbst Existierendes und
ist von nichts in Zeit und Raum abhingig, wihrend das
psychische Wesen ein Wesen ist, das wichst, Gestalt
annimmt und sich selbst immer mehr individualisiert. Auf
diese Weise wird es mehr und mehr befihigt, die Wahr-
heit zu offenbaren, die ewige Wahrheit, die eins ist und
fortdauernd. Das psychische Wesen ist ein sich entwik-
kelndes Wesen, was bedeutet, daB die Beziehung zwi-
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schen ihm und der Wahrheit eine sich entwickelnde ist. Es
ist nicht moglich, des psychischen Wesens gewahr zu
werden ohne gleichzeitig zum BewuBtsein der inneren
Wabhrheit zu erwachen. Alle, die diese Erfahrung hatten —
nicht eine mentale Erfahrung, sondern eine ganzheitliche
des Kontakts mit dem psychischen Wesen, nicht mit der
Idee, die sie davon konstruiert haben, sondern einen
konkreten Kontakt — alle sagen dasselbe: im selben
Augenblick, in dem sich dieser Kontakt vollzieht, ist man
sich der ewigen Wahrheit in sich selbst absolut bewuBt,
und man sieht, da3 sie der Sinn des Lebens und die
Fihrerin der Welt ist.

Das Wissen des Psychischen

Die Wahrnehmung des 4dufleren BewufBtseins mag die
Wahrnehmung des Psychischen verleugnen. Aber das
Psychische besitzt das wahre Wissen. Es sagt: ,,Ich wei3;
ich kann keine Griinde nennen, aber ich wei.”” Denn sein
Wissen ist nicht mental, begriindet auf Erfahrung oder als
wahr erwiesen. Es glaubt nicht, nachdem Beweise er-
bracht wurden: Glaube ist die Bewegung der Seele, deren
Wissen unmittelbar ist und direkt. Selbst wenn die ganze
Welt nein sagt und tausend Beweise fiir das Gegenteil
vorbringt, sic weill dennoch durch ein inneres Wissen,
eine direkte Wahrnehmung, die allem gegeniiber Bestand
hat, eine Wahrnehmung durch Identitat. Das Wissen des
Psychischen ist etwas Konkretes, Greifbares, eine solide
Substanz. Du kannst es in dein Mental, dein Vital und
deine Physis hineinbringen. Und dann besitzt du einen
ganzheitlichen Glauben — einen Glauben, der wirklich
Berge zu versetzen vermag.
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Yoga mit dem Kopf machen

Ich glaube, es besteht ein gewaltiger Unterschied zwi-
schen einer Bemithung zur Umwandlung, die genau dem
psychischen Zentrum entstammt, und einer Art mentaler
Konstruktion, um etwas zu erreichen.

Ich weiB nicht, es ist sehr schwierig, sich verstandlich zu
machen, aber so lange, wie die Sache im Kopf, auf diese
Weise herumgeht (die Mutter ldft einen Finger in der Nihe
der Stirn kreisen), hat sie keine Macht. Sie hat sehr wenig
Kraft, die duBerst begrenzt ist. Man glaubt, man sammelt
mit groBer Anstrengung einen Willen, kinstlich genug
iibrigens, und man versucht, etwas zu erhaschen, und im
selben Augenblick ist alles entschwunden. Und man
bemerkt es nicht einmal. Man fragt sich selbst: ,,Wie
kommt es nur, daB es sich auf diese Weise entwickelt?”’

Ich wei3 nicht, aber es erscheint mir in der Tat sehr
schwierig, den Yoga mit dem Kopf zu machen — wenn
man nicht davon ergriffen ist.

Der Wille ist nicht im Kopf.

Der Wille — was ich den Willen nenne — ist etwas, das
sich hier befindet (die Mutter zeigt auf die Mitte der Brust),
das iber eine Macht zum Handeln, eine Macht zur
Verwirklichung verfiigt.

Was man ausschlieBlich im Kopf tut, ist unzidhligen
Schwankungen unterworfen. Es ist zum Beispiel nicht
moglich, eine Theorie zu entwerfen, ohne daB sich augen-
blicklich Dinge einmischen, welche Gegenargumente
aufbringen. Und dann, weit du, gibt es diese groBartige
Fahigkeit des Verstandes: er kann, was auch immer,
beweisen und iiber alles mégliche streiten. Folglich
kommt man nicht einen Schritt weiter. Selbst wenn man
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voriibergehend eine Idee, die eine gewisse Kraft besitzt,
ergreifen kann, tauchen, wenn man diesen Zustand der
Intensitit nicht aufrechterhalten kann, alle die entgegen-
gesetzten Dinge auf, sobald es ein Nachlassen gibt, und
alle, wie ihr wiB3t, mit dem Charm threr eigenen Aus-
drucksweise. Daher ist es eine endlose Schlacht.

Das Herz hat Schwingen

Es gibt Menschen, in denen die psychische Bewegung, der
emotionale Impuls stirker ist als das intellektuelle Ver-
stehen. Sie empfinden eine unwiderstehliche Anziehung
fur das Gottliche, ohne zu wissen, ohne die leiseste
Ahnung zu haben, was es ist, was es sein kann, was es
darstellt — nichts, keinen intellektuellen Begriff — aber
eine Art Impuls, Anziehung, ein Bediirfnis, ein unaus-
weichliches Bediirfnis.

Und diese Leute, die das haben, ich kdnnte sagen als
eine Folge der Gnade, sie besitzen ein Mental, das sie
nicht stort, nicht fragt, nicht diskutiert, sie kommen sehr
schnell voran....

Es gibt andere, die zuerst verstehen, die sehr intel-
lektuell sind, studiert haben, mit Worten und Ideen zu
spielen vermogen, die dir brillante Vortrige iiber alle
Philosophien, Religionen, alle menschlichen Entwiirfe
halten und die vielleicht Jahre brauchen, um einen Schritt
voranzukommen. Weil sich das alles im Kopf abspielt.

Viele Dinge gehen im Kopf herum. Ich habe euch das
bereits mehrere Male gesagt, der Kopf ist wie ein offent-
licher Platz. Es kann alles dort beliebig eintreten, kom-
men, kreuzen, herausgehen und eine Menge Unordnung
stiften. Und Leute, die die Gewohnheit haben, mit Ideen
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zu spielen, sind diejenigen, die am meisten behindert
sind, weiterzukommen. Es ist ein Spiel, das hiibsch ist und
reizvoll. Es verschafft dir den Eindruck, du seiest bei
weitem kein gewoOhnlicher Mensch, nicht auf der Ebene
des gewodhnlichen Lebens; aber das beschneidet die
Fligel.

Es ist nicht der Kopf, der Schwingen hat; es ist das
Herz.



EGO UND SELBSTHINGABE

Komme aus deinem Ego heraus

Das ganze Universum bewegt sich in Ubereinstimmung
mit deinem Ego: Du bist im Zentrum, und das Universum
dreht sich um dich. Wenn du dich aufmerksam betrach-
test, wirst du sehen, daB es so ist. Deine Schau vom
Universum — das bist du im Zentrum und das Universum
rund um dich herum. Deshalb gibt es keinen Platz fiir
irgend etwas anderes. Es ist nicht das Universum, das du
siehst: es bist du selbst, was du dort erblickst.

Deshalb muBt du am Anfang zunichst fahig sein, aus
dem Ego herauszutreten. Spater mufl3 es in einem ge-
wissen Zustand der Nichtexistenz sein. Dann beginnst du,
die Dinge so wahrzunehmen, wie sie sind, von einem ein
wenig hoheren Standpunkt. Aber wenn du wissen willst,
wie die Dinge wirklich sind, muf3t du vollkommen wie ein
Spiegel sein: schweigend, friedvoll, unbeweglich, unpar-
teiisch, ohne Vorlieben und in einem Zustand totaler
Empfanglichkeit. Und wenn du so bist, wirst du zu
erkennen beginnen, dafl es viele Dinge gibt, derer du
nicht gewahr bist, die aber da sind und die anfangen, in dir
aktiv zu werden.

Dann wirst du fahig sein, in diesen Dingen zu sein,
anstatt ausschlieBlich in diesem kleinen Punkt befangen,
der du im Universum bist.

Es gibt alle moglichen Methoden, aus dir selbst her-
auszukommen. Aber es ist unerlaBllich, wenn du wissen
willst, wie die Dinge wirklich und nicht in Begriffen deiner
selbst sind.
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Die harte Schale des Ego

Dieses Empfinden der eigenen Person wird eine Art
Kifig, ein Gefangnis, das dich einschlieBt, dich davon
abhalt, wahrhaftig zu sein, wahrhaft zu wissen, zu han-
deln, zu verstehen. Es ist, als hatte dich jemand in eine
sehr harte Schale gesteckt und du warest gezwungen, dort
zu bleiben.

Das ist das erste Gefuhl, das du erlebst. Danach
beginnst du, gegen die harte Schale zu pochen, um sie zu
zerbrechen. Manchmal widersteht sie sehr lang. Dennoch,
wenn du anfiangst, das zu fiihlen, da das, was du glaub-
test, das seiest du selbst, die Person, die Dinge tut und
durch die sie getan werden, die Person, die existiert und
dich zu dem macht, was du bist, ja, wenn du davon zu dem
BewuBtsein wechselst, dal3 diese ein Gefangnis ist, das
dich davon abhilt, wahrhaft du selbst zu sein, dann hast
du einen groBen Fortschritt gemacht, und es gibt Hoff-
nung. Du fiihlst dich erstickt, zerschmettert, vollkommen
eingemauert in ein Gefingnis ohne Luft, Licht, Offnung,
und dann beginnst du, von innen dagegen zu sto3en, zu
stoBen, zu stoBen, zu stoBen, damit es zerbersten moge.

Und am Tage, an dem das geschieht, an dem es sich
offnet, trittst du plotzlich in das psychische BewufBtsein
ein. Und dann verstehst du. Und dann, wirklich, wenn du
einen Sinn fir Humor hast, lachst du; du erkennst deine
Dummbheit.

Zerschneide den Knoten des Ego

Liebe Mutter, was bedeutet das, ,,der Knoten des
Ego”’?
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Knoten? Oh! Das ist ein Bild, weif3t du. Aber es ist etwas,
das dir anhaftet und dich festhilt wie ein gut gefertigter
Seilknoten. Und so sagt man immer, daf} das erste, was
man tun muf3, um wahrhaft fortzuschreiten, das Zerschnei-
den des Ego-Knotens ist. Das ist sehr ausdrucksstark und
gibt ein Bild, nicht wahr? — Man ist gefesselt, in sich selbst
eingeschlossen, wie durch Knoten, die alle Teile des
Wesens zusammenbinden, eingeschniirt, als wire man in
einem Gefiangnis. Das ist es, was einen Zusammenbhalt
bewirkt. Aber zur selben Zeit ist es eine Begrenzung, eine
Beschrankung. Du kannst nicht all die Krafte empfangen,
die du gerne empfangen mochtest, weil du in diese Hiille,
die von einem Haufen Knoten in dem dich fesselnden Seil
gebildet wird, eingekapselt bist.

Liebe Mutter, wie kénnen wir den Knoten des Ego
zerschneiden?

Wie ihn zerschneiden? Nimm ein Schwert und zerschlage
ihn (Geldchter), wenn du seiner bewufBt wirst. Denn
gewohnlich ist man das nicht. Wir halten das, was ge-
schieht, fiir ganz normal; und es ist tatsichlich sehr
normal. Aber wir halten es auch fiir ganz gut. Deshalb
brauchen wir zunichst eine groBe Klarsicht, um dessen
bewuBt zu werden, daB3 wir in alle diese Knoten einge-
schlossen sind, die uns in Knechtschaft halten. Und dann,
wenn man dessen gewahr wird, daf3 es da etwas gibt, das
ganz und gar eng dort eingezwingt ist — so eng, das man
sich vergeblich bemiiht hat, es zu bewegen — dann stellt
man sich seinen Willen als ein sehr scharfes Schwert vor,
und mit all seiner Kraft fiihrt man gegen diesen Knoten
cinen Hieb aus (einen imaginiren, natiirlich, man ergreift
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nicht tatsdchlich ein Schwert), und das bewirkt ein
Ergebnis. Natiirlich kannst du diese Arbeit von einem
psychologischen Standpunkt aus tun, indem du all die
Elemente aufspiirst, die diesen Knoten ausmachen, die
ganze Sammlung von Widerstinden, Gewohnheiten,
Vorlieben, all das, was dich eng umziaunt. Wenn du dir
also dessen bewuf3t wirst, kannst du dich konzentrieren
und all die gottliche Kraft und Gnade anrufen und einen
guten Streich gegen die Formationen fithren, gegen diese
Dinge, die so fest zusammenhédngen, so daB nichts sie
zerteilen kann. Und in dem Augenblick muBt du ent-
schlossen sein, dal du auf diese Dinge nicht mehr horen
willst, sondern nur noch auf das géttliche BewuBtsein,
und keine andere Arbeit tun willst auBer der gottlichen,
ohne dich um personliche Erfolge zu sorgen, frei von aller
Bindung, frei von aller Vorliebe, vom Wunsch nach
Erfolg, Macht, Befriedigung, Eitelkeit, all das... All das
muf} verschwinden, und du darfst nur den géttlichen
Willen, der sich in deinem inkarniert hat und dich handeln
1iBt, sehen. Dann, auf diese Weise, wirst du befreit.

Das Ego und ,,Ziehen”

Welche Haltung sollte man annehmen, um aus dem
Ego herauszukommen?

Haltung? Es ist eher ein Wille, nicht wahr? Du muBt es
wollen... Was sollte man tun, ist das deine Frage?

Das sicherste Mittel ist, sich selbst dem Go6ttlichen
hinzugeben, nicht zu versuchen, es zu sich selbst zu
ziehen, sondern sich dem Géttlichen zu geben. Dann bist
du gezwungen, zunichst wenigstens ein bilchen aus dir
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herauszukommen. Gewdhnlich, weift du, wenn Leute an
das Gottliche denken, ist das erste, was sie tun, soviel wie
moglich in sich selbst , hineinzuziehen”. Und dann emp-
fangen sie im allgemeinen gar nichts. Sie erzdhlen dir:
.,Ah! Ich habe gerufen, gebetet und ich habe keine
Antwort bekommen. Ich bekam keine Antwort, nichts
geschah.” Aber dann, wenn du fragst: ,,Hast du dich
tiberantwortet?”’ — , Nein, ich zog.” - ,,Ah, ja, das ist der
Grund, weshalb nichts passiert ist!” Es ist nicht so, als
wire nichts gekommen, es ist vielmehr so, daB du in
deinem Ego eingeschlossen bleibst, wenn du ziehst,... daB
cine Wand zwischen dir selbst und dem, was empfangen
werden soll, errichtet wird. Du steckst dich selbst ins
Gefidngnis, und dann bist du erstaunt, da} du in deinem
Gefingnis nichts empfindest.

Gefiangnis und mehr noch, ohne Fenster zur Strafie.
Wirf dich selbst nach auBlen (die Mutter o&ffnet ihre
Hdnde), gib dich selbst, ohne irgend etwas zuriickzu-
halten, einfach aus Freude daran, das zu tun. Dann
besteht eine Moglichkeit, daB du etwas fithlen kdnntest.

Versuche niemals, die Kraft herabzuziehen

Ich mochte euch gerne etwas empfehlen. In eurem
Verlangen nach Fortschritt und eurer Sehnsucht nach
Verwirklichung sorgt dafiir, da} ihr nicht versucht, die
Krifte zu euch zu ziehen. Gib dich hin, -6ffne dich mit
soviel Selbstlosigkeit, wie du durch bestdndiges Dich-
sclbst-Vergessen erwerben kannst, verstirke deine Emp-
finglichkeit bis zum duBersten, aber versuche niemals, die
Kraft zu dir zu ziehen, denn das zu wollen, ist bereits ein
gefihrlicher Egoismus. Du darfst streben, du darfst dich
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offnen, du darfst dich hingeben, aber trachte niemals
danach, zu nehmen. Wenn die Dinge schiefgehen, ma-
chen die Leute die Kraft verantwortlich, aber sie ist es
nicht: es ist Ehrgeiz, Egoismus, Unwissenheit und die
Schwiche des GefiaBes.

Gib dich selbst groBziigig und mit vollkommener Selbst-
losigkeit, und von einem tieferen Standpunkt aus wird dir
niemals etwas Schlechtes widerfahren. Versuche zu neh-
men, und du wirst dich am Rande des Abgrundes finden.

Gib, anstatt zu nehmen

Wenn man sich in alle Dinge ausgebreitet hitte, wenn all
die Schwingungen, die kommen und gehen, das Bediirfnis
ausdriickten, in alles zu verschmelzen, sich selbst zu
weiten, zu wachsen, nicht, indem man in seinen Grenzen
bleibt, sondern indem man aus ihnen herauskommt und
um sich schlieBlich mit allem zu identifizieren, hitte man
nicht ldnger irgend etwas zu verlieren, denn man hitte
alles. Nur, das wei8 man nicht. Und deshalb, da man es
nicht wei, kann man es nicht tun. Man versucht zu
nehmen, zu akkumulieren, zu akkumulieren, zu akkumu-
lieren, aber das ist unmoglich, man ist nicht imstande, das
zu tun. Man muB sich identifizieren. Und dann mochte
man das wenige, was man gibt, zuriickhaben: man gibt
einen guten Gedanken, man erwartet Anerkennung; man
gibt ein wenig Zuneigung, man erwartet sie von an-
deren... denn man verfiigt nicht iiber die Fahigkeit, der
gute Gedanke in allem zu sein, die Zuneigung zu sein, die
warme Liebe in allen Dingen. Man fiihlt sich einfach so,
ganz abgeschnitten und beschrinkt und fiirchtet, alles zu
verlieren, das zu verlieren, was man hat, weil man dann



Das Ego und Selbsthingabe 135

arm wire. Wire man auf der anderen Seite fahig, sich zu
identifizieren, hatte man es nicht linger notig zu ziehen.
Je mehr man sich ausdehnt, umso mehr hat man. Je mehr
man sich identifiziert, desto mehr wird man. Und dann,
anstatt zu nehmen, gibt man. Und je mehr man gibt, desto
mehr wichst man.

Gib alles

Je mehr du dich dem Géttlichen gibst, desto mehr ist Er
mit dir, total, bestindig, in jeder Minute, in all deinen
Gedanken, all deinen Bediirfnissen, und es gibt keine
Sehnsucht, welche nicht eine unmittelbare Antwort er-
fahrt; und du hast das Empfinden einer vollstindigen und
dauerhaften Vettrautheit, einer allumfassenden Nihe. Es
ist, als triigest du... als wire das Gottliche die ganze Zeit
mit dir. Du gehst, und Er geht mit dir. Du schléfst, und Er
schlift mit dir. Du i1Bt, und Er iBt mit dir. Du denkst, und
Er denkt mit dir. Du liebst, und Er ist die Liebe, die du
fiihlst. Aber dafiir muB man sich selbst vollstidndig geben,
uneingeschrinkt, ausschlieBlich, nichts zuriickhalten,
nichts fiir sich selbst bewahren und nichts aufsparen, auch
nichts verstreuen: das allerkleinste Ding in deinem
Wesen, welches nicht dem Gottlichen iiberlassen wird, ist
eine Vergeudung. Es ist das Vergeuden deiner Freude,
etwas, was dein Glicklichsein um genau diesen Teil
vermindert, und alles, was du dem Géttlichen nicht gibst,
ist, als hieltest du es fest, so als wiare es moglich, das
Gottliche gibe sich Selbst dir. Du fiihlst dich Thm nicht
nahe und Ihn nicht bestandig mit dir, weil du nicht Ihm
gehorst, weil du hunderten anderer Dinge und Leuten
gehorst; in deinem Denken, deinen Gefiihlen, Impul-
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sen... es gibt Millionen Dinge, die du Ihm nicht gibst, und
das ist der Grund, daB du Ihn nicht immer bei dir fihlst,
weil all diese Dinge so viele Schleier und Winde zwischen
Ihm und dir sind. Doch wenn du Thm alles gibst, nichts
zuruickhiltst, wird Er dauernd und uneingeschrinkt, in
allem, was du tust, denkst, fuhlst, bei dir sein, immer, in
jedem Augenblick. Dafiir jedoch mufSt du dich selbst
absolut geben, nichts zuriickhalten; jedes kleine bi3chen,
das du zuriickhiltst, ist ein Stein, den du niederlegst, um
eine Mauer zwischen dem Géttlichen und dir selbst aufzu-
bauen.

Mache deinen Willen zum Geschenk

Du kannst in jedem Augenblick deinen Willen in einem
Sehnen zum Geschenk machen — einem Sehnen, das sich
selbst sehr einfach formuliert, nicht nur: ,,Herr, Dein
Wille geschehe”’, sondern: ,,Gib, daB} ich so gut ich kann,
das Beste tue.”

Du weiflt vielleicht nicht in jedem Augenblick, was das
Beste ist und wie du es tun sollst, aber du kannst deinen
Willen dem Géttlichen zur Verfiigung stellen, um das
Beste, das moglich ist, zu tun, das Beste, das moglich ist.
Du wirst sehen, das wird wunderbare Ergebnisse zeitigen.
Tue das mit BewuBtsein, Aufrichtigkeit und Ausdauer,
und du wirst dich selbst mit groBen Schritten voran-
schreiten sehen. So ist es, nicht wahr? Man muf die Dinge
mit der ganzen Inbrunst seiner Seele tun, mit der ganzen
Kraft seines Willens. Tue in jedem Augenblick das Beste,
das mdglich ist, das Beste, das moglich ist. Was andere
tun, geht dich nichts an — das ist etwas, was ich euch nicht
oft genug wiederholen kann.
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Ubergib deinen Willen

Du besitzt einen Willen, und den kannst du iberant-
worten. Du mochtest dir zum Beispiel deiner Niachte
bewul3t werden. Wenn du die Haltung passiver Hingabe
annimmst, wiirdest du sagen: ,,Wenn es der Gottliche
Wille will, daB ich bewuBt werden soll, dann wird das
geschehen.” UberldBt du andererseits deinen Willen dem
Gottlichen, dann beginnst du zu wollen, du sagst: ,,Ich
will mir meiner Nichte bewuBt werden.” Du hast den
Willen, daBl das getan werden sollte. Du setzt dich nicht
miiBig nieder und wartest. Die Hingabe erfolgt, wenn du
die Haltung annimmst, die sagt: ,,Ich gebe meinen Willen
dem Gottlichen. Ich wiinsche mir sehnlichst, mir meiner
Niachte bewuBt zu werden. Ich verfiige nicht tiber das
Wissen, laBl es den Gottlichen Willen fir mich ausar-
beiten.” Dein Wille mufl immerfort titig sein, nicht in der
Art, eine bestimmte Handlungsweise zu wahlen oder ein
bestimmtes Objekt zu verlangen, sondern als ein gli-
hendes Sehnen, das sich auf das zu erreichende Ziel
konzentriert. Das ist der erste Schritt.

Der gottliche Wille ist unverkennbar

Wie sollen wir wissen, wirst du fragen, wann es der
Gottliche Wille ist, der uns handeln 1a6t? Der Gottliche
Wille ist nicht schwer zu erkennen. Er ist unverkennbar.
Du kannst ihn erkennen, ohne sehr weit auf dem Pfad zu
sein. Du muBt nur auf seine Stimme horen, die kleine
Stimme, die hier in deinem Herzen ist. Sobald du daran
gewohnt bist zu horen, spiirst du, wenn du etwas dem
Gottlichen Willen Widersprechendes tust, ein kleines
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Unbehagen. Wenn du auf der falschen Spur bestehst,
wirst du sehr beunruhigt sein. Wenn du jedoch einen
physischen Vorwand als Ursache deines Unbehagens
vorgibst und weiter dem falschen Weg folgst, verlierst du
allméahlich die Fahigkeit zur Wahrnehmung, und schlieB3-
lich fahrst du fort, alles mogliche Unrecht zu tun, ohne
dich unbehaglich zu fithlen. Doch wenn du, sobald du die
geringste Storung empfindest, innehéltst und dein inneres
Selbst fragst: ,,Was ist dessen Ursache?”’, dann be-
kommst du die wahre Antwort, und die ganze Sache wird
ziemlich klar. Versuche nicht, eine physische Ausrede
vorzubringen, wenn du eine kleine Niedergeschlagenheit
fiihlst oder ein geringfiigiges Unbehagen. Wenn du an-
hiltst und dich nach dem Grund umsiehst, sei absolut
aufrecht und aufrichtig. Zuerst wird dein Verstand eine
sehr plausible und schone Erklarung konstruieren. Ak-
zeptiere sie nicht, sondern schaue dahinter und frage:
,, Was ist hinter dieser Regung? Warum tue ich das?”’ Du
wirst schlieBlich dahinter, verborgen in einem Winkel,
das kleine Kréuseln entdecken — eine leichte Verbiegung
oder Verzerrung in deiner Haltung, die den Arger ver-
ursacht.

Den géttlichen Willen kennen

Es gibt vier Bedingungen, den gottlichen Willen zu
erkennen:

Die erste wesentliche Bedingung: eine absolute Auf-
richtigkeit.

Zweitens: Begehren und Vorlieben zu iiberwinden.

Drittens: Das Mental zum Schweigen zu bringen und zu
lauschen.
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Viertens: Sofort zu gehorchen, wenn du den Befehl
erhaltst.

Wenn du beharrlich bist, wirst du den Gottlichen
Willen immer deutlicher wahrnehmen. Jedoch sogar
bevor du ihn erkennst, kannst du deinen Willen iiber-
antworten, und du wirst sehen, daB alle Umstinde so
angeordnet werden, daB sie dich das Richtige tun lassen.
Du darfst hingegen nicht wie die Person sein, die ich
kannte und die zu sagen pflegte: ,,Ich sehe den Géttlichen
Willen immer in anderen.” Das kann dich wer-weil-
wohin fiihren und es gibt nichts Gefihrlicheres, denn
wenn du glaubst, du siehst den Gottlichen Willen in
anderen, kannst du sichergehen, daB3 du ihrem, nicht dem
Gottlichen Willen folgst. Hier kénnen wir auch wieder
sagen, daB nicht einer unter vielen, vielen Menschen im
Einklang mit dem Goéttlichen Willen handelt.

Du kennst die Geschichte von dem reizbaren Elefan-
ten, seinem Mahout und dem Mann, der dem Elefanten
nicht Platz machen wollte. In der Mitte der Stra3e stehend
sagte der Mann zu dem Mahout: ,,Der gottliche Wille ist
in mir und der verlangt von mir, nicht beiseite zu gehen.”
Der Elefantenfiithrer, ein Mann von einiger Intelligenz,
antwortete: ,,Aber der gottliche Wille im Elefanten
verlangt, daB3 du beiseite gehst!”

Die rechte Haltung

Es gibt manchmal allzu gewissenhafte Leute, die sich
selbst Probleme schaffen und es sehr schwierig finden, sie
su losen, weil sie das Problem falsch formulieren. Ich
kannte eine junge Frau, die Theosophin war und sich
bemiihte, das zu praktizieren. Sie sagte zu mir: ,,Man
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lehrt uns, der Gottliche Wille miisse in all unseren
Handlungen herrschen, aber wenn ich morgens friih-
stiicke, wie kann ich dann wissen, ob Gott will, daB ich
mir zwei oder nur ein Stiick Zucker in meinen Kaffee tun
soll?”... Und das war ziemlich rihrend, wiBt ihr, und es
kostete mich einige Miihe, ihr zu erkldren, daB der Geist,
in welchem sie ihren Kaffee trank, die Haltung gegeniiber
ihrer Nahrung, viel bedeutungsvoller ist, als die Anzahl
der Zuckerstiicke, die sie nimmt.

Es ist mit all den kleinen Dingen, die man in jedem
Augenblick tut, dasselbe. Das Gottliche BewuBtsein ar-
beitet nicht auf menschliche Weise. Es entscheidet nicht
dariiber, wie viele Zuckerstiicke du in deinen Kaffee
hineingeben wirst. Es versetzt dich allméhlich in die
rechte Haltung gegeniiber Handlungen und Dingen, eine
Haltung der Weihung, Geschmeidigkeit, des Einver-
stindnisses, der Sehnsucht, des guten Willens, der Bild-
samkeit, der Bemihung um Fortschritt — das ist es, was
zahlt, sehr viel mehr als die kleinen Entscheidungen, die
duin jeder Sekunde triffst. Man kann vielleicht versuchen
herauszufinden, welches Handeln der Wahrheit am nach-
sten kommt, aber diese Dinge konnen nicht durch eine
mentale Diskussion oder iiber eine mentale Problemstel-
lung gelost werden. Es geschieht tatsdchlich durch eine
innere Haltung, die eine Atmosphire der Harmonie —
eine sich fortschreitend entwickelnde Harmonie - ¢p-
schafft, in welcher alles, was man tut, notwendigerweise
das Beste ist, das unter diesen bestimmten Umstidnden
getan werden konnte.



GLAUBE UND GNADE

Bewahre den Glauben

Wir miissen den Glauben haben, dafl immer das ge-
schieht, was zu unserem Besten ist. Vielleicht betrachten
wir es im Augenblick nicht als das Beste, weil wir
unwissend und auch blind sind, weil wir die Folgen der
Dinge und das, was spiter passiert, nicht sehen. Aber wir
miissen den Glauben bewahren, da8 es so ist, wenn wir
uns auf das Géottliche verlassen, wenn wir IThm die volle
Verantwortung fir uns selbst ibergeben, wenn wir IThn
alles fiir uns entscheiden lassen, nun, dann miissen wir
wissen, daf} es immer das Beste fiir uns ist, was sich
ereignet. Das ist eine unumstoBliche Tatsache. In dem
AusmaB, in dem wir uns hingeben, widerfihrt uns das
Beste. Dies mag nicht in Ubereinstimmung mit dem
stehen, was du gerne hittest, deiner Neigung oder deinem
Begehren, denn diese Dinge sind blind: es ist das Beste
vom spirituellen Standpunkt, das Beste fiir deinen Fort-
schritt, deine Entwicklung, dein spirituelles Wachstum,
dein wahres Leben. Das ist es immer. Und du muBt diesen
Glauben bewahren, denn Glaube ist der Ausdruck eines
Vertrauens in das Gottliche und der vollen Uberant-
wortung an das Géttliche. Und wenn du das vollziehst, ist
es etwas vollkommen Wunderbares. Das ist eine Tat-
sache, das sind nicht blofl Worte, verstehst du, es ist eine
Tatsache. Wenn du zuriickblickst, erkennst du alle
moglichen Dinge, die du nicht verstanden hast, als sie dir
zustieBen, als genau das, was notwendig war, um dich zum
erforderlichen Fortschritt zu zwingen. Immer, ohne
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Ausnahme. Es ist unsere Blindheit, die uns daran hindert,
das zu sehen.

Glaube durch Sehnsucht

Kann man Glauben durch Sehnsucht erwerben?

Was? Glauben durch Sehnsucht? Ich glaube schon, denn
es ist selten, daB man dariiber spontan verfiigt, dal man
damit geboren ist. Sehr wenige Leute haben das Glick,
einen spontanen Glauben zu besitzen. Aber wenn man in
seinem Sehnen sehr aufrichtig ist, bekommt man ihn.
Sehnen kann alles bewirken, vorausgesetzt, es ist auf-
richtig und bestindig. Man trégt immer ein winziges
Element Glauben in seinem Inneren, sei es an das, was
die Eltern sagten oder an die Biicher, die man studiert
hat. SchlieBlich begriindet sich deine ganze Erziehung auf
einem Glauben dieser Art. Die, die dich erzogen haben,
haben dir gewisse Dinge beigebracht. Du hattest keine
Moglichkeiten zur Uberpriffung, weil du zu jung warst
und keine Erfahrung hattest. Aber du hast einen Glauben
an das, was sie dir gesagt haben, und auf diesem schreitest
du voran. So besitzt jeder ein winziges biBchen Glauben
und um diesen zu mehren, kann man seine Sehnsucht
verwenden. v

Ein kindliches Vertrauen

Was sind die Bedingungen fiir eine Herabkunft des
Glaubens?

Die wichtigste Bedingung ist ein fast kindliches Ver-
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trauen, das unvoreingenommene Vertrauen eines Kindes,
das sicher ist, daB er kommen wird, das sich nicht einmal
Fragen dariiber stellt. Wenn es etwas braucht, ist es
sicher, da3 es kommen wird. Nun, das ist es, diese Art
Vertrauen — das ist tatsichlich die wichtigste Bedingung.

Zu streben ist unerldBlich. Aber einige Leute stehen in
solch einem inneren Konflikt zwischen Glauben und
dessen Abwesenheit, Vertrauen und Mif3trauen, zwischen
Optimismus, der sich seines Sieges gewif3 ist, und einem
Pessimismus, der sich fragt, wann die Katastrophe her-
einbrechen wird. Nun, wenn dies im Wesen ist, kannst du
dich vielleicht sehnen, aber du erhiltst nichts. Und du
sagst: ,,Ich habe trotz meines Strebens nichts bekom-
men.” Das geschieht, weil du dein Streben die ganze Zeit
mit deinem Mangel an Zuversicht zerstorst.

...,,Was ich brauche, wird mir gegeben werden. Wenn
ich bete, werde ich eine Antwort bekommen. Wenn ich in
einer Schwierigkeit stecke und um Hilfe bitte, wird sie mir
zuteil — und nicht nur das, sie wird alles in Ordnung
bringen.” Wenn das Vertrauen da ist, spontan, unvor-
eingenommen, unbezweifelt, dann wirkt das besser als
irgend etwas anderes, und die Ergebnisse sind wunderbar.
Es sind die Widerspriiche und Zweifel des Verstandes, die
alles verderben mit dieser Art Einstellung, die auftritt,
wenn man in Schwierigkeiten ist: ,,Oh, es ist unmoglich!
Ich werde es nie schaffen. Und wenn es schlimmer wird,
wenn dieser Zustand, in dem ich mich befinde, den ich
nicht will, noch schlimmer wird, wenn ich fortfahre, tiefer
und tiefer zu sinken, wenn, wenn, wenn, wenn...”, auf
diese Weise, und man baut eine Wand zwischen sich und
die Kraft, die man empfangen will. Das psychische Wesen
besitzt dieses Vertrauen, hat es in wunderbarer Weise,
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ohne Schatten, ohne Beweisfiihrung, ohne Widerspruch.
Und wenn es so ist, dann gibt es kein Gebet, auf das keine
Antwort erfolgt, keine Sehnsucht ohne deren Verwirk-
lichung.

Uber seinen Glauben wachen

Sicherlich ist eine personliche Bemiihung notwendig, um
seinen Glauben zu bewahren, ihn innerlich wachsen zu
lassen. Spiter — viel spiater — eines Tages, wenn wir
zuriickblicken, sehen wir vielleicht, dafl alles, was ge-
schah, sogar das, was uns als das Schlimmste erschien,
eine Gottliche Gnade war, die uns auf dem Weg hat
voranschreiten lassen; und dann wird uns bewuBt, daB die
personliche Bemiithung auch eine Gnade war. Aber bevor
wir diesen Punkt erreichen, miissen wir viele Fortschritte
machen, viel kimpfen, manchmal sogar viel leiden.

Sich in tridger Passivitit niederzulassen und zu sagen:
,, Wenn ich Glauben haben soll, werde ich ihn haben, das
Gottliche wird ihn mir schenken”, ist eine Haltung der
Faulheit, der UnbewuBltheit und beinahe des schlechten
Willens. '

Damit die innere Flasnme brennt, muf3 man sie nahren,
muB man iiber das Feuer wachen, mufl das Brennmaterial
all der Irrtiimer, die man loswerden mochte, hinein-
werfen, all das, was den Fortschritt verzogert, alles, was
den Pfad verdunkelt. Wenn man das Feuer nicht schiirt,
schwelt es unter der Asche der eigenen UnbewuBtheit und
Tragheit, und es werden nicht Jahre, sondern ganze
Leben, Jahrhunderte vergehen, bevor man das Ziel
erreicht.

Man muf iiber seinen Glauben wachen, wie man iiber
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der Geburt von etwas unendlich Wertvollem wacht und es
sehr sorgfaltig vor allem beschiitzen, das es beeintrich-
tigen konnte.

In der Unwissenheit und Finsternis des Anfangs ist der
Glaube der unmittelbarste Ausdruck der Gottlichen
Macht, die erscheint, um zu kdmpfen und zu siegen.

Das AusmaB der Gnade

Ganz gleich wie groB8 dein Glaube und dein Vertrauen in
die Gottliche Gnade, einerlei wie groB deine Fiahigkeit,
sie in allen Umsténden, in jedem Augenblick, an jedem
Punkt des Lebens wirken zu sehen, es wird dir nie
gelingen, die wunderbare UnermeBlichkeit Thres Han-
delns zu erfassen und die Prazision und die Genauigkeit,
mit der sich dieses Handeln vollzieht. Du wirst niemals
fahig sein zu begreifen, in welchem Ausmal} die Gnade
alles tut, hinter allem steht, alles einrichtet, alles lenkt,
damit das Voranschreiten zur gottlichen Verwirklichung
unter Beriicksichtigung der Verhiltnisse in der Welt so
schnell, so vollstindig, so allumfassend und harmonisch
wie moglich werde.

Sobald du mit ihr in Kontakt bist, gibt es nicht eine
Sekunde in der Zeit, nicht einen Ort im Raum, der dir
nicht in iiberwaltigender Weise dies unablissige Werk der
Gnade, ihr bestindiges Eingreifen vor Augen fiihrte.

Und wenn du dies einmal erkannt hast, fiihist du, da3
du ihr nie ebenbiirtig bist, denn du solltest sie nie ver-
gessen, niemals irgendwelche Angste haben, keinen
Schmerz, kein Bedauern, keinen Widerwillen... nicht
cinmal ein Leid. Warest du eins mit der Gnade, er-
blicktest du sie iiberall, so wiirdest du ein Leben des
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Jubels, der All-Macht, des unendlichen Gliickes be-
ginnen.

Und das wire die bestmogliche Mitarbeit im Gottlichen
Werk.

Das Verlangen nach der Gnade

Wie konnen wir erreichen, die Gnade mit Dank-
barkeit anzunehmen?

Ah! Zuallererst muB3t du das Verlangen danach emp-
finden.

Das ist der wichtigste Punkt. Es bedeutet, eine gewisse
innere Demut aufzubringen, die dir deine Hilflosigkeit
ohne die Gnade bewuBt macht, daB du wahrhaftig ohne
sie unvollstindig und machtlos bist. Dies ist zunachst das
erste.

...Und dann, wenn dir klar wird, daf3 es nur die Gnade
ist, die das zu tun vermag (was du nicht tun kannst), daf§
aus der Lage, in der du dich befindest, dir allein die
Gnade heraushelfen kann und dir die Losung und die
Kraft zu geben vermag, herauszukommen, dann erwacht
in dir in ganz natiirlicher Weise eine heftige Sehnsucht,
ein Bedirfnis, das sich in ein Offnen umwandelt. Wenn
du rufst, dich sehnst und wenn du auf eine Antwort hoffst,
wirst du dich ganz natirlich der Gnade aufschlieBen.

Und spater — darauf muBit du groBe Aufmerksamkeit
richten (die Mutter legt ihren Finger auf die Lippen) — wird
dir die Gnade antworten, sie wird dir aus deiner mi3lichen
Lage heraushelfen, dir die Ldsung deines Problems
schenken oder dich aus der Schwierigkeit herausholen.
Sobald du jedoch von deinen Sorgen befreit und aus
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deiner Notlage heraus bist, vergi} nicht, daB es die Gnade
war, die das vollbracht hat und glaube nicht, du seist es
selbst gewesen. Denn das ist tatsachlich das Wichtigste.
Die meisten Leute sagen, sobald die Schwierigkeit iiber-
wunden ist: ,,SchlieBlich habe ich mich doch recht gut aus
meiner Notlage herausgearbeitet.”

Siehst du! Und dann verschlieBt und verriegelst du die
Tiir, verstehst du, und du kannst nichts mehr empfangen.
Du brauchst wieder einmal einen scharfen Schmerz, eine
furchtbare Notlage, damit diese innere Dummbheit nach-
gibt und damit du wieder einmal erkennst, daB3 du nichts
tun kannst. Denn nur dann, wenn du dir bewuBBt wirst,
daBl du machtlos bist, beginnst du, dich ein wenig zu
offnen und formbar zu werden. Doch solange du glaubst,
daB das, was du tust, auf deiner eigenen Geschicklichkeit
und Fihigkeit beruht, wahrhaftig, dann schlieBt du nicht
nur eine Tiir, verstehst du, sondern viele, eine nach der
anderen, und sperrst sie zu. Du kerkerst dich selbst in eine
Festung ein, und nichts kann dort eintreten. Das ist das
grof3e Hindernis: man vergiBt sehr schnell. Ganz selbstver-
stindlich gibt man sich mit seiner eigenen Fihigkeit
zufrieden.

Die Gnade und der Siinder

Wie kommt es, daf3 die Gnade dem Siinder hilft?

Sie hilft dem Siinder nicht dabei, ein Siinder zu sein! Sie
hilft ihm, die Siinde aufzugeben, d.h. sie verstoBt ihn
nicht, indem sie sagt: ,,Fiir dich werde ich nichts tun.”
Sie ist da, immer, selbst wenn er siindigt, um ihm dabei
zu helfen, sich von der Siinde zu befreien, nicht aber,
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damit er fortfahrt zu siindigen.

Es besteht ein groBer Unterschied zwischen dieser
Haltung und der Vorstellung, du -wirest schlecht und
deshalb: ,,Ich werde mich nicht um dich kiimmern, ich
werde dich weit von mir werfen, und was immer dir auch
geschehen soll, es wird geschehen, es kiimmert mich
nicht!” Das ist die gingige Vorstellung. Man sagt: ,,Gott
hat mich verstoflen”, weit du. Das ist es nicht. Du bist
vielleicht nicht imstande, die Gnade zu fiihlen, aber sie ist
immer da, selbst bei dem schlimmsten aller Siinder, selbst
dem gemeinsten Verbrecher, ihm zu helfen, sich zu
andern, von seinen Verbrechen und der Siinde befreit zu
werden, wenn er danach verlangt. Sie wird ihn nicht
dchten, aber sie wird ihn nicht unterstitzen, BOses zu tun.
Das wire nicht linger die Gnade.

Identifiziere dich mit der Gnade

Es ist die Gottliche Gnade, die dich den Fortschritt
machen 1iBt, und mit der Gottlichen Gnade fiihlst du die
Gottliche Freude. Aber statt dich mit der Gnade, die dich
voranbringt, zu identifizieren, identifizierst du dich mit
der hiBlichen Sache, die du loswerden willst, und deshalb
fithist du dich natiirlich mit ihr gleich und leidest.

Das ist ein Experiment, das du unternehmen kannst,
wenn du nur ein wenig bewuBt bist. Es gibt etwas in dir,
das du nicht mochtest, etwas Schlechtes — aus irgend
einem Grunde mochtest du es nicht, du mochtest es
herausrejlen — nun, wenn du dich auch nur ein wenig mit
jenen Dingen identifizierst, spiirst du den Schmerz der
Extraktion. Wenn du dich im Gegenteil mit der géttlichen
Kraft identifizierst, die kommt, dich zu befreien, emp-



Glaube und die Gnade 149

findest du die Freude der Goéttlichen Gnade — und du
crfahrst die tiefe Wonne des Fortschritts, den du gemacht
hast.

Dies ist ein sicheres Zeichen fiir dich, ein sicherer
Anhaltspunkt dafiir, womit du dich identifizierst. Bist du
mit den niederen Kriften identifiziert, leidest du; identi-
fizierst du dich mit den Kriften von oben, bist du gliick-
lich.



SEINE GEDANKEN KONTROLLIEREN

Schlechte Gedanken

Sri Aurobindo sagt, man konne alles, was man denkt, daf3
man es sei, durch die bloBe Tatsache solchen Denkens
werden. Das Wissen darum, man kdnne alles, was man
denkt, sein, ist ein wichtiger Schliissel fiir die Entwicklung
des Wesens, und das nicht nur vom Standpunkt seiner
Moglichkeiten, sondern auch von dem der Kontrolle und
der Wahl dessen, was man sein wird und sein will.

Das 14Bt uns die Notwendigkeit verstehen, keinen
Gedanken in uns zuzulassen, der die Sehnsucht oder die
Entstehung der Wahrheit unseres Wesens zerstért. Es
zeigt, wie aulerordentlich bedeutungsvoll es ist, nicht zu
gestatten, daf} sich das, was man nicht sein oder tun will,
im Denken innerhalb des Wesens formuliert. Denn diese
Dinge zu denken ist bereits der Beginn ihrer Verwirk-
lichung. Von jedem Gesichtspunkt aus ist es schadlich,
sich auf das zu konzentrieren, was man nicht will, was
man verwerfen muB oder sich weigert zu sein, denn die
bloBe Tatsache, da} diese Gedanken bestehen, gibt den
Dingen, die man zuriickweisen will, eine Art Daseins-
berechtigung in einem selbst. Dies erklart, warum es so
sehr wichtig ist, zerstorerische Eingebungen, Gedanken
bosen Willens, des Hasses, der Vernichtung nicht ein-
dringen zu lassen. Denn allein iiber sie nachzusinnen
heiBlt, ihnen eine Macht zur Realisation zu verleihen. Sri
Aurobindo sagt, das Denken sei nicht die Ursache der
Existenz, wohl aber ein Vermittler, das Werkzeug, das
dem Leben, der Schopfung Gestalt gibt, und die Kon-
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trolle dieses Instrumentes ist von vorrangiger Bedeutung,
wenn man mochte, da Unordnung und alles Anti-Gott-
liche aus der Schopfung verschwinde.

Man darf schlechte Gedanken nicht unter dem Vor-
wand, sie seien nur Gedanken, zulassen. Sie sind Werk-
zeuge der Ausfilhrung. Und wir sollten ihnen nicht
erlauben, in uns zu existieren, wenn wir sie nicht ihr Werk
der Vernichtung verrichten lassen wollen.

Unerfreuliche Gedanken

Mutter, manchmal tauchen unerfreuliche Gedanken
auf und stéren uns. Wie kénnen wir sie loswerden?

Es gibt mehrere Methoden. Im allgemeinen — aber das
hiangt von den Leuten ab — im allgemeinen ist die ein-
fachste die, an etwas anderes zu denken. Das heif3t seine
Aufmerksamkeit auf etwas zu konzentrieren, was nichts
mit diesem Gedanken zu tun, keinen Zusammenhang
damit hat, wie lesen oder irgend eine Arbeit — im all-
gemeinen etwas Schopferisches, eine kreative Arbeit.
Zum Beispiel diejenigen, die schreiben, (1aft uns einfach
an einen Schriftsteller denken), wihrend er schreibt, sind
alle anderen Gedanken verflogen, denn er ist auf das
konzentriert, was er tut. Sobald er das Schreiben beendet,
werden die anderen Gedanken zuriickkehren, falls er
nicht iiber Kontrolle verfiigt. Aber genau dann, wenn
man von einem Gedanken angegriffen wird, kann man
versuchen, eine schopferische Arbeit aufzunehmen: der
Wissenschaftler zum Beispiel eine Forschungsarbeit, eine
besondere Studie, um etwas herauszufinden, etwas, das
ihn ganz in Anspruch nimmt. Das ist das einfachste
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Verfahren. Diejenigen natiirlich, die ihre Gedanken zu
kontrollieren begonnen haben, konnen eine Bewegung
des Zurickweisens ausfiilhren, den Gedanken beiseite
stoBen, wie man es mit einem physischen Gegenstand
tate. Doch das ist schwieriger und verlangt groBlere
Meisterschaft. Wenn es einem jedoch gelingt, ist es
aktiver in dem Sinne, daB diese Regung, dieser Gedanke,
wenn du ihn wirksam und stetig oder nahezu regelmiflig
vertreibst, schlieBlich nicht mehr zurickkehrt. In dem
anderen Fall jedoch konnen sie jederzeit zuriickkehren.
Das sind die beiden Methoden.

Der dritte Weg ist, fahig zu werden, ein ausreichend
starkes Licht von oben herabzubringen, welches die
,,Verweigerung” in einem tieferen Sinne sein wird. Das
heit wenn der ankommende Gedanke dunkel ist (und
besonders, wenn er vom UnterbewuBBten oder Unbe-
wuflten stammt und vom Instinkt gendhrt wird) und man
von oben das Licht eines wahren Wissens, einer hoheren
Macht herabbringen und den Gedanken diesem Licht
aussetzen kann, vermag man ihn aufzuldésen oder zu
erhellen oder umzuwandeln — dies ist die hochste Me-
thode. Sie ist noch ein wenig schwieriger. Doch ist es
moglich, und wenn man diese Methode anwenden kann,
ist man befreit — nicht nur, daB der Gedanke nicht
wiederkehrt, sondern die eigentliche Ursache ist beseitigt.

Die erste Stufe ist, an etwas anderes zu denken (aber
auf diese Weise, verstehst du, wird es sich unendlich
wiederholen); die zweite ist zu kimpfen; und die dritte ist
die der Umwandiung. Wenn man die dritte Stufe erreicht
hat, ist man nicht nur befreit, sondern hat einen dauer-
haften Fortschritt vollbracht.
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Konzentriere dich auf das, was du sein méchtest

Damit du nicht durch deine eigenen Schwachen entmutigt
wirst, gibt dir das Dhammapada dies trostliche Bild: Die
allerreinste Lilie kann einem Haufen Mist am Wegesrand
cntsprieBen. Das heiBt es gibt nichts, das so verdorben
wire, daB aus ihm nicht die reinste Verwirklichung her-
vorgehen konnte.

Wie auch immer die Vergangenheit gewesen sein mag,
wie auch immer die begangenen Fehler, wie auch immer
die Unwissenheit, in der man gelebt haben mag, tief in
uns selbst tragen wir die allerhéchste Reinheit, die sich in
cine wunderbare Verwirklichung umzusetzen vermag.

Das Wichtigste ist, daran zu denken, sich darauf zu
konzentrieren und sich nicht mit all den Schwierigkeiten
und Hiirden und Hindernissen zu befassen.

Konzentriere dich ausschlieBlich auf das, was du sein
mochtest, vergiB so vollstindig wie moglich, was du nicht
sein mochtest.

Vorstellungskraft

Ich sage dir, sei niemals niedergeschlagen oder enttauscht,
sondern laB deine Vorstellungskraft unter dem Druck der
hoheren Wahrheit immer hoffnungsvoll und freudig form-
bar sein, damit jene dich mit den erforderlichen Gestal-
tungen erfiillt finden moége, um ihr schopferisches Licht zu
bewahren.

Die Vorstellungskraft ist wie ein Messer, welches fiir
gute oder schlechte Zwecke verwendet werden kann.
Wenn du immer in der Idee oder dem Gefiihl verweilst,
du werdest umgewandelt, dann wird das den Fortschritt
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im Yoga unterstiitzen. Wenn du, im Gegenteil, der
Niedergeschlagenheit nachgibst und jammerst, du seiest
untauglich oder zur Verwirklichung unfihig, vergiftest du
dein eigenes Wesen. Es geschieht nur dieser sehr wich-
tigen Wahrheit wegen, daBl ich so unermidlich darauf
bestehe, euch zu sagen, alles geschehen, sich aber um
Himmels willen nicht bedriicken zu lassen. Lebt lieber in
der steten Hoffnung und Uberzeugung, daB das, was wir
tun, sich als ein Erfolg erweisen wird. Mit anderen
Worten, laB deine Vorstellungskraft durch deinen Glau-
ben an Sri Aurobindo geformt werden.

Die Vorstellungskraft offnet den Pfad

Was ist die Funktion, der Nutzen der Vorstellungs-
kraft?

Wenn man sie zu nutzen wei3, kann man, wie ich schon
sagte, ein inneres und ein duBleres Leben fiir sich erschaf-
fen. Man kann sich seine eigene Existenz mit seiner
Vorstellungskraft aufbauen, wenn man sie zu verwenden
weil und tiber eine Kraft verfiigt. Tatsichlich ist dies eine
grundlegende Methode, Dinge in der Welt zu erzeugen
und zu gestalten. Ich habe es immer so empfunden, daf
jemand, dem die Fahigkeit zur Vorstellung fehlt, keinen
Fortschritt machen wiirde. Deine Vorstellung geht dei-
nem Leben immer voran. Wenn du iber dich selbst
nachdenkst, malst du dir gewohnlich aus, was du werden
mochtest, nicht wahr, und das geht voraus, du folgst, sie
fahrt fort vorauszugehen, und du folgst. Die Vorstellungs-
kraft o6ffnet dir den Pfad zur Verwirklichung. Menschen,
denen es an Vorstellungskraft fehlt — es ist sehr schwierig,
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sie zu veranlassen, sich fortzubewegen. Sie sehen nur, was
sich vor ihrer Nase befindet, fiithlen nur, was sie in jedem
Augenblick sind, und sind nicht imstande vorwirtszu-
schreiten, weil sie vom nichstliegenden Ding festgenagelt
sind.

Die Atmosphire, die du erzeugst

Du trigst mit dir, um dich herum, in dir die Atmosphire,
die du durch deine Handlungen erzeugst, und wenn das,
was du tust, schon, gut und harmonisch ist, dann ist deine
Atmosphire gut, schén und harmonisch. Lebst du ande-
rerseits in schibiger Selbstsucht, skrupelloser Eigenniitzig-
keit, ricksichtslosem, bosen Willen, dann ist es das, was
du in jedem Augenblick deines Lebens atmen wirst, und
das bedeutet Elend, bestidndiges Unbehagen. Es bedeutet
HaiBlichkeit, die an sich selbst verzweifelt.

Wenn du gut bist, freigebig, groBmiitig, selbstlos, freund-
lich, bringst du in dir, um dich herum eine besondere
Atmosphire hervor, und diese Atmosphire ist eine Art
lichtvoller Befreiung. Du atmest, blithst wie eine Blume in
der Sonne. Es gibt keinen schmerzhaften Riickzug auf
dich selbst, keine ‘Bitterkeit, keinen Widerwillen, keine
Note. Auf unmittelbare, naturliche Weise wird die
Atmosphire leuchtend, und die Luft, die du atmest, ist
erfillt von Glick. Und das ist die Luft, die du atmest, in
deinen Korper und aus deinem Korper, im Wachen und
im Schlaf, im Leben und wihrend des Ubergangs aus
diesem Leben, auBerhalb deines irdischen Lebens bis zu
deinem neuen.

Jedes falsche Handeln erschafft im BewuBtsein die
Wirkung eines Windes, der verdorren, einer Kilte, die
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gefrieren 1Bt oder von brennenden Flammen, die ver-
zehren.

Jede gute und freundliche Tat bringt Licht, erholsame
Ruhe, Freude — den Sonnenschein, in welchem Blumen
blithen.

Erschaffe dir deine eigene Atmosphare

Liebe Mutter, hier steht geschrieben: ,, Eine spirituelle
Atmosphire ist wichtiger als duflere Bedingungen;
wenn man das erreicht und sich auch seine spirituelle
Atmosphdre, in der man atmet und lebt, erschafft,
dann ist das die wahre Voraussetzung fiir Fortschritt.”
Wie kann man das bewirken und auch seine eigene
spirituelle Atmosphidre erzeugen?

...Das geschieht dadurch... genau durch innere Disziplin.
Du kannst deine Atmosphire hervorbringen, indem du
deine Gedanken beherrschst, sie ausschlieBlich der Sa-
dhana zuwendest, deine Handlungen kontrollierst, indem
du sie ausschlieBlich auf die Sadhana ausrichtest, alle
Begierden und alle nutzlosen duBerlichen, gewohnlichen
Aktivitdten aufgibst, ein intensiveres inneres Leben fithrst
und dich von gewéhnlichen Dingen, gewohnlichen Ge-
danken, gewohnlichen Reaktionen, gew6hnlichem Han-
deln fernhiltst. Dann erschaffst du um dich herum eine
besondere Atmosphire.

Wenn du zum Beispiel statt irgendeine iberfliissige
Sache zu lesen und zu schwitzen oder irgendetwas zu tun,
was auch immer, wenn du stattdessen nur das liest, was dir
hilft, dem Pfad zu folgen. Wenn du nur in Ubereinstim-
mung damit handelst, was dich zur gottlichen Verwirk-
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lichung fiihren kann; wenn du in dir alle Begierden und
Antriebe, die sich auf duBerliche Dinge richten, besei-
tigst; wenn du dein mentales Wesen beruhigst; wenn du
dich von auBlen kommenden Einfliissen verschliet und
unempfindlich wirst gegeniiber anderer Leute Handeln
um dich herum, erschaffst du solch eine spirituelle
Atmosphare, die niemand antasten kann, und es hangt
tiberhaupt nicht mehr von den Umstanden ab, oder davon
mit wem du zusammenlebst oder von den Verhiltnissen,
in denen du lebst, denn du bist umbhiillt von deiner
eigenen spirituellen Atmosphéire. Und das kann man auf
diese Weise erreichen: man richtet seine Aufmerksamkeit
einzig auf das spirituelle Leben, indem man nur liest, was
einem dabei helfen kann, indem man nur das tut, was
einen dort hinfithrt, usw. Dann erschaffst du dir deine
eigene Atmosphire. Aber natiirlich, wenn du alle Tiiren
offnest, auf alles horst, was dir die Leute erzahlen, dem
Ratschlag des einen und den Inspirationen des anderen
folgst, erfiillt bist vom Verlangen nach dufleren Dingen,
dann kannst du fiir dich keine spirituelle Atmosphire
erzeugen. Du wirst eine gewohnliche Atmosphire haben
wie jeder andere auch.



MENTAL UND SINNE ENTWICKELN

Tue viele verschiedene Dinge

Liebe Mutter, in der Schule ist es nicht méoglich, viele
Ficher zu belegen. Wir miissen uns spezialisieren.

Ja, ja! Ich habe das gehort, besonders von euren Lehrern.
Ich stimme dem nicht zu. Und ich wei das sehr gut, dies
wird mir wiederholt vorgetragen: wenn irgend etwas
griindlich getan werden soll, muB3 man sich spezialisieren.
So verhilt es sich auch mit dem Sport. So ist es mit allem
im Leben. Es wird gesagt und wiederholt, und es gibt
Leute, die das beweisen werden: um etwas gut zu tun,
muf} man sich spezialisieren. Das muB8 man tun und sich
konzentrieren. Wenn man ein guter Philosoph werden
will, darf man nur Philosophie studieren, will man ein
guter Chemiker werden, nur Chemie. Und méchte man
ein guter Tennisspieler werden, darf man nur Tennis
spielen. Das denke ich nicht, das ist alles, was ich sagen
kann. Meine Erfahrung ist anders. Ich glaube, es gibt
allgemeine Fahigkeiten, und die zu erwerben ist viel
wichtiger, als sich zu spezialisieren — es sei denn, natiir-
lich, es ist wie bei M. und Mme. Curie, die eine bestimmte
Wissenschaft entwickeln, etwas Neues finden wollten,
dann waren sie selbstverstandlich dazu gezwungen, sich
auf diese Wissenschaft zu konzentrieren. Aber das galt
nur so lange, bis sie es erforscht hatten. Sobald sie das
getan hatten, hielt sie nichts davon ab, ihr Mental zu
weiten.

Das ist etwas, das ich von meiner frithen Kindheit an
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gehort habe, und ich glaube, unsere UrgroBeltern horten
dasselbe, und zu allen Zeiten wurde es gepredigt, wenn du
bei irgend etwas Erfolg haben mochtest, miiStest du nur
das betreiben. Was mich betrifft, so wurde ich stindig
gescholten, weil ich mich mit vielen verschiedenen Dingen
beschiftigte! Und man sagte mir immer, ich wiirde es in
keiner Sache zu irgend etwas bringen. Ich studierte, ich
malte, musizierte und war nebenbei noch von vielen
anderen Dingen in Anspruch genommen. Man behaup-
tete, aus meiner Musik wiirde nicht viel werden, meine
Malerei wiirde wertlos und meine Studien ziemlich un-
vollstindig sein. Das ist wahrscheinlich ganz richtig, aber
ich habe dennoch immer empfunden, da dies seine
Vorteile hat — jene Vorteile, von denen ich gesprochen
habe, denen des Weitwerdens, des Geschmeidigmachens
des Mentals und des Verstehens.

Erziehung und Freiheit

Seht ihr, die groBe Sache hier ist, da das Erziehungs-
prinzip eines der Freiheit ist, und, um es kurz zu fassen,
das ganze Leben begriindet sich auf gréBtméglicher
Bewegungsfreiheit; d'h. Regeln, Bestimmungen, Be-
schriankungen sind auf ein absolutes Minimum reduziert.
Wenn ihr das mit der Art und Weise vergleicht, in der
Eltern gewohnlich ihre Kinder erziehen, mit einem stén-
digen: ,,Tu das nicht!’, ,,Das kannst du nicht machen”,
,,Tu dies”, ,,Geh’ und tue das!” und mit Befehlen und
Regeln, das ist ein betrichtlicher Unterschied, wiBt ihr.
Uberall in Schulen und Bildungsanstalten gibt es un-
endlich viel mehr strenge Regeln, als wir hier haben.
Deshalb, da niemand euch die uneingeschriankte Bedin-
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gung auferlegt, Fortschritte zu machen, macht ihr welche,
wann es euch beliebt, und nicht, wenn es anders ist, und
dann nehmt ihr die Dinge so leicht, wie ihr konnt. Es gibt
hier einige — ich sage das nicht absolut — die sich bemiihen,
aber sie tun das spontan. Dies ist natiirlich von einem
spirituellen Standpunkt aus unendlich viel wertvoller. Der
Fortschritt, den du machst, weil du in dir das Bediirfnis
danach verspiirst, weil er ein Antrieb ist, der dich spontan
voranbringt und nicht, weil er dir wie eine Regel auf-
gezwungen wird — dieser Fortschritt ist vom spirituellen
Standpunkt aus unendlich viel gréBer. Alles in dir, das
versucht, Dinge gut zu machen, bemiiht sich, das freiwillig
und aufrichtig zu tun; es ist etwas, das innerlich aus dir
entspringt und nicht, weil dir Belohnungen versprochen
wurden, wenn du deine Sache gut machst, und Bestrafung
angedroht wurde, wenn nicht. Darauf begriindet sich
unser System nicht.

Es ist moglich, daB zu einem gewissen Zeitpunkt etwas
auftaucht, das dir den Eindruck vermittelt, deine Be-
mithung sei anerkannt worden, aber sie¢ wurde nicht im
Hinblick darauf erbracht. Das hei3t solche Versprechun-
gen werden nicht im voraus gegeben, noch stehen ihnen
entsprechende Strafen gegeniiber. Das ist hier nicht die
Praxis. Gewohnlich sind die Dinge auf eine solche Weise
geregelt, daB die Zufriedenheit, etwas gut gemacht zu
haben, der beste Lohn zu sein scheint, und man bestraft
sich selbst, wenn man etwas schlecht macht, indem man
sich elend und ungliicklich und unbehaglich fiihlt, und das
ist in der Tat eine Strafe, die ein Mensch am deutlichsten
erlebt. Und deshalb haben alle diese Regungen aus der
Sicht des inneren spirituellen Wachstums einen unendlich
viel groBeren Wert, als wenn sie das Ergebnis einer
duBeren Regelsetzung wiren.
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Mentale Bildung

Du besitzt ein mentales Instrument mit vielen Moglich-
keiten, Fahigkeiten, aber sie sind unentwickelt und be-
noétigen eine besondere Schulung, so daB sie das Licht
zum Ausdruck bringen konnen. GewiB verhalt es sich so,
daB im gewohnlichen Leben das Gehirn der Sitz der
duBeren Ausdrucksweise des mentalen BewuBtseins ist.
Nun, wenn das Gehirn nicht entwickelt ist, wenn es unreif
ist, dann gibt es unzihlige Dinge, die nicht ausgedriickt
werden konnen, weil sie nicht iiber das Instrument ver-
fiigen, das zu diesem Zweck erforderlich ware. Es wire
gleich einem Musikinstrument, dem die meisten seiner
Tone fehlten, und das erzeugt eine grobe Anndherung,
aber nicht etwas Genaues.

Mentale Bildung, mentale Erziehung verindern die
Verfassung deines Gehirns, erweitern es betriachtlich, und
folgerichtig wird der Ausdruck vollstindiger und préaziser.

Das ist nicht notwendig, wenn du dem Leben entflichen
und in unsagliche Hohen aufsteigen mochtest, aber es ist
unerldBlich, wenn du deine Erfahrungen im &uBeren
Leben zum Ausdruck bringen willst.

Mutter, du hast gesagt, wenn man diese Fihigkeiten
zur Analyse, Deduktion und all das, zuweit ent-
wickelt, daf3 diese auf dem Wege zur spirituellen
Erfahrung Hindernisse werden, nicht wahr?

Wenn sie nicht beherrscht, nicht bemeistert werden, ja.
Aber nicht notwendigerweise, nicht notwendigerweise. Es
kann die Kontrolle etwas schwieriger gestalten, denn es ist
natiirlich schwieriger, ein individualisiertes Wesen zu
bemeistern als ein unbehauenes — mit einer vollstandi-
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geren Individualisation bekommt das Ego eine festere
Form und wird selbstzufriedener, nicht wahr?... Aber
gesetzt den Fall, diese Schwierigkeit ist (iberwunden, nun,
bei einer hochentwickelten Individualitit ist das Ergebnis
demjenigen unendlich iiberlegen, das man in der rohen,
ungebildeten Natur erzielt. Ich sage nicht, der Vorgang
der Umwandlung oder besser der Weihung sei nicht
schwieriger, aber sobald das erreicht ist, ist das Resultat
bei weitem iiberlegen!

Dies kann sehr zutreffend mit Musikinstrumenten
verglichen werden, von denen eines liber eine gewisse
Anzahl Toéne verfiigt, das andere aber iiber zehnmal so
viel. Nun, es ist vielleicht leichter, ein Instrument mit vier
oder finf Ténen zu spielen, aber die Musik, die auf einer
vollstindigen Klaviatur gespielt werden konnte, ist der
anderen offensichtlich weit iiberlegen!

Man kann das noch eher mit einem Orchester als mit
einem einfachen Instrument vergleichen. Ein mensch-
liches Wesen, eine vollkommen entwickelte menschliche
Individualitdt ist diesen gewaltigen Orchestern, in denen
sich Aberhunderte von Spielern befinden, sehr dhnlich.
Es ist augenscheinlich sehr schwierig, sie zu kontrollieren
und zu dirigieren, aber das Ergebnis kann wunderbar
sein.

Organisiere dein Leben

Einige... konnen einen Schrank oder eine Schublade nicht
in Ordnung halten. Sie kénnen in einem Raum leben, der
duferlich sehr aufgerdumt und gepflegt erscheint, und
dann 6ffnest du eine Schublade oder einen Schrank, und
das sieht wie ein Schlachtfeld aus! Alles drunter und
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driiber. Du findest alles in einem Durcheinander; nichts
ist geordnet. Das sind Leute mit einem armseligen kleinen
Gehirn, in welchem die Ideen in derselben Verfassung
herumliegen wie ihre materiellen Objekte. Sie haben ihre
Ideen nicht in eine Ordnung gebracht. Sie leben in
cerebraler Konfusion. Und das ist ein sicheres Zeichen,
ich habe nie eine Ausnahme zu dieser Regel erlebt:
Leute, die ihre Sachen nicht in Ordnung halten kénnen —
ihre Ideen in ihrem Kopf befinden sich in einem Wirrwarr,
immer. Sie existieren zusammen, die widerspriichlichsten
Vorstellungen sind miteinander vermischt, und glaube
nicht, aufgrund einer hoheren Symthese: einfach durch
Liederlichkeit und die Unfahigkeit, ihre Gedanken in €in
System zu bringen. Du brauchst nicht einmal zehn
Minuten lang mit den Leuten zu sprechen, wenn du es ein-
richten kannst, ihren Raum zu betreten und die Schub-
laden ihrer Tische zu o6ffnen und in ihren Schrank zu
schauen. Du weifit, in welcher Verfassung sie sind, nicht
wahr?

...Man muf} seine Dinge — und gleichzeitig seine Ideen —
auf dieselbe Weise organisieren und muf3 genau wissen,
wo sie sich befinden und imstande sein, sich auf direktem
Weg zu ihnen zu begeben, weil die eigene Organisation
folgerichtig ist. Es handelt sich um deine eigene Logik —es
mag nicht die deines Nachbarn sein, nicht notwendiger-
weise, sondern deine eigene — aber da deine Organisation
logisch ist, weiBlt du genau, wo sich eine Sache befindet,
und, wie ich euch bereits sagte, sollte sie verlegt sein,
weiit du es sofort. Und diejenigen, die dazu fihig sind,
sind im allgemeinen jene, die ihre Ideen in eine Ordnung
bringen und auch ihren Charakter organisieren und
schlieBlich ihre Regungen kontrollieren kénnen. Und
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dann, wenn du Fortschritte machst, gelingt es dir, dein
physisches Leben zu beherrschen: du beginnst, Giber eine
Kontrolle deiner physischen Bewegungen zu verfiigen.
Wenn du das Leben auf diese Weise nimmst, wird es
wahrhaft interessant. Lebt man in Verwirrung, Unord-
nung, einem inneren und duBeren Chaos, in welchem alles
durcheinander und einem nichts bewuBt und man immer
weniger Herr der Dinge ist, dann ist das kein Leben.

Die eigene Weise zu denken

Man braucht Jahre sehr aufmerksamer, sehr sorgfiltiger,
von Vernunft geleiteter, sehr systematischer Arbeit,
Organisation, Auswahl, des Aufbaus, um, oh, einfach nur
dieses kleine Ding, seine eigene Weise zu denken, erfolg-
reich zu gestalten.

Man glaubt, dariiber verfiige man schon. Das stimmt
iberhaupt nicht. Es héiingt vollstindig von den Leuten ab,
mit denen man spricht, oder von den Biichern, die man
gelesen hat, oder der Stimmung, in der man sich befindet.
Es hédngt auch davon ab, ob deine Verdauung gut oder
schlecht ist, ob du in einen Raum ohne ausreichende
Beliiftung eingepfercht oder drauBen in der frischen Luft
bist: ob sich eine wundervolle Landschaft vor deinen
Augen ausbreitet; ob die Sonne scheint oder es regnet! Es
ist dir nicht bewuf3t, aber du denkst alle moglichen Dinge,
ganz verschiedene, die auf einer Menge Dinge beruhen,
die nichts mit dir zu tun haben!

Und damit ein koordiniertes, zusammenhiangendes,
logisches Denken entsteht, ist eine lange, grindliche
Arbeit erforderlich.
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Kristallisiere dein Denken

Der Nutzen der Arbeit ist kein anderer als dieser: dieser
mentalen Macht Form zu verschaffen. Denn das, was du
lernst, (es sei denn, du verwendest es in einer Arbeit oder
in tieferen Studien), mindestens die Hilfte davon, wird
sich verlieren, mit der Zeit verschwinden. Eine Sache
wird es jedoch zuriicklassen: die Fahigkeit, deinem
Denken Form zu geben, etwas Klares daraus zu hervor-
zubringen, etwas Prizises, Exaktes, Organisiertes. Und
das ist der wahre Nutzen der Arbeit: die Leistungsfahig-
keit deiner Gehirntitigkeit zu begriinden....

Ich werde euch das erkliren: wenn ihr etwas verstanden
habt, formt das einen kleinen Kristall in euch, wie ein
kleiner, leuchtender Punkt. Und wenn ihr viele, viele,
viele in euch hineingenommen habt, dann beginnt ihr,
intelligent zu werden. Das ist der Nutzwert der Arbeit,
nicht einfach nur den Kopf mit einem Haufen Sachen
vollzustopfen, die euch nirgendwo hinfihren.

*

Im wesentlichen, von einem allgemeinen Standpunkt aus,
im besonderen von einem intellektuellen; ist das Wichtig-
ste die Fahigkeit zur Aufmerksamkeit und Konzentration,
das ist es, woran man arbeiten und was man entwickeln
muB. Vom Standpunkt des Handelns (des physischen
Handelns) ist es der Wille: du muBt einen unerschiitter-
lichen Willen erarbeiten und errichten. Auf intellektueller
Seite muBBt du eine Konzentrationskraft entfalten und
aufbauen, die durch nichts erschiittert werden kann. Und
wenn du iiber beides verfiigst, Konzentration und Willen,
dann wirst du ein Genie sein und nichts wird dir stand-
halten.
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Sich an Gelerntes erinnern

Die wahre Methode, damit das, was du lernst, Bestand
hat, ist zu verstehen, d.h. es nicht auswendig zu lernen.
Du lernst etwas auswendig, und es ist mechanisch, ver-
stehst du; aber nach einiger Zeit wird es ausgeldscht sein,
es sei denn, du machst stindig Gebrauch davon. Man 143t
dich zum Beispiel das Einmaleins auswendig lernen.
Benutzt du es unablissig, wird es dir erinnerlich sein, aber
bleibst du zufillig iber Jahre ohne dessen Verwendung,
wirst du es vollstindig vergessen. Aber wenn du das
Prinzip der Multiplikation begriffen hast, wirst du im-
stande sein, dich daran zu erinnern. Siehst du, hast du das
Prinzip der Multiplikation auf mathematische Weise
verstanden, wirst du es nicht langer auswendig lernen
miissen, die Operation wird sich ganz natiirlich in deinem
Gehirn vollziehen; und so verhalt es sich mit jeder Sache.

Wenn du die Sache verstehst, das Gefiithl fir das
dahinterstehende Prinzip entwickelt hast, kannst du es fiir
immer aus dem Gedachtnis abrufen, fiir Hunderte von
Jahren, falls du so lange lebst. Wihrend, lernst du etwas
auswendig... nach einiger Zeit vermehren sich die Zellen,
werden ersetzt und einige Dinge werden getilgt.... In
unserem Leben gibt es Dinge, die bleiben wie Wahr-
zeichen bestehen, es gibt andere, die werden in einem
solchen AusmaBl und so total geloscht, daBl sie uns
iberhaupt nicht mehr einfallen, sie sind fort. Aber andere
Dinge, die sind so, wahrhaft wie Meilensteine, wie
Marksteine im Leben. Nun, das waren bewufte Erfah-
rungen, das heiBt sie wurden verstanden. Deshalb iiber-
dauern sie auf unbegrenzte Zeit, und nur mit einer
winzigen Regung des BewuBtseins vermagst du, sie her-



Mental und Sinne entwickeln 167

vorzubringen. Aber etwas mechanisch Erlerntes — wenn
ihr nicht téglich davon Gebrauch macht, wird es aus-
geloscht.

Wissen ist in dir

Es gibt eine Tatsache iiber das Mental und sein Wirken,
die gewiB ist: das ist, daB du nur zu verstehen vermagst,
was du bereits in deinem inneren Selbst weiBt. Was dich in
einem Buch beeindruckt ist das, was du tief in dir schon
erfahren hast. Menschen finden ein Buch oder eine Lehre
besonders wunderbar, und man kann sie oft sagenthéren:
,,Das ist genau das, was ich selbst fiihle und weiB, aber ich
konnte es nicht herausbringen oder so gut ausdriicken,
wie das hier geschehen ist.” Wenn der Mensch auf ein
Buch wahren Wissens trifft, findet er sich dort, und bei
jedem neuen Lesen entdeckt er Dinge, die er zuerst nicht
darin sah. Jedes Mal 6ffnet sich ihm ein neues Feld des
Wissens, das ihm bis dahin verborgen geblieben war. Das
liegt daran, daB es Schichten des Wissens erreicht, die in
seinem UnterbewuBten auf Ausdruck warteten. Dieser
Ausdruck wurde nun von einem anderen erbracht und viel
besser, als er selbst das getan haben konnte. Sobald dies
aber geschehen ist, erkennt er es unmittelbar und fiihlt,
daB es die Wahrheit ist. Das Wissen, das von auBen zu dir
zu kommen scheint, bietet nur eine Gelegenheit, das
Wissen in dir aufzudecken.

Lesen, das aufweckt

Fiir diejenigen, die herumtasten, die sich nicht vollkom-
men sicher sind, die hierhin und dorthin gezogen werden,
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im Leben viele Interessen haben, unstet sind, in ihrem
Willen nach Verwirklichung nicht gefestigt, ist es sehr gut
zu lesen, denn es bringt sie mit dem Gegenstand in
Beriithrung, es vermittelt ihnen ein gewisses MaBl an In-
teresse an der Sache.

...Es gibt eine Art Lektiire, die in dir ein Interesse an
der Sache erweckt und dir bei deinem ersten Suchen
helfen kann. Gewohnlich braucht man, selbst wenn man
Erfahrungen gemacht hat, einen Kontakt zum Gedanken
oder der Idee der Sache, so daB die Bemiihung bewuBtere
Formen annehmen kann. Aber je mehr man weiB, desto
mehr muB man absolut aufrichtig in seiner Erfahrung
sein, das heiBt man darf nicht die Gestaltungskraft des
Mentals dazu benutzen, sich etwas vorzustellen und so die
Erfahrung in sich selbst zu erschaffen. Vom Standpunkt
der Orientierung aus kann das niitzlich sein; von dem der
Erfahrung nimmt es den dynamischen Wert, besitzt es
nicht die Intensitit einer Erfahrung, die erfolgt, weil die
notwendigen moralischen und spirituellen Bedingungen
fiir ihr Erscheinen erfiillt sind. Hinzu kommt die gesamte
mentale Verfassung, die die Spontaneitiat mindert. All das
ist eine Frage der Ausgewogenheit. Jeder muB fiir sich
herausfinden, wieviel er genau braucht, wieviel Lektiire,
wieviel Meditation, wieviel Konzentration, wieviel... Das
ist fiir jeden unterschiedlich.

Sri Aurobindos Schriften lesen

Ganz allgemein und beinahe absolut: wenn du wirklich
durch dieses Lesen etwas profitieren willst, wie von allen
Schriften Sri Aurobindos, ist die beste Methode die:
Nachdem du dein BewuBtsein gesammelt und deine Auf-
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merksamkeit auf das gerichtet hast, was du liest, muflt du
ein MindestmaB} an mentaler Ruhe herstellen — das Beste
wire, vollkommenes Schweigen zustandezubringen — und
einen Zustand der Unbeweglichkeit des Mentals, der
Unbeweglichkeit des Gehirns zu erreichen; ich wiirde
sagen, so daB die Aufmerksamkeit so still und so reglos
wie ein Spiegel, wie die Oberfliche eines vollkommen
stillen Wassers wird. Dann gelangt das Gelesene durch die
Oberfliche hindurch und dringt tief in das Wesen ein, wo
es mit der geringfligigsten Verzerrung aufgenommen
wird. AnschlieBend — manchmal lange danach — wallt es
von den Tiefen wieder empor und manifestiert sich im
Gehirn mit seiner vollen Kraft des Verstehens, nicht als
ein dullerlich angeeignetes Wissen, sondern als ein Licht,
das man in sich trug.

Auf diese Weise ist die Fahigkeit des Verstehens zur
hochsten Entfaltung gebracht. Bleibt das Mental hingegen
wihrend des Lesens unruhig und bemiiht, sofort zu
verstehen, verlierst du mehr als drei Viertel der Kraft, des
Wissens und der Wahrheit, die sich in den Worten
verbergen. Und wenn du fihig bist, dich des Fragens zu
enthalten, bis der Vorgang des Aufnehmens und des
inneren Erwachens vollendet ist, nun,- dann wirst du
entdecken, daB du weit weniger Fragen zu stellen hast,
denn du wirst iiber ein besseres Verstindnis liber das
verfiigen, was du gelesen hast.
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Musik horen

Mutter, wenn man Musik hort, wie sollte man das
richtig tun?

Wenn man vollig still sein kann, verstehst du, still und
aufmerksam, einfach, als wire man ein Instrument, das
sie aufzeichnen muBl — man regt sich nicht und ist nur
etwas, das lauscht — wenn man véllig still sein kann, vollig
ruhig, so, dann dringt die Sache ein. Und erst spéter wirst
du dir der Wirkung bewuBt, entweder ihrer Bedeutung
oder des Eindrucks, den sie auf dich gemacht hat.

Aber die beste Art zuzuhoren ist folgende: unbewegt
sein wie ein stiller Spiegel und sehr konzentriert, in
duBerstem Schweigen. Tatsachlich, wir erleben Men-
schen, die Musik wahrhaftig lieben... Ich habe Musiker,
die der Musik lauschten, gesehen, Musiker, Komponisten
oder Spieler, die Musik wirklich lieben, ich habe ihnen
beim Zuhoren zugesehen... sie sitzen vollkommen still,
verstehst du, sie sind so, sie rithren sich iiberhaupt nicht.
Alles, alles, ist so. Und wenn man das Denken einstellen
kann, dann ist das sehr gut, dann zieht man vollen Nutzen
daraus... Es ist eine der Methoden des inneren Offnens
und eine der michtigsten.

Der Sinn fir Schénheit

Um diesen Yoga zu praktizieren, mufl man wenigstens
etwas Schonheitssinn besitzen. Ist das nicht so, verpafit
man einen der wichtigsten Aspekte der physischen Welt.

Es gibt diese Schénheit, diese Wiirde der Seele — etwas,
wofir ich sehr empfinglich bin. Es ist etwas, das mich
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sehr bewegt und immer einen groien Respekt in mir
hervorruft.

Ja, diese Schonheit der Seele, die sichtbar ist in einem
Gesicht, diese Art Wiirde, diese Harmonie integraler
Verwirklichung. Wenn die Seele in der Physis sichtbar
wird, dann verleiht das diese Wiirde, diese Schonheit,
diese Majestit, die Majestit, die daraus erwichst, daB
man der Tempel Gottes ist. Dann nehmen selbst die
Dinge, die nicht von besonderer Schénheit sind, einen
Ausdruck ewiger Schonheit, der ewigen Schonheit an.

Auf diese Weise habe ich Gesichter gesehen, die
blitzartig von einem Extrem zum anderen wechselten.
Jemand besitzt diese Art Schonheit und Harmonie, dieses
Empfinden fiir gottliche Wiirde im Koérper. Dann plotz-
lich entsteht die Wahrnehmung eines Hindernisses, einer
Schwierigkeit und das Gefiihl von Schuld, von Schmach -
und dann, eine plétzliche Deformation in der Erschei-
nung, eine Art Verfall der Zige! Und dennoch, es ist
dasselbe Gesicht. Es war wie ein Blitz, und es war
erschreckend. Dieses GraBliche der Qual und Erniedri-
gung — was in Religionen als die ,,Sindenqual” beschrie-
ben wird — das gibt dir in der Tat ein Gesicht! Selbst Ziige,
die in sich selbst schon sind, werden entsetzlich. Und es
waren dieselben Ziige, dieselbe Person.

Da sah ich, wie furchtbar das Empfinden der Siinde ist,
wie sehr es der Welt der Falschheit angehort.

Ein Gefiihl der Dankbarkeit

Diese Art Dankbarkeitsgefiihl, daB das Goéttliche exi-
stiert; dieses Empfinden einer staunenden Dankbarkeit,
die dich wahrhaft mit erhabener Freude iiber die Tatsache
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erfiillt, daB das Gottliche existiert, dal es etwas im
Universum gibt, das das Géttliche ist, nicht einfach die
Ungeheuerlichkeiten, die wir sehen, sondern, daf das
Géttliche da ist, dal das Gottliche existiert. Und jedes-
mal, wenn dich die geringste Kleinigkeit entweder direkt
oder indirekt mit dieser erhabenen Wirklichkeit gottlicher
Existenz in Beriihrung bringt, wird das Herz voll einer so
intensiven, so wunderbaren Freude, einer Dankbarkeit,
die kostlicher ist als irgendetwas anderes.

Es gibt nichts, das dir eine Freude schenkt, die der
Dankbarkeit gleichkommt. Man hort einen Vogel singen,
sicht eine herrliche Blume, schaut ein kleines Kind an,
wird Zeuge einer Tat des Grofmuts, liest einen schénen
Satz, betrachtet die untergehende Sonne, ganz gleich was,
plotzlich kommt dies iiber dich, diese Gemiitsbewegung —
wirklich so tief, so stark — dall die Welt das Goéttliche
offenbart, da3 etwas hinter der Welt existiert, das das
Gottliche ist.

Wahre Kunst

Wahre Kunst beabsichtigt, das Schone auszudriicken,
aber in enger Vertrautheit mit der universalen Bewegung.
Die groBten Nationen und die kulturell aufs hochste
entwickelten Rassen haben Kunst immer als einen Be-
standteil des Lebens betrachtet und sie dem Leben
dienstbar gemacht. So war die Kunst in Japan in ihren
besten Zeiten. Sie war so in all den besten Augenblicken
in der Geschichte der Kunst. Aber die meisten Kiinstler
sind wie Parasiten, die am Rande des Lebens wachsen. Sie
scheinen nicht zu wissen, daf3 Kunst der Ausdruck des
Gottlichen im Leben und durch das Leben sein soll. In
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“=m, tiberall, in allen Beziechungen muf3 die Wahrheit in

em umfassenden Rhythmus zum Ausdruck gebracht
.. tden, und jede Regung des Lebens sollte ein Ausdruck
von Schonheit und Harmonie sein. Geschicklichkeit ist
nicht Kunst, Begabung ist nicht Kunst. Kunst ist leben-
dige Harmonie und Schénheit, die in allen Bewegungen
des Daseins Ausdruck finden miissen. Diese Manifesta-
tion von Schoénheit und Harmonie ist Teil der gottlichen
Verwirklichung auf Erden, vielleicht sogar ihr groBter
Teil.

Kunst und Yoga

Kann sich die Arbeit eines Kiinstlers verbessern,
wenn er Yoga iibt?

Die Disziplin der Kunst hat in ihrem Zentrum dasselbe
Prinzip wie der Yoga. Bei beiden ist es das Ziel, mehr und
mehr bewulBt zu werden. Bei beiden muB3t du lernen,
etwas zu sehen und zu fiihlen, das sich jenseits der
gewohnlichen Schau und des gewdhnlichen Empfindens
befindet, nach innen zu gehen und von dort tiefere Dinge
hervorzubringen. Maler miissen fir das-Wachstum der
BewuBtheit ihrer Augen einer Disziplin folgen, welche an
sich fast ein Yoga ist. Sind sie wahre Kiinstler und
bemiihen sie sich dariiber hinaus zu blicken und ihre
Kunst fiir den Ausdruck der inneren Welt zu gebrauchen,
wachst durch diese Konzentration ihr BewuBtsein, wel-
ches kein anderes ist als jenes, das durch den Yoga
vermittelt wird. Warum sollte dann yogisches BewufBtsein
das kiinstlerisches Schaffen nicht férdern? Ich habe einige
gekannt, die sehr wenig geschult waren und iiber geringe
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Fihigkeiten verfiigten, und dennoch, durch Yoga erwar-
ben sie eine ausgezeichnete Fertigkeit im Schreiben und
Malen.

Lebendige Kunst

Wenn man ein Bild malt oder Musik komponiert oder
Gedichte schreibt, dann hat jeder seine eigene Aus-
drucksweise. Jeder Maler, jeder Musiker, jeder Dichter,
jeder Bildhauer hat oder sollte eine einzigartige, per-
sOnliche Beziehung zum Gottlichen besitzen, und durch
das Werk, das seine Eigenheit ist, die Kunst, die er
meisterte, mull er diese Beziehung auf die ihm eigene
Weise zum Ausdruck bringen, mit seinen eigenen Wor-
ten, seinen eigenen Farben. Fiir sich selbst, anstatt die
duBere Gestalt der Natur zu kopieren, betrachtet er diese
Formen als Verhiillung von etwas anderem, genau seines
Verhiltnisses mit den Wirklichkeiten, die sich dahinter
verbergen, die tiefer liegen, und er bemiiht sich, sie dies
ausdriicken zu lassen. Statt bloB zu imitieren, was er sieht,
versucht er, sie dariiber zum Sprechen zu bringen, was
hinter ihnen steht, und das ist es, was den ganzen
Unterschied zwischen lebendiger Kunst und einer nur
hohlen Nachahmung der Natur ausmacht.

Erzahle eine schone Geschichte

Bringen uns fiktive Geschichten nicht mit dem Leben,
der Wahrheit in Beriihrung?

Nicht immer! Und was bedeutet das: ,,Beriihrung mit der
Wabhrheit”? — Wahrheit gibt es in einem Sandkorn. Das
heiB3t gar nichts.
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Glaubt ihr nicht, daB es genug haBliche Dinge in der
Welt gibt, auch ohne sie in Biichern darzustellen? Das ist
etwas, das mich immer zu erstaunen pflegte, selbst als
Kind - das Leben ist so héaBlich, so voller schibiger
erbarmlicher, manchmal sogar widerwirtiger Dinge,
welchen Nutzen hat es, sich noch Schlimmeres vorzu-
stellen, als ohnehin schon da ist? Wenn du dir etwas
Schoneres vorstelltest, ein schéneres Leben, das lohnte
die Miihe. Leute, die Freude daran haben, haBliche Dinge
zu schreiben, beweisen eine groBe Geistesarmut. Es ist
unendlich viel schwerer, eine Geschichte zu erzahlen, die
von Anfang bis Ende schon ist, als eine solche, die mit
einem sensationellen Ereignis oder einer Katastrophe
abschlieBt. Viele Autoren, wenn sie eine Geschichte mit
einem gliicklichen, schonen Ausgang zu schreiben hitten,
wiren dazu nicht fahig — dazu besitzen sie zu wenig
Vorstellungskraft. Sehr wenige Geschichten finden einen
erhebenden AbschluB, fast alle enden mit einem Schei-
tern — aus einem sehr einfachen Grund, es ist sehr viel
leichter zu fallen, als sich zu erheben. Es ist sehr viel
schwieriger, seine Geschichte unter dem Zeichen von
Stiarke und GroBe ausklingen und seinen Helden zu einem
Genie werden zu lassen, das danach trachtet, iiber sich
selbst hinauszuwachsen, denn dafiir muB man selbst ein
Genie sein, und das ist nicht jedem gegeben.
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Der Materialismus der modernen Zeit

Zu jener Zeit, zur Zeit des Buddha, war es eine Freude,
eine Gliickseligkeit, der Zustand hochsten Gliickes, ein
spirituelles Leben zu fithren, welches dich von allen
Kimmernissen der Welt, allem Leiden, allen Sorgen
befreite und dich gliicklich machte, dich erfiillte und
zufriedenstellte.

Es ist der Materialismus der modernen Zeit, der die
spirituelle Bemithung in einen harten Kampf und ein
Opfer, einen schmerzhaften Verzicht auf alle sogenannten
Freuden des Lebens verwandelt hat.

Dieses Bestehen auf der ausschlieBlichen Wirklichkeit
der physischen Welt, physischem Vergniigen, physischen
Freuden, physischem Besitz, ist das Ergebnis des gesam-
ten materiellen Strebens der menschlichen Zivilisation.
Das war in den alten Zeiten undenkbar. Im Gegenteil,
Zuriickgezogenheit, Konzentration, Befreiung von aller
materiellen Besorgnis, Hingabe an die spirituelle Freude,
das bedeutete tatsachlich Gliicklichsein.

Von diesem Standpunkt aus ist es ganz offenkundig,
da3 die Menschheit weit davon entfernt ist, Fortschritte
gemacht zu haben; und diejenigen, die in diese Welt,
mitten in die Zentren materialistischer Zivilisation ge-
boren wurden, haben in ihrem UnterbewuBtsein diese
entsetzliche Vorstellung, nur materielle Realitaten seien
wirklich und mit nicht materiellen Dingen befaf3t zu sein,
stelle einen wunderbaren Opfergeist, eine beinahe er-
habene Anstrengung dar. Nicht von morgens bis abends
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und von abends bis morgens von all den kleinen physi-
schen Vergniigungen, physischen Erlebnissen, physischen
Beschiaftigungen in Anspruch genommen zu sein, heif3t
einen bemerkenswerten Geist zu bezeugen.

Esau und Jakob

Ich wei3 nicht, wie viele von euch die Bibel gelesen
haben. Es ist nicht sehr unterhaltsam, das zu tun, und
auBlerdem ist sie sehr lang, aber dennoch, in der Bibel gibt
es eine Geschichte, die ich immer sehr gemocht habe. Da
waren zwei Briider, wenn ich mich nicht irre, Esau und
Jakob. Nun, Esau war sehr hungrig, so geht die Ge-
schichte, nicht wahr? Ich glaube, er war ein Jager oder so
ahnlich. In jedem Fall lautet die Geschichte so. Er kam
sehr hungrig nach Hause und sagte zu Jakob, er sei sehr
hungrig, und er hatte so groen Hunger, daf3 er zu ihm
sagte: ,,Hore, wenn du mir dein Linsengericht gibst
(Jakob hatte einen Eintopf zubereitet), gebe ich dir mein
Erstgeburtsrecht.” Nicht wahr, man kann diese Ge-
schichte sehr oberflachlich verstehen, aber sie hat eine
sehr tiefe Bedeutung; das Erstgeburtsrecht ist das Recht,
der Sohn Gottes zu sein. Und er war bereit, sein gottliches
Recht aufzugeben, weil er hungrig war, fiir eine konkrete,
materielle Sache, fiir Nahrung. Das ist eine sehr alte
Geschichte, aber sie ist ewig wahr.

Erfolg und MiBerfolg

Ihr diirft Dinge nicht nach ihrem duferen Erfolg oder dem
Anschein einer Niederlage bewerten. Wir diirfen sagen —
und im allgemeinen ist es das, was fast immer geschieht —
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wir kénnen sagen, das Géttliche gibt, was man begehrt,
und von allen Lektionen ist diese die beste! Denn, ist dein
Begehren unbewuBt, verdunkelt, egoistisch, vergroBerst
du das UnbewuBte, die Finsternis und den Egoismus in
dir. Das heiBt, es entfernt dich weiter und weiter von der
Wahrheit, von BewuBtsein und Gliick. Es bringt dich vom
Gottlichen weit fort. Und fiir das Géttliche ist natiirlich
nur eine Sache wahr — das gottliche BewuBtsein, die
gottliche Einigung. Und jedesmal, wenn du materiellen
Dingen den Vorzug gibst, wirst du mehr und mehr
materialistisch und gehst weiter und weiter fort vom
vollen Erfolg.

Aber fir die Wahrheit ist dieser andere Erfolg eine
furchtbare Niederlage... Du hast die Wahrheit gegen die
Falschheit eingetauscht!

Nach dem &duBeren Anschein oder augenscheinlichem
Erfolg zu urteilen, ist genaugenommen ein Akt volliger
Unwissenheit. Selbst fiir den verhirtetsten Menschen, fiir
den ganz offensichtlich alles erfolgreich verlaufen ist,
selbst fiir ihn gibt es immer eine Kehrseite. Und diese Art
Verhéartung, welche hervorgerufen wird, dieser Schleier,
der gebildet wird, ein immer dichter und dichter wer-
dender Schleier zwischen dem duBeren BewuBtsein und
der inneren Wahrheit wird eines Tages, irgendwann, ganz
und gar unertriglich. Er kommt uns gewohnlich teuer zu
stehen — der duBlere Erfolg.

(Mutters Stimme wird extrem tief.) Man muB sehr stark,
sehr rein sein, iiber ein sehr hohes und sehr selbstloses
spirituelles Bewuftsein verfiigen, um ohne davon beriihrt
zu sein, Erfolg zu haben. Nichts ist schwieriger, als
erfolgreich zu sein. Das ist in der Tat die wahre Priifung im
Leben!



Weltliche Angelegenheiten 179

Gelingt dir etwas nicht, so wendest du dich ganz
natiirlicherweise auf dich selbst zuriick und suchst in dir
selbst Trost fiir dein duBeres Versagen. Und diejenigen,
in denen eine Flamme brennt — falls das Gottliche ihnen
wirklich helfen will, falls sie reif genug dazu sind, dem
Pfad zu folgen — diejenigen werden einen Schlag nach dem
anderen erfahren, denn das hilft! Es ist die machtvollste,
die direkteste, die wirksamste Hilfe. Bist du erfolgreich,
sei auf der Hut, frage dich: ,,Was ist der Preis, welches die
Kosten, mit denen ich den Erfolg erkauft habe? Ich hoffe,
es ist nicht ein Schritt in Richtung...”

Es gibt welche, die sind dariiber hinaus, solche, die
ihrer Seele bewuBt sind, solche, die sich selbst ganz und
gar hingegeben haben, solche, die — wie ich bereits sagte —
vollkommen rein, selbstlos sind und ohne davon betroffen
oder beriihrt zu sein, erfolgreich sein kénnen. Dann ist es
etwas anderes. Aber man muf} sehr grof3 sein, um fihig zu
sein, Erfolg zu ertragen. Und schlieBlich ist es vielleicht
die letzte Prifung, die das Gottliche jemandem auferlegt:
,.Jetzt, da du edel, da du selbstlos bist, keinen Egoismus
mehr hast, nur mir gehorst, werde ich dich triumphieren
lassen. Wir werden sehen, ob du standhiltst.”

Vollkommener Gleichmut

Wenn Dinge geschehen, die nicht so sind, wie wir sie
erwartet, erhofft, erwiinscht haben, die unserem Begeh-
ren zuwiderlaufen, nennen wir sie in unserer Unwissen-
heit MiBgeschicke und jammern. Wenn wir aber ein wenig
weiser werden wiirden und die tieferen Konsequenzen
dieser Geschehnisse beobachteten, finden wir, daf3 sie
uns rasch dem Gottlichen, dem Geliebten entgegenfiih-
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ren. Wohingegen leichte und angenehme Umstinde uns
ermuntern, auf dem Pfad herumzutrédeln, auf dem Wege
anzuhalten, die Blumen des Genusses zu pfliicken, die
sich uns darbieten und welche wir zu schwach oder nicht
aufrichtig genug sind, entschlossen abzulehnen, so daf3
unser Marsch vorwirts nicht verzogert wird.

Man muB schon sehr stark, sehr weit sein auf dem
Wege, um den Erfolg und den kleinen Freuden, die er mit
sich bringt, zu begegnen, ohne nachzugeben. Diejenigen,
die dazu imstande sind, die stark sind, laufen dem Erfolg
nicht nach. Sie streben nicht danach und akzeptieren ihn
mit Gleichgiiltigkeit. Denn sie kennen und schitzen den
Wert der Schlige, welche durch Ungliicklichsein und
MifBigeschick ausgeteilt werden.

Aber letztendlich ist die wahre Haltung, das Zeichen
und der Beweis, daB wir dem Ziele nahe sind, ein voll-
kommener Gleichmut, der uns in den Stand versetzt,
Erfolg und Milerfolg, Gliick und Ungliick, Freude und
Leid mit der gleichen heiteren Freude anzunehmen; denn
alle diese Dinge werden zu wunderbaren Geschenken, mit
denen der Herr uns in seiner grenzenlosen Fiirsorge
iberschiittet.

Ein vollkommenes Geschenk

Was du bist, das gib; was du hast, das gib, und dein
Geschenk wird vollkommen sein. Vom spirituellen Stand-
punkt aus wird es vollkommen sein. Dies hangt nicht von
der GroBe deines Reichtums oder der Anzahl der Fahig-
keiten in deiner Natur ab. Es hingt ab von der Voll-
kommenheit deines Geschenkes, das heif3t von seiner Voll-
stindigkeit. Ich erinnere mich, in einem Buch mit in-
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dischen Legenden folgende Geschichte gelesen zu haben:
Da war eine sehr arme, sehr alte Frau, die nichts besal}
und groBe Not litt, in einer sehr elenden Hiitte lebte und
der eine Frucht geschenkt worden war. Es war eine
Mangofrucht. Sie hatte sie zur Hilfte gegessen und
bewahrte die andere Hilfte fiir den nichsten Tag, denn es
war etwas so Wunderbares, daB es ihr nicht oft widerfuhr,
eine Mangofrucht zu bekommen. Und dann, als die Nacht
hereinbrach, klopfte jemand an die hinféllige Tiir und bat
um Gastfreundschaft. Und dieser Jemand trat ein und
erzihlte ihr, er brauche Unterkunft und sei hungrig. Sie
sagte zu ihm: ,,Nun, ich habe kein Feuer, dich zu wirmen,
keine Decke, in die du dich hiillen k&dnntest, und ich habe
eine halbe Mangofrucht iibrig, das ist alles, was ich habe,
wenn du es mdchtest. Ich habe die Halfte gegessen.”” Und
es stellte sich heraus, daB dieser Jemand Shiva war, und
sie wurde von einem inneren Glanz erfiillt, denn sie hatte
sich selbst als vollkommenes Geschenk und alles, was sie
hatte, dargebracht.

Ich las das und fand es groBartig. Ja, doch, das be-
schreibt es auf lebhafte Weise. Genau das ist es.

Der reiche Mann oder selbst Leute, die recht wohl-
habend sind und alle moglichen Dinge des Lebens be-
sitzen, geben dem Gottlichen, was sie als UberschuB
haben — denn das ist gewohnlich die Geste: man verfiigt
iiber ein wenig mehr Geld als man braucht, hat ein paar
mehr Dinge mehr als nétig, und so gibt man das groBziigig
dem Géottlichen. Es ist besser, als nichts abzugeben. Aber
selbst wenn dieses ,,wenig-mehr-als-wir-brauchen” Hun-
derttausende von Rupien bedeutet, dieses Geschenk ist
weniger vollkommen als jenes, das mit der Mangofrucht
erbracht wurde. Denn es mifit sich weder an Quantitit
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noch an Qualitit, sondern an der Aufrichtigkeit und der
Bedingungslosigkeit des Gebens.

Geld ist wertvoll, wenn es ausgegeben wird

Es ist unendlich viel schwieriger, gut, weise, intelligent
und groBzigig, groBziigiger zu sein — ihr folgt meinem
Gedankengang —~ wenn man reich, als wenn man arm ist.
Ich habe viele Leute in vielen Lindern kennengelernt,
und die freigebigsten, die mir in all den Léindern je
begegnet sind, waren die Armsten. Und sobald die
Taschen voll sind, wird man von einer Art Krankheit
befallen, welche sich als ein geistiges Verhaftetsein am
Geld darstellt. Ich versichere euch, es ist ein Fluch.

Deshalb ist das erste, was man tun muf3, wenn man
Geld besitzt, es auszugeben. Aber das darf, wie gesagt,
nicht ohne Verstand geschehen. Gehe nicht hin und gib es
wie diejenigen, die Philanthropie betreiben, weil sie das
mit einem Gefiithl eigener Giite, GroBherzigkeit und
Wichtigkeit erfillt. Du muBt in sattwischer Weise han-
deln, das bedeutet, mache den bestmoglichen Gebrauch
davon. Und daher muB3 jeder in seinem hochsten Be-
wufltsein herausfinden, welche die bestmogliche Ver-
wendungsweise des Geldes, das er besitzt, sein kann. Und
wahrhaftig, Geld ist von keinem Wert, wenn es nicht
zirkuliert. Fiir jeden und jedermann ist Geld nur niitzlich,
wenn es ausgegeben ist....

Wohlstand ist eine Kraft — ich habe euch das schon
gesagt — eine Kraft der Natur; und Geld sollte ein Mittel
der Zirkulation sein, eine Macht in Bewegung, so wie
flieBendes Wasser eine Macht in Bewegung ist. Es ist
etwas, das dazu dienen kann, zu erschaffen und zu
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organisieren. Es ist ein geeignetes Mittel, denn tatsichlich
ist es nur dazu da, Dinge voll und frei zirkulieren zu
lassen.

Diese Kraft sollte in den Hinden derjenigen sein, die es
verstehen, den bestmoglichen Gebrauch davon zu ma-
chen, das heift wie ich schon am Anfang sagte, Leuten,
die in sich auf die eine oder andere Weise jedes per-
sonliche Begehren und jede Bindung beseitigt und sich
davon befreit haben. Es sollte eine geniigend weite Schau
hinzukommen, die iber ein Verstidndnis fiir die Bedirf-
nisse der Erde verfiigt, ein Wissen, das ausreicht, all diese
Bediirfnisse zu organisieren und das diese Mittel zu
nutzen weif.

Wenn diese Menschen daneben noch ein hoheres spiri-
tuelles Wissen besitzen, koénnen sie diese Kraft dazu
verwenden, allméihlich etwas auf der Erde aufzubauen,
was imstande sein wird, die go6ttliche Macht, Kraft und
Gnade zu offenbaren.

Geld gehort niemandem

Der Konflikt beziiglich Geld konnte ein ,,Konflikt des
Besitzes” genannt werden. Aber die Wahrheit ist, daf3
Geld niemandem gehort. Diese Vorstellung, Geld zu be-
sitzen, hat alles verzerrt. Geld sollte kein ,,Besitz’’ sein:
Wie Energie ist es ein Mittel zum Handeln, das dir
gegeben ist, aber du muBt es im Einklang mit dem be-
nutzen, was wir den ,,Willen des Gebers” nennen kon-
nen, das heiBt in einer unpersonlichen und erleuchteten
Weise. Wenn du ein gutes Werkzeug dafiir bist, Geld zu
verteilen und zu benutzen, dann kommt es zu dir, und das
in dem MaBe deiner Fahigkeit, es so zu verwenden, wie es
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gedacht ist. Das ist der wahre Mechanismus.

Die wahre Haltung ist diese: Geld ist eine Kraft,
geplant fiir das Werk auf der Erde, das Werk, das
erforderlich ist, die Erde darauf vorzubereiten, die gott-
lichen Krifte zu empfangen und zu offenbaren, und sie —
das heiBt die Macht, es zu gebrauchen — muB in die Hande
derjenigen gelangen, die die klarste, umfassendste und
wahrhaftigste Schau haben.

Produktion

Es heif3t: ,,Man kann nichts anhdufen, ohne daf} ein
Loch entsteht”’, man kann sich nicht bereichern, ohne
einen anderen arm zu machen. Ist das wahr?

Das ist nicht ganz richtig. Etwas herzustellen ist kein
Verarmen, sondern bedeutet Bereicherung. Man bringt
einfach in die Welt etwas in Umlauf, das einen Wert
darstellt, der dem von Geld entspricht. Aber zu sagen,
man kann nichts anhdufen, ohne daB} ein Loch entsteht, ist
schon richtig bei denen, die spekulieren, die Geschiften
an der Borse nachgehen oder im Finanzwesen — dort ist
das wahr. Ein finanzieller Erfolg in Angelegenheiten
purer Spekulation ist, ohne anderen abtriglich zu sein,
unmoglich. Aber das ist auf diese Fille beschrankt.
Ansonsten rei3t ein Produzent kein Loch, wenn er Geld
im Austausch mit dem ansammelt, was er herstellt.
Sicherlich gibt es die Frage nach dem Wert der Ware, aber
wenn die Produktion wahrhaft eine Errungenschaft fiir
den allgemeinen menschlichen Wohlstand bedeutet,
macht sie kein Loch, sondern vermehrt diesen Wohlstand.
Und in anderer Weise, nicht nur auf materieller Ebene,
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gilt das gleiche fiir Kunst, Literatur oder Wissenschaft, fiir
iiberhaupt jegliches Schaffen.

Habe Achtung vor den Dingen

Wie sollten wir mit Dingen umgehen?

Ah, das heilit... Zunichst die Dinge mit einem Verstind-
nis fiir ihren wahren Verwendungszweck gebrauchen, mit
dem Wissen um ihre eigentliche Funktion, mit duBerster
Sorgfalt, so daf} sie nicht zerstért werden und mit der
geringsten Unordnung.

Ich werde euch ein Beispiel geben: du besitzt eine
Schere. Es gibt alle moglichen Arten Scheren, solche, um
Papier und solche, um Faden zu schneiden... Nun, besitzt
du eine Schere, die du bendtigst, bediene dich ihrer zu
dem Zweck, zu dem sie gemacht ist. Aber ich kenne
Leute, die, wenn ihnen eine Schere gehort, sie ohne
Unterschied fiir alles einsetzen, das es zu schneiden gilt,
kleine Seidenfiden, und sie versuchen, auch damit Draht
zu durchtrennen oder aber sie benutzen sie als Werkzeug
zum Offnen von Dosen, verstehst du. Wofiir auch immer,
wo sie ein Instrument bendétigen, greifen sie zur Schere
und machen von ihr Gebrauch. So kommen sie natiirlich
nach ziemlich kurzer Zeit wieder zu mir und sagen: ,,Oh,
meine Schere ist kaputt, ich hitte gerne eine neue.” Und
sie sind sehr iiberrascht, wenn ich ihnen sage: ,,Nein, du
bekommst keine neue, weil du diese verdorben hast, denn
du hast sie schlecht behandelt.” Das ist nur ein Beispiel.
Ich koénnte v’iele andere anfiihren.

Leute gebrauchen etwas, das schmutzig und dadurch
unbrauchbar wird, oder sie vergessen, es zu reinigen und
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vernachlissigen es, weil all das Zeit kostet.

Es gibt vor dem Gegenstand, den man besitzt, eine Art
Respekt, der einen veranlassen muf3, ihn mit Riicksicht zu
behandeln und ihn so lange zu bewahren wie moglich,
nicht weil man an ihm héngt und ihn begehrt, sondern,
weil ein Gegenstand etwas Achtenswertes ist, das manch-
mal eine Menge Miihe und schwere Arbeit fiir seine
Herstellung gekostet hat und deshalb mit Respekt im
Hinblick auf die Arbeit und den Aufwand, die fiir ihn
eingesetzt wurden, betrachtet werden mufl.

Ich sage oft: ,,Nein, benutze, was du besitzt. Versuche,
den bestmoglichen Gebrauch davon zu machen. Werfe
Dinge nicht unniitz fort, stelle keine unniitzen Forderun-
gen. Versuche, mit dem auszukommen, was du hast,
indem du alle Sorgfalt, alle Ordnung und soviel Plan-
méBigkeit wie nétig einsetzt und Unordnung vermeidest.

Das Problem der Nahrung

Wenn man wiinscht, aus seinem gewohnlichen Leben
heraus in ein hoheres einzutreten, dann beginnt die
Nahrungsfrage interessant zu werden. Und wenn man,
nachdem man dies erreicht hat, sich auf die Umwandlung
vorzubereiten bemiiht, wird sie sehr wichtig. Denn es gibt
sicherlich Nahrungsmittel, die dem Kérper helfen, sich zu
verfeinern und andere, die ihn im animalischen Zustand
halten. Aber das wird nur in dieser bestimmten Zeit so
bedeutungsvoll, nicht vorher. Und bevor das so weit ist,
gibt es viele andere Dinge zu tun. Es ist sicherlich besser,
sein Mental und sein Vital zu ldutern, bevor man daran
denkt, dieses mit seinem Korper zu praktizieren. Denn
selbst wenn du alle VorsichtsmaBnahmen ergreifst und
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physisch auf eine Weise lebst, in der du dich vorsiehst,
nichts aufzunehmen als das, was dazu beitragt, deinen
Korper subtil zu machen, wenn dein Mental und dein
Vital in einem Zustand von Begehren, UnbewuBtheit,
Dunkelheit, Leidenschaft und all dem anderen verblei-
ben, wird das von nicht dem geringsten Nutzen sein. Dein
Korper wird geschwicht, vom inneren Leben abgespalten
und eines schonen Tages krank werden.

Man muB von innen beginnen, ich habe euch das bereits
einmal gesagt. Man muB von oben anfangen, erst das
Hohere, dann das niedere ldutern. Ich sage nicht, man
solle aller méglichen Dinge, die den Korper herabsetzen,
fronen. Das ist es nicht, was euch sage. Betrachtet das
nicht als einen Rat, keine Kontrolle iiber eure Begierden
auszuiiben! Das ist es iiberhaupt nicht. Was ich meine ist
vielmehr, versuche nicht, im Korper ein Engel zu sein,
wenn du nicht bereits ein wenig davon in deinem Mental
und deinem Vital bist, denn das wiirde dich von dem
gewohnlichen Menschen auf eine andere Weise entfer-
nen, aber nicht zum Besseren. Wir sagten kiirzlich, das
Wichtigste sei es, das Gleichgewicht zu wahren. Nun, um
das zu erreichen, muB sich alles zur gleichen Zeit fort-
entwickeln. Du darfst nicht einen Teil deines Wesens in
der Dunkelheit belassen und den anderen ins Licht zu
bringen versuchen. Du mufit sorgfiltig darauf achten,
keine Ecke finster zu lassen.

» IB mit Maf}

Das Beste ist, ans Essen nicht zu denken, sondern sein
Leben hinreichend regelhaft zu ordnen, so daB keine
Notwendigkeit entsteht, dariiber nachzusinnen. Du i3t zu
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festgesetzten Stunden, mafBvoll, du brauchst dich nicht
einmal damit auseinanderzusetzen, wiahrend du etwas zu
dir nimmst. Du muBt ruhig essen, das ist alles, still, mit
Konzentration, und wenn du nicht iBt, darfst du dich
niemals gedanklich damit beschaftigen. Du darfst nicht
zuviel essen, weil du dich dann mit deiner Verdauung
beschiftigen muflt, und das wird sehr unerfreulich fiir dich
sein und dich zwingen, viel Zeit zu verschwenden. Du
muflt einfach essen, ... du muBt allem Begehren, aller
Versuchung, allen Regungen des Vitals ein Ende setzen,
denn wenn du einfach deshalb iBt, weil der Korper Essen
braucht, wird er dir absolut prizise und exakt mitteilen,
wann er genug hat. Siehst du, wenn man durch vitale Gier
oder mentale Vorstellungen nicht getrieben wird, erfafit
man dies mit Sicherheit. ,,Nun ist es genug!” sagt der
Korper, ,,ich will nicht mehr.” Folgerichtig beendet man
die Mabhlzeit.

Bringe deine Nahrung dem Géttlichen dar

Solange unser Korper gezwungen ist, Fremdstoffe auf-
zunehmen, um fortzubestehen, wird er sich gleichzeitig
eine betrichtliche Menge trager und unbewuBter Krifte
oder solche mit ziemlich unerwiinschtem BewuBtsein ein-
verleiben, und diese Alchemie muB} innerhalb des Korpers
stattfinden. Wir sprechen von BewuBtseinsarten, die mit
der Nahrung aufgenommen werden, aber es gibt auch das
UnbewuBte. das auf diese Weise eindringt — eine ganze
Menge davon Und deshalb bestand in vielen Yogadis-
ziplinen die Empfehlung, dem Géttlichen vor der Mahl-
zeit die Nahrung darzubringen (Mutter macht eine Geste
des Anbietens, die Hdnde verschrinkt, Handflichen ge-
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offnet). Es besteht darin, das Goéttliche vor dem Essen in
die Nahrung herabzurufen. Man bietet sie Ihm dar — das
heiBt man bringt sie mit dem Goéttlichen in Verbindung,
so daB sie unter seinem EinfluB stehen mége, wenn man
sie zu sich nimmt. Das ist sehr nitzlich, das ist sehr gut.
Wenn man das zu tun versteht, verringert sich die Arbeit
der inneren Umwandlung, die getan werden muB, be-
trachtlich.

Rauchen, Trinken und Drogen

Manche Leute glauben, daB Rauchen, Trinken etc. einen
Teil des zukiinftigen Lebens pragen wird. Das ist ihre
Sache. Wenn sie durch diese Erfahrung hindurchgehen
wollen, 1aB sie. Sie werden erkennen, daB sie sich in ihre
eigenen Begierden einsperren. Aber auf jeden Fall bin ich
kein Moralist, iiberhaupt nicht, iiberhaupt nicht. Es ist
ihre eigene Angelegenheit. Wenn sie durch diese Erfah-
rung hindurchgehen wollen, laB sie. Aber dafiir ist der
Ashram nicht der Ort. Dank sei Gott, im Ashram haben
wir gelernt, daB das Leben etwas anderes ist. Das wahre
Leben bedeutet nicht Befriedigung von Begierden. Aus
Erfahrung kann ich bestitigen, daB alle durch Drogen
hervorgerufenen Erfahrungen, all dieser Kontakt mit der
unsichtbaren Welt, in einer viel besseren, bewuB3teren und
kontrollierteren Art und Weise ohne Drogen hergestellt
werden kann. Nur, man muB #ich unter Kontrolle haben.
Es ist schwieriger, als Gift zu schlucken. Aber ich werde
keine Predigten halten.
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Trinken und Drogen: Selbstkontrolle

Es gibt auch Menschen, die sich dem Laster hingeben —
dem einen oder dem anderen, wie Trinken und Injek-
tionen von Drogen — und die sehr genau wissen, daf} dies
sie in Verderben und Tod fiihrt. Aber sie entscheiden
sich, das zu tun, wissentlich.

Sie haben tiber sich selbst keine Kontrolle.

Es gibt immer einen Augenblick, in dem jedermann
iiber Selbstkontrolle verfiigt. Und wenn man nicht einmal
,»Ja’’ gesagt, die Entscheidung getroffen hitte, hitte man
es nicht getan.

Es gibt nicht ein menschliches Wesen, das nicht die
Energie und die Fihigkeit besitzt, etwas ihm Aufge-
zwungenem zu widerstehen — wenn es ihm iberlassen ist,
so zu handeln. Leute sagen dir: ,,Ich kann nicht anders™ -
das geschieht, weil sie in der Tiefe ihres Herzens gar nicht
anders wollen. Sie haben es hingenommen, Sklaven ihres
Lasters zu sein. Es gibt einen Augenblick, in dem man das
akzeptiert.

Tabak und Alkohol

Warum zerstéren Tabak und Alkohol das Geddichtnis
und den Willen?

Warum? Weil sie das tun. Es gibt keinen moralischen
Grund. Es ist eine Tatsache. Es ist ein Gift im Alkohol, es
ist ein Gift im Tabak. Und dieses Gift dringt in die Zellen
ein und zerstort sie. Alkohol wird sozusagen niemals
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herausgeworfen. Er sammelt sich in einem bestimmten
Teil des Gehirns an, und anschlieBend funktionieren diese
Zellen iberhaupt nicht mehr — manche Leute werden
deshalb sogar verriickt, das nennt man Delirium Tremens,
die Folge von zuviel Alkohol, welcher nicht aufgenom-
men wurde, sondern auf diese Weise im Gehirn konzen-
triert bleibt. Und das ist sogar so radikal... Es gibt in
Frankreich eine Provinz, in der ein Wein produziert wird,
ein Wein mit sehr niedrigem Alkoholgehalt: ich glaube, es
sind vier oder fiinf Prozent, ein sehr niedriger Prozent-
satz, nicht wahr? Und diese Leute trinken Wein, weil sie
ihn selbst gemacht haben, wie man Wasser trinkt. Sie
trinken ihn pur, und nach einiger Zeit werden sie krank.
Sie haben zerebrale Stérungen. Ich kannte Leute dieser
Art, das Gehirn war gestort, es funktionierte nicht mehr.
Und Tabak — Nikotin ist ein sehr schweres Gift. Es ist ein
Gift, das die Zellen zerstort. Ich habe gesagt, es ist ein
langsames Gift, weil man es nicht sofort spiirt, auBler
wenn man das erste Mal raucht und es einen krank macht.
Und das sollte dich verstehen lassen, da3 man es nicht tun
sollte. Nur sind Leute so dumm, daB3 sie es fur eine
Schwiche halten und deshalb fortfahren, bis sie sich an
das Gift gewohnt haben. Und der Kérper reagiert nicht
langer, er gestattet es, zerdtort zu werden, ohne zu
reagieren: du wirst die Reaktion los.

Das verhilt sich physisch ebenso wie moralisch. Tust du
etwas, das du nicht tun solltest und dein psychisches
Wesen sagt dir in seiner noch kleinen Stimme, es zu
unterlassen, dann wird es dir, wenn du ihm dennoch
zuwiderhandelst, nach einer Weile nichts mehr mitteilen,
und du wirst iiberhaupt keine inneren Reaktionen auf all
deine schlechten Handlungen mehr erfahren, weil du dich
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geweigert hast, der Stimme zu gehorchen, als sie zu dir
sprach. Und dann entwickelst du dich natirlich vom
Schlechten zum Schlimmeren und stolperst in ein Loch.
Nun, mit dem Tabak ist es das gleiche: beim ersten Mal
reagiert dein Korper heftig, er erbricht sich, er sagt zu dir:
»,Ich will das um keinen Preis.” Du unterwirfst ihn mit
deiner vitalen und mentalen Dummbheit, du zwingst ihn,
es zu tun. Er antwortet nicht mehr und 148t es zu, all-
maihlich vergiftet zu werden, bis er zerfillt. Die Funk-
tionsfahigkeit wird vermindert; die Nerven werden be-
troffen. Sie iibertragen den Willen nicht linger, weil sie
angegriffen sind, sie sind vergiftet. Und letztendlich
beginnen die Leute zu zittern, sie haben nervose Zuk-
kungen. Davon gibt es ziemlich viele, man braucht nicht
weit zu gehen, um sie zu finden. Und sie sind nur so, weil
sie sich Exzessen hingegeben haben: sie tranken und
rauchten. Und wenn sie einen Gegenstand heben, zittern
ihre Hénde (Geste). Das bekommt man, indem man sich
so verhilt.

Sexualitit und Yoga

Es gibt eine andere Gefahr. Sie steht im Zusammenhang
mit den sexuellen Impulsen. Yoga wird in seinem Verlauf
der Liuterung alle verborgenen Impulse und Begierden
offenlegen. Und du muBt lernen, Dinge nicht zu ver-
stecken oder beiseitezuschieben, du mufit ihnen ins Auge
schauen, sie iiberwinden und umformen. Die erste
Wirkung des Yoga ist jedoch, die mentale Kontrolle
aufzuheben, und die Gier, die schlummernd liegt, wird
plotzlich freigesetzt, sie bricht hervor und iiberféllt das
Wesen. So lange, wie diese mentale Kontrolle nicht durch
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die gottliche ersetzt ist, gibt es eine Durchgangsphase, in
der deine Aufrichtigkeit und Hingabe einer Prifung
unterworfen werden. Die Stirke solcher Impulse, wie
jenem der Sexualitit, liegt gewohnlich in der Tatsache,
dafl Leute zuviel Notiz von ihnen nehmen. Sie prote-
stieren zu heftig und bemiihen sich, sie durch Unter-
driickung zu kontrollieren und iber sie zu wachen. Aber
je mehr man an etwas denkt und sagt: ,,Ich will es nicht,
ich will es nicht!”” desto starker ist man daran gefesselt.
Was du tun solltest ist, dir die Sache fernzuhalten, dich
davon zu trennen, es so wenig wie moglich zur Kenntnis
zu nehmen, und selbst, wenn du zufillig daran denkst,
gleichgiiltig und unbeteiligt zu bleiben.

Den Impulsen und Begierden, die durch den Druck des
Yoga auftauchen, sollte man in einem Geist von Un-
voreingenommenheit und Gelassenheit entgegentreten als
etwas, das dir selbst fremd ist oder zur dufleren Welt
gehort. Sie sollten dem Gottlichen dargeboten werden, so
daB es sie aufnimmt und umwandelt.

Wenn du dich dem Géottlichen einmal gedffnet hast,
wenn die Macht des Gottlichen in dich herabgestiegen ist
und du dich dennoch an die alten Krafte zu halten
versuchst, dann béreitest du dir selbst Probleme, Schwie-
rigkeiten und Gefahren. Du muBit wachsam sein und
darauf achten, daBB du das Gottliche nicht als Deckmantel
fir die Befriedigung deiner Begierden benutzt.

Der sexuelle Impuls

Die Menschheit verfiigt iiber den sexuellen Impuls in
einer ganz und gar natirlichen, spontanen und, ich
mochte sagen, legitimen Weise. Dieser Impuls wird
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natiirlich und spontan gemeinsam mit der Tierhaftigkeit
verschwinden. So wird das mit vielen anderen Dingen
geschehen, wie zum Beispiel dem Bediirfnis zu essen und
vielleicht auch dem zu schlafen, wie wir das jetzt tun.
Doch der in einer hoher entwickelten Menschheit be-
wuflteste Impuls, der fortbesteht als eine Quelle von...
nun, Seligkeit ist ein groes Wort, aber von Freude und
Wonne, — ist sicherlich die sexuelle Aktivitat, und sie wird
iiberhaupt keine ExxstEn_zFeEchtlgung innerhalb der
Funktionsweisen der Natur mehr besitzen, wenn dije
‘Notwendigkeit der Zeugung auf diese Art nicht mehr
besteht~Deshalb wird die Fahigkeit, mit der Freude des
Lebens in Verbindung zu treten, Schritt fiir Schritt
wachsen oder sich andersartig orientieren. Aber wonach
die spirituell Suchenden der alten Zeiten aus Prinzip
trachteten — sexuelle Verneinung — ist eine absurde
Angelegenheit, weil das nur fiir jene gelten darf, die sich
tiber diese Stufe erhoben haben und mit keinerlei Tier-
artigkeit mehr behaftet sind. Und sie muB3 auf ganz
natiirliche Weise abfallen, ohne Anstrengung, ohne
Kampf. Es ist lacherlich, das zu einem Zentrum des
Konfliktes und Kampfes zu machen. Nur wenn das
BewuBltsein aufhort, menschlich zu sein, fallt sie ganz
natiirlich ab. Hier gibt es auch eine Ubergangszeit, die
etwas schwierig sein kann, weil die Wesen des Uber-
ganges sich immer in einem unstabilen Gleichgewicht
befinden. Aber in uns selbst gibt es immer eine Art
Flamme und ein Bediirfnis, welche keinen Schmerz zu-
lassen — es ist keine schmerzhafte Bemiihung, es ist etwas,
das wir mit einem Liécheln aufbringen kénnen. Aber zu_
verlangen, eSJenen  aufzuerlegen, die zu diesem Ubergang
mcht berelt sind, ist absurd
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Das ist gesunder Menschenverstand. Sie sind Men-
schenwesen, sie diirfen nicht vorgeben, sie seien es nicht.

Es wird erst dann leicht, wenn dieser Impuls fiir dich
unertriglich wird, wenn du ihn als etwas Schmerzhaftes
und als deinem tieferen Empfinden Widerspriichliches
empfindest. Nun, dann zerschneidest du die #uBeren
Fesseln, und es ist erledigt.

Lieben konnen

Es heifit, um der gottlichen Liebe bewufit zu werden,
muf3 man alle andere Liebe aufgeben. Wie kann man
die andere Liebe, die so hartnickig anhaftet (Ge-
ldchter) und uns nicht so leicht verlifit, am besten
zuriickweisen?

Indem man durch sie hindurchgeht. Ah!

Durch sie hindurchgehen, schauen, was hinter ihr
verborgen ist, nicht bei der Erscheinung stehenbleiben,
sich nicht mit der duBeren Form zufriedengeben, nach
dem Prinzip suchen, welches sich hinter dieser Liebe
befindet, es nicht genug sein lassen, bis man den Ursprung
dieses Gefiihls in sich selbst gefunden hat. Dann wird
diese duBere Gestalt von selbst zerfallen, und du wirst mit
der gottlichen Liebe, die hinter allen Dingen steht, in
Kontakt sein.

Das ist die beste Methode.

Sich von der einen zu befreien, um die andere zu
finden, ist sehr schwierig. Es ist beinahe unmoglich. Denn
die menschliche Natur ist so begrenzt, so voller Wider-
spriiche und in ihren Regungen so beschrankt, daB3, will
man Liebe in ihren niederen Formen zuriickweisen, das
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heiBt menschliche Liebe wie menschliche Wesen sie
erfahren, wenn man sich innerlich bemiiht, sie zuriick-
zuweisen, man gewohnlich alle Fahigkeit, Liebe zu emp-
finden zuriickweist und wie ein Stein wird. Und dann
miissen wir manchmal Jahre oder Jahrhunderte warten,
bevor es in uns ein Wiedererwachen der Fahigkeit gibt,
Liebe zu empfangen oder auszudriicken.

Deshalb ist es das Beste, wenn Liebe entsteht, in
welcher Form das auch sein mag, zu versuchen, durch ihre
duflere Erscheinungsform hindurchzustolen und das gott-
liche Prinzip zu finden, das sich dahinter befindet und
welches ihr Existenz verleiht. Natiirlich ist das voller
Fallstricke und Schwierigkeiten, aber es ist wirksamer.
Das hei3t statt zu lieben aufzuhdren, weil man falsch
liebt, muBl man aufhoren, falsch zu lieben und den Willen
haben, richtig zu lieben.

Zum Beispiel ist die Liebe zwischen Menschen in all
ihren Formen, die Liebe der Eltern fiir ihre Kinder, die
der Kinder fiir ihre Eltern, die zwischen Geschwistern, die
der Freunde und Liebenden, ganz befleckt mit Unwis-
senheit, Selbstsucht und all den anderen Schwichen, die
des Menschen gewdhnliche Schattenseiten darstellen.
Deshalb muB3 man, anstatt vollstindig zu lieben aufzu-
horen — was ibrigens sehr schwierig ist, wie Sri Aurobindo
sagt, und was nur das Herz verdorren laB8t und keinem
Zwecke dient — lernen, besser zu lieben: mit Ergebenheit,
Selbsthingabe, Selbstverzicht und zu kampfen, nicht
gegen die Liebe selbst, sondern gegen ihre verzerrten
Formen. Gegen jegliche Form des Ansichreilens, des
Verhaftetseins, des Besitzergreifens, der Eifersucht und
alle Empfindungen, die diese Hauptstromungen beglei-
ten. Nicht besitzen, nicht beherrschen wollen; und nicht
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seinen Willen aufzwingen wollen, seine Launen, seine
Begierden; nicht nehmen, empfangen wollen, sondern
geben; nicht auf des anderen Erwiderung bestehen, son-
dern sich mit der eigenen Liebe bescheiden; nicht sein
eigenes personliches Interesse verfolgen und Freude und
Erfilllung des pers6nlichen Begehrens suchen, sondern
zufrieden sein, die eigene Liebe und Zuneigung zu geben;
und keine Erwiderung zu fordern. Einfach gliicklich damit
zu sein, zu lieben, nichts mehr.

Wenn du das vollbringst, hast du einen grofen Schritt
vorwirts getan, und vermagst kraft dieser Haltung all-
mibhlich in dem Gefiihl selbst voranzuschreiten und eines
Tages zu erkennen, dafl Liebe nicht etwas Persdnliches
ist, sondern ein universales, gottliches Gefiihl, welches
sich durch dich mehr oder weniger rein offenbart, welches
aber seinem Wesen nach etwas Gottliches ist.

Der erste Schritt ist aufzuhéren, selbstsiichtig zu sein.
Das betrifft jeden gleichermaBen, nicht nur die, die Yoga
praktizieren wollen, das gilt auch im gewdhnlichen Leben:
wenn man wissen will, wie man lieben soll, darf man sich’
selbst nicht zuerst und dariiber hinaus nicht selbstsiichtig
lieben. Man muB sich selbst dem Gegenstand seiner Liebe
geben, ohne etwas als Gegenleistung zu erwarten. Das ist
eine grundlegende Disziplin, die dazu dient, iiber sich
selbst zu hinauszuwachsen und ein Leben zu fithren, das
nicht ganz und gar grob ist.

Was den Yoga betrifft, so konnen wir noch etwas
anderes hinzufiigen: wie ich zu Beginn sagte, soll der
Wille durch diese beschrankte und menschliche Form der
Liebe hindurchstoBen und das Prinzip Géttlicher Liebe
entdecken, welches dahinter steht. Dann wird man mit
Sicherheit einen Erfolg erzielen. Das ist besser, als sein
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Herz verdorren zu lassen. Es ist vielleicht ein wenig
schwieriger, aber es ist in jeder Beziehung besser, denn
auf diese Weise, anstatt andere durch sein Ego leiden zu
lassen, nun, kann man sie in ihren eigenen Bewegungen
belassen und nur eine Anstrengung unternehmen, sich
selbst umzuwandeln, ohne den eigenen Willen anderen
aufzudrangen. Im gewodhnlichen Leben bedeutet das
einen Schritt in Richtung auf etwas Hoheres und ein
wenig Harmonischeres.

Wissen, was Liebe ist

Wenn man wissen will, was Liebe ist, mu3 man das
Gottliche lieben. Das ist eine Moglichkeit zu erfahren,
was Liebe ist. Ich sagte, daB man die Gestalt dessen
annimmt, was man liebt. Wenn man also das Géttliche
liebt, wird man allmahlich, durch diese Bemihung der
Liebe, dem Géttlichen immer ahnlicher, und dann kann
man mit der gottlichen Liebe identifiziert sein und wissen,
was sie ist, auf andere Weise kann man es nicht.

Die Liebe zwischen zwei Menschen, wie immer sie sein
mag, besteht immer aus Unwissenheit, einem Mangel an
Verstindnis, aus Schwiche und diesem entsetzlichen
Gefiihl der Trennung. Es ist, als wollte man in die
Gegenwart eines einzigartigen Glanzes eingehen und das
erste, was man tat, war, eine Wand zu errichten, zwei
Winde, drei Wiande zwischen sich selbst und jenen Glanz,
und man ist ganz iberrascht dariiber, nur einen ver-
schwommenen Eindruck davon zu haben und iiberhaupt
nicht die Sache selbst. Das erste, was getan werden muB,
ist, die Wande zu entfernen, sie alle fortzunehmen,
hindurchzugehen und sich selbst in der Gegenwart dieses
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Glanzes zu finden. Und dann wirst du erkennen, was
dieser Glanz ist. Doch wenn du Schleier um Schleier
zwischen diesen und dich selbst schiebst, wirst du ihn nie
schauen. Du magst ein unbestimmtes Gefiithl empfinden,
wie: ,,Oh! Da ist etwas’’, aber das ist alles.

Die gottliche Liebe ist da

Die Gottliche Liebe ist immer da, in all ihrer Intensitit,
eine gewaltige Macht. Die meisten Leute — neunund-
neunzig Prozent — fithlen jedoch tliberhaupt nichts! Was
sie davon empfinden, steht ausschlieBlich im Verhiltnis zu
dem, was sie sind, zu ihrer Empfinglichkeit. Stelle dir
zum Beispiel vor, du badest in einer Atmosphére, die mit
Gottlicher Liebe ganz und gar pulsiert — und du bist
dessen iiberhaupt nicht gewahr. Manchmal, sehr selten,
fiir einige Sekunden, gibt es plotzlich dieses Empfinden
von ,,etwas”. Dann sagst du: ,,Oh, die gottliche Liebe ist
zu mir geckommen!” Welch ein Witz! Es ist einfach nur so,
dal du aus diesem oder jenem Grunde ein winziges
bilchen gedffnet warst, deshalb fiihlst du es. Doch sie ist
immer da, wie das gottliche BewuBtsein. Es ist dieselbe
Sache, sie ist da, die ganze Zeit, in ihrer vollen Intensitat.
Aber man nimmt sie nicht wahr; oder aber in dieser
sprunghaften Weise: man ist plétzlich in guter Verfas-
sung, deshalb empfindet man etwas und sagt: ,,Oh, das
gottliche BewuBtsein, die gottliche Liebe haben sich mir
zugewandt, sind zu mir gekommen!” So ist es iberhaupt
nicht. Man hat nur eine winzig kleine Offnung, sehr
winzig, manchmal wie eine Nadelspitze, und diese Kraft
dringt natiirlicherweise ein. Denn sie ist wie eine aktive
Atmosphire. Sobald eine Maoglichkeit des Empfangens
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besteht, geschieht das. Aber dies gilt fiir alle géttlichen
Dinge. Sie sind da, nur nimmt man sie nicht auf, denn
man ist verschlossen, blockiert, die meiste Zeit ist man
mit anderen Dingen beschiftigt. Die meiste Zeit ist man
voll von sich selbst. Deshalb ist fiir nichts anderes Platz.
Man ist sehr aktiv (lachend) mit anderen Dingen aus-
gelastet. Man ist erfiillt von Dingen, es gibt keinen Raum
fiir das Géttliche.

Aber Er ist da.

Vor dem Einschlafen

Eine Sache, die du getrost tun kannst, ist, dich vor dem
Schlafengehen zu konzentrieren, alle Spannung im physi-
schen Wesen zu losen, versuche... das heifit bemiihe dich
darum, daB der Korper wie ein weiches Tuch auf dem
Bett liegt, daf3 er nicht von Zuckungen und Krampfen
heimgesucht wird; ihn vollkommen entspannen, als wére
er etwas von der Art eines Tuches. Und dann das Vital: es
beruhigen, es so weitgehend ruhigzustellen, wiec du es
vermagst, mache es so still, so friedvoll wie moglich. Und
dann auch das Mental, — das Mental, versuche es so zu
bewahren, ohne jegliche Aktivitit. Du muf3t dem Gehirn
die Kraft eines groflen Friedens, groBer Stille, wenn
moglich des Schweigens auferlegen und Vorstellungen
nicht aktiv verfolgen, keine Anstrengung unternehmen,
nichts, nichts. Du muB3t auch alle Bewegung einstellen,
aber laB das in einer Art Schweigen und Friedlichkeit
geschehen, so umfassend, wie es dir moglich ist.

Sobald du all das getan hast, magst du entsprechend
deiner Natur ein Gebet oder eine Bitte um das BewuBt-
sein und Frieden und um Schutz gegen all die gegneri-
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schen Kréfte wahrend des Schlafes hinzufiigen, damit du
dich in einer Konzentration stillen Sehnens befindest und
beschiitzt bist. Bitte die Gnade, liber deinen Schlaf zu
wachen; und dann schlafe ein. Das hei3t, unter den
bestmoglichen Bedingungen zu schlafen. Was anschlie-
Bend geschieht, hingt von deinen inneren Impulsen ab,
aber wenn du bestindig, Nacht fiir Nacht, Nacht fir
Nacht auf diese Weise verfiahrst, wird das nach einiger
Zeit seine Wirkung zeigen.

Kranksein unterbinden

Liebe Mutter, wenn man eine Krankheit herannahen
sieht, wie kann man sie stoppen?

Ah! Zuallererst darf man sie nicht wollen. Du muf3t einen
sehr starken Willen besitzen, wenn du nicht krank werden
willst. Das ist die erste Bedingung.

Die zweite Bedingung ist, das Licht zu rufen, ein Licht
des Gleichgewichts, ein Licht des Friedens, der Stille und
der Ausgeglichenheit, und all das in die Kdrperzellen zu
driangen, ihnen anbefehlen, nicht &ngstlich zu sein, denn
das ist eine weitere Bedingung.

Erstens, nicht krank sein wollen und dann, keine Angst
vor der Krankheit haben. Du darfst sie weder anziehen,
noch sie fiirchten. Du darfst Krankheit nicht im geringsten
wollen. Aber du darfst sie nicht aus Furcht ablehnen. Du
darfst keine Angst haben. Du muf}t eine ruhige Gewiheit
haben und volistindiges Vertrauen in die Macht der
Gnade, die dich vor allem beschiitzen, und dann an etwas
anderes denken, sich nicht linger damit abgegeben. Wenn
du diese beiden Dinge getan hast, verweigere dich der
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Krankheit mit all deinem Willen und 1a8 ein Vertrauen
einflieBen, welches die Angst in den Korperzellen voll-
stindig beseitigt und befasse dich dann mit etwas an-
derem, wihrend du nicht linger iiber die Krankheit
nachsinnst, vergessend, daB es sie gibt... Auf diese Weise,
wenn du weiBt, wie das zu tun ist, kannst du sogar mit
Leuten in Kontakt sein, die von ansteckenden Krank-
heiten befallen sind, und dennoch erkrankst du nicht.
Aber du muft wissen, wie man das anfingt.

Viele Leute sagen: ,,Oh ja, hier habe ich keine Angst.”
Sie sind mental frei von Angst, ihr Mental fiirchtet sich
nicht, es ist stark, es hat keine Angst. Aber der Korper
bebt, und man weill es nicht, denn es spielt sich in den
Korperzellen ab, wo sich dieses Bangen fortsetzt. Er
zittert unter einer schrecklichen Besorgnis, und genau das
zieht die Krankheit an. Das ist der Ort, wohin du die
Kraft und die Ruhe eines vollkommenen Friedens und
unumschrinkten Vertrauens in die Gnade leiten muft.

Der sterbende Mensch

Sobald man seinen Koérper verlassen hat, bewuflt oder
unbewufit, entwickelt oder nicht, geht man zuerst in
dieselbe Sphire hinaus — es sei denn, man ist ein Yogi, der
tun kann, wie es ihm beliebt, aber das, wif3t ihr, ist ein so
seltener Fall, da man ihn nicht in Betrachtung ziehen
kann. Alle Menschen werden beim Verlassen ihres
Korpers in das Reich des niederen Vitals geworfen, was
nicht besonders angenehm ist....

Das Wichtigste in dieser Situation ist der letzte Bewuft-
seinszustand, in welchem man sich befand, wiahrend beide
noch miteinander verbunden, wiahrend das vitale Wesen
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und der Korper noch vereint waren. Es hat also der letzte
Wunsch oder die letzte Hoffnung oder die letzte Sehn-
sucht eine ungeheure Bedeutung fiir den ersten Zusam-
menprall des Wesens mit der unsichtbaren Welt. Und hier
ist die Verantwortung der den Sterbenden umgebenden
Menschen viel groBer, als sie glauben. Wenn sie ihm dabei
helfen, in sein hochstes BewuBtsein einzutreten, erweisen
siec ihm den groBten Gefallen, der ihnen moglich ist. Aber
was sie gewohnlich tun ist, sich so heftig sic konnen an ihn
anzuklammern und ihn mit ungehemmter Selbstsucht zu
sich zu zerren. Das Ergebnis ist, verstehst du, daB er,
anstatt fihig zu werden, sich in ein etwas héheres BewuBt-
sein zuriickzuziehen, welches ihn bei seinem Tode be-
schiitzt, von materiellen Dingen gepackt wird, und es ist
eine schreckliche innere Schlacht, sich von beidem zu
befreien, vom Korper und von seinen Bindungen.

Religiose Zeremonie

In der unsichtbaren Welt gibt es kaum Wesen, denen
daran liegt, angebetet zu werden, auBler jenen des Vitals.
Diesen gefillt es durchaus. Sie sind aufgeblasen vor Stolz
und sehr gliicklich; und wenn sie eine Schar von Méen-
schen dazu bringen konnen, sie zu verehren, sind sie sehr
zufrieden. Doch das gilt ganz und gar nicht fir wirklich
gottliche Wesen. Es gefillt ihnen nicht, angebetet zu
werden. Nein, sie finden keinen besonderen Gefallen
daran. Glaube nicht, sie seien gliicklich, denn sie besitzen
keinen Stolz. Es ist seines Stolzes wegen, daBl ein Mensch
Lobpreisungen liebt; wenn ein Mensch keinen Stolz hat,
liebt er keine Lobpreisungen. Und wenn zum Beispiel
wirkliche goéttliche Wesen eine gute Absicht oder ein
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lauteres Gefiihl oder eine AuBerung der Selbstlosigkeit
oder Begeisterung, eine Freude, eine spirituelle Freude
erkennen, haben diese Dinge fir sie einen unendlich viel
grofleren Wert als Gebete und Handlungen der Lob-
preisung und Pujas’....

Ich versichere euch, was ich euch sage ist sehr ernst:
wenn du einen wirklichen Gott in einem Stuhl Platz
nehmen 148t und ihn verpflichtest, dort zu bleiben,
wihrend du ihm ein Puja darbringst, mag er vielleicht ein
wenig SpaB daran haben, dich zu beobachten, aber es
verursacht ihm sicherlich keine Befriedigung. Uberhaupt
keine! Er fihlt sich weder geschmeichelt, noch gliicklich,
noch verherrlicht durch dein Puja. Du muBt dich dieser
Vorstellung entledigen...

Religidse Zeremonie! Es gibt zum Beispiel so viele
dieser Wesenheiten, die Kali genannt werden — denen
man iibrigens recht schreckliche duBere Erscheinungs-
formen verleiht — viele werden sogar in Hausern als
Familiengottheiten aufgestellt; sie sind erfiillt von ent-
setzlicher Vitalkraft! Ich kannte Leute, die solche Angst
vor der Kali in ihrem Hause hatten, daB sie tatsichlich
davor zitterten, den geringsten Fehler zu begehen, denn
wenn Katastrophen hereinbrachen, glaubten sie, sie
wiren von Kali gesandt! Das ist eine angsterregende
Sache, ein angsterregender Gedanke. Ich kenne sie, diese
Wesenheiten. Ich kenne sie sehr gut, aber es sind vitale
Wesen, vitale Gestaltungen, welchen durch das mensch-
liche Denken sozusagen Form gegeben wird, und was fiir
Formen! Und sich vorzustellen, daB Menschen solche
furchtbaren und monstrdosen Sachen verehren! Und da-
riiber hinaus wird diesen armseligen Gottern die Aner-

1. Anbetungszeremonien
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kennung gegeben und gewihrt, daB an ihre Existenz
geglaubt wird...

Von diesem Standpunkt aus ist es gut, daB die Men-
schen fiir einige Zeit aus dieser religiosen Atmosphire
herauskommen, die so voller Angst ist und aus dieser Art
blinder, aberglaubischer Unterwerfung, aus der die feind-
lichen Krafte einen so schaurigen Vorteil gezogen haben.
Die Periode der Verleugnung, des Positivismus, ist aus
dieser Sicht ganz unentbehrlich, um den Menschen vom
Aberglauben zu befreien. Nur wenn der Mensch dort
herauskommt und aus seiner verichtlichen Unterwerfung
unter monstrése Vitalkrafte, kann er sich zu wahrhaft
spirituellen Hohen erheben und dort der Mitarbeiter und
das wahre Werkzeug der Krifte der Wahrheit, des
wirklichen BewuBtseins und der wahren Macht werden.

Man muf} all das weit hinter sich gelassen haben, um
héher klimmen zu kdnnen.

Religiose Ubungen

Liebe Mutter, sind religiose Ubungen fiir diejenigen,
die ein gewohnliches Bewuftsein haben, sehr wich-
tig?

Religiose Ubungen? Ich weiB nicht! Was meinst du mit
religiose Ubungen’?

Japa, etc.

Oh, solche Dinge! Wenn es dir hilft, ist es in Ordnung.
Wenn nicht, ist es nur... Dies ist eine dieser ginzlich
relativen Angelegenheiten. Es ist vollig relativ. Thr Wert
liegt nur in der Wirkung, die sie auf dich ausiben und in
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dem Umfang, in welchem du daran glaubst. Wenn es dir
dabei hilft, dich zu konzentrieren, ist es gut. Das gewohn-
liche BewuBtsein tut dies durch Aberglauben, mit der
Vorstellung: ,,Wenn ich dieses tue, einmal oder zweimal
in der Woche in die Kirche gehe, wenn ich bete, wird mir
etwas sehr Schones widerfahren.” Dies ist Aberglaube,
der iiber die ganze Welt verbreitet ist, doch ist es vom
spirituellen Standpunkt aus wertlos.

Spirituelles Leben Ost und West

Welcher Unterschied auch immer in Bezug auf das spiri-
tuelle Leben zwischen dem Westen und dem Osten
besteht, er liegt nicht im inneren Wesen oder in der
Natur, welche eine unveranderliche und bestandige Sache
ist, sondern in den mentalen Gewohnheiten, in der Art
des duBeren Ausdrucks und der Darstellung, die wie-
derum Ergebnis von Erziehung und Umwelt und anderen
dufleren Bedingungen sind. Alle Menschen, ob sie nun
dem Okzident oder Orient stammen, sind in ihren tiefsten
Gefiihlen gleich. Sie unterscheiden sich in ihrer Art des
Denkens. Aufrichtigkeit ist zum Beispiel tberall die
gleiche Eigenschaft. Diejenigen, die aufrichtig sind,
gleichgiiltig welcher Nation sie angehéren, sind es alle
gleichermaBen. Nur die Formen, die diese Aufrichtigkeit
annimmt, weichen voneinander ab. Das Mental wirkt in
verschiedenen Menschen unterschiedlich, aber das Herz
ist iiberall dasselbe. Das Herz ist eine viel wahrhaftigere
Wirklichkeit, und die Unterschiede gehoren den Ober-
flichenbereichen an. Sobald du tief genug gehst, triffst du
auf etwas, das eines in allem ist. Alles begegnet sich im
Gottlichen.
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Dein Mantra

Wenn du spielst und plotzlich spiirst, daf etwas schiefgeht
— du begehst Fehler, bist unaufmerksam, manchmal
mischen sich gegenlidufige Strébmungen in das ein, was du
tust — wenn du dann die Gewohnheit entwickelst, auto-
matisch in diesem Moment wie mit einem Mantra zu
rufen, ein Wort zu rufen, ein Wort zu wiederholen, das
hat eine auBerordentliche Wirkung. Du wihlst dein
Mantra; oder genauer, es kommt eines Tages spontan in
einem Augenblick der Schwierigkeit zu dir. In einer Zeit,
in der die Dinge sehr schwierig sind, wenn du einen
Schmerz empfindest, Sorge, wenn du nicht weil3t, was
geschehen wird, springt es plotzlich in dir auf, das Wort
springt in dir auf. Es kann fiir jeden ein anderes sein.
Aber wenn du es dir merkst und es jedesmal, wenn du
einer Schwierigkeit gegeniiberstehst, wiederholst, wird es
unwiderstehlich. Wenn du zum Beispiel das Gefiihl hast,
krank zu werden, wenn du fiihlst, da du das, was du tust,
schlecht tust, wenn du spiirst, daB etwas Boses dich
angreifen wird, dann.... Doch es mul3 etwas Spontanes im
Wesen sein, es muf3 aus dir aufschieBen, ohne da3 du
dariiber nachzudenken brauchst: du wahlst dein Mantra,
weil es ein spontaner Ausdruck deiner Sehnsucht ist. Es
mag ein Wort sein, zwei oder drei Worte, ein Satz, das
hingt von jedem einzelnen selbst ab, aber es muB} ein
Klang sein, der in dir einen bestimmten Zustand hervor-
ruft. Wenn du das dann hast, versichere ich dir, da3 du
durch alles ohne Schwierigkeit hindurchgehst.... Das
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Beste ist, wenn dieses Wort spontan in dir auftaucht. Du
rufst in einem Augenblick héchster Not (mentaler, vita-
ler, physischer, emotionaler Art, wie auch immer), und es
steigt plotzlich in dir auf, zwei oder drei Worte, gleichsam
magische Worte. Du muBt sie dir merken und die
Gewohnheit entwickeln, sie in Augenblicken, wenn
Schwierigkeiten auftauchen, zu wiederholen. Wenn du
diese Gewohnheit annimmst, wird es eines Tages ganz
spontan zu dir kommen: das Mantra erscheint im Augen-
blick der Notlage. Du wirst dann erkennen, daf} die
Wirkungen wundervoll sind. Aber es darf nichts Kiinst-
liches sein oder etwas, iber das du willkiirlich entschei-
dest: ,,Ich werde diese Worte benutzen”, noch solite
jemand anderes dir anraten: ,,Oh, weit du, dieses ist
sehr gut!” — es ist vielleicht fiir ihn gut, aber nicht fir
jeden.

Sprich nur die notwendigen Worte

Ich schlage vor, jeder von euch sollte versuchen — oh,
nicht lange, nur eine Stunde téglich — nichts als die absolut
notwendigen Worte zu sprechen. Nicht eines mehr, nicht
eines weniger.

Nimm eine Stunde deines Lebens, die, die fir dich die
ginstigste ist, und beobachte dich selbst wihrend dieser
Zeit genau und sprich nur die absolut notwendigen
Worte.

Zu Beginn wird die erste Schwierigkeit die sein zu
wissen, welche diese Worte sind und welche nicht. Das ist
bereits ein Studium in sich selbst, und du wirst jeden Tag
Fortschritte machen.

Als nichstes wirst du erkennen, daf} es, solange man
nichts sagt, nicht schwierig ist, vollkommen schweigsam
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zu bleiben, aber sobald du zu sprechen beginnst, wirst du
immer oder fast immer zwei oder drei oder zehn oder
zwanzig nutzlose Worte sagen, wofiir nicht die geringste
Notwendigkeit bestand.

Klatschen erniedrigt dich

Es gibt ein Stadium, in welchem eine einfache Unter-
haltung, die dich zwingt, auf der Stufe des gewdhnlichen
Lebens zu verbleiben, Kopfschmerzen hervorruft, dir den
Magen umdreht und, falls sie fortdauert, Fieber verur-
sachen kann. Ich spreche natiirlich von der Sorte Klatsch-
und Tratsch Unterhaltung. Ich glaube, daB3 auBer einigen
wenigen Ausnahmen, jeder dieser Tatigkeit front und
iiber Dinge spricht, liber welche er Schweigen bewahren
sollte oder iiber anderes plappert. Es wird so natiirlich,
daf} du dich nicht davon gestért fiihlst. Wenn du aber auf
diese Weise fortfahrst, hinderst du dein Bewuftsein
vollstandig daran, aufzusteigen. Du bindest dich selbst mit
eisernen Ketten an das gewohnliche Bewufitsein, und das
Werk im Unbewufiten bleibt unverrichtet oder hat nicht
einmal begonnen. Diejenigen, die emporsteigen wollen,
haben schon genug Schwierigkeiten, ohne nach Unter-
stiitzung von auBen zu suchen.

Natiirlich, die Anstrengung, das BewuBtsein auf einer
hohen Stufe zu halten, ist zu Beginn ermiidend, wie die
Ubungen, die du zur Muskelbildung ausfiihrst. Doch du
gibst deshalb die Gymnastik nicht auf! Auch mental muft
du dasselbe tun. Du darfst deshalb deinem Mental nicht
erlauben, auf eine niedrige Stufe herabzusinken: kla-
tschen erniedrigt dich, und willst du Yoga praktizieren,
mufBt du dich dessen enthalten, das ist alles.
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Dein Denken erweitern

Du bist mit jemandem zusammen. Diese Person sagt
etwas zu dir, du widersprichst ihr (wie es gewdhnlich
geschieht, einfach aus einem Widerspruchsgeist heraus),
und ihr fangt an zu argumentieren. Natiirlich werdet ihr
zu gar nichts kommen, auBler einem Streit, falls ihr
unfreundliche Naturen seid. Aber wenn du dir, statt in
deinen eigenen Vorstellungen und Worten zu verharren,
selbst sagst: ,,Wart’ ein wenig, ich will versuchen, zu
verstehen, warum er so zu mir spricht. Ja, warum sagte er
mir das?”’ Und du konzentrierst dich: ,,Warum, warum,
warum?”’ Du stehst da, nur so, und bemiihst dich. Die
andere Person fahrt fort zu erzihlen, nicht wahr? — und ist
obendrein sehr gliicklich, denn du widersprichst ihr nicht
linger! Sie spricht iibersprudelnd und ist sicher, dich
iiberzeugt zu haben. Dann konzentrierst du dich mehr
und mehr auf das, was sie sagt, und spiirst, da3 du dich
allméahlich durch ihre Worte in ihr Mental hineinversetzt.
Wenn du derart in ihren Kopf eindringst, dringst du
plotzlich in ihre Art des Denkens ein, und dann, stell dir
das vor, verstehst du, warum sie auf solche Weise zu dir
spricht! Und dann, wenn du iiber eine einigermafB3en
rasche Auffassungsgabe verfiigst und das, was dir gerade
gelungen ist zu verstehen, mit dem verkniipfst, was du
bereits wultest, dann hast du die zwei Dinge zusammen
und kannst die Wahrheit finden, die beide miteinander
ausséhnt. Und dann hast du wahrhaft einen Fortschritt
gemacht. Und das ist die beste Methode, sein Denken zu
erweitern.

Wenn du eine Auseinandersetzung beginnst, verhalte
dich sofort still, unmittelbar. Du muB3t schweigen, darfst
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tiberhaupt nichts sagen und dann versuche, den Sach-
verhalt aus der Sicht des anderen zu betrachten — das wird
nicht dazu fithren, daB du deine eigene Sichtweise ver-
lierst, ganz und gar nicht! Aber du wirst imstande sein,
beide zusammenzufithren. Und du wirst wahrlich einen
Fortschritt getan haben, einen wirklichen Fortschritt.

Sich in anderer Leute Angelegenheiten mischen

Welche ist die beste Haltung? Die des Eingreifens
oder die der Nichteinmischung? Welche ist besser?

Ah, genau das ist es, um einzugreifen, muBt du sicher
sein, daB du recht hast. Du muBt sicher sein, daB deine
Schau der Dinge iiberlegen ist, wahrer oder der der
anderen vorzuziehen. Dann ist es immer weiser, nicht
einzugreifen — Leute tun das ohne Sinn und Verstand,
einfach nur, weil sie der Gewohnheit verfallen sind,
anderen ihre Meinung mitzuteilen.

Selbst wenn du die Schau der wahren Sache hast, ist es
sehr selten weise, sich einzumischen. Es ist unerldBlich,
wenn jemand etwas tun mochte, was unausweichlich zu
einer Katastrophe fithren wird. Selbst dann ist Interven-
tion (ldchelnd) nicht immer sehr wirkungsvoll.

Tatséchlich ist ein Einschreiten nur gerechtfertigt, wenn
du absolut sicher bist, daB du Einsicht in die Wahrheit
besitzt; nicht nur das, sondern einen klaren Blick fiir die
Folgen hast. In das Handeln eines anderen einzugreifen —
dafiir muB man ein Prophet sein, ein Prophet! Und einer
von allumfassender Giite und allumfassendem Erbarmen.
Man muB sogar den Weitblick iiber die Konsequenzen
haben, die die Intervention im Schicksal des anderen
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zeitigen wird. Leute geben sich immer gegenseitig Rat-
schlage: ,,Tue dies, tu das nicht!”’ Ich sehe es: sie haben
keinen Begriff davon, in welchem Ausma8 sie Verwirrung
und Unordnung vergréflern. Und manchmal beeintrich-
tigen sie die normale Entwicklung eines Individuums.

Ich betrachte Meinungen immer als gefidhrlich und in
den meisten Fillen als absolut wertlos.

Du solltest dich nicht in anderer Leute Angelegen-
heiten einmischen, es sei denn, du wirest zuallererst
unendlich viel weiser, als sie es sind — natirlich hilt man
sich immer fir weiser! — aber ich meine es in einer
objektiven Weise und nicht aufgrund deiner eigenen
Ansichten; es sei denn, du blickst weiter und siehst besser
und stehst iiber allen Leidenschaften, Begierden und
blinden Reaktionen. Du muBt alle diese Dinge iiber-
wunden haben, um das Recht zu besitzen, in das Leben
eines anderen einzugreifen — selbst wenn er dich darum
bittet. Und wenn er das nicht tut, dann heif3t das nichts
anderes, als deine Nase in etwas hineinzustecken, das
nicht deine Angelegenheit ist.

Andere beurteilen

Wenn deine Schau nicht bestdndig in allen Dingen die des
Gottlichen ist, hast du nicht nur kein Recht, sondern auch
keine Fahigkeit, den Zustand zu beurteilen, in welchem
sich andere befinden. Und ein Urteil uber jemanden zu
verkiinden ohne unmittelbar, miihelos, iiber diese Schau
zu verfiigen, ist genau ein Beispiel fir die mentale
AnmaBung, von der Sri Aurobindo immer sprach.... Und
so geschiecht es, daB jemand, der diese Schau, dieses
BewuBltsein hat, der fiahig ist, die Wahrheit in allen
Dingen zu sehen, niemals das Bediirfnis empfindet, iber
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etwas, was immer es sei, zu urteilen. Denn er versteht
alles und weif} alles. Deshalb, ein fiir alle Male, muf3t du
dir sagen, daB du dich in dem Augenblick, in dem du
anfingst, Dinge, Menschen, Umstinde zu beurteilen, in
allumfassendster menschlicher Unwissenheit befindest.

Kurz zusammengefaf3t kdnnte man es so formulieren:
wenn man versteht, urteilt man nicht linger, und wenn
man urteilt, bedeutet das, da man nicht weil3.

Die Menschheit ist unfahig zu urteilen

Die SchluBfolgerung ist immer dieselbe: die einzig wahre
Haltung ist die der Demut, des schweigenden Respektes
vor dem, das man nicht kennt und der inneren Sehnsucht,
aus seiner Unwissenheit herauszukommen. Eines der
Dinge, das den Menschen den groBten Fortschritt machen
lieBe, wire, daf3 er Achtung bewiese vor dem, was ihm
unbekannt ist, daB er bereitwillig anerkennen wiirde, daf3
er unwissend und daher unfihig ist zu urteilen. Wir tun
bestandig das Gegenteil. Wir geben endgiiltige Urteile ab
iiber Dinge, iiber die wir kein wie auch immer geartetes
Wissen haben und erkliren in entschiedener Weise:
,,Dieses ist unmoglich. Jenes ist moglich”’, wenn wir nicht
einmal wissen, wovon wir reden. Und wir setzen iiber-
legene Mienen auf, weil wir Dinge bezweifeln, iiber die
wir niemals irgend ein Wissen besaBen.

Menschen halten den Zweifel fiir ein Zeichen von
Uberlegenheit, wihrend er in Wirklichkeit eines von
Unterentwicklung ist.

Skeptizismus und Zweifel sind zwel der ‘groBten Hin-
dernisse fiir den Fortschritt. Sie fiigen zur Unwissenheit
die AnmaBung hinzu.



TUGEND, REINHEIT, FREIHEIT

Lache mit dem Herrn

Die Tugend hat ihre Zeit immer damit verbracht, aus-
zumerzen, was immer sie am Leben fiir schlecht befand,
und wenn alle Tugenden der verschiedenen Linder zu-
sammengebracht worden wiren, existierten sehr wenige
Dinge weiter.

Die Tugend nimmt fiir sich in Anspruch, nach Voll-
kommenheit zu streben, aber Vollkommenheit ist eine
Totalitdt. Deshalb widersprechen diese beiden Bewe-
gungen einander. Eine Tugend, die beseitigt, reduziert,
Grenzen festsetzt und eine Vollkommenheit, die alles
annimmt, nichts zuriickweist, sondern jedes Ding auf
dessen Platz verweist, konnen offensichtlich nicht mit-
einander harmonieren. »

Das Leben ernstzunehmen besteht im allgemeinen aus
zwei Bewegungen: die erste besteht darin, Dingen
Wichtigkeit zu verleihen, die wahrscheinlich keine haben,
und die zweite will das Leben auf eine gewisse Anzahl von
Eigenschaften reduzieren, die als rein und der Existenz
fir wiirdig erachtet werden. Bei einigen Menschen... wird
diese Tugend diirr, trocken, grau, aggressiv und findet
iiberall Makel, in allem, das frei, froh und gliicklich ist.

Die einzige Methode, das Leben zu vervollkommnen —
ich meine natiirlich hier, das Leben auf Erden - ist die,
aus einer Hohe herabzublicken, die es erlaubt, es als ein
Ganzes zu sehen, nicht nur in seiner gegenwirtigen
Ginze, sondern in seiner Gesamtheit von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft: was es war, was es ist und was es
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sein wird — man muB fihig sein, alles zugleich zu erfassen.
Denn das ist die einzige Moglichkeit, allem seinen Platz
zuzuweisen. Nichts kann ausgeschlossen werden, nichts
sollte ausgeschlossen werden, sondern jedes Ding muB3 an
seinen Platz in einer allumfassenden Harmonie mit all
dem iibrigen sein. Und dann wiren alle diese Dinge, die
dem puritanischen Geist so ,,schlecht”, so ,,tadelnswert”,
so ,,unannechmbar” erscheinen, Bewegungen der Freude
und Freiheit in einem vollstandig goéttlichen Leben. Und
dann hinderte uns nichts mehr daran, dieses wundervolle
Lachen des Hochsten, der unendliche Freude daran
findet, sich selbst unendlich leben zu sehen, zu kennen, zu
verstehen, zu fiithlen und zu erleben.

Dieses Entziicken, dieses wunderbare Lachen, das
jeden Schatten, jeden Schmerz, jedes Leiden auflost! Du
muBt nur tief genug in dich hineingehen, um die innere
Sonne zu finden, dich von ihr durchfluten zu lassen. Und
dann gibt es nur noch eine Kaskade harmonischen, licht-
vollen, sonnenhellen Lachens, welches keinen Raum fir
irgend einen Schatten oder Schmerz mehr ibriglaBt....

Und diese Sonne, diese Sonne gottlichen Lachens ist in
der Mitte aller Dinge, die Wahrheit aller Dinge. Wir
miissen lernen, sie zu sehen, zu fiihlen, sie zu leben.

Und deshalb sollten wir die Menschen meiden, dje das
Leben ernstnehmen. Sie sind sehr langweilig.

Sobald die Atmosphire gewichtig wird, kannst du
sicher sein, daB irgend etwas nicht stimmt, daB ein
storender EinfluB besteht, eine alte Gewohnheit versucht,
sich wieder geltend zu machen, was nicht akzeptiert
we;den sollte. All dies Bedauern, all diese Reue, dieses
Empfinden, unwert zu sein, schuldig zu sein — und dann,
einen Schritt weiter, und du erlebst das Gefiihl von
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Sinde. Oh! All das scheint mir einem anderen Zeitailter
anzugehoren, einem Zeitalter der Finsternis.

Doch all das, was fortbestehen will, was versucht, sich
festzuhalten und auszuharren, all diese Verbote und die
Gewohnheit, das Leben in zwei Teile zu zerschneiden — in
kleine und groB3e Dinge, das Heilige und das Profane....
,,Was!” sagen die Leute, die vorgeben, ein spirituelles
Leben zu fiihren, ,,wie kannst du solch’ kleine Dinge,
solche unbedeutenden Dinge zum Gegenstand spiritueller
Erfahrung machen?”” Und dennoch ist dies eine Erfah-
rung, die immer konkreter und realer wird, selbst auf
materieller Ebene: Es ist nicht so, als gibe es ,,einige
Dinge”, wo Gott ist und ,,andere Dinge”, wo er nicht ist.
Der Herr ist immer da. Nichts nimmt Er ernst, alles
erfreut Thn, und Er spielt mit dir, falls du zu spielen
verstehst. Du vermagst das nicht, Leute konnen nicht
spielen. Aber wie gut Er das kann! Wie gut spielt Er! Mit
allem, mit den kleinsten Dingen: du muBt etwas auf den
Tisch legen? Glaube nicht, du miitest denken, arran-
gieren, nein, laB uns spielen: laB uns dieses hier, jenes
dort hinlegen, und dieses so. Und ein anderes Mal ist es
wieder anders... Welch ein Spiel und welch ein Spaf3!

So sind wir also libereingekommen, daB wir versuchen
werden zu lernen, mit dem Herrn lachen zu kénnen.

i

Das Bediirfnis, tugendhaft zu sein

Im Grunde ist dieser Wille im Menschen nach Reinheit,
nach dem Guten — welcher sich in der gewdéhnlichen
Mentalitit als das Bediirfnis, tugendhaft zu sein, aus-
driickt — das grofie Hindernis fiir wahres Selbst-Geben.
Das ist der Ursprung der Falschheit und dariiber hinaus
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die eigentliche Quelle der Heuchelei — die Weigerung,
den eigenen Anteil der Biirde der Schwierigkeiten auf sich
zu nehmen...

Versuche nicht, tugendhaft zu erscheinen. Erkenne,
wie weit du geeint bist, eins mit allem, was anti-géttlich
ist. Nimm deinen Teil der Last, akzeptiere, da3 du selbst
unrein und falsch bist, und auf diese Weise wirst du
imstande sein, den Schatten anzunehmen und ihn dar-
zubieten. Und so weit, wie du dazu fahig bist, werden sich
die Dinge dndern.

Bemiihe dich nicht darum, unter den Reinen zu sein.
Akzeptiere es, bei jenen zu sein, die sich in der Dunkel-
heit befinden und gib es alles hin in vollstindiger Liebe.

Vollstindige Reinheit

Liebe Mutter, rein zu sein — was heif3t das?

Rein zu sein, was heiffit das? Man ist nur dann wahrhaft
rein, wenn das ganze Wesen in all seinen Elementen und
all seinen Bewegungen voll und ausschlie8lich am gott-
lichen Willen festhalt. Das ist in der Tat totale Reinheit.
Sie hingt nicht ab von irgendeinem moralischen oder
sozialen Gesetz, irgendeiner mentalen Ubereinkunft. Es
hidngt allein davon ab: wenn alle Elemente und alle
Bewegungen des Wesens ausschlieSlich und uneinge-
schriankt am Géottlichen Willen festhalten.

...Sobald du von Reinheit sprichst, entsteht vor dir ein
moralisches Monument, welches deinen Begriff voll-
standig verfalscht. Und merke: es ist unendlich viel leich-
ter, aus sozialer Sicht moralisch zu sein als aus spiritueller.
Vom sozialen Standpunkt aus moralisch zu sein, verlangt
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nur achtzugeben, nichts zu tun, dem andere nicht zu-
stimmen. Das mag in gewisser Hinsicht schwierig sein,
aber es ist dennoch nicht unméglich. Und es mag einer,
wie ich bereits sagte, ein Denkmal von Unaufrichtigkeit
und Unreinheit sein und sich dennoch so verhalten.
Wihrenddessen rein zu sein in spiritueller Sicht bedeutet
Wachsamkeit, BewuBtsein und eine Aufrichtigkeit, die
aller Priifung standhilt.

Nun mochte ich euch wachsam machen gegeniiber...
Leuten, die in ihrem vitalen BewuBtsein leben und sagen:
,,Ich stehe tatsichlich iiber allen moralischen Gesetzen,
ich folge einem hoheren Gesetz, ich bin frei von allen
moralischen Gesetzen.”” Und das behaupten sie, weil sie
ihrem liederlichen Lebenswandel fronen wollen. Diese
Leute unterliegen einer doppelten Unreinheit: einer spiri-
tuellen und zusitzlich einer sozialen. Und diese sind fiir
gewohnlich sehr von sich eingenommen, und sie bestehen
auf ihrem Wunsch, ihr Leben in beispielloser Scham-
losigkeit zu verbringen. Aber solche Leute wollen wir
nicht.

Dennoch sind die, die ich am schwierigsten zu bekehren
fand, die besonders respektablen Leute. Es tut mir leid,
aber mit respektablen Leuten habe ich viel mehr Miithe
gehabt als mit denen, die es nicht waren, weil sie sich
selbst derartig hochschitzten, daB es unmoglich war, sie
zu Offnen. Aber die wahre Sache ist schwierig. Das
bedeutet, man muB sehr wachsam und sehr selbstkontrol-
liert, sehr geduldig sein und iiber einen nie versagenden
guten Willen verfiigen. Man darf es nie versdumen, einen
kleinen Anteil Demut zu entwickeln, einen ausreichen-
den, und man darf sich niemals mit demm MaB an Auf-
richtigkeit, das man besitzt, zufriedengeben. Man muB
immer mehr wollen.
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Das Recht, frei zu sein

Viele Male warnt uns Sri Aurobindo in seinen Schriften,
vor allem in Die Synthese des Yoga, vor den Vorstellungen
jener, die glauben, sie kdnnten die Sadhana ohne strikte
Selbstkontrolle iben und die allen Arten von Inspira-
tionen Aufmerksamkeit schenken, welche sie in ein
gefihrliches Ungleichgewicht fithren, wo all ihre uunter-
driickten, geheimen Begierden nach auen dringen unter
dem Vorwand der Befreiung von gewdhnlichen Konven-
tionen und gewohnlicher Vernunft.

Man kann nur frei werden, indem man zu den Hohen
hoch iiber den menschlichen Leidenschaften emporstrebt.
Nur wenn man eine hohere, selbstlose Freiheit erreicht
und alle Begierden und Impulse abgeworfen hat, hat man
das Recht, frei zu sein. Doch sollten sich Leute, die sehr
verniinftig, sehr moralisch gemiB gewohnlicher sozialer
Gesetze sind, nicht selbst fiir weise halten, denn ihre Weis-
heit ist eine Illusion und enthalt keine tiefe Wahrheit.

Jemand, der das Gesetz bricht, mu8 iiber dem Gesetz
stehen. Jemand, der Konventionen ignoriert, mu8 iiber
Konventionen stehen. Jemand, der alle Regeln verachtet,
muB iiber allen Regeln stehen. Und der Beweggrund
dieser Befreiung sollte niemals ein personlicher, ich-
bezogener sein: der Wunsch, einen Ehrgeiz zu befrie-
digen, seine Personlichkeit zu erh6hen durch ein Gefiihl
der Uberlegenheit, und aus Verachtung fiir andere sich
selbst an die Spitze der Herde zu setzen und sie mit
Herablassung zu betrachten. Sei auf der Hut, wenn du
dich iiberlegen fiihlst und ironisch auf andere herab-
blickst, als wolltest du sagen: ,,Aus diesem Stoff bin ich
nicht mehr gemacht!” Das ist der Augenblick, in dem du
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vom Pfade abweichst und in Gefahr bist, in einen
Abgrund zu stiirzen.

Freiheit: kein Befriedigen

Sollte sich irgend einer vorstellen, er konne zur anderen
Seite hiniibergehen, ohne durch dieses Stadium [mora-
lischer Vollkommenheit] hindurchzugehen, wiirde er
Gefahr laufen, einen groBen Fehler zu begehen und
vollkommene Freiheit mit vollkommener Schwiche hin-
sichtlich seiner niederen Natur zu verwechseln.

Es ist fast unmoglich, sich vom mentalen — das gilt selbst
fiir das vollkommenste und bemerkenswerteste Wesen —
zu einem wahren spirituellen Leben zu entwickeln, ohne
fiir einen gewissen Zeitraum, wie kurz er auch immer sein
mag, dieses Ideal moralischer Vollkommenheit verwirk-
licht zu haben. Viele Menschen versuchen, eine Abkiir-
zung zu benutzen und wollen ihre innere Freiheit geltend
machen, bevor sie all die Schwachen der dufleren Natur
liberwunden haben. Sie sind in groBer Gefahr, sich selbst
etwas vorzumachen. Das wahre spirituelle Leben, voll-
kommene Freiheit, ist etwas viel Hoheres als die hochsten
moralischen Verwirklichungen, aber man muf achtgeben,
daB diese sogenannte Freiheit nicht Nachsicht [gegeniiber
sich selbst] und ein Verachten aller Regeln ist.

Man muBl héher gehen, immer héher, hoher. Um nichts
weniger, als was die Hochsten der Menschheit erreicht
haben.

Man muB fihig sein, spontan all das zu werden, von
dem die Menschheit sich vorstellt, es wiare das Hochste,
Schonste, Vollkommenste, Selbstloseste, Umfassendste,
Beste, bevor man seine spirituellen Schwingen 6ffnet und
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auf all das von oben herabblickt als etwas, das immer noch
zum individuellen Selbst gehért, um dann in eine wahre
Spiritualitat einzugehen, welche keine Grenzen kennt,
welche in intégraler Weise Unendlichkeit und Ewigkeit
lebt.

Freiheit und Askese

Frei zu sein von aller Bindung bedeutet nicht, vor je-
glicher Gelegenheit zur Bindung davonzulaufen. All diese
Leute, die auf ihrer Askese bestehen, rennen nicht nur
davon, sondern warnen andere, es nicht zu versuchen!

Das scheint mir so offenkundig. Wenn du es nétig hast,
vor einer Sache zu flichen, um sie nicht zu erfahren, hei3t
das, du stehst nicht uber ihr, du befindest dich noch auf
derselben Ebene.

Alles, was unterdriickt, schwicht oder schmailert, kann
keine Freiheit bringen. Freiheit muB in der Ganzheit des
Lebens und in allen Empfindungen erfahren werden.

Tatséchlich habe ich mich ausgiebig mit diesem Thema
befait, auf der rein physischen Ebene... Um jenseits
jeglichen moglichen Irrtums zu gelangen, neigen wir dazu,
jede Gelegenheit zum Irren auszuschlieBen. Du hérst zum
Beispiel zu sprechen auf, wenn du keine nutzlosen Worte
sprechen willst. Menschen, die ein Schweigegeliibde
ablegen, halten dies fiir Kontrolle des Sprechens — das ist
nicht wahr! Es heifit nur, die Gelegenheit zum Sprechen
und daher nutzlose Dinge zu sagen auszuschalten. Das gilt
auch fiir die Nahrungsaufnahme: nur das essen, was
notwendig ist.... Aber die natiirliche Neigung ist zu fasten
— es ist ein Fehler!

Aus Angst, in unserem Handeln Fehler zu begehen,
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horen wir auf, iiberhaupt irgend etwas zu tun. Aus Angst
in unseren Reden zu irren, horen wir auf zu sprechen. Aus
Angst zu essen um der Freude des Essens willen, essen wir
gar nicht — das ist keine Freiheit, es heiBt einfach, die
Manifestation auf ein Minimum zu reduzieren. Die natiir-
liche Folge ist das Nirwana. Doch wenn der Herr nur das
Nirwana wollte, existierte nur das Nirwana! Es ist offen-
kundig, daB Er sich die Koexistenz aller Gegensitze
vorstellt und daB dies fiir Ihn der Beginn einer Totalitéit
sein muB. Wenn man fiihlt, man sei dazu bestimmt, kann
man offensichtlich nur eine seiner Manifestationen wih-
len, das heif3t die Abwesenheit von Manifestation. Aber
es ist dennoch eine Beschrankung. Und es ist nicht der
einzige Weg, Thn zu finden, weit gefehlt!

Es ist eine sehr verbreitete Neigung, welche wahr-
scheinlich von einer Anregung aus dem Altertum herriihrt
oder von einem Mangel oder einer Unfdhigkeit — redu-
zieren, reduzieren, die eigenen Bediirfnisse reduzieren,
die Aktivititen, die Worte, die Nahrung, das titige Leben
— und all das wird so eng. In seinem Bestreben, keinen
Fehler mehr zu begehen, meidet man jede Gelegenheit, in
der das geschehen kann. Es ist keine Heilung.

Aber der andere Weg ist sehr, sehr viel schwieriger.

(Schweigen)

Nein, die Losung ist, nur unter gottlichem Impuls zu
handeln, nur unter gottlichem Impuls zu sprechen, nur
unter gottlichem Impuls zu essen. Das ist die Schwierig-
keit, denn natiirlich verwechselst du unmittelbar den
gottlichen Impuls mit deinen personlichen Regungen.

Ich nehme an, dies war die Vorstellung all der Ver-
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fechter des Verzichts: alles von auBen oder von unten
Kommende zu eliminieren, so daB man, falls sich etwas
von oben manifestieren sollte, in der Verfassung wire, es
zu empfangen. Aber kollektiv gesehen, konnte dieser
ProzeB Tausende von Jahren dauern. Aus individueller
Sicht ist es méglich. Doch dann muB man die Sehnsucht
nach dem wahren Impuls intakt halten — nicht die nach
,»vollstandiger Befreiung’’, sondern die nach aktiver Iden-
tifikation mit dem Hochsten, das heit nur zu wollen, was
Er will, nur zu tun, was Er méchte: zu existieren durch
und in Jhm allein. Man kann es mit der Methode des
Verzichts versuchen, sie ist jedoch fiir jemanden, der sich
selbst von anderen abtrennen will. Kann es aber in diesem
Fall irgendeine Ganzheit geben? Das scheint mir un-
moglich.

Offentlich kundzutun, was man tun méchte, ist eine
betrachtliche Hilfe. Es mag Widerspruch, Hohn, Kon-
flikte herausfordern, aber das wird weitgehend ausge-
glichen durch die offentliche ,,Erwartung’, sozusagen
dadurch, was andere Leute von dir erwarten. Das war
sicherlich der Grund fiir jene Roben': diec Menschen
wissen zu lassen. Natiirlich, das kann dir die Verachtung,
den schiechten Willen einiger Menschen einbringen, aber
dann gibt es all jene, die fiihlen, sie diirften nicht ein-
greifen oder sich nicht einmischen, daB es nicht ihre
Angelegenheit ist.

Ich weiB3 nicht warum, aber mir schien es immer wie ein
Sich-Briisten — es mag nicht so sein und in einigen Fillen
ist es nicht so, aber dennoch ist es eine Art, den Leuten zZu
sagen: ,,Schau, so bin ich.” Und, wie ich sagte, das hilft

1. Die ockerfarbigen Roben der Sannyasins
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vielleicht, aber es hat seine Schattenseiten. Es ist ein
weiteres kindisches Verhalten. All diese Dinge sind
Mittel, Stufen, Schritte, aber... wahre Freiheit heiBt frei
sein von allem — auch von allen Hilfsmitteln.

(Schweigen)

Es ist eine Einschrinkung, Einengung, wihrend die
wahre Sache ein Sich-Offnen, Weiten, ein Identifizieren
mit dem Ganzen bedeutet.

Wenn du reduzierst, reduzierst, dich selbst reduzierst,
dann erlebst du nicht das Gefiihl, dich selbst zu verlieren,
es nimmt dir die Angst davor, dich zu verlieren — du wirst
etwas Festes und Kompaktes. Aber wenn du die Methode
des Sich-Weitens wihlst — das groBtmogliche Weiten —
darfst du keine Angst davor haben, dich selbst zu ver-
lieren.

Es ist sehr viel schwieriger.

Freiheit und Dienen

AuBerlich kann man sich nicht vorstellen, wie man sich
gleichzeitig in Freiheit und Knechtschaft befinden kann,
aber es gibt eine Haltung, die beides miteinander verséhnt
und sie zu einem der gliicklichsten Zustinde materieller
Existenz erhebt.

Freiheit ist eine Art instinktives Bediirfnis, eine Not-
wendigkeit filr die integrale Entwicklung des Wesens.
Ihrer Natur nach ist sie eine vollkommene Verwirklichung
des hochsten BewuBtseins, sie ist der Ausdruck von Ein-
heit und Einung mit dem Géttlichen, sie ist der wirkliche
Sinn des Ursprungs und der Vollendung. Aber weil diese
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Einheit sich in den Vielen offenbart — in der Mannigfaltig-
keit — muB etwas als Verbindungsglied zwischen dem
Ursprung und der Manifestation dienen, und das voll-
endetste Glied, das man sich denken kann, ist Liebe. Und
was ist die hochste Ausdrucksform der Liebe? Sich selbst
zu geben, zu dienen. Welches ist ihre spontane, unmittel-
bare, unvermeidliche Bewegung? Zu dienen. In freudiger,
vollstandiger, allumfassender Hingabe zu dienen.

So erginzen sich, weit davon entfernt, widerspriichlich
zu sein, diese beiden Dinge — Freiheit und Dienen — in
ihrer Reinheit und in ihrer Wahrheit. In vollkommener
Einheit mit der h6chsten Realitat findet sich vollkommene
Freiheit, denn alle Unwissenheit, alle UnbewuBtheit ist
eine Fessel, die dich untichtig, machtlos macht, dich
einschrankt. Die geringste Unwissenheit in uns ist eine
Beschrankung, man ist nicht linger frei. Solange ein
Element von UnbewuBtheit im Wesen existiert, besteht
eine Begrenzung, eine Knechtschaft. Nur in vollkom-
mener Einheit mit der Hochsten Wirklichkeit kann voll-
kommene Freiheit bestehen. Und wie soll diese Einheit
erreicht werden, wenn nicht durch spontane Selbsthin-
gabe: das Geschenk der Liebe. Und wie ich sagte, der
hochste Ausdruck von Freiheit, die hochste Geste der
Liebe ist das Dienen.

...Es ist tatsachlich Liebe, welche zur Einheit fiahrt, und
Einheit ist der wahre Ausdruck von Freiheit. Und deshalb
wenden sich jene, die im Namen des Rechtes auf Freiheit
Unabhingigkeit fordern, vollstandig von dieser wahren
Freiheit ab, denn sie verleugnen die Liebe.
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Freiheit und Hingabe

Das ist wirklich bemerkenswert: da man vollkommen
frei ist, wenn man dem Gottlichen vollkommen hinge-
geben ist, und dies ist die absolute Bedingung fiir Freiheit,
allein dem Géttlichen zu gehéren. Du bist frei von der
ganzen Welt, weil du nur Ihm gehérst. Und diese Hingabe
ist die héchste Befreiung, du bist auch von deinem kleinen
persOnlichen Ego frei, und von allen Dingen ist das das
Schwierigste — und auch das Begliickendste, die einzige
Sache, die dir bestindigen Frieden, ununterbrochene
Freude zu schenken vermag und das Gefiihl einer un-
endlichen Freiheit von allem, das dich herabsetzt, ver-
kiimmert, verarmt; und von allem, das in dir die ge-
ringsten Sorgen, die geringste Angst zu verursachen
imstande ist. Du bist vor nichts mehr bange, du fiirchtest
nichts mehr, du bist der héchste Meister deines Schick-
sals, denn es ist das Gottliche, dessen Wille in dir wirkt
und dich fiihrt. Doch geschieht das nicht iiber Nacht: ein
wenig Zeit und ein grofles Ausmaf3 an Leidenschaft des
Willens, keine Anstrengung zu scheuen und das Herz
nicht sinken zu lassen, wenn sich kein Erfolg einstellt, zu
wissen, daB der Sieg gewi8 ist und da man ausharren
muf, bis er eintritt. So ist das.
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Gehe weiter

Immer nimmt der Mensch eine unbegrenzte Last auf seine
Schultern. Er moéchte nichts von seiner Vergangenheit
fallen lassen, und unter dem Gewicht des nutzlos Ange-
héduften wird er mehr und mehr niedergedriickt.

Du hast einen Fihrer fiir einen Teil des Weges, aber
wenn du ihn gegangen bist, verlasse die StraBe und den
Fiithrer und gehe weiter! Das ist etwas, was Menschen
schwierig finden. Wenn sie etwas, das ihnen hilft, zu
fassen bekommen haben, klammern sie sich daran, sie
wollen sich nicht mehr bewegen. Diejenigen, die mit Hilfe
des Christentums Fortschritte gemacht haben, wollen es
nicht aufgeben, und sie tragen es auf ihren Schultern.
Diejenigen, die mit Hilfe des Buddhismus’ vorange-
kommen sind, wollen ihn nicht lassen, und sie tragen ihn
auf ihren Schultern. Das hemmt den Fortschritt, und du
wirst endlos aufgehalten.

Sobald du eine Stufe uberschritten hast, laB los, 1a} es
fallen. Gehe weiter!

Befreie dich von allen Fesseln

Wenn es dein Ziel ist, frei zu sein in der Freiheit des
Spirits, mult du dich von allen Fesseln losmachen, die
nicht die innere Wahrheit deines Wesens sind, sondern
von unbewuBten Gewohnheiten stammen. Wenn du es
wiinschst, dich selbst vollkommen, unumschriankt und
ausschlieBlich dem Gottlichen zu weihen, muf3t du das in
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aller Vollstandigkeit vollziehen. Du darfst nicht Teile
deiner selbst hier und dort gebunden sein lassen....

Wenn du zum Yoga kommst, muflt du bereit sein, all
deine mentalen Gebdude und vitalen Geriiste zu Bruch
gehen zu lassen. Du muBt darauf eingerichtet sein, in der
Luft zu hiangen mit nichts anderem zu deiner Unter-
stiitzung als deinem Glauben. Du wirst dein vergangenes
Selbst und seine Verhaftungen ganz und gar vergessen, es
aus deinem BewuBtsein herausreien und neu geboren
werden miissen, frei von jeder Art von Knechtschaft.
Denk nicht daran, was du warst, sondern wonach es dich
sehnt zu sein. Sei ganz und gar in dem, was du werden
mochtest. Wende dich von deiner toten Vergangenheit ab
und schaue geradewegs in die Zukunft. Deine Religion,
dein Land, deine Familie liegen dort; es ist das GOTT-
LICHE.

Mentale Strukturen und Fortschritt

Ich glaube ganz und gar nicht an Grenzen, die nicht
iiberschritten werden kénnen.

Ich erkenne jedoch die mentalen Strukturen der
Menschen sehr deutlich und eine Art Faulheit angesichts
der notwendigen Bemiihung. Und diese Faulheit und
diese Beschrankungen sind wie Krankheiten. Doch sind
es heilbare Krankheiten... Wenn du ein normaler Mensch
bist, nun, vorausgesetzt, du nimmst die Miihe auf dich
und weiflt iiber die Methode Bescheid, ist deine Fahigkeit
zum wachsen beinahe unbegrenzt.

Es gibt die Idee, daBl jeder einem bestimmten Typ
angehort, daB zum Beispiel die Pinie niemals eine Eiche
wird und die Palme niemals Weizen. Das ist offenkundig.
Es ist aber etwas anderes: es bedeutet, die Wahrheit
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deines Wesens ist nicht die deines Nachbarn. Doch in der
Wabhrheit deines Wesens, entsprechend deiner eigenen
Gestaltung, sind deinem Fortschritt fast keine Schranken
gesetzt. Er ist begrenzt nur durch deine Uberzeugung,
daB3 er begrenzt sei und durch deine Unkenntnis des
wahren Vorgangs, sonst...

Es gibt nichts, das man nicht zu leisten imstande wére,
vorausgesetzt, man wei3, wie.

Vorgefalite Vorstellungen

Das Beste, was man tun kann, ist, nicht Partei zu er-
greifen, keine vorgefaf3ten Vorstellungen oder Prinzipien
zu pflegen — oh! Die moralischen Prinzipien, die festen
Regeln fiir das Benehmen, was man tun muf3 und nicht
tun darf, und die Vorurteile aus moralischer Sicht und der
des Fortschritts und all die sozialen und mentalen Kon-
ventionen... kein schlimmeres Hindernis als das. Es gibt
Leute, ich kenne Leute, die Jahrzehnte verloren haben
beim Uberwinden einer solchen mentalen Konstruktion!
... Wenn man einfach offen sein kénnte, so — wirklich in
Einfachheit offen, nun, diese Einfachheit, die wei3, daB
sie unwissend ist — so (Geste, nach oben gerichtet, der
Selbstaufgabe), bereit, was auch immer zu empfangen.
Dann kann etwas geschehen.

Und natiirlich, die Sehnsucht nach Fortschritt, die
Sehnsucht nach Wissen, die Sehnsucht nach Umwandlung
und vor allem, die Sehnsucht nach Liebe und Wahrheit —
wenn man das bewahrt, dann geht es schneller. Wahrlich,
ein Verlangen, ein Bediirfnis, ein Bediirfnis.

Das iibrige besitzt keine Bedeutung. Das ist es, dessen
man bedarf.
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Die Freude am Fortschritt

Es ist der Wille zum Fortschritt und zur Selbstlduterung,
welcher das [psychische] Feuer entfacht. Der Wille zum
Fortschritt. Diejenigen, die iiber einen starken Willen
verfiigen, entziinden, wenn sie ihn dem spirituellen
Fortschritt und der Lauterung zuwenden, automatisch das
Feuer in sich selbst.

Und jeder Fehler, den man beseitigen oder jeder
Fortschritt, den man erreichen will — wenn all das ins
Feuer geworfen wird, entbrennt es mit neuer Heftigkeit.
Und das ist kein Bild, es ist eine Tatsache im Subtil-
psychischen. Man kann die Wiarme der Flamme spiiren,
man kann im Subtilpsychischen ihr Licht erkennen. Und
wenn es etwas in der Natur gibt, was uns am Vorwirts-
schreiten hindert und man es in dieses Feuer wirft,
beginnt es zu lodern, und die Flamme wird stirker...

Wie kann man Siifie und Freude fiihlen, wenn man
sich in Schwierigkeiten befindet?

Wenn die Schwierigkeit egoistisch oder persodnlich ist,
wenn man daraus eine Gabe macht und sie in das Feuer
der Lauterung wirft, empfindet man unmittelbar die
Freude des Fortschritts. Tut man das aufrichtig, gibt es
sofort ein Aufwallen von Freude.

Das ist offenkundig das, was getan werden sollte
anstelle von Verzweifeln und Klagen. Bringt man es dar
und strebt aufrichtig nach Umwandlung und Léuterung,
spiirt man augenblicklich eine Freude, die aus den Tiefen
des Herzens aufspringt. Selbst wenn die Schwierigkeit ein
groBer Kummer ist, kann man dies mit viel Erfolg voll-
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ziehen. Man erkennt, dal3 hinter diesem Schmerz, ganz
gleich wie heftig er sein mag, eine géttliche Freude lebt.

Strebe ohne Ungeduld

Strebe intensiv, aber ohne Ungeduld... Der Unterschied
zwischen Intensitidt und Ungeduld ist sehr fein — es ist ein
Unterschied der Schwingung. Sie ist subtil, aber darin
liegt der ganze Unterschied.

Intensiv, aber ohne Ungeduld. Das ist es. Man muB in
dieser Verfassung sein.

Und fiir eine sehr lange Zeit, eine sehr lange Zeit, muB
man mit inneren Resultaten zufrieden sein, das heiBt
Resultaten in seinen personlichen und individuellen
Reaktionen, seiner inneren Beziehung zur iibrigen Welt —
man darf nicht erwarten oder vorzeitig wollen, daB sich
Dinge erfiillen. Denn unsere Hast verzogert die Dinge
gewohnlich.

Wenn es so ist, dann ist es so.

Wir, ich meine die Menschen, fithren ein aufreibendes
Leben. Es ist eine Art HalbbewufBitheit von der Kiirze
ihres Lebens. Sie denken nicht daran, aber sie fithlen es
halbbewuBt. Und deshalb wollen sie immer — schnell,
schnell, schnell — von einer Sache zur anderen eilen, eine
Angelegenheit schnell erledigen und die niachste angehen,
anstatt jedes Ding in seiner eigenen Ewigkeit leben zu
lassen. Sie wollen immer: vorwirts, vorwirts, vorwarts. ..
Und die Arbeit ist verdorben.
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Lebe in der Ewigkeit

Im menschlichen BewuBtsein ist alles sehr langsam. Wenn
wir die Zeit, die notwendig ist, etwas zu verwirklichen,
vergleichen mit der durchschnittlichen Lebensspanne
eines Menschen, scheint es endlos. Aber gliicklicherweise
kommt eine Zeit, in der man dieser Auffassung entrinnt,
in der man nicht linger entsprechend menschlicher
Ma@stibe empfindet. Sobald man wahrhaft mit dem
Psychischen in Kontakt ist, verliert man diese Art Enge
und auch Qual, diese Qual, die so schrecklich ist: ,,Ich
muB schnell, ich muf} schnell sein, es ist nicht viel Zeit, ich
mufl mich beeilen, es ist nicht viel Zeit.” Man erledigt
Dinge sehr schlecht oder iiberhaupt nicht mehr. Aber
sobald eine Berithrung mit dem Psychischen besteht,
verschwindet das tatsdchlich. Man beginnt, ein bilchen
weiter und ruhiger und friedvoller zu sein und in der
Ewigkeit zu leben.

Zeit: Freund oder Feind?

Wie ist die Zeit ein Freund?

Das hingt davon ab, wie du sie betrachtest. Alles hangt
von der Beziehung ab, die du zu ihr hast. Nimmst du sie
als einen Freund, so wird sie einer. Siehst du sie als einen
Feind an, so wird sie dein Feind.

Aber das ist es nicht, was du fragst. Wonach du fragst
ist, wie man fihlt, wann sie ein Freund und wann sie ein
Feind ist. Nun, wenn du ungeduldig wirst und dir selbst
sagst: ,,Oh, ich muf} es schaffen, dies zu tun, und warum
gelingt es mir nicht?”” und du nicht augenblicklich Erfolg
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hast und in Verzweiflung geritst, dann ist sie dein Feind.
Aber wenn du dir sagst: ,,Es ist in Ordnung, dieses Mal
hat es nicht geklappt, aber nichstes Mal wird es gelingen,
und ich bin sicher, irgend wann wird es mir glicken”,
dann wird sie dein Freund.

Die Bemiihung um Fortschritt

Liebe Mutter, wenn wir eine Anstrengung machen,
um es besser zu machen, aber keinen Fortschritt
sehen, fiihlen wir uns entmutigt. Was kénnen wir am
besten tun?

Nicht entmutigt sein! Verzagtheit fiihrt zu nichts.

Zunichst einmal ist es das Wichtigste, da3 du dir sagst,
daB es dir fast vollkommen unmdéglich ist zu wissen, ob du
einen Fortschritt machst oder nicht, denn sehr oft ist das,
was uns als ein Zustand der Stagnation erscheint, eine
lange — manchmal lange, aber in jedem Fall nicht endlose
— Vorbereitung fiir einen Sprung nach vorne. Manchmal
scheinen wir fir Wochen oder Monate auf der Stelle zu
treten, und dann taucht plotzlich etwas, das sich vor-
bereitete, an der Oberfliche auf, und wir erkennen, es
gibt eine ganz beachtliche Verinderung und an mehreren
Punkten gleichzeitig.

Wie mit allem im Yoga muB die Bemithung um Fort-
schritt um ihrer selbst willen geleistet werden. Die Freude
am Fortschritt, die Sehnsucht danach, miissen in sich
selbst genug sein, ganz unabhidngig vom Ergebnis. Alles
im Yoga muf} der Freude am Tun wegen getan werden,
und nicht wegen des Resultates, das man erzielen
mochte... Tatsichlich gehoren im Leben immer in allen
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Dingen die Resultate nicht uns. Und wenn wir die rechte
Haltung wahren wollen, miissen wir spontan handeln,
fithlen, denken, streben, denn das ist es, was wir tun
miissen und nicht im Hinblick auf den zu erreichenden
Erfolg.

Sobald wir an das Resultat denken, beginnen wir zu
feilschen, und das nimmt der Bemiihung alle Aufrichtig-
keit. Du bemiihst dich um Fortschritt, weil du in dir das
Bediirfnis verspiirst, das zwingende Bediirfnis nach Be-
mithung und Fortschritt. Und diese Bemiihung ist das
Geschenk, das du dem gottlichen BewufBtsein in dir
darbringst, dem gottlichen BewuBtsein im Universum, es
ist deine Art, deine Dankbarkeit auszudriicken, dich
selbst darzubringen. Und ob das in einem Fortschritt
gipfelt oder nicht, ist von keiner Bedeutung. Du wirst
fortschreiten, wenn beschlossen ist, daB die Zeit dazu
gekommen ist und nicht, wenn du danach verlangst.

Horizontaler und vertikaler Fortschritt

Es gibt ein horizontales Vorwirtskommen zwischen ab-
rupten Aufstiegen. Es ist der Augenblick des abrupten
Aufstieges, welcher dir den Eindruck einer Art Offen-
barung vermittelt, einer groflen inneren Freude. Aber
sobald du diese Stufe erklommen hast, miiBtest du sie
wieder heruntersteigen, falls du sie noch einmal erreichen
wolltest. Auf dieser Ebene muf3t du fortfahren, dich zu
riisten, um die nichste, héhere Stufe zu ersteigen. Diese
Dinge, die dir plotzlich eine groBe Freude verschaffen,
sind immer Aufstiege. Aber sie sind immer vorbereitet
durch eine langsame Arbeit horizontalen Fortschritts, das
heiBt man muB immer bewuBter werden, sich als der, der



Bemiihung, Geduld, Fortschritt 235

man ist, immer vollkommener begriinden und daraus all
die inneren psychologischen und auch handlungsbezo-
genen Konsequenzen ziehen. Es ist ein langwahrendes
Nutzbarmachen eines abrupten Aufstieges, und, wie ich
sagte, es gibt zwei Arten von Fortschritt. Aber der
horizontale ist unverzichtbar.

Du darfst nicht aufhoren, du darfst dich nicht auf diese
Weise an den vertikalen Fortschritt klammern und dich
nicht mehr bewegen wollen, weil er dir eine Offenbarung
geschenkt hat. Du muf3t ihn hinter dir lassen konnen, um
dich fiir einen weiteren vorzubereiten.

Wahrer Fortschritt

Wir sind auf der Erde. Der Zeitraum, den wir hier
verleben, ist der, in welchem wir einen Fortschritt voll-
bringen konnen. AuBerhalb des irdischen Lebens voll-
zieht sich kein Fortschritt. Die irdische, materielle Exi-
stenz ist im wesentlichen das Leben des Fortschritts, hier
wird er geleistet. AuBerhalb ruht man sich aus, oder ist
unbewuBt oder man kann Phasen der Assimilation, der
Rast oder des UnbewuBtseins durchlaufen. Aber was die
Perioden des Fortschritts betrifft, sie finden auf Erden
und im Korper statt. Wenn du also einen Koérper an-
nimmst, dann deshalb, um einen Fortschritt zu machen
und wenn du ihn verlaBt, ist dieser Abschnitt des Fort-
schreitens voriber.

Und wahrer Fortschritt ist Sadhana; das heif3t es ist der
am starksten bewufBte und rascheste Fortschritt. Im
anderen Fall schreitet man voran im Rhythmus der Natur,
was bedeutet, es kann Jahrhunderte und Jahrhunderte
und Jahrhunderte und Jahrtausende dauern, um nur das
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kleinste Stiick fortzuschreiten. Doch wahrer Fortschritt
findet durch die Sadhana statt. Im Yoga kann man in
kurzer Zeit leisten, was sonst eine Endlosigkeit in An-
spruch nimmt. Das vollzieht sich jedoch immer im Korper
und immer auf der Erde, nirgendwo anders. Das ist der
Grund, weshalb man aus seinem korperlichen Dasein
Nutzen ziechen muf3 und seine Zeit nicht verschwenden,
nicht sagen darf: ,,Ein biBchen spiter, ein bifichen spéa-
ter.” Es ist besser, es sofort zu tun. All die Jahre, die du
ohne Fortschritt lebst, sind verschwendet, was du mit
Sicherheit spiter bedauerst.

Du muft dich entscheiden

Du mufit dich entscheiden. Es gibt nicht ,.diese Kraft”,
die fiir dich die Wahl trifft, oder Zufall oder Gliick oder
Schicksal — das ist nicht wahr. Dein Wille ist frei, er ist mit
Vorsatz freigelassen, und du muBt dich entscheiden. Du
selbst entschlieBt dich dazu, entweder das Licht zu su-
chen, oder es nicht zu tun, der Diener der Wahrheit zu
sein oder nicht — du selbst. Oder ob du eine Aspiration
empfindest oder nicht, du bist es, der die Entscheidung
fallt. Und selbst wenn man dir sagt: ,,Mache deine
Hingabe vollstindig, und das Werk wird fiir dich getan”,
dann ist das schon in Ordnung, aber um deine Hingabe
vollstandig zu machen, muf3t du dich jeden Tag und in
jedem Augenblick dazu entscheiden, sonst wirst du es
nicht tun, es wird sich nicht von selbst erledigen. Du bist
es, der es wollen muf3. Geschieht das, lauft alles gut, auch
wenn du das Wissen hast, lauft alles gut, und bist du mit
dem Gottlichen identifiziert, lauft alles sogar besser, aber
bis dahin muBt du es wollen, wahlen und entscheiden.
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Leg’ dich nicht faul mit den Worten schlafen: ,,Oh, die
Arbeit wird fiir mich getan werden, ich habe nichts
anderes zu tun, als mich mit dem Strom dahintreiben zfi
lassen.” AuBBerdem ist es nicht wahr, die Arbeit erledigt
sich nicht von selbst, denn wenn die geringste Kleinigkeit
die Absichten deines kleinen Willens durchkreuzt, sagt er:
,,Nein, das nicht!”.... Und dann?

Nichts ist getan, bis alles getan ist

In der alten chaldaischen Tradition gab man den jungen
Novizen bei ihrer Einkleidung in die wei3e Robe oft ein
Bild. Man sagte ihnen:- ,,Versuche nicht, die Flecken
einen nach dem anderen zu entfernen, das ganze Gewand
muf gereinigt werden.” Versuche nicht, Fehler um Fehler
zu korrigieren, Schwiche um Schwiche zu iberwinden,
das bringt dich nicht weit. Das gesamte BewuBtsein mu3
sich wandeln, eine BewuBtseinswende muB sich vollzie-
hen, ein Emporheben aus dem Zustand, in dem man sich
befindet, in Richtung auf einen héheren, von welchem aus
man alle Schwichen, die man heilen mdchte, meistert,
und von dem aus man eine volle Schau iber das zu
vollendende Werk besitzt.

Ich glaube, es war Sri Aurobindo, der Folgendes sagte:
Die Dinge liegen so, daB man behaupten kann, nichts ist
getan, bis alles getan ist. Ein Schritt voran ist nicht genug,
eine vollstandige Umwandlung ist notwendig.

Wie oft habe ich Menschen, die sich bemiihten, sagen
horen: ,,Ich strenge mich an, aber welchen Nutzen hat
das? Jedes Mal, wenn ich glaube, etwas erreicht zu haben,
entdecke ich, daB ich wieder ganz von vorne anfangen
muB.” Das geschieht, weil sie versuchen vorwirtszu-
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kommen, wihrend sie stillstehen, sie bemiihen sich um.
Fortschritt, ohne ihr BewuBtsein zu verindern. Die
gesamte Betrachtungsweise muBl umgestellt werden, das
ganze BewuBtsein muB aus den alten Geleisen heraus, in
welchen es festgefahren ist, um aufzusteigen und die
Dinge von oben zu schauen. Nur auf diese Weise werden
sich Siege nicht in Niederlagen verwandeln.

,,»Andere tun es nicht”

Was mich davon abhidlt, mich dem (gottlichen)
Einflufl zu offnen, ist diese Einfliisterung: Wozu Eile,
warum so bald, da die anderen es nicht tun?”’

Das ist eine erschreckende Plattheit!

Und selbst wenn du das alleinige und einzige Wesen in
der ganzen Schopfung sein miiBtest, das sich selbst voll-
standig in aller Reinheit dem Géottlichen darbrachte, und
wenn du der einzige wérst, natiirlich von jedem absolut
miBverstanden, verspottet, lacherlich gemacht, gehaBt,
selbst wenn dir das geschihe, giabe es keinen Grund, es
nicht zu tun. Man muB entweder ein Scheinkiinstler oder
ein Dummkopf sein. Weil andere es nicht tun? Was macht
es aus, ob sie es tun oder nicht? ,,Nun gut, die ganze Welt
mag den falschen Pfad beschreiten, mich interessiert das
nicht. Es gibt nur eine Sache, mit der ich befaBt bin, den
rechten Weg zu gehen. Was andere tun, wie konnte mich
das betreffen? Es ist ihre Angelegenheit, nicht meine.”

Das ist die schlimmste aller Sklavereien!



Bemiihung, Geduld, Fortschritt 239

Dein bester Freund

Dein bester Freund ist nicht derjenige, der dich darin
bestirkt, auf deine niederste Stufe herabzusinken, dich
ermuntert, térichte Dinge mit ihm zu unternehmen oder
mit ihm in schlechte Umgangsweisen zu verfallen oder
der, der dich fiir all die hiBlichen Dinge, die du tust,
rithmt, das ist ganz klar. '

Wir moégen die Gesellschaft eines Menschen nicht, der
von einer ansteckenden Krankheit befallen ist und meiden
ihn mit Bedacht. Im allgemeinen wird er isoliert, damit
sich die Krankheit nicht ausbreitet. Aber die Ansteckung
durch Laster und schlechtes Benehmen, die Ansteckung
durch Verworfenheit, Falschheit und das, was minder-
wertig ist, ist unendlich viel gefdhrlicher, als die durch
irgendeine Krankheit, und genau das muBl sorgfiltig
verhindert werden. Du muBt den als deinen besten
Freund ansehen, der dir mitteilt, er wiinsche nicht an
irgend einer schlechten oder gemeinen Tat teilzunehmen,
denjenigen, der dir den Mut gibt, niedrigen Versuchun-
gen zu widerstehen. Er ist dein Freund. Er ist derjenige,
dem du dich anschlieBen muBt und nicht jemandem, mit
dem du SpaB hast und der deine ublen Neigungen starkt.
Das ist alles.

Nun, wir wollen auf diesen Punkt nicht zu ausfithrlich
eingehen, und ich hoffe, daB diejenigen, die ich im Sinn
habe, verstehen, was ich gesagt habe.

Tatsdchlich solltest du dir nur solche zu Freunden
wihlen, die weiser sind als du selbst, solche, deren
Gesellschaft dich adelt und dir hilft, dich zu meistern,
fortzuschreiten, in besserer Weise zu handeln und klarer
zu sehen. Und schlieBlich, der beste Freund, den man
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haben kann - ist das nicht das Goéttliche, dem man alles
sagen, alles offenbaren kann? Denn dort ist die wirkliche
Quelle allen Mitgefiihls, aller Macht, jeglichen Irrtum zu
tilgen, wenn er nicht wiederholt wird, den Weg zu wahrer
Verwirklichung zu 6ffnen. Er ist es, der alles verstehen,
alles heilen und dir auf dem Pfade immer helfen kann, dir
helfen kann, nicht zu versagen, nicht zu wanken, nicht zu
fallen, sondern geradewegs auf das Ziel zuzugehen. Er ist
der wahre Freund in guten und in schlechten Tagen, der
eine, der dich verstehen, heilen kann und immer da ist,
wenn du ihn brauchst. Wenn du ihn aufrichtig rufst, ist er
immer da, dich zu fiihren und dir Mut zu machen — und
dich in der wahren Weise zu lieben.



DAS GOTTLICHE, DIE WELT UND DER MENSCH

Verlasse dich allein auf das Gottliche

Es gibt etwas, was du lernen muBt, verlasse dich niemals
auf irgend jemanden oder irgend etwas, was immer das
sein mag, auBler auf das Goéttliche. Denn wenn du dich auf
irgend jemanden stiitzt, um Beistand zu erhalten, so wird
diese Stiitze brechen, dessen magst du sicher sein. Von
dem Augenblick an, in dem du mit Yoga beginnst (ich
spreche immer von denen, die Yoga praktizieren, nicht
vom gewdOhnlichen Leben), fir jemanden, der Yoga iibt,
ist die Abhingigkeit von jemand anderem gleichbedeu-
tend damit, diese Person in einen Vertreter der gottlichen
Kraft verwandeln zu wollen. Du darfst nun sicher sein, es
gibt nicht einen unter Hundertmillionen, der diese Last zu
tragen imstande ist: er wird unmittelbar zerbrechen.
Deshalb verfalle niemals in die Haltung, auf Unterstiit-
zung, Hilfe, Trost zu hoffen, aufler vom Géttlichen. Das
gilt uneingeschrankt. Ich bin niemals, nicht ein einziges
Mal, jemandem begegnet, der versucht hitte, sich an
etwas anzuklammern, um Halt zu finden (jemand, der
Yoga macht oder mit Yoga in Berithrung gekommen ist)
und nicht getduscht worden wire — es bricht, es kommt zu
einem Ende, man verliert den Riickhalt. Dann sagt man:
,,Das Leben ist schwer” — es ist nicht schwer, aber man
muf} wissen, was man tut. Suche nirgendwoanders Hilfe
als beim Géttlichen. Suche niemals Befriedigung anderswo
als beim Gottlichen. Suche niemals die Befriedigung
deiner Bediirfnisse bei irgend jemand anderem als beim
Gottlichen — niemals und fiir gar nichts. Alle deine
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Bediirfnisse konnen nur vom Gottlichen erfiillt werden.
Alle deine Schwichen kdnnen nur vom Gottlichen ge-
tragen und geheilt werden. Es allein ist fahig, dir zu
geben, dessen du jeweils bedarfst, immer, und wenn du
versuchst, irgend eine Befriedigung oder Unterstiitzung
oder Hilfe oder Freude oder — der Himmel weiB was, bei
irgend jemand anderem zu finden, wirst du immer eines
Tages auf deine Nase fallen, und das schmerzt stets,
manchmal sogar sehr.

Bitte das Gdttliche

Wenn man zum Beispiel etwas wissen will oder
Fiihrung braucht oder irgend etwas anderes, wie kann
man es entsprechend seines Bediirfnisses vom Gott-
lichen bekommen?

Indem man es darum bittet. Wenn du IThn nicht darum
bittest, wie kannst du es erhalten?

Wenn du dich dem Goéttlichen zuwendest und volles
Vertrauen zu Ihm hast und Ihn bittest, wirst du emp-
fangen, was du benétigst — nicht notwendigerweise das,
was du dir vorgestellt hast. Doch das, dessen du wirklich
bedarfst. Aber du mufBt Ihn darum bitten.

Du muBt diesen Versuch aufrichtig unternehmen. Du
darfst dich nicht mit Hilfe aller moglicher duBeren Mittel
darum bemiihen und es dann vom Géttlichen erwarten,
ohne dal du Ihn je darum gebeten hast. Wenn du
mochtest, da dir jemand etwas gibt, dann bittest du ihn
doch darum, nicht wahr? Und wieso erwartest du vom
Gottlichen, daB Er dir das Gewiinschte gibt, ohne daB du
Ihn darum gebeten hast?
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Das Géttliche finden

Liebe Mutter, wie kénnen wir das Goéttliche, das in
uns verborgen ist, finden?

Das haben wir viele, viele Male erklirt. Aber das erste ist,
es zu wollen und genau zu wissen, daB es zuerst kommt,
vor allen anderen Dingen, daB dies die wichtige Sache ist.
Das ist die erste Bedingung. Das iibrige mag spéter
folgen, dies ist die wesentliche Bedingung. Siehst du,
wenn du dir hin und wieder, von Zeit zu Zeit, wenn du
nichts zu tun hast und alles gut lduft und du unbeschéftigt
bist, plotzlich sagst: ,,Ah, ich wiirde so gerne das Gott-
liche finden!” — nun, dies — auf diese Weise kann es
hunderttausend Jahre dauern.

Aber wenn es die wichtige Angelegenbeit ist, die
einzige Sache, die zihlt, und alles andere danach kommt
und du nichts anderes als das willst, dann — das ist die erste
Bedingung. Du muBt dies erst fest begriinden, spéter
konnen wir iiber das sprechen, was folgt. Zuerst nur dies,
daB alles andere nicht zidhlt, daB nur dies zéhlt, daB man
bereit ist, alles aufzugeben, um das zu erbalten, daB dies
die einzige Sache von Bedeutung im Leben ist. Dann
versetzt man sich selbst in die Lage, einen Schritt voran-
geben zu konnen.

Das Gottliche kennenlernen

Verstehst du, der einzige Weg, das Gottliche kennenzu-
lernen, besteht darin, sich mit Ihm zu identifizieren. Es
gibt keinen anderen, es gibt nur diesen, diesen einzigen
Weg. Daher, sobald du Meister dieser Methode bist,
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vermagst du dich zu identifizieren. Dann wihlst du dir den
Gegenstand der Identifikation. Du méchtest dich mit dem
Gottlichen identifizieren. Aber solange du nicht weiBt,
wie, werden stindig hundert und eine Sache deinen Pfad
kreuzen, die dich hierhin und dorthin zerren und dich
zerstreuen, und du wirst es nicht fertigbringen, dich mit
Ihm zu identifizieren. Aber wenn du gelernt hast, das zu
tun, dann brauchst du nur noch die Identifikation auf
etwas zu richten, sie dort festzumachen, wo du sie
wiinschst und sie dort zu halten, bis du ein Ergebnis
erzielst. Es wird sehr schnell eintreten, wenn du deine
Kraft zur Identifikation meisterst. Ja, das wird sehr
schnell gehen. Ramakrishna pflegte festzustellen, die Zeit
konne sich zwischen drei Tagen, drei Stunden und drei
Minuten bewegen. Drei Tage fiir sehr langsame Leute,
drei Stunden fiir die, die ein wenig schneller sind, drei
Minuten fiir jene, denen es eine Gewohnheit ist.

Gott hat Sinn fiir Humor

Jemand hat mich gefragt: ,,Wie ist es Gott moglich, sich
einem Ungldubigen zu offenbaren?” Das ist sehr komisch.
Denn wenn es Gott gefillt, sich einem Unglaubigen zu
offenbaren, sehe ich nicht, was ihn davon abhalten wiirde!

Im Gegenteil, Er hat Sinn fiir Humor — das hat uns Sri
Aurobindo schon viele Male gesagt, dal der Hochste Sinn
fiir Humor hat, daB wir diejenigen sind, die Ihn zu einem
diisteren und unverinderlich ernsten Charakter machen
wollen ~ und er mag es sehr unterhaltend finden, zu
erscheinen und einen Unglidubigen zu umarmen. Jeman-
den, der nur einen Tag vorher erklirte: ,,Gott existiert
nicht. Ich glaube nicht an Ihn. All das ist Torheit und Un-
wissenheit...”” Er zieht ihn in seine Arme, Er preBt ihn an
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sein Herz — und Er lacht ihm ins Gesicht.
Alles ist moglich, selbst Dinge, die unserer kleinen und
beschrankten Intelligenz absurd erscheinen.

Der Atheist und der Glaubige

,,Der Atheist ist Gott, der mit sich selbst Versteck
spielt; aber ist der Theist ein irgendwie anderer?
Nun, vielleicht; denn er hat den Schatten Gottes
gesehen und klammert sich daran.”

Sri Aurobindo, Thoughts and Aphorisms

Was bedeutet das, ,Gott, der mit sich selbst Versteck
spielt’?

Beim Versteckspiel verbirgt sich eine Person und die
andere sucht. Auf diese Weise verbirgt sich Gott vor dem
Atheisten, der sagt: ,,Gott? Ich sehe ihn nicht, ich weif3
nicht, wer er ist; deshalb gibt es ihn nicht.” Aber der
Atheist wei nicht, da3 Gott auch in ihm ist. Und daher
ist es Gott, der seine eigene Existenz verleugnet. Ist das
nicht ein Spiel? Und dennoch wird ein Tag kommen, an
dem er von Angesicht zu Angesicht sich selbst gegen-
iibergestellt sieht und gezwungen ist, seine Existenz
anzuerkennen.

Der Glaubige wihnt sich dem Atheisten iiberlegen,
aber alles, was er von Gott zu erhaschen vermochte, war
Sein Schatten, und er halt an diesem Schatten mit der
Vorstellung fest, es wire Gott selbst. Besalle er ein
wahres Wissen von Gott, dann wiite er, daB Gott alle
Dinge und in allem ist. Dann lieBe er davon ab, sich
irgend jemandem iiberlegen zu fiihlen.
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Die materielle Welt

Ist nicht diese unsere materielle Welt auf einer sehr
niederen Stufe auf der Leiter der Weltsysteme, die die
Schopfung begriinden?

Unsere ist die am meisten materielle Welt, aber nicht
notwendigerweise ,,nieder”’, mindestens nicht aus diesem
Grund. Wenn sie tief unten steht, dann deshalb, weil sie
finster und unwissend, nicht weil sie materiell ist. Es ist
ein Fehler, ,,Materie” als ein Synonym fiir Dunkelheit
und Unwissenheit zu setzen. Und die materielle Welt ist
nicht die einzige, in der wir leben: sie ist vielmehr eine von
vielen, in denen wir gleichzeitig existieren, und in einer
Beziehung die wichtigste von allen. Denn diese Welt der
Materie ist der Konzentrationspunkt aller Welten. Sie ist
das Feld der Gestaltwerdung aller Welten. Sie ist der Ort,
wo alle Welten sich manifestieren miissen. Gegenwartig
ist sie disharmonisch und verdunkelt. Aber das ist nur
eine Storung, ein falscher Start. Eines Tages wird sie
schon werden, rhythmisch, von Licht erfiillt; denn das ist
die Bestimmung, fiir die sie erschaffen wurde.

Das Gottliche ist kein Fremder

Aber warum will sich das Géttliche in diesem Chaos
auf der Erde manifestieren?

Weil Er genau deshalb die Erde erschaffen hat, aus
keinem anderen Beweggrund. Die Erde ist Er Selbst in
entstellter Form, und Er mochte sie in ihrer Wahrheit
wiedererrichten. Die Erde ist nicht etwas von Ihm
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Getrenntes und IThm fremd. Sie ist eine verzerrte Form
Seiner Selbst, welche wieder zu dem werden mu8, was sie
ihrem Wesen nach war, das heifit, das Gottliche.

Warum ist Er uns dann ein Fremder?

Aber er ist kein Fremder, mein Kind. Du haltst Thn dafiir,
aber Er ist es nicht, nicht im geringsten. Er ist der Kern
deines Wesens — ganz und gar nicht fremd. Du magst Ihn
nicht kennen, aber Er ist kein Fremder. Er ist der wahre
Kern deines Wesens. Ohne das Gottliche wiirdest du nicht
existieren. Ohne das Géttliche kénntest du nicht einmal
den millionenstel Bruchteil einer Sekunde existieren.

Gott und seine Schopfung

Menschen sind von der christlichen Vorstellung eines
,»Schopfergottes” so tief gepriagt — der Schopfung auf der
einen Seite und Gott auf der anderen. Wenn du dariiber
nachdenkst, weist du es zuriick, aber es hat deine Emp-
findungen und Gefiihle durchtrinkt. Deshalb schreibst du
spontan, instinktiv, beinahe unbewuft, alles Gott zu, was
du als das Beste und Schonste erachtest und vor allem das,
was du erreichen, verwirklichen mochtest. Natiirlich paBt
jeder seinen Gottesbegriff an sein BewuBtsein an, aber
der entspricht immer seiner Auffassung vom Besten. Und
das ist auch der Grund, warum du instinktiv, spontan,
unbewuBt entsetzt bist von der Idee, daB Gott Dinge sein
kann, die du nicht magst, denen du deine Zustimmung
versagst oder die du nicht fiir das Beste hiltst.

Ich beschreibe das absichtlich ziemlich kindlich, damit
ihr das richtig verstehen konnt. Aber es ist so — ich bin
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sicher, weil ich es ziemlich lange an mir selbst beobachtet
habe, wegen der unbewuBten Strukturen der Kindheit,
der Umgebung, der Erziehung, etc. Du mufBt fahig sein,
das Bewuftsein des Einsseins in den Koérper zu pressen,
das absolute, ausschlieBliche Einssein des Gottlichen —
ausschlieBlich in dem Sinne, daB nichts existiert auBer in
diesem Einssein, selbst die Dinge, die wir duBlerst ab-
stoBend finden...

Aber es ist Er. Es gibt nichts au8er Ihm. Das ist es, was
wir uns von morgens bis abends und von abends bis
morgens wiederholen sollten, weil wir es jeden Augen-
blick vergessen.

Es gibt nur Ihn. Es gibt nichts auBer Ihm. Er allein
existiert, es gibt keine Existenz auBer Ihm, es gibt nur
Ihn!

Gott und das Universum

Es gibt nur eine einzige Losung fiir dieses Problem — keine
Unterscheidung zwischen Gott und dem Universum zu
machen. Das Universum ist das in den Raum projizierte
Gottliche, und Gott ist das Universum in dessen Ur-
sprung. Es ist dasselbe Ding unter dem einen oder dem
anderen Aspekt. Und du kannst sie nicht trennen. Es ist
das Gegenkonzept zu dem des ,,Schopfers” und seines
,,Werkes”. Nur, es ist sehr bequem, vom Schépfer und
seinem Werk zu sprechen, es erleichtert die Erklarung
und macht die Lehre sehr einfach. Aber es ist nicht die
Wahrheit. Und dann sagst du: ,,Wie kann es sein, da
Gott, der allmichtig ist, es zulaBt, daB die Welt so ist?”
Das ist jedoch deine eigene Vorstellung! Das ist so, weil
du dich selbst mitten in einem Feld von Umstinden
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befindest, die dir sehr unangenehm erscheinen, deshalb
projizierst du sie auf das Géottliche und sagst ihm:
,,Warum hast du eine solche Welt erschaffen?” — ,,Ich
habe sie nicht gemacht. Das hast du selbst getan. Und
wenn du wieder Ich-selbst wirst, wirst du es so nicht langer
empfinden . Was dich so fithlen 148, ist die Tatsache, daB
du nicht mehr Ich-selbst bist.”” Das ist es, was er dir zur
Antwort geben koénnte. Und es ist Tatsache, daB kein
Problem iibrigbleibt, wenn es dir gelingt, dein BewuBtsein
mit dem gottlichen BewuBtsein zu einen. Alles erscheint
ganz natiirlich und einfach und in Ordnung und genau so,
wie es sein sollte.

Der Herr veranstaltet ein Schauspiel

Wenn man aufmerksam hinschaut, rnu man annehmen,
daB der Herr ein phantastisches Schauspiel fiir sich Selbst
veranstaltet! DaB die Manifestation ein Schauspiel ist, daB
Er fiir sich Selbst und mit sich Selbst in Szene setzt.

Er nimmt den Standort des Betrachters ein, und Er
schaut auf sich Selbst. Und um sich Selbst beobachten zu
konnen, muB Er das Konzept von Raum und Zeit akzep-
tieren, sonst kann Er das nicht! Und unmittelbar beginnt
die ganze Komddie. Aber es ist eine Komddie, nichts
anderes.

Doch wir nehmen sie sehr ernst, weil wir Marionetten
sind! Sobald wir jedoch aufhéren, welche zu sein, kénnen
wir recht klar erkennen, daB es sich um eine Komddie
handelt.

Fiir einige Menschen ist es auch eine echte Tragddie.
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Ja, wir sind diejenigen, die es tragisch machen. Wir sind
diejenigen, die es tragisch machen...

Verstehst du, nur der, der dem Spiel zusieht, ist nicht
beunruhigt, weil er alles kennt, was geschehen wird, und
er besitzt ein umfassendes Wissen von allem - allem, was
geschieht, geschehen ist und geschehen wird — und es ist
alles da, als eine Gegenwart fiir ihn. Und so sind es die
anderen, die armen Schauspieler, die nicht einmal wissen,
nicht einmal ihre Rolle kennen! Und sie sorgen sich in
groBem MaBe, denn sie werden dazu veranlafBit, etwas
darzustellen und wissen nicht, was es ist. Das ist etwas,
was ich gerade sehr stark empfunden habe: wir alle fithren
ein Stiick auf, aber wir wissen nichts dariiber, weder wo es
hinfithrt oder herkommt, noch, was es als Ganzes be-
deutet. Wir wissen kaum — unvollkommen — was wir von
Augenblick zu Augenblick tun sollen. Unser Wissen ist
unvollkommen. Und deshalb sorgen wir uns! Aber wenn
man alles wei, kann man nicht langer beunruhigt sein,
man lachelt. Er muB} groBen SpaB haben, aber wir... Und
dennoch ist uns die volle Macht gegeben, uns in gleicher
Weise zu vergniigen wie Er.

Wir geben uns einfach keine Miihe.

Der Herr spielt mit all diesem

Wenn man die positive Erfahrung der einen und einzigen
Existenz des Hochsten gewonnen hat und daB es nur der
Hochste ist, der mit sich selbst spielt, anstatt etwas
Beunruhigendem und Unangenehmem oder Besorgnis-
erregendem, dann erlebt man ganz im Gegenteil eine Art
uneingeschrankter Sicherheit.

Die einzige Wirklichkeit ist der Héchste. Und all das ist
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ein Spiel, das er fiir sich selbst spielt. Ich empfinde das als
viel trostlicher als den entgegengesetzten Standpunkt.

Und schlieBlich ist das die einzige GewiBheit, daf} all
dies etwas Wunderbares werden kann...

Du wirst sehen, es gibt einen Augenblick, in dem man
sich selbst oder das Leben nicht mehr ertragen kann, es
sei denn, man nimmt die Haltung an, da} es der Herr ist,
der alles ist. Siehst du, dieser Herr, wieviele Dinge besitzt
Er, Er spielt mit all diesem — Er beschéftigt sich damit, die
Positionen zu wechsein. Und deshalb, wenn man dies,
dies Ganze sieht, fiihit man das unermeBliche Wunder,
und daB all unsere wundervollsten Sehnsiichte durchaus
moglich sind und sogar iibertroffen werden. Dann ist man
getrostet. Sonst ist die Existenz... es ist ganz trostlos...

Die gegenwirtige Seinsweise ist eine Vergangenheit,
welche wahrlich nicht langer bestehen solite. Wohl aber
die andere: ,,Ah! Endlich! Endlich! Das ist es, wozu es
eine Welt gibt!”

Und alies andere bleibt ganz genau so konkret und real
— es wird nichts Nebelhaftes! Es ist genau so konkret und
real, aber... aber es wird gottlich, weil... weil es das
Gottliche ist. Es ist das Gottliche, das spielt.

Erlaube dem Herrn, alles zu tun

Nun, wenn ich beginne, auf diese Weise zu schauen (die
Mutter schliefit die Augen), dann sind da zwei Dinge zur
gleichen Zeit: dieses Lacheln, diese Freude, dieses La-
chen sind da und solcher Frieden! Solch voller, licht-
erfiillter, allumfassender Frieden, in welchem es keine
Konflikte, keine Widerspriiche mehr gibt. Es bestehen
keine Konflikte mehr. Es ist eine einzige, lichtvolle
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Harmonie — und dennoch existiert alles, was wir Irrtum,
Leiden, Elend nennen, alles ist da. Es eliminiert nichts. Es
ist eine andere Weise zu sehen.

(langes Schweigen)

Es kann keinen Zweifel geben, daf} es schlieBlich nicht
so schwierig ist, wenn du aufrichtig daraus herauskommen
willst: Du brauchst nichts zu tun, du muB3t nur dem Herrn
gestatten, alles zu tun. Und Er macht alles. Er macht
alles. Es ist so wunderbar, so wunderbar!

Er nimmt alles an, selbst das, was wir eine gewohnliche
Intelligenz nennen, und Er lehrt dich, sie beiseite zu
legen, zur Ruhe zu bringen: ,,Nun ist es genug, sei still,
rithr’ dich nicht, belédstige mich nicht, ich brauche dich
nicht.”” Dann geht eine Tir auf — du empfindest nicht
einmal, dafl du sie 6ffnen muflt, sie steht weit offen, du
wirst zur anderen Seite hiniibergebracht. All das wird von
jemand anderem getan, nicht von dir. Und dann wird die
andere Methode unmoglich.

All das... oh, diese gewaltige Miihsal des Mentals, das
darum kdmpft zu verstehen, das sich abrackert und sich
selbst Kopfschmerzen verschafft!... Es ist absolut nutzlos,
absolut nutzlos, es hat keinen Sinn, es steigert nur die
Verwirrung.

Du wirst einem sogenannten Problem gegeniiberge-
stellt: was solltest du sagen, tun, wie solltest du handeln?
Es gibt nichts zu tun, nichts, du muBt dem Herrn nur
sagen: ,,Da, siehst du, so ist es”’, das ist alles. Und dann
bleibst du sehr ruhig. Und dann, ganz spontan, ohne
dariiber nachzudenken, ohne Reflexion, ohne Berech-
nung, nichts, nichts, ohne die leiseste Anstrengung — tust
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du, was getan werden muB. Das heiBit, der Herr tut es. Er
arrangiert die Umstande, Er arrangiert die Leute. Er legt
die Worte in deinen Mund oder deine Feder. — Er tut
alles, alles, alles, alles. Du brauchst nicht mehr zu tun, als
dir zu gestatten, froh zu leben.

Ich bin mehr und mehr davon iberzeugt, daB die
Menschen es nicht wirklich wollen.

Aber den Grund vorher freizurdumen, die Arbeit,
vorher den Grund freizurdumen, ist schwierig.

Nicht einmal das brauchst du zu tun! Er tut das fiir dich.

Aber sie brechen bestindig ein: das alte Bewuftsein,
die alten Gedanken...

Ja, sie versuchen, wieder einzudringen, gewohnheits-
miBig. Du brauchst nur zu sagen: ,,Herr, siehst du, sichst
du, so ist es” — das ist alles. ,,Herr, siehst du, sichst du
dies, siehst du das, sieh diesen Dummkopf hier’” — und es
ist unmittelbar vorbei. Und es dndert sich von selbst, mein
Kind, ohne die geringste Miihe. Einfach aufrichtig zu
sein, das heiBt wahrhaft zu wollen, daB die Dinge recht
sind. Dir ist vollkommen bewuBt, daB du nichts daran
indern kannst, daB du die Fahigkeit nicht hast... Aber es
gibt immer etwas, das es selbst tun moéchte. Das ist das
Problem, ansonsten...

Nein, du magst von einem ausgezeichneten guten
Willen erfiillt sein, und dann médchtest du es tun. Das
kompliziert alles. Oder aber du besitzt keinen Glauben,
du glaubst, Gott wird nicht fihig dazu sein, es zu tun und
daB du es selbst tun muBt, weil Er es nicht kann! (Die
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Mutter lacht) Diese, diese Art Dummbheit ist sehr ver-
breitet. ,,Wie kann Er die Dinge sehen? Wir leben in
einer Welt der Falschheit, wie kann Er Falschheit sehen
und...””. Aber Er sieht das Ding, wie es ist! Genau so, wie
es ist!

Ich spreche nicht von Menschen ohne Intelligenz. Ich
spreche von Leuten, die intelligent sind und sich bemiihen
— es gibt eine Art der Uberzeugung wie dieser, selbst bei
denen, die wissen, daB wir in einer Welt von Unwissenheit
und Falschheit leben und daB es einen Gott gibt, der All-
Wabhrheit ist. Sie sagen: ,,Genau deshalb, weil Er All-
Wabhrheit ist, versteht Er nicht. (Die Mutter lacht) Er
versteht unsere Falschheit nicht, ich muf3 selber damit
fertig werden.”” Das ist sehr stark, sehr weit verbreitet.

Ah, wir komplizieren alles fiir nichts und wieder nichts.

LaB das All-Bewufitsein entscheiden

Ich bin vollstindig davon iiberzeugt, dal die Verwirrung
in der Welt deshalb besteht, um uns die Fahigkeit zu
lehren, von Tag zu Tag zu leben, das heifit nicht mehr
damit beschéftigt zu sein, was vielleicht passiert, was
passieren wird, sondern sich nur Tag fiir Tag mit dem
auseinanderzusetzen, was man tun muf3. Alles Denken,
alles Vorplanen, alle Arrangements und all das begiin-
stigen groBe Unordnung sehr.

Beinahe Minute um Minute zu leben, so zu sein (auf-
widrtsgerichtete Geste), aufmerksam zu sein nur gegeniiber
der Sache, die im Augenblick getan werden soll, und dann
das All-BewuBtsein entscheiden lassen... Wir sind nie
imstande, selbst mit dem groBten Weitblick nicht, die
Dinge zu erkennen: wir konnen von den Dingen nur sehr
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partiell wissen — sehr partiell. Deshalb wird unsere
Aufmerksamkeit hierhin und dorthin gezogen, und immer
noch gibt es andere Dinge. Indem wir gefahrlichen und
schiddlichen Dingen groBe Bedeutung beimessen, ver-
stdarken wir sie nur.

(Die Mutter versenkt sich in Kontemplation)

Wenn du von der Vorstellung solcher Unordnung und
Verwirrung geplagt wirst, muf3t du nur eines tun, in das
BewulBtsein eintreten, wo du nur ein Wesen, ein Bewul3t-
sein, eine Macht siehst — es gibt nur eine einzige Einheit —
und all dieses findet innerhalb dieser Einheit statt. Und all
unsere unbedeutenden Einsichten und Klugheiten und
Urteile und... all das ist ein bloBles Nichts, es ist mikro-
skopisch im Vergleich mit dem BewuBtsein, das iber
Allem steht. Deshalb, hitte man das geringste Gespur fir
den Grund, dessentwegen getrennte Individualitiaten
existieren, sihe man, daf3 es nur dazu dient, Aspiration zu
ermoglichen, die Existenz der Sehnsucht, dieser Bewe-
gung der Selbstdarbringung und Hingabe, des Vertrauens
und des Glaubens. Und dies ist der wahre Grund, weshalb
Individuen erschaffen wurden. Und dann, da3 du das in
aller Aufrichtigkeit und Inbrunst werden sollst... das ist
alles, was erforderlich ist.

Es ist alles, was erforderlich ist, es ist das einzige, das
einzige, was bleibt; alles brige... Truggebilde.

Und in jedem Fall ist es das einzig Giiltige: wenn du
etwas tun mochtest, wenn du etwas nicht tun kannst,
wenn du dich bewegst, wenn der Korper nicht mehr fahig
ist, sich zu bewegen... in jedem, jedem Fall, nur das, nur
das: in bewuBten Kontakt mit dem hdchsten Bewuftsein
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zu kommen, mit ihm vereint zu sein; und... zu warten. So
ist es!

Das ist der Zeitpunkt, in dem du den genauen Hinweis
dafiir bekommst, was du in jeder Minute tun sollst — tun
oder nicht tun, handeln oder reglos zu verharren. Das ist
alles. Und sogar zu sein oder nicht zu sein. Das ist die
einzige Losung. Stirker und stiarker wird die GewiBheit:
das ist die einzige Losung. Alles iibrige ist bloBe Torheit!

Dein Wille geschehe

Ist es genug, sich Davon erfiillen zu lassen, gibt es
nichts anderes zu tun?

Ich glaube, ich glaube, das ist das einzige. Ich wiederhole
immer: ,,Dein Wille geschehe, dein Wille geschehe, dein
Wille geschehe... 1aB} es so sein, wie du es willst, 1aB mich
tun, was du willst, la mich deines Willens bewuf3t sein.”

Und auch: ,,Ohne Dich ist es Tod; mit Dir ist es
Leben.” Mit ,,Tod” meine ich nicht physischen Tod — das
kann so sein. Es mag sein, daB, verlore ich jetzt den
Kontakt, es das Ende bedeutete, aber es ist unméglich!
Ich habe das Gefiihl, daB es... daB ich Das bin — mit all
den Storungen, die das gegenwirtige BewuBtsein noch
aufweisen mag, das ist alles. Und dann, wenn ich je-
manden sehe (die Mutter éffnet ihre Hinde, als brdchte sie
die Person dem Licht dar), wer es auch immer sein mag:
so (dieselbe Geste).

(Schweigen)

Die ganze Zeit, es ist lustig, die ganze Zeit habe ich das
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Gefiihl, ich bin ein kleines Baby, das sich anschmiegt —
anschmiegt in einem (wie soll ich es nennen?) Géttlichen
BewubBtsein — allumfassend.

Der Druck des Bewufitseins

Thr wiBt, ich glaube nicht an duBere Entscheidungen. Ich
glaube einfach nur an eine Sache: die Kraft des Bewuf3t-
seins, das einen Druck dieser Art hervorbringt (Geste des
Driickens). Und dieser Druck steigert sich fortlaufend...
was bedeutet, er wird die Leute durchdringen. Ich glaube
nur daran — an den Druck des BewuBtseins. Alles iibrige
sind Dinge, die der Mensch tut. Er tut sie mehr oder
weniger gut, und dann lebt es, und dann stirbt es, und
dann idndert es sich, und dann wird es verzerrt, und
dann... so ist es mit allem, das er getan hat. Es lohnt die
Miithe nicht. Die ausfilhrende Macht muB von oben
kommen, so, zwingend (Geste der Herabkunfr)! Und was
das betrifft, das (die Mutter weist auf ihre Stirn) muB ruhig
bleiben. Nicht sagen: ,,Oh, das darf nicht sein, oh! Dies
muB sein, oh! Wir sollten...” Frieden, Frieden, Frieden.
Er weiB besser als du, was erforderlich ist.



LEBENSSKIZZE DER MUTTER

Die Mutter wurde am 21. Februar 1878 in Paris geboren. Mirra,
wie das Kind genannt wurde, war die Tochter von Maurice
Alfassa, einem Bankier, geboren 1843 in Adrianopolis in der
Tirkei und von Mathilde Ismaloun, geboren 1857 in Alexandria,
Agypten. Im Jahre 1877 emigrierten die Eltern von Agypten
nach Frankreich und ein Jahr spiter wurde Mirra geboren. In
ihren jungen Jahren wurde Mirra zu Hause erzogen. Im Alter
von etwa 14 Jahren besuchte sie ein Studio, um zeichnen und
malen zu lernen und spiter studierte sie an der berithmten Ecole
de Beaux Arts. Sie malte nicht nur ausgezeichnet (einige ihrer
Werke wurden im Pariser Salon ausgestellt), sondern war auch
eine begabte Musikerin and Schriftstellerin.

Upber ihr frithes spirituelles Leben schrieb sie: ‘“Zwischen dem
11. und 13. Lebensjahr offenbarten mir eine Reihe seelischer
und spiritueller Erfahrungen nicht nur die Existenz Gottes,
sondern die Moglichkeit des Menschen, sich mit Thm zu einen,
Ihn integral in einem gottlichen Leben zu verwirklichen.” 1905
reiste sie nach Tlemcen in Algerien, wo sie zwei Jahre lang
Okkultismus bei einem polnischen Adepten, Max Theon, und
seiner Frau Alma studierte. 1906 kehrte sie nach Paris zuriick
und formte ihre erste Gruppe spirituell Suchender. Zwischen
1911 und 1913 hielt sie zahlreiche Vortrige vor verschiedenen
Gruppen in Paris.

Im Alter von 36 Jahren reiste sie per Schiff nach Pondicherry
in Indien, um Sri Aurobindo zu treffen. Sie sah ihn am 29. Marz
1914 und erkannte ihn sofort als denjenigen, der ihre spirituelle
Entwicklung viele Jahre innerlich geleitet hatte. Sie blieb elf
Monate in Pondicherry, muflite dann aber bei Ausbruch des
ersten Weltkrieges nach Frankreich zuriickkehren. Nach einem
Jahr in Frankreich fuhr sie nach Japan, wo sie nahezu vier Jahre
lang lebte.

Am 24. April 1920 kehrte die Mutter nach Pondicherry zuriack
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und nahm ihre Arbeit mit Sri Aurobindo wieder auf. Nach ihrer
Riickkunft nahm die Zahl der Janger um Sri Aurobindo all-
mihlich zu. Diese zunédchst zwanglose Gruppierung nahm
schliellich Form an als Sri Aurobindo Ashram. Von seinen
Anfiangen im November 1926 iberlieB Sri Aurobindo das
gesamte Material und die spirituelle Fiihrung des Ashrams der
Mutter. Unter ihrer Leitung, die eine Spanne von fast fiinfzig
Jahren umfafite, wuchs der Ashram zu einer groflen, vielschich-
tigen Gemeinschaft an, die heutigentags ungefihr 1200 Personen
zihlt, wozu noch einige andere hundert kommen, die im glei-
chen Viertel, dem franzosischen Teil von Pondicherry, leben
und mit dem Ashram lose verbunden sind. 1943 eréffnete die
Mutter eine kleine Schule, die sich allméhlich erweiterte, um
schliellich das Sri Aurobindo International Centre of Education
zu werden. Ferner griindete die Mutter eine internationale
Stadt, Auroville, die *“‘Stadt der Morgendimmerung”, ungefihr
6 km von Pondicherry entfernt. Das war am 28. Februar 1968.
Etwa 500 Menschen aus Indien und Uberseee leben gegenwiirtig
in Auroville.

Die Mutter nahm an den taglichen Aktivititen des Ashrams
bis zu ihrem 84. Lebensjahr teil. Im Mirz 1962 zog sie sich in
ihre Rdume zuriick, doch wihrend des folgenden Jahrzehnts
leitete sie weiterhin den Ashram und empfing regelmiBig
Besucher. Am 17. November 1973, im Alter von 95 Jahren,
verlieB die Mutter ihren Kérper. -

Uber die Beziehung zwischen der Mutter und sich selbst
schrieb Sri Aurobindo: *‘Das Bewuftsein der Mutter und meines
sind dasselbe’; und wiederum: “Es besteht kein Unterschied
zwischen dem Pfad der Mutter und dem meinen; wir haben und
hatten immer den gleichen Pfad, den Pfad, der zur supra-
mentalen Wandlung und gottlichen Verwirklichung fiihrt....”

An ihrem 90. Geburtstag faBBte die Mutter ihr Leben und ihre
Arbeit folgendermaBen zusammen: ‘‘Die Reminiszenzen sind
kurz: Ich kam nach Indien, um Sri Aurobindo zu treffen. Ich
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blieb in Indien, um mit Sri Aurobindo zu leben. Als er seinen
Korper verlie, fuhr ich fort hier zu leben, um seine Arbeit zu
tun, die darin besteht, der Wahrheit zu dienen und die Mensch-

heit zu erleuchten, die Herrschaft der Goéttlichen Liebe auf
Erden zu beschleunigen.”



QUELLENNACHWEIS

Die Texte dieser Zusammenstellung wurden aus den folgenden
Binden der gesammelten Werke der Mutter (Herausgeber: Sri
Aurobindo Ashram, Pondicherry) ausgewihlt.

Band Titel Erscheinungsjahr
3 Questions and Answers 1977
4 Questions and Answers 1950-51 1972
5 Questions and Answers 1953 1976
6 Questions and Answers 1954 1979
7 Questions and Answers 1955 1979
8 Questions and Answers 1956 1979
9 Questions and Answers 1957-58 1977

10 On Thoughts and Aphorisms 1977

11 Notes on the Way 1980

12 On Education 1978

13 Words of the Mother I 1980

15 Words of the Mother 111 1980

Fiinf der ausgewihlten Texte sind schriftliche AuBerungen;
sic wurden im Band 10 veroffentlicht. Alle Gbrigen Texte sind
Ausziige aus Gespriachen. Neunzig Prozent des Materials wurde
urspriinglich in franzdsischer Sprache gesprochen, bzw. ge-
schrieben. Die in englischer Sprache gesprochenen zehn Prozent
erschienen in den Bénden 3 und 15.



GLOSSAR DER SANSKRIT
UND ANDEREN AUSDRUCKE

Die folgenden Definitionen griinden sich auf den Schriften Sri
Aurobindos.

Feindliche Krifte — nicht nur ungoéttliche, sondern antigéttliche
Krifte.

Mantra — Heilige Silbe, Name oder mystische Formel; be-
stimmte Worte oder Klange mit spiritueller Bedeutung und
Kraft.

Mental (mind) — derjenige Teil der Natur, der mit Erkennen
und Intelligenz zu tun hat, mit Ideen, mit mentalen oder
gedanklichen Wahrnehmungen, den Reaktionen des Den-
kens auf Dinge, mit den wahrhaft mentalen Regungen und
Formierungen, mit mentaler Vision, mentalem Willen etc.,
die alle Teil der Intelligenz des Menschen sind.

Psychisches Wesen — die evolvierende Seele; die Seele des
einzelnen, die sich in der Manifestation entfaltet; die Seelen-
Individualitit. Manchmal wird der Ausdruck ‘Seele’ als
Synonym fiir ‘seelisches Wesen' beniitzt, doch streng ge-
nommen besteht ein Unterschied. Die Seele ist die g6ttliche
Essenz im Individuum, das seelische Wesen ist die sich
entfaltende Seelen-Personalitat, die von der Seele als ihr
Reprasentant in der Evolution herausgestellt wird. Dieses
seelische Wessen entwickelt sich und wachst durch seine
Erfahrungen in der Manifestation; wahrend es sich entwik-
kelt, fordert es in zunehmenden MaB die Evolution und das
Wachsen des Mentals, des Vitals und der physischen Teile
des Wesens.

Puja — Eine Form der Anbetung durch Darbringung, Opfer.

Rajasisch — von der Natur des Rajas, eine der drei Qualititen
oder Wirkungsweisen der Natur. Rajas ist die Kraft der
kinesis (Bewegung) und auflert sich in Kampf und Bemih-
ung, in Leidenschaft und Aktion.
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Sadhak — jemand, der eine spirituelle Disziplin ausiibt; jemand,
der spirituelle Verwirklichung erlangt oder versucht zu er-
langen.

Sadhana — spirituelle Ubung oder Disziplin; die Ausiibung des
Yoga.

Sannyasin — jemand, der der Welt und Tat entsagt hat; ein
Asket.

Sattwisch — von der Natur des Sattwa, eine der drei Qualitiiten
oder Wirkungsweisen der Natur. Sattwa ist die Kraft des
Gleichgewichts und tritt als gute und harmonische Eigen-
schaft hervor, als Freude und Licht.

Seele — die gottliche Essenz im Individuum; die essentielle
seelische Existenz; der gottliche Funke, der von seinem Ort
hinter dem Herz-Zentrum die mentale, vitale, physische und
psychische Evolution des Wesens in der Natur stiitzt. Die
Seele ist ein Teil des Gottlichen, das in die Evolution als
gottliches Prinzip herabgekommen ist, um die Evolution des
Individuums zu stiitzen. Der Ausdruck ‘Seele’ wird manch-
mal als Synonym fiir ‘seelisches Wesen'" beniitzt.

Spirit — das BewuBtsein iiber dem Mental; das Selbst,-das sich
immer in Einheit mit dem Géttlichen befindet; das selbst-
bestehende Sein mit einer unendlichen Macht des Bewuf3t-
seins und einem uneingeschrinkten Entziicken an seinem
Sein. .

Supramental — das WahrheitsbewuBtsein, Prinzip eines aktiven
dem Mental iibergeordneten Willens und Wissens: es be-
steht, handelt und schreitet fort in der fundamentalen
Wahrheit und Einheit der Dinge.

Tamas — eine der drei Qualititen oder Wirkungsweisen der
Natur. Tamas ist die Kraft des Unbewullten und tritt als
Untitigkeit in Erscheinung.

Tapsya — Wirksamkeit und Strenge des persdnlichen Willens;
Konzentration des Willens und der Energie um das Mental,
Vital und Physische zu kontrollieren und sie zu verindern
oder das hohere BewulBtsein herabzubringen oder fir ir-
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gendeinen yogischen oder héheren Zweck.

Umwandlung (Transformation) — bedeutet, dal das hohere
BewuBtsein oder die hohere Natur in das Mental, Vital und
den Korper herabgebracht wird und an Stelle des niederen
BewuBtseins tritt.

Vital — die Lebensnatur, bestehend aus Wiinschen, Wahr-
nehmungen, Gefithlen, Leidenschaften, Tatenergien, dem
Willen zu begehren, den Reaktionen der Begierdenseele des
Menschen und dem ganzen Spiel besitzergreifender und
anderer verwandter Instinkte, Arger, Gier, Lust etc., die zu
diesem Bereich der Natur gehéren.

Yoga — Einung mit dem Selbst, dem Spirit oder dem Goétt-
lichen; die Disziplin, durch die man iberlegt und bewuBt jene
Einung zu erlangen sucht, oder aligemeiner, ein hdéheres
BewuBtsein zu erlangen sucht. Yoga ist ein genereller Name
fiir die Vorgéinge oder das Ergebnis von Vorgingen, durch
die man seinen gegenwirtigen Daseinszustand iiberschreitet
und zu einer neuen, einer hoheren, einer umfassenderen Art
von BewuBtsein aufsteigt.

Yogi — jemand, der den Yoga ausiibt; aber besonders jemand.
der bereits in spiritueller Verwirklichung gefestigt ist; je-
mand. der das Ziel des Yoga erreicht hat.
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