CONVERSACIONES 1929

Estas Conversaciones tuvieron lugar entre los meses de Abril y de Agosto
de 1929. La Madre se dirigia en inglés a un pequefio nimero de discipulos
y particulamente a una Inglesa que planteaba todas las preguntas
reproducidas aqui. Estos textos fueron traducidos a francés por la Madre,
a partir de las notas tomadas por un discipulo, y publicados por primera
vez en 1933 con € titulo Conversaciones con la Madre. La presente
traduccion castellana se basa en la version francesa publicada en € tercer
tomo de las Obras Completas de la Madre.

7 de Abril de 1929

¢Quieres hablarnos del yoga?

¢Para qué desedis €l yoga? ¢Para obtener poder? ¢Para acanzar lapaz y la calma?
¢Paraservir alahumanidad?

Ninguno de estos motivos es suficiente para demostrar que estais preparados para
el camino. La cuestion ala que debéis responder es ésta:

¢Desgéis e yoga por amor a Divino? ¢Es e Divino e objetivo supremo de
vuestra vida, hasta tal punto que os seria imposible prescindir de é? ¢Creéis que vuestra
verdadera razén de ser es @ Divino y que sin @ vuestra existencia seria triste y estaria
desprovista de sentido?

En ese caso, y s6lo entonces, puede decirse que estéis preparados para el camino.

He aqui la primera etapa: aspiracion a Divino.

La segunda etapa consiste en reforzar esta aspiracion, en tenerla constantemente
despiertay hacerlavividay poderosa. Por si sola, la concentracion os conducira hacia esa
meta -concentracion en e Divino para obtener una absoluta e integral consagracion a su
voluntad y asusfines.

Concentraos en € corazén. Penetrad en € tan lgos, tan profundamente como sea
posible. Retirad hacia vosotros todos |os hilos esparcidos de vuestra consciencia dispersa;

juntadlosy sumergios en € silencio de vuestro ser interior.

Una llama arde en la profundidad en calma de vuestro corazén: es € Divino en



VOSotros -vuestro ser verdadero. Escuchad su voz. Obedeced a sus inspiraciones.

Hay otros centros de concentracién; por g emplo, uno en € voértice de la cabezay
otro entre las cgjas. Cada uno tiene su eficaciay 0s proporcionara resultados particulares.
Pero e ser central reside en € corazon, y es en € corazdn donde nace todo movimiento
dinamico, toda voluntad de transformacion, todo poder de realizacion.

¢ Qué debe hacerse como preparacion para el yoga?
Primero y antes que nada, ser conscientes.

Somos conscientes solo de una parte insignificante de nuestro ser; del resto somos
inconscientes. ES esta inconsciencia la que nos ata a nuestro ser inferior e impide que se
produzca en é todo cambio y toda transformacion. Es de esta inconsciencia de |o que se
aprovechan las fuerzas antidivinas para introducirse en nosotros y convertirnos en sus
esclavos.

Debéis ser conscientes de vosotros mismos, de vuestra naturaleza y de vuestros
movimientos. Debéis saber como y por qué hacéis las cosas, las sentis, las pensais. Debéis
comprender vuestros motivos y vuestros impulsos, las fuerzas ocultas o aparentes que 0s
hacen mover. Debéis, en cualquier caso, desmontar en pequefias piezas € mecanismo de
VUEStro ser.

Esto es asi solamente hasta que sedis conscientes de que podés distinguir y
escoger las cosas, que podéis ver cudles son las fuerzas que os tiran hacia abgjo y las que
0s empujan hacia addlante. Y cuando seais capaces de discernir o que debe ser de lo que
debe evitarse, |0 verdadero de lo faso, lo Divino de lo antidivino, debéis actuar
estrictamente segun este conocimiento, es decir, rechazar resueltamente lo uno y aceptar
lo otro.

La duaidad se presentard ante vosotros a cada paso y a cada paso tendréis que
hacer vuestra eleccion. Debéis ser pacientes, perseverantes, vigilantes, debés estar
plenamente “despiertos’, como dicen los adeptos. Debés negaros siempre a dar una
oportunidad, seala que sea, alo antidivino frente alo Divino.

¢ Debe realizarse el yoga para la humanidad?
No, debe redlizarse parael Divino.
No es € hien de la humanidad |o que buscamos, sino la manifestacion del Divino.

Estamos aqui para redlizar la voluntad divina o, més bien, para que la voluntad divina se
realice en nosotros a fin de ser los instrumentos de una incorporacion progresiva del



Supremo y del establecimiento de su reino en latierra

Solo aquella parte de la humanidad que responda a la llamada del Divino recibira
su Gracia.

Que la humanidad en su conjunto se beneficie, s no directamente a menos
indirectamente, dependera del estado de la propia humanidad. S debemos juzgar por la
Situacion presente, no hay demasiada esperanza.

¢Cud es hoy la actitud del hombre medio representativo de la humanidad? ¢No se
conduce con coleray rebelion desde el momento en que encuentra algo que participa con
toda sinceridad de la naturaleza divina? ¢No siente que € reino del Divino equivale a la
destruccion de sus posesiones mas queridas? ¢No protesta siempre violentamente contra
todos los designios y deseos del Divino?

¢, Como es posible que nos hayamos reencontrado?

Todos hemos estado juntos en vidas anteriores; de otro modo, no nos habriamos
podido reencontrar en esta vida. Pertenecemos todos a una misma familia y hemos
trabajado juntos a través de los siglos para la victoria del Divino y su manifestacion en la
tierra

14 de Abril de 1929

¢Cudles son los peligros del yoga? ¢Es particularmente peligroso para las
personas de Occidente? Se ha sugerido que el yoga era bueno para Oriente, pero que
hacia perder todo equilibrio a la mentalidad occidental.

El yoga no es més peligroso para los Occidentales que para los Orientales. Todo
depende del espiritu con € que uno se aproxime a é. El yoga se torna peligroso s se
utiliza para fines personales; no es peligroso, a contrario, es la salud y la seguridad
misma, S se va hacia é con € sentimiento de su santidad, recordando siempre que €
anico objetivo es encontrar al Divino.

Las dificultades y los peligros comienzan cuando se sigue € yoga, no por amor a
Divino, sino para obtener poderes y buscar la satisfaccion de ambiciones personaes al
abrigo del yoga. Si no podéis rechazar toda ambicion, no lo toquéis. es fuego que abrasa.

Dos caminos conducen a yoga: la disciplina (tapasya) y lasumision.

El primero es arduo. En €, estais abandonados a vuestros propios medios, no



podés contar mas que con VOsotros mismos, 0s elevais y os redizais en proporcion a
vuestras fuerzas. El peligro de caer os acompaiia a cada paso y, S caéis, rodéis hacia €
fondo de un abismo de donde es raro que se pueda salir.

El otro camino, € de la sumision, es seguro y cierto. Es agui, sin embargo, donde
los occidental es encuentran su dificultad. Se les ha ensefiado a temer y evitar todo aquello
que pueda amenazar su independencia personal; han mamado con la leche de su madre €
sentido de su individualidad. Y la sumision quiere decir € abandono de todo eso.

En otros términos, podéis ser, como dice Ramakrishna, como un pequefio mono o
como un gatito. El pequefio mono se agarra a su madre para que ella lo transporte y debe
aferrarse bien fuerte porque, s aflojase su abrazo, caeria. Al contrario del mono, €
cachorro del gato no se coge a su madre, sino que es cogido por ella; éste no tiene temor
ni responsabilidad; no tiene otra cosa que hacer més que degjarse llevar gimiendo: ma, ma.

Si adoptéis con toda sinceridad € camino de la sumision, no habra mas peligro ni
dificultad seria. Todo consiste en ser sincero. Si No oIS Sinceros, No empecéis el yoga. S
0s ocupais de asuntos humanos, podréis, con ciertas posibilidades de éxito, recurrir a en-
gafo; pero no hay lugar para e engafio en vuestra relacion con e Divino. jNo se engafia
a Divino! Podéis avanzar por € camino con toda seguridad, s sois confiados y abiertos
hasta en las profundidades de vuestro ser y s vuestro Unico objetivo es alcanzar y realizar
al Divino, ser guiados solo por €.

Existe otro peligro: tiene relacion con losimpul sos sexuales.

El yoga, en su obra de purificacion, desnuda y hace sdir a la superficie los
impulsos y los deseos ocultos. Debéis aprender a no ocultar ni dejar de lado nada. Debéis
hacer frente a estos movimientos de ignorancia, conquistarlos y darles una forma nueva.
Sin embargo, € primer efecto del yoga es la supresién del control mental; y los apetitos
gue estaban adormecidos, subitamente liberados, se precipitan para invadir todo € ser.
Mientras e control mental no es reemplazado por € control divino, hay un periodo de
transicion durante € cual vuestra sinceridad y vuestra sumisién son puestas a prueba.

La fuerza de los impulsos, y sobre todo de los impulsos sexuales, reside en €
hecho de que las personas les conceden demasiada importancia. Protestan contra ellos
violentamente y tratan de controlarlos por represion, manteniéndolos encarcelados en
ellos mismos, pero cuanto mas se concentra la atencién en una cosa pensando: “No
quiero, no quiero”, mas ligado se esta a ella. Lo que debéis hacer es mantener e asunto
algado de vosotros, disociaros, concediéndole tan poca importancia como sea posible y,
s llegdisapensar en €, mantenerosindiferentes y desapegados.

Debéis hacer frente alosimpulsosy alos deseos, puestos en
evidencia por la presion del yoga, con un espiritu de desapego y de serenidad, como cosas
extrafias a vosotros y que pertenecen al mundo exterior. Ofrecedlas a Divino, afin de que



el Divino puedatomarlasy transmutarlas en vosotros.

Una vez que estéis abiertos a Divino y que @ poder del Divino comience a
descender a vosotros, s 0s obstindis en manteneros en relacion con las vigas fuerzas,
preparaos para € tedio, las dificultades sin fin, los peligros de toda clase. Debéis estar
vigilantes y no serviros del Divino como de un bello manto para cubrir la satisfaccion de
vuestros deseos. Hay muchos supuestos maestros que se proclaman como tales y no hacen
mas gue esto. Y cuando se abandona €l camino correcto, S se tiene poco conocimiento y
no mucho poder, se llega a una situacién en la que uno se convierte en la presa de
entidades de un cierto tipo que hacen de vosotros su instrumento ciego y acaban por
devoraros. Es funesto, en € sendero, tratar de hacerse pasar por 1o que uno no es. No se
puede engafiar a Dios. No vayéis ad diciendo: “Quiero la unidn contigo”, y pensando en
vuestro fuero interno: “Quiero poderes y placeres’. jTened cuidado! Vais directos a
precipicio.

Y, sin embargo, es tan facil evitar toda catéstrofe... Sed como un nifio. Entregaos
totalmente ala Madre; degjaos llevar por ella, no hay ningun peligro en esto para vosotros.

Eso no quiere decir que no tengéis que hacer frente a ninguna dificultad ni
combatir y vencer ningun obstéculo. La sumision no garantiza un progreso igua,
uniformey continuo. Y eso es asi porque vuestro ser no esté todavia unificado, ni vuestra
sumision es absoluta y completa. S0lo una parte de vosotros se somete, una hoy, otra
mafiana, y asi sucesivamente.

La disciplina del yoga consiste en juntar todas estas partes divergentes del ser y
fundirlas en una unidad sin divisén. Hasta entonces, no podéis esperar estar sin
dificultades y libres, por gemplo, de duda, vacilacion, depresion. El mundo entero esta
lleno de este veneno; lo absorbéis cada vez que respirdis. S intercambiais algunas
palabras con un hombre indeseable o incluso s un hombre asi pasa solamente cerca de
vosotros, podéis contagiaros de é. Es suficiente aproximarse a un lugar donde haya peste
para infectarse; no hay necesidad de saber que esta alli. De esta forma, en pocos minutos
podés perder aquello que ha precisado meses para ser adquirido.

Mientras pertenezcais a la humanidad y llevéis una vida ordinaria, vuestras
relaciones con las personas tendran poca importancia. Pero s queréis la vida divina, es
preciso que os volvais mas cuidadosos en 1o que concierne a vuestras relaciones y vuestro
entorno.

¢A través de qué medios puede establecerse la unidad y la homogeneidad en el
propio ser?

Mantened vuestra voluntad firme y tratad las partes recalcitrantes como a nifios
desobedientes. Actuad sobre ellas constantemente, pacientemente, persuadidias de su
error.



En las profundidades de vuestra consciencia, €l ser psiquico, que es la morada del
Divino en vosotros, es e centro en torno a cual debe hacerse la unificacion de todas estas
partes divergentes y de todos estos movimientos contradictorios de vuestro ser.

Una vez que os habéis vuelto conscientes del ser psiquico y de sus aspiraciones,
todas las dificultades y todas las dudas pueden ser destruidas. Esto lleva mas 0 menos
tiempo, pero estdis seguros del éxito fina. Desde e momento en que os habéis vuelto
hacia @ Divino diciéndole: “Quiero ser tuyo”, y que € Divino os ha aceptado, nada en €
mundo puede impediros la union. Cuando e ser centra ha hecho su sumision, la
dificultad principal ha desaparecido. El ser exterior es como una corteza. En los seres
ordinarios, la corteza es tan dura y tan espesa que no son en absoluto conscientes del
Divino en su interior. Pero s, aungue Sea por un momento, €l ser interior se despiertay
dice: “Estoy aqui y te pertenezco”, es como S Se construyera un puente 'y, poco a poco, la
corteza se reduce hasta que las dos partes estdn completamente unidas 'y € ser interno y
externo no son méas que uno.

La ambicién ha sido la perdicion de muchos yoguis. Ese gusanillo de la
consciencia puede disimularse mucho tiempo. Muchas personas marchan por € sendero
sin darse cuenta siquiera de su presencia. Pero cuando obtienen algunos poderes, la
ambicion se aza en dlos, mucho més violentamente que s hubiera aparecido desde €
comienzo.

Se cuenta la historia de un yogui que habia adquirido poderes maravillosos. Un
dia fue invitado por uno de sus discipulos a un gran festin. La comida fue servida en una
gran mesa baja. Los discipulos le insistieron para que les hiciera ver su poder de alguna
forma. El sabia que eso no debia hacerse, pero la semilla de la ambicion no estaba
extirpada totalmente de su consciencia y penso: “Después de todo, la cosa es muy
inocente; les probara que semejantes hechos son posibles y aumentara su respeto por la
grandeza de Dios’. Asdi, dijo a sus discipulos. “Retirad la mesa sin tocar € mantel ni lo
que esta sobre €”. Los discipulos protestaron: “Pero eso es imposible; jcaera todo!”
-“Hacedlo”, insistié € maestro. La mesa fue retirada y € milagro se produjo: € mantel
quedd suspendido en € aire llevando toda la vajilla de la comida como s la mesa lo
sostuviera alin. Los discipulos se maravillaron, pero de pronto € maestro se levanto y
huyo de la sadla del festin gritando: “jNunca més, nunca mas tendré discipulos! jMaldito
sea yo, he traicionado a mi Dios!”. Su corazdn ardia; habia utilizado los poderes divinos
parafines personales.

Hacer demostracion de poderes es siempre un error. Eso no quiere decir que no se
pueda hacer uso alguno de elos. Pero deben utilizarse de la misma forma que se han
recibido. Es la unién con & Divino la que los concede. Deben ponerse a servicio de la
voluntad divinay no de una vanidad més o menos disfrazada.

Admitamos, por g emplo, que tenéis €l poder de curar a los ciegos. Os encontréis



uno en vuestro camino. S es la voluntad de Dios que lo curéis, bastara con que digais:
“Que vea’, y verd Por e contrario, s deseadis devolverle la vista smplemente para
curarla, para afirmaros a vosotros mismos o para demostrar que sabéis hacerlo, entonces
hacéis uso de vuestro poder para satisfacer vuestra ambicion persona. Y en ese caso, ho
solo corréis un gran riesgo de perder este poder, sino también, la mayoria de las veces,
ocasiondis un gran trastorno al hombre del que os ocupéis. Sin embargo, aparentemente,
no hay nada que distinga las dos formas. Pero en un caso, actuais siguiendo la voluntad de
Diosy, en € otro, por un motivo personal.

¢Como saber, me preguntaréis, s es la voluntad divina la que nos hace actuar? La
voluntad del Divino no es dificil de distinguir. Uno no puede engafiarse. No es necesario
estar muy lgjos en € sendero para poder conocerla. Pero para €llo, es necesario escuchar
suvoz, su leve voz tranquilayy apacible, que habla en € silencio de vuestro corazon.

Cuando hayéis adquirido & habito de escuchar, s hacéis |o contrario a la voluntad
divina, sentiréis inmediatamente un malestar; s a pesar de ello persistis en la via erronea,
una gran confusion se apoderara de vosotros. Podréis, sin embargo, dar cualquier excusa
material a esta confusion y continuar por este camino. Entonces, gradualmente, perderéis
la facultad de percepcion y a fina podréis hacer toda clase de malas acciones sin sentir
ningun aviso. Pero s, por € contrario, desde que notéis € menor malestar, os detenéisy
preguntéis a vuestro ser interior: “¢Cud es la causa de esto?’, recibiréis la verdadera
respuestay el asunto se clarificard completamente. Cuando sintais una pequefia depresion
o un ligero malestar, no tratéis de darle una explicacion material. Y en e momento en que
os detengdis a buscar la razén de lo que ocurre, sed absolutamente correctos y Sinceros.
En primer lugar, vuestro pensamiento construira alguna explicacion plausible y favorable.
No la aceptéis, sino mirad mas alay preguntaos. “¢Qué hay detras de este movimiento?
¢Por gué he hecho esto?” Finalmente, descubriréis, oculto en una esquina, € falso pliegue
-una ligera desviacion o deformacion de vuestra actitud- que es la causa de la confusion.

Una de las formas més comunes de la ambicion es la idea del servicio a la
humanidad. Todo apego a esta idea 0 a esta obra es un signo de ambicion personal. El
maestro que cree tener una gran verdad que ensefiar ala humanidad y que quiere muchos
discipulos, que no le gusta ver como sus discipulos le dgjan o que se agarraa primero que
viene para hacerlo su discipulo, es evidentemente esclavo de su ambicion.

Si edtéis dispuestos a seguir la orden dd Divino, debéis ser capaces de realizar
tranquilamente cualquier trabgjo que os sea encomendado, por formidable que sea, y
abandonarlo a dia siguiente con lamisma tranquilidad, sin creer que la responsabilidad es
vuestra. No debe exigtir apego a ningun objeto ni a ningin modo de vida. Debéis ser
absolutamente libres.

Si queréis tener la verdadera actitud yoguica, debéis ser capaces de aceptar 1o que
viene del Divino y dgjarlo marchar sin resistencia ni pesar. La actitud del asceta que dice:
“No quiero nada’, y la actitud del hombre de este mundo que dice: “Quiero esto”, sonla



misma. Uno puede estar tan apegado a su renuncia como el otro a su posesion.

Debéis aceptar todas las cosas y solo aquellas que vienen del Divino. Porque
algunas pueden provenir de deseos ocultos. Los deseos actlan en € subconsciente y
atraen hacia vosotros cosas de las cuales no reconocéis e origen, pero que os llegan, no
del Divino, sino de deseos disfrazados.

Es fécil saber cuando viene aguna cosa del Divino. Os sentis libres, estéis
contentos, estais en paz. Por € contrario, S una cosa se presenta ante vosotros y 0s
arrojais sobre ella gritando: “jAl fin, latengo!”, podéis estar seguros de que no proviene
del Divino. La ecuanimidad de ama es la condicién esencial de la unidon'y comunién con
el Divino.

¢El Divino no concede a veces aquello que se desea?
Ciertamente.

Un joven se sintio atraido por € yoga, pero tenia un padre mezquino y cruel quele
atormentaba mucho y se esforzaba por todos los medios en oponerse a su aspiracion
espiritua. El hijo deseaba ardientemente ser liberado de la intervencion de su padre. Cas
enseguida, € padre cay0d seriamente enfermo; estaba a punto de morir. En aguel
momento, € otro lado de la naturaleza del joven se despertd; se lament6 de su fortuna 'y
gritd: “iMi pobre padre esta tan enfermo! jQué triste! Ay, ¢qué voy a hacer?’ El padre se
curd. El hijo seaegrd y volvio de nuevo a su yoga, y de nuevo también el padre se dirigio
contra € y le atormentd con un encarnizamiento redoblado. El joven se arrancaba los
cabellos de desesperacion y gemia: “Ahora mi padre se interpone més gque nunca en mi
camino...”

En verdad, todo esta en saber exactamente lo que se quiere.

El Divino lleva consigo siempre la paz y la calma perfectas. Cierto tipo de bhakta,
sin embargo, se presenta bajo un aspecto muy diferente. Saltan y gritan y rien y cantan en
un acceso de supuesta devocion. Pero en realidad, estas gentes no viven en € Divino, vi-
ven cas exclusivamente en € mundo vital.

Me decis que € propio Ramakrishna tenia periodos de sobreexcitacion emotiva 'y
que llegaba a moverse con los brazos levantados, danzando. Veamos de qué se trata. El
movimiento del ser interior puede ser perfecto en si mismo, pero se hace receptivo a
ciertas fuerzas que, por su propia intensidad y por poco que € ser exterior sea débil y no
esté transformado, llenan a este Ultimo de una emocion tan violenta que resulta a veces
incontrolable. Alli donde & ser exterior ofrece unaresistencia al ser interior 0 no es capaz
de contener latotalidad del Ananda recibido, se produce una confusion y una anarquia en
laexpresion.



Debéis tener un cuerpo y unos nervios solidos. Debéis tener una fuerte base de
ecuanimidad en vuestro ser exterior. Si poseéis esta base, podéis contener un mundo de
emocion sin tener que manifestarlo a gritos. Eso no quiere decir que la emocion no deba
ser experimentada, pero puede serlo de una forma bella y armoniosa. Llorar, gritar o
danzar por emocién es siempre € signo de una debilidad de la naturaleza vital, mental o
fisca; porque estos movimientos actlian sobre todos estos planos para la satisfaccion
personal. En efecto, €l que danza, saltay grita, tiene laimpresion de que su excitacion le
da ago extraordinario, y su naturaleza vital obtiene gran placer.

Para poder soportar la presién del descenso del Divino, debéis ser muy fuertes y
muy poderosos; de otro modo, quedariais reducidos a migajas.

Hay personas que preguntan: “¢Por qué € Divino no ha aparecido todavia?’
Porque no estéis preparados. Una pequefia gota que cae es suficiente para haceros cantar,
bailar y gritar. ¢Qué ocurririas descendieraen su totalidad?

Esa es larazon por la que decimos a aguellos que no tienen en su cuerpo, su vital
y su mente una base suficientemente firme y vasta: “No tiréis hacia vosotros’, es decir
“no tratéis de atraer con violencialas fuerzas del Divino, sino esperad en paz y en cama’.
Porque éstos no serian capaces de soportar € descenso. Por € contrario, a quienes poseen
los cimientos necesarios les decimos. “Aspirad y atraed hacia vosotros’. Porque ellos
pueden recibir las fuerzas que descienden del Divino sin ser trastornados por ellas.

Se dice que algunas personas pierden, cuando se vuelven hacia el Divino, todo
apoyo material y todos los objetos que aman. Si tienen afecto por alguien, desaparece
igualmente.

Eso no le ocurre atodo e mundo, sino solamente a quienes son llamados.

Cualquiera que sea la diferencia entre e Estey € Oeste en lo que concierne a la
vida espiritual, no reside en la naturadeza o e ser interior, que es ago constante e
invariable, sino en los habitos mentales, |os modos de expresion que son € resultado de la
educaciéon, del medio y otras condiciones exteriores. Todas las personas, sean
occidentales u orientales, son iguales en sus sentimientos profundos; difieren en su forma
de pensar y de expresarse. La sinceridad, por gemplo, es una cualidad idéntica en todas
partes. Aquellos que son sinceros, sea cual seala nacidn o laraza ala que pertenezcan, 1o
son de la misma manera; solo cambian las formas dadas a esta sinceridad. El espiritu
actia de modo diferente en los diferentes puebl os, pero las profundidades del corazon son
iguales en todas partes. Hay mucha mas verdad en e corazdn que en las partes super-
ficides ddl ser, a las que pertenecen todas las divergencias. Cuando os sumergis tan
profundamente, encontrais algo que es uno en todos. Todos se reencuentran en € Divino.
El sol es e simbolo del Divino en la Naturaleza fisica; las nubes pueden modificar su



apariencia, pero cuando éstas desaparecen, se ve € mismo sol siemprey en todas partes.

Si no podéis sentiros uno con alguien, eso quiere decir que no habéis profundizado
lo bastante en vuestro sentimiento.

21 de abril de 1929

Es una idea muy extendida la de que las visiones son un signo de elevada
espiritualidad. ¢ Es cierto?

No necesariamente. Ademés, tener visiones es una cosa, comprender e interpretar
lo que se ve es otray mucho més dificil.

En general, quienes tienen visiones son inducidos a error porque dan asu vision €
sentido o la interpretacion que prefieren obedeciendo a sus deseos, sus esperanzas y sus
opiniones preconcebidas. Por otro lado, hay también diferentes planos en los cuaes se
puede ver. Existe la vision mental, la vision sutil y existen ciertas visiones que son de un
plano muy cercano al material. Las visiones que pertenecen a esta categoria se muestran
bajo formas y simbolos que parecen absolutamente materiales puesto que son claras,
reales y tangibles. Y s sabéis como interpretarlas, podéis tener indicaciones muy exactas
delas circunstancias y del estado psicoldgico de las personas.

Demos un gemplo. He aqui una vision que aguien ha tenido realmente. Una
carretera sube por una colina escarpada bordeada de precipicios, bafiada por un sol
ardiente. En esta carretera, una pesada diligencia tirada por seis fuertes caballos avanza
con dificultad. Sigue su camino lenta pero regularmente. Llega un hombre, observa la
situacion, se coloca detras del vehiculo y comienza a empujarlo, 0 mejor, a tratar de
empujarlo para subir la colina. Entonces llega una persona que le conoce y le dice: “ ¢Por
qué te fatigas en vano? ¢Crees que tu esfuerzo puede dar algun resultado? Parati, latarea
esimposible; incluso los caballos la encuentran dificil”.

Laclave del sentido de la vision se encuentra en laimagen de los seis caballos. El
caballo es € simbolo del poder, y € nimero seis es € de la creacion divina. Asi, los seis
caballos significan los poderes de la creacidén divina. La diligencia representa la
realizacion, o0 mas bien lo que debe ser realizado, cumplido, conducido a la cima, a la
altura donde se encuentra la luz. Estos poderes de creacion son divinos y, sin embargo,
incluso a ellos mismos les resulta necesaria una dura labor para alcanzar la redizacién
porque tienen que trabgjar en condiciones muy desfavorables, tienen que luchar contra
todas las fuerzas de la naturaleza que tiran hacia abajo. Entonces llega el ser humano que,
en su arrogancia e ignorancia, piensa que es alguien que con su pequefia ayuda de poder
mental puede hacer alguna cosa. Y en verdad, |0 megor que puede hacer es subirse a la
diligencia, sentarse confortablementey degjar que los caballos tiren de ella.



Los suefios son algo completamente diferente. Son més dificiles de interpretar,
porque cada uno tiene su propio mundo de imagenes y de formas utilizadas por sus
suefios. En realidad, hay suefios que no significan gran cosa: 1os que estan en relacion con
el estrato mas superficial de la consciencia fisica, los que son € resultado de pensa
mientos errantes, de impresiones fugitivas, de reacciones mecanicas 0 de actividades
reflgjas. Estos suefios no tienen ninguna organizacion regular en su forma, estructura o
sentido; apenas son recordados y no dejan ningun rastro apreciable en la consciencia. Pero
incluso los suefios que tienen un origen un poco més profundo siguen siendo confusos,
porque son especificamente personales, es decir, dependen cas totalmente, por su
formacién, de las experiencias y de la idiosincrasia del individuo. Es cierto que las
visiones también se construyen con simbolos que no necesariamente se dan en  mundo
entero. EI simbolismo varia segun las razas, las tradiciones, las religiones. Un simbolo
puede ser especialmente cristiano y otro especialmente hindu, un tercero puede ser comun
a todo €@ Oriente y un cuarto comprendido solo en Occidente. Los suefios, por €
contrario, son exclusivamente personales;, dependen de las circunstancias y de las
impresiones de cada dia. Es extremadamente dificil para un hombre explicar o interpretar
los suefios de otro. Pero cada uno puede estudiar sus propios suefios, desenmaranarlos y
descubrir su significado.

¢Queréis saber la forma de proceder con los suefios y € pais de los ensuefios? En
primer lugar, sed conscientes, conscientes de vuestros suefios. Observad la relacion entre
ellos y los acontecimientos de las horas de vigilia. S os acordéis de vuestras noches, os
serd posible muy a menudo establecer una relacion entre vuestro estado de vigiliay € de
la noche. Durante el suefio, siempre se produce alguna actividad en € plano mental, vital
0 en otro; pasan cosas ahi que gobiernan nuestra consciencia diurna. Por ggemplo, algunos
estdn muy ansiosos por perfeccionarse y hacen grandes esfuerzos durante  dia. Sevan a
dormir y, cuando despiertan al dia siguiente, no encuentran ni rastro de lo que habian
ganado con su esfuerzo e dia anterior; es necesario que recorran de nuevo € mismo
camino. Esto quiere decir que € esfuerzo y € resultado obtenidos, hayan sido los que
hayan sido, pertenecen a las partes mas superficiales o a las més despiertas del ser; pero
otras partes, méas profundas o més dormidas, no han sido tocadas. En € suefio, se cae bgjo
el dominio de estas regiones inconscientes que absorben y hacen desaparecer todo 1o que
se habia edificado tan laboriosamente durante las horas de vigilia.

iSed conscientes! Sed conscientes de la noche tanto como del dia. Primero, es
Preciso que seais conscientes; después, podréis adquirir € control. Quienes recuerdan sus
suefios conocen la experiencia de saber que suefian incluso durante € suefio; saben que
tienen una experiencia que no pertenece d mundo material. Una vez que se tiene este
conocimiento, se puede actuar ali de la misma forma que en e mundo material, uno ya
no se siente atado a lo que ocurre; incluso sofiando puede gercer su voluntad consciente y
cambiar € curso de |os aconteci mientos sofados.

Y a tiempo que os hacéis mas y més conscientes, comenzaréis a tener tanto



control de vuestro ser durante la noche como durante € dia, puede que incluso mas. En
efecto, durante la noche estdis a menos parcialmente liberados de la sujecion d
mecanismo del cuerpo. El control de los movimientos de la consciencia corpora es
mucho mas dificil, porque estos movimientos son mas rigidos y menos susceptibles de
cambio que los de lamente o € vital.

Durante la noche, la mente y el vita (en particular € vital) estdn muy activos.
Durante e dia, se les mantiene a raya: autométicamente la consciencia fisica pone un
freno a libre juego de su expresion. Durante e suefio, este freno es retirado y aparecen
con toda |la espontaneidad de sus movimientos naturales.

¢Cual es la naturaleza del suefio sin ensuefio?

En general, cuando tenéis eso que llaméis un suefio sin ensuefio, quiere decir una
de estas dos cosas. 0 no os acordéis de lo que habés sofiado 0 habés caido en una
inconsciencia absoluta muy parecida ala muerte, un anticipo de la muerte. Pero existe un
suefio en e que todas las partes del ser entran en una inmovilidad, una paz, un silencio
absolutos, y la consciencia se sumerge en Satchidananda. Apenas se puede llamar a este
estado “suefio”, porque es extremadamente consciente. Unos minutos en esta condicion
proporcionan méas descanso y reposo que horas de suefio ordinario. Pero no podés lograr-
lo por azar; exige un largo entrenamiento.

¢Como es posible que uno encuentre y conozca en suefios a personas que luego
reencontrara en la vida ordinaria?

Eso se debe a afinidades que acercan a ciertas personas unas a otras, afinidades de
los mundos mental o vital. Las personas, a menudo se encuentran en estos planos antes de
encontrarse en la tierra. Pueden reunirse ali, hablarse y tener todas las relaciones que
existen en la vida fisica. Algunas se dan cuenta de sus actividades, otras las ignoran.
Algunas (en realidad la mayoria) son inconscientes de su ser interior y de susrelacionesy,
sin embargo, cuando reencuentran la nueva figura en e mundo exterior, la hallan muy
familiar, en cierto sentido muy conocida.

¢ No existen visiones falsas?

Existen, en efecto, visiones que pueden ser llamadas falsas. Hay, por gemplo,
cientos y miles de personas que dicen haber visto a Cristo. De este nimero, quienes |o han
visto realmente representan, quizas, menos de una docena; e incluso de éstos, habria
mucho que decir sobre lo que han visto. Lo que los demés han percibido puede ser una
emanacion o un pensamiento o incluso una simple imagen recordada por la memoria. Hay
también grandes creyentes en Cristo que han tenido la visién de una fuerza, un ser o una
imagen rememorada, muy luminosa, que les ha causado una fuerte impresion. Han visto



algo gque sienten que pertenece a otro mundo, de un orden sobrenatural, y eso ha suscitado
en ellos una emocién, un temor, una reverencia o una alegria, y, como creen en Cristo, no
pueden pensar en ningun otro y dicen que es . Sin embargo, la misma visién o
experiencia, s le ocurre a un creyente de lareligion hindd, de la religion musulmana o de
cualquier otra, se revestiria de otra formay con otro nombre. La cosa vista 0 experimen-
tada puede ser fundamentalmente la misma, pero se formula de forma diferente segiin las
diferentes nociones de los espiritus que la perciben. Solo aquellos que pueden ir mas ala
de las creencias, de las fes, de los mitos y de las tradiciones son capaces de decir lo que
esto realmente es; pero éstos son muy poco numerosos. Uno debe estar libre de toda
construccion mental, liberado de todo agquello que es sdlo loca o temporal, antes de tener
el conocimiento delo que ve.

La experiencia espiritua significa el contacto con € Divino en si mismo (o fuera
de si, que es 1o mismo en este terreno). Y es una experiencia idéntica sempre y en todas
partes, en todos |os paises, entre todos |os pueblos e incluso através de todos los siglos. S
entrais en contacto con €l Divino, vuestro contacto sera el mismo siempre, cualquiera que
sea € lugar o € tiempo. Las diferencias se producen porque, entre la experiencia'y su
formulacion, hay cas un abismo. Apenas tenéis una experiencia espiritual (que se
produce siempre en vuestra consciencia interna), ésta se traduce en vuestra consciencia
exterior y se expresa de una forma o de otra en funcidn de vuestra educacion, vuestra
creencia, vuestras tendencias mentales. No hay mas que una verdad, una realidad; pero las
formas en las que ésta se traduce pueden ser innumerables.

¢ Cual fue la naturaleza de las visiones de Juana de Arco?

Juana de Arco estaba en relacion, evidentemente, con entidades que pertenecen a
es0 gue nosotros llamamos e mundo de los dioses (o, como dicen los catdlicos, é mundo
de los santos, aungue no sea exactamente lo mismo). A |os seres que ella veia les [lamaba
arcangeles. Estos seres pertenecian a mundo intermedio entre e mental superior y €
supramental. Es el mundo de los creadores, de los formadores. Si [os mismos seres que se
le aparecian y hablaban a Juana fueran vistos por un indio, tendrian, para é, una
apariencia completamente diferente; porgue en e momento en que uno ve, proyecta sobre
la vision las formas familiares a su espiritu. Vosotros dais alo que veis e aspecto de lo
que esperdis ver. S e mismo ser apareciera sSmulténeamente a un grupo compuesto por
cristianos, budistas, hindles y sintoistas, cada uno le daria un nombre distinto; cada uno
describiria la aparicion de una forma completamente diferente; sin embargo, hablarian
todos de una misma y Unica manifestacion. Aquella a la que en la India se [lama Madre
Divina, paralos catdlicos es laVirgen Mariay paralos japoneses Kwannon, ladiosade la
Misericordia, y aun otros le dan nombres diferentes. Es la misma fuerza, el mismo poder,
pero |las representaciones que se hacen difieren con las religiones.

¢ Qué papel juega la disciplina en la sumision? Si uno se somete, ¢no se puede



dejar de lado la disciplina? La disciplina ¢no es a veces un obstaculo?

Puede ser. Pero es preciso saber distinguir entre un método de desarrollo o
disciplinay unaaccién voluntaria. Si seguis €l camino de la sumision, debé's poner fin a
esfuerzo personal; pero eso no quiere decir que sea preciso también abandonar toda
voluntad en la accion. Al contrario, podés acderar la redizacién uniendo vuestra
voluntad a la Voluntad Divina. Esto es también sumision, bajo otra forma. Lo que se os
pide no es una sumision pasiva a través de la que os convertis en un blogue inerte, siho
poner vuestra voluntad a disposicion del Divino.

Pero ¢como puede hacerse esto antes de que la unioén sea un hecho consumado?

Vosotros tenéis una voluntad y podéis hacer la ofrenda de vuestra voluntad.
Tomad, por gjemplo, la cuestion de haceros conscientes de vuestras noches. Si adoptéis la
actitud de la sumision pasiva, diréis. “Cuando sea Voluntad del Divino que yo sea
consciente, lo seré’. Por e contrario, S ofrecéis vuestra voluntad a Divino, tomais una
decision y decis: “Y o me haré consciente de mis noches’. Tenéis la voluntad de que sea
asi; no esperais sin hacer nada, perezosamente. La sumision entra en juego cuando
adoptéis la actitud de decir: “Ofrezco mi voluntad a Divino, pero no poseo €
conocimiento. Que la Voluntad Divina realice esto en mi”. Vuestra voluntad debe con-
tinuar actuando regularmente, no para elegir una accion particular ni para pedir un objeto
preciso, sino como una ardiente aspiracion concentrada en el objetivo aacanzar. Ese es el
primer paso. Si estais atentos, S vuestra atencion esta despierta, ciertamente recibirés
algo bagjo la forma de una inspiracion respecto a lo que debe hacerse y os pondréis a
hacerlo inmediatamente. Solamente, no olvidéis jamas que la sumision exige aceptar €
resultado de vuestra accidn, sea cua sea, aun en e caso de que sea por completo distinto
del que esperabais. Por € contrario, s vuestra sumision es pasiva, no querréis nada ni
intentaréis nada; simplemente os dormiréis esperando € milagro.

Para saber s vuestra voluntad y vuestro deseo estdn o no de acuerdo con la
Voluntad del Divino, debéis observar y ver s recibis una respuesta o, S no latenéis, s 0s
sentis apoyados o rechazados, no por la mente, € vital o € cuerpo sino por algo que esta
siempre ahi en vuestro interior, en € fondo del corazon.

¢No es necesario un esfuerzo creciente de meditacion? ¢No es cierto que cuantas
mas horas se medita, mayor es el progreso?

El nimero de horas pasadas en meditacion no es un indice del progreso espiritual.
Cuando no tengéis que hacer ningun esfuerzo para meditar, habréis progresado realmente.

LIega un momento en el que mas bien uno tiene que hacer un esfuerzo para poner
fin ala meditacion; se hace dificil no meditar, dificil dejar de pensar en € Divino, dificil



volver a descender a la consciencia ordinaria. Podréis estar seguros de haber realizado un
verdadero progreso cuando la concentracion en e Divino se convierta en la necesidad de
vuestra vida, cuando no podais ya pasar sin €lla, cuando se busgue naturalmente, desde la
mafiana hasta la noche, cualquiera que sea vuestra ocupacion, ya os sentéis para meditar,
ya 0s desplacéis para actuar y trabajar. Lo que se 0s exige es consciencia; no se necesita
MA&s que una cosa: ser constantemente conscientes del Divino.

Pero, ¢no es una disciplina indispensable sentarse para meditar?, ¢no se obtiene
asi una union con el Divino mas intensa y mas concentrada?

Es posible. Pero una disciplina por si misma no es lo que nosotros buscamos. Lo
gue nosotros queremos es estar concentrados en el Divino en todo 10 que hacemos, en
todo momento, en todos nuestros actos, en todos nuestros movimientos. Aqui hay algunos
alos que se les ha dicho que mediten; pero hay otros también a los que jamas se les ha
pedido que lo hagan. Y, sin embargo, no se puede creer que no progresan. Ellos también
siguen una disciplina, pero de otra naturaleza. Trabgjar, actuar con devocion y con una
consagracion interior, es también una disciplina espiritual. El objetivo final es estar en
union constante con e Divino, no solo en meditacion, sino en todas las circunstancias de
lavida activa

Algunos, cuando se sientan para meditar, entran en un estado que ellos creen
relevante y delicioso. Permanecen en € contentos de si mismos y olvidan € mundo; pero
S se les molesta, salen furiosos y agitados porque su meditacion ha sido interrumpida.
Eso no es ciertamente un signo de disciplina o de progreso espiritual. Otros, que tienen
una vida activa, piensan que su meditacién a una hora fija es una deuda que deben pagar
al Divino; son como los hombres que van alaiglesia una vez por semanay creen que asi
le han dado a Dios o que le debian.

Si precisais hacer un esfuerzo para entrar en meditacion, aln estais |gjos de poder
conducir la vida espiritual. Cuando, por € contrario, tengéis que hacer un esfuerzo para
sdir de ella, vuestra meditacion puede indicar que estais en lavida espiritual .

Hay disciplinas, tales como € Hathayogay € Rajayoga, que se pueden practicar
sin tener nada que ver con la vida espiritua; la primera conduce principalmente a control
del cuerpo; lasegunda, a control de la mente. Pero entrar en lavida espiritual quiere decir
sumergirse en € Divino como S uno se sumergieraen € mar. Y esto no es € final, sino
solo e comienzo; porque después de haber hecho lainmersion, hay que aprender a vivir
en e Divino. ¢Como se debe hacer eso? Debéis smplemente ir hacia dentro, sin pensar:
“¢Donde iré a parar? ¢Qué serd de mi?’ La vacilacion temerosa de vuestra mente y de
vuestro vital os impide hacerlo. Dgjaos ir tranquilamente. Si desedis sumergiros en € mar
y no dgjéis de pensar:” ¢No hay un pefiasco aqui o unapiedraalli?’, jamas saltarés.



Pero el mar se ve y por tanto uno puede saltar directamente a él. ;Como puede
uno saltar a la vida espiritual?

En realidad, debe haberse tenido una percepcion de la Realidad Divina, igual que
se debe ver e mar y conocerlo un poco antes de sumergirse en €. Esta percepcion viene
generamente de un despertar de la consciencia psiquica. En todo caso, es necesaria una
realizacion cualquiera -ya sea un fuerte contacto mental o vital, s no un profundo
contacto psiquico o incluso un contacto integral. La Presencia Divina debe haber sido
percibida con fuerza dentro o en torno de si; debe haberse sentido € soplo del mundo
Divino. Y es preciso también haber experimentado € soplo opuesto, € de la vida
ordinaria como una expresion sofocante, obligandoos de alguna forma a esforzaros por
sdir de su atmosfera asfixiante. Si habéis experimentado esto, entonces sdlo os queda
buscar refugio, sin reserva, en la Realidad Divina, vivir en su ayuday su proteccion y en
ninguna otra parte. Este movimiento de abandono, que probablemente habéis hecho
parcialmente en e transcurso de vuestra vida ordinaria, en una o varias partes de vuestro
ser, en agunos momentos 0 en algunas ocasiones, es preciso que lo hagéis tota y
absolutamente. Tal es lainmersion que es preciso hacer y, a menos que la hagais, podéis
practicar el yoga durante afios y no saber nada de la verdadera vida espiritual. Haced esta
inmersion totalmente y sin reservas y estaréis liberados de la confuséon del mundo
exterior, tendréis laverdadera experiencia de lavida espiritual.

28 de abril de 1929

Se ha dicho que, para progresar en el yoga, debe ofrecerse todo al Divino, hasta
lo més insignificante que se tenga o se haga en la vida. ¢Cual es el sentido exacto de
esto?

Y oga quiere decir unidn con e Divino y la union se efectla gracias a la ofrenda,
se basa en la ofrenda de vuestro ser a Divino. Al principio, hacéis esta ofrenda de una
forma general, de una vez por todas; decis: “Soy un servidor del Divino; mi vida esta
entregada enteramente a Divino; todos mis esfuerzos tienden hacia la realizacion de la
VidaDivina'. Pero éste no es mas que € primer paso, y no es suficiente. Cuando vuestra
resolucién esta tomada, cuando habéis decidido que vuestra vida entera sea consagrada a
Divino, todavia os fata recordarlo a cada momento y ponerlo en préactica en todos los
detalles de vuestra existencia. Debé's sentir a cada paso que pertenecéis a Divino; debéis
tener constantemente la experiencia de que, en todo lo que pensaisy hacéis, es siempre la
Consciencia Divina la que actla a través vuestro. En adelante, no tendréis nada que
podais llamar vuestro; sentiréis que todas las cosas vienen del Divino y que es preciso
retornarlas a su fuente. Cuando estéis en condiciones de comprender y verificar esto,
entonces, hasta la cosa més pequefia, a la que antes concediais poca 0 apenas hinguna
importancia 'y sentido, deja de ser trivial o insignificante; se llena de sentido y abre ante
v0sotros un vasto horizonte de observacion y de estudio.



He aqui cdmo debéis actuar para transformar vuestra ofrenda global en la ofrenda
de cada detalle. Vivid constantemente en la presencia del Divino, vivid en € sentimiento
de que es esta presencia la que os hace mover y realizar todo en vosotros. Ofrecedle todos
vuestros movimientos; no sdlo cada accion mental, cada pensamiento, cada sentimiento,
sino también las actividades més ordinarias y exteriores, como las de comer, por gjemplo:
cuando coméis, debéis sentir que es el Divino quien come en vosotros. En cuanto os sea
posible concentrar asi todos vuestros movimientos en la Via Unica, la division que existe
en vosotros dara paso a la unidad. Habréis acabado con ese estado en € que una parte de
vuestra naturaleza se entrega a Divino mientras €l resto permanece en la vida ordinaria,
ocupada en cosas ordinarias; vuestra vida entera habra tomado una orientacion Unica; una
transformacion compl eta se efectuara gradual mente en vosotros.

En € yoga integral, en la vida integral, hasta € minimo detale debe ser
transformado, divinizado. En esta empresa no hay nada que sea insignificante o
indiferente. No podéis decir: “Cuando medito, cuando leo filosofia o cuando escucho
estas conversaciones, me mantengo en un estado de aspiracion ala Luz y de receptividad
alaLuz; pero cuando salgo a pasear 0 aver amis amigos, puedo permitirme olvidar todo
esto’. S perggtis en esta actitud, jamas serés transformados y nunca obtendréis la
verdadera union: permaneceréis siempre divididosy, en € mgor de los casos, no tendréis
mas que vislumbres de la vida mas alta. Probablemente, podréis lograr algunas experien-
cias, algunas realizaciones en vuestra consciencia interna durante la meditacion, pero
VUuestro cuerpo y vuestra vida exterior seguiran sin ser transformados. Una iluminacion
interior que no tiene en cuenta & cuerpo ni la vida exterior no es de gran utilidad porque
dgja a mundo tal como es. Esto es lo que ha pasado constantemente hasta € presente.
Incluso aquellos que tenian una realizacion muy grande y poderosa se retiraron del mundo
paravivir sin perturbaciones en una quietud y una paz interiores. El mundo fue abandona-
do a si mismo y la miseria, la estupidez, la Muerte y la Ignorancia mantuvieron su
soberania incontestada en este plano material de existencia. Para aquellos que se retiran
de este modo es probablemente muy agradable escapar de latormenta, volver laespadaa
ladificultad y encontrar en otra parte un estado de felicidad para si mismos. Pero dgjan la
vida'y € mundo sin transformar; también su propia consciencia exterior permanece sin
cambios, y su cuerpo estd menos regenerado que nunca. Cuando vuelven al mundo fisico,
son en genera peores que las gentes ordinarias, porque han perdido € dominio de las
cosas materiales, y su forma de actuar en la vida tiene probabilidades de ser incoherente e
impotente y de hallarse amerced de cualquier fuerza con la que tropiece.

Un ideal de este tipo puede ser bueno para aquellos que lo quieren, pero no es
nuestro yoga; porque nosotros queremos la conquista divina de este mundo y de todos sus
movimientos, la realizacion del Divino aqui, en latierra. Pero s queremos que € Divino
reine agui, debemos darle todo |o que tenemos, todo |o que somos, todo 1o que hacemos.
Esto no tiene que hacernos pensar que hay cosas sin importancia o que la vida exterior
con sus necesidades no forma parte de la Vida Divina. S pensaramos asi,
permaneceriamos siempre donde estamos, sin movernos, y no habria en ella conquista del



mundo material: nada duradero podria hacerse.

Los que estan muy avanzados, ¢vuelven al plano fisico?

Si. S existe en ellos la voluntad de cambiar este mundo, cuanto mas avanzados
estén mas seguro es que vuelvan. Incluso aquellos que tienen la voluntad de huir, cuando
llegan a otro lado, pueden encontrarse con que la huida no sirve de gran cosa, después de
todo.

¢Hay muchos que se acuerdan de haber pasado al otro lado y de haber vuelto
después?

Se acuerdan cuando han alcanzado un cierto estado de consciencia. No es muy
dificil rozar ese estado parciamente, durante un breve momento. En meditacion profunda,
en suefios, en una vision, se puede tener la sensacion o laimpresion de haber vivido yaen
una vida anterior, de haber tenido una experiencia similar, de haber conocido ta o cud
verdad. Pero esto no es una realizacion completa; para obtenerla, debe haberse acanzado
interiormente la consciencia permanente, aquella que ha existido y existird siempre 'y que
mantiene unidas todas | as existencias pasadas, presentes y futuras.

Cuando estamos concentrados en los movimientos de la mente o las
especulaciones intelectuales, ¢por qué nos olvidamos a veces del Divino o perdemos
nuestro contacto con é1?

Perdéis e contacto porque vuestra consciencia esta todavia dividida. El Divino no
ha hecho alin de vuestra mente su morada; todavia no estéis enteramente consagrados a la
Vida Divina. De otro modo, podriais concentraros tanto como quisiérais en las cosas de
las que hablais y no conservariais menos la percepcion de que sois ayudados y sostenidos
por e Divino.

En todas vuestras busquedas, intelectuales u otras, vuestra divisa debe ser:
“Recordar y ofrecer”. Lo que hagais, hacedlo como una ofrenda al Divino. Y eso sera
también una excelente disciplina para vosotros. eso os impedira hacer muchas cosas
absurdas e inttiles.

A menudo puede hacerse asi al principio de la accion; pero a medida que uno se
absorbe en el trabajo, se olvida. ¢ Qué hacer para acordarse?

La condicion ala que se debe tender, la culminacion real del yoga, la perfeccion y
laadquisicion finales, de las que todo € resto no es mas que una preparacion, es un estado



de consciencia en € que es imposible hacer nada sin e Divino. Porque, sin € Divino, la
fuente misma de vuestra accion desaparece; conocimiento, poder, todo se ha ido. Pero
mientras creéis vuestros |os poderes que utilizais, no sentis lafata del sostén Divino.

Al comienzo del yoga, uno se olvida muy a menudo del Divino. Pero con una
aspiracion constante, @ recuerdo aumenta y € olvido disminuye. Sin embargo, €
mantenimiento de esta aspiracion no debe resultar una disciplina severa, un deber
riguroso: € movimiento debe estar lleno de amor y de gozo. Asi, se acanza muy
rapidamente una condicion donde, s uno no es consciente de la presencia del Divino a
cada momento y en todo lo que hace, se siente inmediatamente aislado, triste y miserable.

Cada vez que os deis cuenta de que podés hacer algo sin sentir la presencia del
Divino y permanecer, sin embargo, perfectamente comodos, debéis comprender que en
esta parte de vuestro ser no estéis consagrados. Asi vive € hombre ordinario, que no
siente en absoluto la necesidad del Divino; pero no puede ser o mismo para aquel que
busca la Vida Divina. Y cuando hayais establecido una completa unidad con € Divino,
entonces, s e Divino se retirase de vosotros aunque fuera por un segundo, caeriais
muertos, simplemente; porque e Divino se ha convertido en la Vida de vuestra vida,
vuestra existencia entera, vuestro unico y completo apoyo. Si € Divino no esta ahi, no
queda nada.

En las primeras etapas del yoga, ¢es bueno para el sadhaka leer libros vulgares?

Podéis leer libros sagrados y mientras tanto estar muy lejos del Divino y podéis
leer las mas estUpidas producciones, digamos, literarias y estar sin embargo en contacto
con e Divino. No es posible tener una idea de lo que son los movimientos de la
consciencia transformada hasta que se ha saboreado |a transformacion. Existe un estado
de consciencia de union con € Divino en € que uno puede disfrutar de todo lo que lee, asi
como de todo lo que observa, incluso dd libro més banal o de las cosas menos
interesantes. Uno puede escuchar la misica mas vulgar -ese género de musica que
generamente da ganas de huir- e incluso halar placer en élo, no en su forma exterior,
Sino en eso que esta detrds. Uno no pierde € discernimiento entre la buena y la mala
musica, Sino que va més ala de unay otra por igual para alcanzar lo que €ellas expresan.
Porque no existe nada en este mundo que no tenga en e Divino su soportey su verdad ul-
timas. Y s no os detenéis en las apariencias fisicas, morales o estéticas, Sino que vais mas
alay entrais en relacion con e Espiritu, € alma Divina en las cosas, podéis acanzar la
belleza y la felicidad aun a través de aquello que afecta a los sentidos ordinarios y les
parece feo, pobre, doloroso o discordante.

¢ Puede decirse, como justificacion del pasado de alguien, que todo aquello que le
ha llegado en su vida debia llegar?



Evidentemente, o que hallegado debia llegar; no hubiera podido ser si no hubiera
debido ser. Incluso los errores que hemos cometido y las adversidades que han caido
sobre nosotros debian tener lugar; pues habia en ellas alguna necesidad, alguna utilidad
para nuestras vidas. Pero a decir verdad, este tipo de cosas no pueden ni deben ser
explicadas mentalmente. Porque todo lo que llega es necesario, no por alguna razén
mental, sino para conducirnos mucho més aléa de todo aquello que € mental puede
imaginar. Y ¢es necesario explicarlo, después de todo? El universo entero explica todas
las cosas en cada momento, y una cosa particular llega porque € universo en su conjunto
es lo que es. Eso no quiere decir que estemos sujetos, en una aceptacion ciega, a leyes
inexorables de la Naturaleza. Podéis aceptar € pasado como un hecho establecido y
percibir su utilidad y, sin embargo, serviros de la experiencia adquirida para construir en
vosotros € poder consciente que os permitird dirigir y formar vuestro presente y vuestro
futuro.

¢ También el momento de los acontecimientos esta decidido en el gran Plan del
Divino?

Todo depende de laregion de la que se hablay en la que se ve. Existe unaregion
de consciencia divina donde todo es conocido absolutamente y donde e plan de las cosas,
en su conjunto, esta previsto y predeterminado. Esta forma de ver pertenece a las cimas
més elevadas del Supramental; es la vison misma del Supremo. Pero cuando no
posSeemos esta consciencia, no sirve de nada expresarnos en términos que no son buenos
mas que en esta region y no corresponden a nuestra manera presente de ver y de
comprender las cosas. Porque, en un estado inferior de consciencia, nada esta fijado ni
realizado de antemano: todo esta en curso de fabricacion. Aqui no hay hechos
preestablecidos, sdlo existe € juego de las posbilidades, y dd choque de estas
posibilidades surge o que debe llegar. En este estado, podemos elegir y seleccionar,
podemos rechazar una posibilidad y aceptar otra, podemos seguir un camino y apartarnos
de otro. Y podemos hacer esto aun s lo que llega ha sdo reamente previsto y
predeterminado en unaregion superior.

La Consciencia Suprema lo conoce todo de antemano, porque todo existe en su
eternidad. Pero por la necesidad de su juego, y afin de gecutar en e plano fisico lo que
ha sido preordenado en su Yo supremo, Ella se sitla agui, en la tierra, como s ho
conociese toda la historia, trabga como s tegiera con un hilo nuevo y nunca antes
ensayado. Asi, por € aparente olvido de la presciencia que le es propia en las regiones
superiores, la Consciencia Suprema da a individuo, en la vida activa del mundo, €
sentimiento de libertad, de independencia y de iniciativa. Estas cosas son en é los
instrumentos y procedimientos pragmaticos de los que Ella se sirve y a través de los
cuales los movimientos y las circunstancias previstas y decretadas en otra parte se hacen
realidad aqui abgjo.

Si toméis € gemplo de un actor, eso 0s podra ayudar a comprender. Un actor



conoce su papel entero: llevaen sumemoria el conjunto de hechos que se desarrollarén en
la obra. Pero cuando esté en escena, debe parecer que no sabe nada de antemano, debe
sentir y actuar como s experimentara todas estas cosas por primeravez, como s estuviera
en un mundo enteramente nuevo, con todos sus azares, circunstancias y sorpresas
desarrollandose ante sus 0jos.

¢No existe entonces ninguna libertad verdadera? ¢Todo estd absolutamente
determinado, incluso nuestra libertad? ¢El fatalismo es entonces el mas alto de los
secretos?

La libertad y la fatalidad, € libre arbitrio y € determinismo son verdades que
pertenecen a estados de consciencia diferentes. Es la ignorancia mental la que los coloca
en e mismo plano y los sita uno en oposicion a otro. La consciencia no es una realidad
simple y uniforme, es complgja, no es como ago puramente plano, tiene mlltiples
dimensiones. En & punto mas ato de la escala esta € Supremo y en e mas bajo la
materia, y hay unainfinita gradacion de planos de consciencia entre € que esta més arriba
y € que estdmas abgjo.

En & plano de la materiay a nivel de la consciencia ordinaria, estéis atados de
pies y manos. Esclavos del mecanismo de la Naturaleza, estais presos en la cadena del
karma; y ahi, en esa cadena, todo lo que llega es rigurosamente la consecuencia de lo que
se ha hecho anteriormente. Existe una ilusién de movimiento independiente; pero de
hecho, repetis 1o que todos los demés hacen, respondés como un eco a los movimientos
mundiales de la Naturaleza, girdis impotentes en la rueda aplastante de su méaquina
cosmica.

Pero eso no es inevitable. Podéis cambiar de lugar S ésa es vuestra voluntad; en
vez de permanecer abagjo, aplastados por € mecanismo 0 movidos como una marioneta,
0s es posible subir y mirar desde lo ato y, cambiando vuestra consciencia, podés incluso
serviros de alguna palanca para actuar sobre las circunstancias en apariencia ineluctables
y cambiar las condiciones fijadas. Desde e momento en que salis dd torbellino y os
mantenéis muy alto por encima de é, os dais cuenta de que sois libres, libres de toda
restriccion; no sdlo no sois ya un instrumento pasivo, SN0 que os transformais en un
agente activo; no solo no estais atados a las consecuencias de vuestra accion, sino que
incluso podéis cambiar esas consecuencias. Una vez que percibis € juego de fuerzas, una
vez gque os elevais hasta €l plano de consciencia donde se encuentran los origenes de esas
fuerzas y os identificdis con estas fuerzas dindmicas, ya no pertenecéis a lo que es
movido, sino alo que hace mover.

Ese es justamente € objeto del yoga: salir del ciclo del karma para entrar en el
movimiento divino. Mediante e yoga se abandona € circulo mecanico de la Naturaleza,
en el que uno es un esclavo ignorante, un instrumento miserable e impotente, para subir a
otro plano donde se convierte en un participante consciente y un agente dinamico en la



edificacion de un Destino més elevado. Este movimiento de la consciencia se readliza
sobre una doble linea. Ante todo, hay una ascension: uno se eleva por encima del nivel de
la consciencia material hacia regiones superiores. Pero esta ascension desde lo inferior
hacia |o superior provoca, en respuesta, un descenso de lo superior alo inferior. Cuando
uno se eleva por encima de la tierra, hace también descender a ella ago de lo que existe
sobre dla, alguna luz, algin poder que transformen o tiendan a transformar su viga
naturaleza. Entonces estas cosas que son, en nosotros, distintas una de otra, sin conexiony
diversas -lo superior y lo inferior, las capas interior y exterior de nuestro ser y de nuestra
consciencia- se reencuentran, se unen lenta'y gradualmente, se funden en una verdad, en
unaarmonia unica.

De esta forma acontece eso que se llama milagros. El mundo estd hecho de
innumerables planos de consciencia y cada uno tiene sus propias leyes distintivas; las
leyes de un plano no son validas para € otro. Un milagro no es mas que un descenso
stbito, laincursion en € plano material de otra conscienciay de sus poderesy, a menudo,
se trata de poderes del vital. Un mecanismo de un plano superior se precipita a
mecanismo material. Es como un reldmpago que penetra de pronto la nube de nuestra
consciencia ordinaria e infunde en ella otras fuerzas, otros movimientos, otros
encadenamientos. Al resultado nosotros lo llamamos milagro porque vemos una
alteracion repentina, un bruscainversion de las leyes naturales de nuestro plano ordinario,
sin llegar a conocer ni percibir € orden o larazdn, pues € origen del milagro se encuentra
en otro plano. Tales incursiones de los mundos del mas ala en nuestro mundo de la
materia no son raras; son incluso fendmenos muy frecuentesy, si tenemos ojos y sabemos
observar, podemos ver milagros en abundancia. Son particularmente constantes en la
existencia de aquellos que se esfuerzan en hacer descender las esferas méas elevadas a la
conscienciaterrestre aqui abajo.

¢ Tiene la creacion un objetivo definido? ¢Existe un punto final hacia el que ella
evolucione?

No, & universo es un movimiento que se desarrolla indefinidamente. No hay nada
gue pueda ser considerado como € fin'y e objetivo Unicos. Pero para las necesidades de
la accidén debemos seccionar el movimiento -que en si mismo no tiene fin- y decir que
esto 0 aguello es e objetivo; porgque en la accion, nosotros tenemos necesidad de alguna
cosa que podamos tomar como punto de mira. Para hacer un cuadro es necesario tener un
proyecto de composicion definido: deben fijarse los limites, situar todo en un encuadre
preciso; pero los limites son ilusorios, € cuadro no es mas que una convencion. Hay una
perpetua continuacion del cuadro, que se prolonga mas alla de cada cuadro en particular,
y cada seccion de esta continuacion podria ser fijada, de la mismaforma, en una serie sin
fin de cuadros. Decimos que nuestro objetivo es éste 0 aguél; pero sabemos que esto es
solamente e comienzo de otro objetivo que estA més alay que, a su vez, conduce a otro,
y asi sucesivamente: |a serie se prolonga siempre y no se detiene jamas.
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¢ Cudl es la funcion exacta del intelecto?, ¢ayuda o entorpece la sadhana?

Que € intelecto sea una ayuda o un estorbo depende de la personay del uso que
se haga de €. Existe un movimiento verdadero del intelecto y existe un falso movimiento;
uno ayuda, € otro entorpece la sadhana. El intelecto que cree demasiado en su propia
importancia y que quiere su propia satisfaccion es un obstéculo para la realizacion mas
elevada. Por otra parte, esto es verdad no en un sentido especial y para € intelecto sdlo,
sino de una forma genera y para otras facultades también. Por gemplo, no se tiene la
costumbre de considerar como una virtud la satisfaccion ciega e inmoderada de |os deseos
del vital o de los apetitos animales; € sentido moral es aceptado como un mentor que
traza los limites que no se deben transgredir. jY sOlo en las actividades intelectuales
piensa el hombre que puede prescindir del mentor o del censor!

Toda parte del ser que ocupa su puesto y representa el papel que le es asignado es
una ayuda; pero desde e momento en que sale de su esfera, se deformay pervierte y, en
consecuencia, se vuelve falsa. El movimiento de un poder es verdadero cuando ese poder
€S puesto en accion para la causa Divina;, € movimiento es falso cuando el poder entra en
actividad para su propia satisfaccion.

El intelecto, en su verdadera naturaleza, es un instrumento de expresion y de
accion. Es algo asi como un intermediario entre el verdadero conocimiento, cuyo asiento
estd en las regiones superiores, por encima del mental, y la realizacion de aqui abgjo. El
intelecto o, para hablar del conjunto, la mente, da laforma; el vital afiade e dinamismo y
el poder de vida; lamateria aparece a final y da cuerpo.

¢De qué forma debe hacerse frente a las fuerzas adversas, que son invisibles y sin
embargo tan vivas y tangibles?

Depende en gran medida del estado de desarrollo de vuestra consciencia. Al
principio, s no se tiene ninglin conocimiento ni ningun poder oculto en particular, lo
mejor que se puede hacer es mantenerse todo lo tranquilo y apacible que se pueda. Si €
atague toma la forma de sugerencias hostiles, tratad de rechazarlas con calma, igual que s
rechazarais un objeto material. Cuanto mas calmados estéis, més fuertes os sentiréis. La
base firme de todo poder espiritua es la ecuanimidad de aima. No debéis permitir que
nada perturbe vuestro equilibrio; porque, manteniendo vuestro equilibrio, podrés resistir
todos los ataques. Si ademés poseéis € discernimiento suficiente para percibir y
desenmascarar las sugerencias perversas cuando vienen a vosotros, os sera més facil aun
rechazarlas; pero a veces llegan sin que uno se dé cuenta 'y entonces resulta mas dificil
combatirlas. Cuando esto se produzca, es preciso mantenerse tranquilo y hacer descender



la paz y una profunda calma interior. Manteneos firmes y pedid con confianzay fe; g
vuestra aspiracion es pura y persistente, estad seguros de recibir la ayuda para lo que
deseéis.

Los ataques de las fuerzas adversas son inevitables: es necesario considerarlos
como pruebas en e camino y atravesar valientemente la tormenta. La lucha puede ser
dura, pero cuando se sale de ella, ago se ha ganado, se ha avanzado un paso. Hay ademés
una necesidad de que existan las fuerzas hostiles: hacen la resolucion mas fuerte, la
aspiracion més clara. Es cierto, también, que existen porgue vosotros les dais razones para
existir. Mientras haya en vosotros algo que les responda, su intervencion sera perfec-
tamente legitima. Si nada en vosotros respondiera, si no hallasen asidero en ninguna parte
de vuestra naturaleza, se retirarian y os dgjarian tranquilos. En todo caso, no hay que
permitirles que detengan o entorpezcan vuestro progreso espiritual.

La Unica manera de perder la batala contra las fuerzas hostiles es no tener
verdadera confianza en la ayuda Divina. La sinceridad en la aspiracion atrae siempre la
ayuda necesaria. Una llamada cama y ferviente, la conviccion de que en la ascension
hacia la realizacién uno no marcha solo y la fe en que la ayuda esta ahi siempre que la
necesitamos, conducen facilmente y con seguridad alavictoria.

¢Las fuerzas hostiles vienen generalmente de afuera o de dentro?

Si pensais 0 sentis que vienen de dentro, eso prueba que os habéis abierto adlasy
que se han instalado en vosotros sin que os hayais dado cuenta. La verdadera naturaleza
de las cosas es una armonia, pero hay una distorsion en ciertos mundos que produce la
perversion y lahostilidad. Si tenéis una afinidad con esos mundos de deformacién, podéis
convertiros en amigos de los seres que viven ali y responder plenamente a su influencia.
Eso llega a ocurrir, pero no es una condicién afortunada. La consciencia es obscurecida
inmediatamente y no se puede distinguir ya lo verdadero de lo faso, no se puede ni
siquieradecir lo que esun engafio y lo queno lo es.

En todo caso, cuando un ataque se produce, |a actitud més sabia es considerar que
viene de fuera y decir: “Y0 no soy esto y no quiero tener nada que ver con €lo”. Es
preciso gque actuéis de esta misma manera ante todos los impulsos y todos los deseos
inferiores, ante todas las dudas y todas las incertidumbres de la mente. S os identificais
con dlas, la dificultad de combatirlas se hace cada vez mas grande; porque entonces
tenéis e sentimiento de que es preciso enfrentarse a la tarea nunca comoda de superar
vuestra propia naturaleza. Pero S sois capaces de decir: “NO, Yo no soy esto y no quiero
tener nada que ver con ello”, resulta méas facil dispersarlas.

¢Donde se puede trazar la linea de demarcacién entre lo de adentro y lo de
afuera?



La linea es muy flexible, puede estar tan cercana a vosotros o tan aeada como
querdis. Podéis integrar cualquier cosa en vosotros y sentirla como una parcela de vuestro
ser real, 0 podé's rechazarla como lo hariais con un cabello o con un trozo de ufia, sin ser
afectado en |0 més minimo.

Han existido religiones en las que los creyentes no se hubieran separado ni de un
trozo de pelo o de ufia, por miedo a perder asi algo de su personalidad. Aquellos que son
capaces de hacer su conscienciatan vasta como el mundo se convierten en e mundo, pero
aquellos que se encierran en su pequefio cuerpo y sus sensaciones limitadas se detienen en
es0s limites; para €llos, sus cuerposy sus mezquinas sensaciones forman latotalidad de su
Ser.

¢Puede la fe, por si misma, crearlo todo, conquistarlo todo?

Si. Pero debe ser una fe integral y absoluta. Debe ser verdadera, no solamente la
fuerza de un pensamiento o de una voluntad mental sino algo mucho més profundo. La
voluntad que emana de la mente hace surgir reacciones opuestas y crea una resistencia.
Debéis haber oido hablar del método de Coué para curar las enfermedades. El conocia
algo de este poder vy, sirviéndose de é, obtuvo resultados notables; pero [lamaba a este
poder imaginacion y su méodo daba una forma demasiado mental a la fe que utilizaba.
Lafe mental no es suficiente: debe ser completada y fortalecida por unafe vita e incluso
fisica, una fe dd cuerpo. Si lograis creer en vosotros mismos, en todo vuestro ser, nada
podra resistirse a una fuerza integral de este género; pero debéis establecer la fe hasta en
las células de vuestro cuerpo. En este momento, por g emplo, existe un conocimiento que
empieza a difundirse entre los sabios y que trata de probar que la muerte no es una
necesidad. Pero la humanidad, en su conjunto, cree firmemente en la muerte; puede
decirse que es una creencia humana general basada en una experiencialarga e invariable.
Si esta creencia pudiera ser expulsada primero de la mente consciente, después de la
naturalezavital y de las capas subconscientes ddl fisico, la muerte no seriainevitable.

Pero la idea de la muerte no existe solamente en el pensamiento del hombre. La
creacion animal conocia la muerte antes que él.

De hecho, la muerte ha estado vinculada a toda la vida sobre la tierra; pero €
hombre le da un sentido diferente del que le fue dado originariamente por la Naturaleza.
En € hombre y los animales més préximos a su nivel, la necesidad de la muerte ha
tomado, por parte de su consciencia, una forma y una significacion especiaes; pero €
conocimiento subconsciente en la Naturaleza inferior, que sustenta a la muerte, es la
sensacion de lanecesidad de renovacion, de cambio y de transformacion.

Es e estado de la materia en la tierra lo que ha hecho a la muerte indispensable.



Todo e sentido de la evolucion de la materia ha sido un crecimiento que partia de un
primer estado de inconsciencia para dirigirse hacia una consciencia cada vez mayor. Y a
causa de la forma misma en que se produjeron las cosas, la disolucién de las formas se
convirtio en una implacable necesidad de este proceso de crecimiento. Porque era
necesaria una forma fija para que la consciencia individual organizada pudiese tener un
soporte estable. Y al mismo tiempo, fue la fijeza de las formas |o que hizo inevitable la
muerte. La materia debe ser puesta en formas: la individualizaciéon y la incorporacion
concreta de las fuerzas de vida y de las fuerzas de consciencia hubieran sido imposibles
sin esta‘ puestaen formas' y, sin estas fuerzas, hubieran faltado |as condiciones esenciales
para la existencia organizada en e plano material. Pero una forma definida y concreta
tiene inmediatamente tendencia a volverse rigida, dura y petrificada. La persistencia
misma de la forma individua crea un molde que aprisiona en exceso; no puede seguir los
movimientos de las fuerzas, no puede satisfacer continuamente las demandas de la
Naturaleza ni avanzar a mismo paso que €ellas y de esta forma es expulsada de la
corriente. En cierto punto de esta disparidad creciente, de esta desarmonia entre la forma
y lafuerza que hace presion sobre ella, es inevitable una completa disolucién de la forma.
Debe ser creada una nueva forma; una nueva armonia y una nueva paridad deben ser
posibles. Ta es € verdadero significado de la muerte y e uso que la Naturaleza hace de
ella. Pero s laformafueramés rapiday flexible, s las células del cuerpo despertaran ala
capacidad de cambiar con € cambio de consciencia, la necesidad de una disolucion brutal
no existiriamasy lamuerte no seriainevitable.

Se ha dicho que los desastres y catastrofes de la Naturaleza -seismo, diluvio y
desaparicion de continentes- son la consecuencia de una humanidad discordante y
pecadora y que, con el progreso y el desarrollo de la raza humana, se produciria un
cambio equivalente en la Naturaleza fisica. ¢Qué crédito puede concederse a esta
opinion?

Ta vez seria més cierto decir que a través de una Naturaleza abrumada por
caamidades y catéstrofes y una humanidad en desarmonia se expresa un solo e idéntico
movimiento de consciencia. Ambas cosas no se hallan en relacion de causa y efecto, sino
al mismo nivel. Por encima de dllas, hay una consciencia que trata de manifestarse, de
encarnarse en latierray que, en su descenso hacia la materia, encuentra por todas partes|la
misma resistencia, tanto en el hombre como en la naturaleza fisica. Todo € desorden, toda
la discordancia que vemos en la tierra son € resultado de esta resistencia. Las calami-
dades y las catastrofes, los conflictos y las violencias, la oscuridad y la ignorancia, todos
los males proceden de la misma fuente. El hombre no es la causa de la Naturaeza
exterior, como la Naturaleza exterior no es la causa del hombre; por e contrario, ambos
dependen de una misma y Unica realidad que esta detras de ellos y es mas grande que
ellos, y ambos forman parte perpetuamente de un movimiento progresivo para expresar
Eso.

Es cierto que s existen, despiertas en algun lugar de la tierra, una receptividad y



una apertura suficientes para hacer descender algo de la Consciencia Divina en su pureza,
este descenso, esta manifestacion terrestre podra cambiar no sdlo la vida interior, sSino
también las condiciones materiales, la expresion fisica en € hombre y en la Naturaleza.
Que tal descenso sea posible no depende de la humanidad en su conjunto. Si hubiera que
esperar a que las condiciones materiadles y los movimientos de la Naturaleza pudieran
cambiar, a que la masa humana hubiera acanzado un estado de armonia, de unidad y de
aspiracion lo bastante firme como para hacer descender la Luz, habria muy poca
esperanza. Pero es posible para un individuo o un peguefio grupo limitado conseguir ese
descenso. Lo que importa no es la cantidad ni la extension. Bastaria que una gota de la
Consciencia Divina, en su pureza original, penetrara en la consciencia de la tierra para
gue todo cambiara.

El misterio del contacto y de la fusion de los planos de consciencia superiores e
inferiores es € gran secreto, la llave escondida. Este contacto y esta fusion producen
siempre una fuerza transformadora; en e caso de que hablamos, € resultado seria, sin
embargo, de una extenson mayor y de un acance mas ato. S aguien en la tierra es
capaz de entrar conscientemente en contacto con una region que no se ha manifestado
todavia aqui abajo y s, evandose hacia ella en plena consciencia, puede hacer que esta
region y e mundo material se encuentren y se armonicen, se producira entonces € gran
movimiento decisivo de la transformacion de la Naturaleza no realizado hasta ahora. Un
nuevo poder descenderay cambiaralas condiciones de lavidaen latierra.

Incluso en @ estado actual, cada vez que un alma grande ha venido y harevelado
una luz, una verdad, o ha hecho descender alatierra una fuerza nueva, las condiciones de
la tierra han cambiado, aunque no exactamente de la manera prevista o esperada. Por
gemplo, un ser que habia alcanzado un determinado plano de conocimiento, de
conscienciay de experiencia espiritual vino y dijo: “Os traigo la liberacion”, y otro: “Os
traigo la paz’. Los que seguian a uno u otro creyeron, tal vez, que su promesa habia que
entenderla de modo material; cuando descubrieron que no era asi, no comprendieron yalo
gue habia sido realizado. Lo que se habia llevado a cabo era un cambio en la consciencia,
la posibilidad de una paz desconocida hasta entonces, o de una capacidad de liberacién
inexistente antes agqui. Pero esos movimientos pertenecian a la vida interior y no
produjeron ningun cambio exterior tangible en el mundo. Quizés la intencion de cambiar
el mundo exteriormente no existia, quizas faltaba el conocimiento necesario; sin embargo,
apesar de todo esos pioneros realizaron algo.

A pesar de todas las apariencias contrarias, es posible que la tierra esté preparada
para una determinada realizacion, paso a paso, por etapas. Ha habido un cambio en las
civilizaciones y un cambio en la Naturaleza. Si no nos parece muy evidente, es porque
contemplamos las cosas desde un punto de vista exterior, y también porque, desde €
punto de vista de la Vida Divina, la materiay sus dificultades no han sido tomadas hunca
en seria consideracion hasta ahora.  No obstante, ha habido progresos interiores, ha
habido descensos de Luz a la consciencia interior. Pero por lo que respecta a una
realizacion determinada en la materia, es dificil decir algo porque no sabemos



exactamente lo que pudo producirse en ese campo.

En un pasado muy lgano, hubo grandes y hermosas civilizaciones, tal vez tan
avanzadas materialmente como la nuestra. Contemplada desde un cierto punto de vista, la
cultura mas moderna parece ser tan solo una repeticion de las culturas antiguas y, Sin
embargo, no se puede decir que no haya habido progreso en ninguna parte. Al menos, ha
sido realizado un progreso interior y ha nacido una aptitud mayor para responder a la
consciencia superior en los dominios materiales. Ha sido necesario hacer y volver a hacer
las mismas cosas una y otra vez, porgque lo que se habia intentado no se habia hecho 1o
suficientemente bien; pero en cada tentativa se ha producido un mayor acercamiento al
objetivo que debe alcanzarse. Cuando repetimos varias veces un gercicio para adiestrar-
nos, parece que empecemos lo mismo siempre de nuevo y, sin embargo, € resultado
global esun cambio efectivo.

El error radica en contemplar estas cosas desde la dimension de la consciencia
humana porque, vistos asi, estos movimientos vastos y profundos parecen inexplicables.
Resulta peligroso intentar comprenderlos e interpretarlos con la inteligencia mental
limitada. Por estarazdn, lafilosofia ha sido siempre incapaz de descubrir € secreto de las
cosas, porque haintentado reducir € universo alamedidadel espiritu humano.

¢ Cuantos de entre nosotros se acuerdan de sus vidas anteriores?

En todos, en alguna parte de la consciencia, hay un recuerdo. Pero este tema es
peligroso porque ala mente humana le gustan demasiado las novelas. En cuanto sabe algo
de esta verdad de la reencarnacién, quiere construir en torno a ella bellas historias.
Muchas personas os contaran maravillas sobre la forma en que € mundo fue creado y
sobre lo que ocurriraen e porvenir; os diran donde y como nacisteis en € pasado y 1o que
seréis mas adelante, las vidas que habéis vivido y las que os quedan por vivir. Todo esto
no tiene nada que ver con la vida espiritua. Es posible que € verdadero recuerdo de las
existencias pasadas llegue a ser parte del conocimiento integral, pero este recuerdo no
puede obtenerse por medio de fantasias imaginativas. Porque, S por una parte es un
conocimiento objetivo, por otra parte este recuerdo depende en gran medida de la
experiencia subjetiva, y esto da lugar a la invencién, la deformacion y la construccion
falsa. Para alcanzar la verdad de estas cosas, la consciencia que posee la experiencia debe
estar limpia y purificada, libre de toda intervencion mental o vital, vacia de todas las
nociones y de todos los sentimientos personales, liberada del habito de la mente de
interpretar 'y explicar todo a su manera. Una experiencia de vida pasada puede ser
verdadera, pero entre lo que se ha visto y probado y las explicaciones y construcciones
hechas a este respecto por la mente, sempre hay un abismo. Sélo cuando uno puede
elevarse por encima de los sentimientos humanos y salir de la mente, puede estar seguro
de alcanzar la verdad.



12 de mayo de 1929

Hay seres humanos que son como vampiros. ¢Qué son y por qué son asi?

No son humanos; la forma, slo la apariencia es humana. Son encarnaciones de
seres que provienen de un mundo muy proximo a fisico, de seres que viven en un plano
que llamamos e mundo vital. Es e mundo de todos |os deseos, todos |os impulsos y todas
las pasiones; es e mundo de la violencia, de la avidez, de la astucia y de toda clase de
ignorancia, pero también todos los dinamismos estén en é, todas las energias de laviday
muchos poderes. Los seres de este mundo tienen, por naturaleza, un extrafio dominio
sobre @ mundo material y pueden gjercer sobre é una influencia siniestra. Algunos de
ellos estan congtituidos por fragmentos de seres humanos que subsisten después de la
muerte en la atmdsferavital, cercadd plano terrestre. Los deseos 'y apetitos de los hombr-
es contindian fluctuando por alli y conservan su forma, incluso después de la disolucion
del cuerpo; a menudo, tratan todavia de manifestarse y satisfacerse, y € nacimiento de
estas criaturas del mundo vital es la consecuencia. Pero éstos son seres de poca
importancia y, aunque pueden ser muy desagradables, no es imposible librarse de ellos.
Hay otros mucho més peligrosos que no han pertenecido nunca a una forma humana,
nunca han nacido en un cuerpo humano sobre la tierra porque, muy a menudo, rechazan
esta forma de nacimiento, que les convierte en esclavos de la materia; prefieren
permanecer en su propio mundo, poderosos y nocivos, y, desde ali, mantener su
influencia sobre |os seres terrestres. Porgue, aunque no aceptan nacer en latierra, quieren
estar en contacto con lanaturalezafisicasin estar atados por ella.

Su método consiste en intentar, en primer lugar, gercer su influencia sobre un
hombre; a continuacién, entran lentamente en su atmosferay, por Ultimo, toman posesion
de é apresando enteramente la verdadera ama humanay su personalidad. Estas criaturas,
cuando estan asi en posesion de un cuerpo terrestre, pueden tener apariencia humana, pero
no tienen ciertamente naturaleza humana. Tienen € hébito de atraer hacia ellas la fuerza
de vida de los seres humanos. Atacan y roban € poder vital alli donde ellas pueden nutrir-
se. S penetran en vuestra atmdésfera, os sentis de pronto deprimidos y agotados; S
permanecéis cerca de ellas algin tiempo, caeréis enfermos; s vivis con una de dllas, eso
puede mataros.

Pero ¢como puede uno liberar su entorno de tales criaturas, una vez que han
entrado?

El poder vital encarnado en tales seres es de un género completamente material y
actla solamente a corta distancia. Normalmente, si no vivis en la misma casa que ellos o
no estais en su compafia,
apenas existe riesgo de caer bgjo su influencia. Pero s establecés entre ellos y vosotros
una via de union o de comunicacion -por carta, por g emplo-, entonces hacéis posible un



intercambio de fuerzas y os exponés a ser influidos por ellos, incluso a gran distancia. El
método més sabio con estos seres es cortar toda relacion y no tener nada que ver con ellos
-a menos, por supuesto, que tengais un gran conocimiento y un fuerte poder ocultos y
sepais como cubriros y protegeros; pero, aun en este caso, sempre es peligroso
frecuentarlos. Esperar convertirlos, como lo desean algunas personas, es una vanailusion
porque ellos no quieren ser convertidos. No tienen intencién alguna de permitir una
transformacion y todo esfuerzo en ese sentido esinditil.

Estos seres, cuando estén en un cuerpo humano, a menudo no tienen consciencia
de lo que son realmente. A veces tienen la vaga sensacion de que no son completamente
humanos a modo ordinario. No obstante, hay casos en los que son conscientes y muy
conscientes; no sdlo saben gque no pertenecen a la humanidad, sino que saben también lo
gue son, actlian segun este conocimiento y persiguen deliberadamente sus fines. Los seres
del mundo vital son poderosos por su propia naturaleza;, cuando afiaden a su poder €
conocimiento, son doblemente peligrosos. No hay nada que hacer con estas criaturas,
debe evitarse cuidadosamente toda relacion con ellas, a menos que dispongamos del
medio de aniquilarlas y destruirlas. Si 0s veis forzados por las circunstancias a entrar en
contacto con una de €llas, estad bien atentos a encanto que se desprende de ella. Los
seres del vital, cuando se manifiestan en e plano fisico, tienen siempre un gran poder
hipnético, porque € centro de su consciencia estd en e mundo vital y no en € material, y
no se hallan velados ni disminuidos por la consciencia material como les ocurre a los
seres humanos.

¢No es cierto que una extrafia fascinacion atrae a estas criaturas hacia la vida
espiritual?

Si, porque ellas sienten que no pertenecen a esta tierra, Sho que vienen de otra
parte; sienten también que poseian poderes que han perdido en cierta medida y estan
impacientes por recuperarlos. Asi, cada vez que encuentran a alguien que puede darles un
conocimiento del mundo invisible, corren hacia é. Pero toman e mundo vital por €
espiritual y su busqueda tiende hacia fines vitales y no espirituales. También se esfuerzan,
aveces, en corromper deliberadamente la espiritualidad y en construir unaimitacion en €
mundo de su propia naturaleza. Pero aun en este caso, eso es una especie de homengje que
ellas rinden 0 una especie de indemnizacion que pagan, a su manera, ala vida espiritual.
Se ven forzadas también por una especie de atraccion: se han rebelado contra la ley
divina, pero a pesar de su rebelion, o puede que incluso a causa de €ella, se sienten en
cierto modo ligadas y son poderosamente atraidas por la presenciadel Divino.

Por esa razOn podemos verlas a veces servir de instrumentos para poner en
relacion a personas que deben readlizar la vida espiritua en latierra. No realizan este papel
voluntariamente, sino que son forzadas a ello. Es una especie de compensaci én que deben
pagar. Porque sienten la presion de la luz que desciende, presienten que ha llegado o
llegara pronto el tiempo en & que tendran que elegir entre la conversion y la disolucion,



elegir entre someterse a la voluntad divinay asumir su puesto en la Gran Obra o hundirse
en lainconscienciay dgjar de exigtir. El contacto con un buscador de la verdad les da a
estas criaturas una oportunidad de cambio. Todo depende de como utilicen esta
oportunidad. En & mejor de los casos, ésta puede abrirles el camino de la liberacion y
hacerlas salir de la mentira, de la obscuridad y de la miseria, que son & materia del que
estén hechos los seres ddl vital, y conducirlas alaregeneraciony alavida.

¢No tienen estos seres un gran poder sobre el dinero?

En efecto, €l poder sobre € dinero estd ahora bgjo su influencia o en manos de
fuerzasy de seres del mundo vital. A causa de estainfluencia no se ve nuncaque e dinero
se destine en sumas considerables a la causa de la verdad. Siempre se extravia porque esta
bajo las garras de las fuerzas hostiles y es uno de sus principales medios de mantener su
poder en latierra. El dominio de las fuerzas hostiles sobre € dinero esta fuerte, completa
y cuidadosamente organizado, y extraer algo de esta compacta organizacion es una de las
tareas més dificiles. Cada vez que se intenta quitar un poco de dinero a sus guardianes
actuales, debe librarse una batalla feroz.

Y, sin embargo, una sola victoria seria lograda en alguna parte sobre las fuerzas
adversas que tienen € control del dinero, haria posible la victoria, simultanea y
autométicamente, en todos los otros puntos también. Si estas fuerzas cedieran en un
punto, todos aquellos que ahora sienten que no pueden dar dinero ala causa de la verdad,
experimentarian de pronto un gran e intenso deseo de darlo. Eso no quiere decir que esos
hombres ricos, que son mas 0 menos juguetes e instrumentos entre las manos de las
fuerzas vitales, tengan rechazo a gastar; su avaricia se revela solamente mientras los
impulsos vitales y los deseos no despiertan en ellos. Cuando se trata de satisfacer algin
deseo que dlos llaman suyo, gastan facilmente; pero cuando se les pide que den una parte
de su confort y de los beneficios de sus riquezas a la obra de la verdad, entonces les
resulta muy duro separarse de sus bienes. El poder vital que controla el dinero es como un
guardian que conservase sU tesoro en una cga de caudales sempre cuidadosamente
carada. Cada vez que se pide a las personas que estdn bajo su influencia que se
desprendan de algo de dinero, plantean toda clase de preguntas desconfiadas antes de
consentir en abrir su bolsa, aungque sea muy poco; pero s € impulso vital se despierta en
ellos con todas sus exigencias, € guardian esta contento de abrir su cgja de caudalesy €
dinero fluye libremente a mares. En genera, los deseos a los que estas gentes obedecen
tienen relacion con los impulsos sexuales, pero muy a menudo también ceden a deseo de
la fama y de la consideracion, al deseo de la buena comida o a cualquier otro que se
encuentre en € mismo nivel vita. Todo lo que no pertenece a esta categoria es
cuestionado y escrutado con cuidado, aceptado a regafiadientes y, mas a menudo,
rechazado al fin. Entre aguellos que son esclavos de los seres del vital, € deseo de
conquistar la verdad, la luz y la redlizacion espiritua, incluso s ésta les roza, no puede
compensar de ninglin modo & deseo de dinero. Ganar para la causa divina el dinero que
estd en sus manos equivale a expulsar de ellos a diablo; es preciso, en primer lugar,



conquistar o convertir € ser vital a que ellos sirven, y ésano es unatarea fécil. Antes que
poner |o que poseen a servicio del Divino, los hombres que estan bajo lainfluenciade los
seres del vital prefieren a veces renunciar a su vida de confort; pueden renunciar
totalmente a todo goce y volverse intensamente ascéticos sin perder por ello nada de su
perversidad; incluso ocurre, a veces, que este cambio les hace peores que antes.

¢ Por qué se permite que una persona ejerza su voluntad sobre otra?

No es que se permita a tal persona gercer su voluntad sobre tal otra, pero existe
una voluntad universal y aquellos que son capaces en cierta medida de manifestarla
parecen tener una mayor fuerza de voluntad. Es como la fuerza vitd, la luz o la
electricidad, o cualquier otro poder de la Naturaleza. Algunos son buenos conductores
para manifestar su poder, otros son malos conductores. No es una cuestion de moralidad.
Es un hecho de la Naturaleza, unaley del gran juego.

¢ Pueden encontrarse los seres del vital en su propio dominio?

Los seres del vital evolucionan en un mundo suprafisico en donde los hombres, s
entran por azar, se sienten perdidos, impotentes, sin defensa. El ser humano esta en su
casa, esta seguro, en su cuerpo material: € cuerpo es su proteccion. Hay personas que
estén |lenas de menosprecio por su cuerpo y que piensan que todo sera mejor y més facil
después de la muerte, sin é. Pero de hecho, € cuerpo es su abrigo, su fortaleza; mientras
estédn aojados en €, las fuerzas del mundo vital encuentran dificil hacer presa directa en
ellos. ¢Sabéis lo que son las pesadillas? Son vuestras excursiones por € mundo vital. Y
¢Oué es lo primero que tratais de hacer cuando sois presa de una pesadilla? Regreséis a
toda prisa a vuestro cuerpo y os sacudis hasta que recobréis vuestra consciencia fisica
normal. Pero en e mundo de las fuerzas vitales, sois un extranjero; es un mar desconaoci-
do en & que no hay ni brdgjula ni timén. No sabé's cdmo avanzar ni adénde debéisiry, a
cada paso, hacéis justo o contrario de lo que deberia hacerse.

Desde que entrdis en una region del mundo vital, sus habitantes se agolpan a
vuestro arededor para quitaros todo lo que tenéis, para hacer presa en lo que pueden, para
alimentarse. Si no tenéis una luz fuerte y poderosa que pueda irradiar desde dentro de
vuestro ser, os encontraréis ali, sin vuestro cuerpo, como s no tuvierais abrigo para
protegeros contra € frio, ni casa para guareceros, ni piel para cubrir vuestros nervios
desnudos y expuestos a todos los contactos. Hay hombres que osan decir: “jQué
desgraciado soy en este cuerpo!”, y que piensan en la muerte como en una liberacion.
Pero después de la muerte tendréis € mismo entorno vital y correréis los mismos peligros
provenientes de las mismas fuerzas que son causa de vuestras miserias durante esta vida.
La disolucion del cuerpo os proyecta a los espacios del mundo vital y ya no tenéis nada
para defenderos, ya no poseéis e cuerpo fisico que constituia vuestro refugio.



Es aqui, en latierra, en € cuerpo mismo, donde debé's adquirir un conocimiento
completo y aprender a hacer uso de un pleno poder. Solo después de haber adquirido este
conocimiento y este poder podréis moveros libremente en todos los mundos, con toda
seguridad. Solo cuando os sea imposible sentir e menor miedo, cuando os mantengéais
impasibles incluso, por gemplo, en medio de la peor pesadilla, podréis afirmar: “Ahora
estoy listo para entrar en e mundo vital”. Pero esto supone haber logrado un poder y un
conocimiento que no se acanzan hasta que se es perfectamente duefio de los impulsos y
deseos de la naturaleza vital. Debéis estar absolutamente liberados de todo o que pueda
atraer a los seres de la oscuridad y permitir que os gobiernen. Si no sois libres, jtened
cuidado!

Nada de apegos, nada de deseos, nada de impulsos, nada de preferencias; una
ecuanimidad de ama perfecta, una paz inmutable, una fe absoluta en la proteccion
Divina: con esto estais seguros, pero sin dlo estdis en pdigro. Y mientras vuestra
seguridad no seareal, es megor hacer como |los pequefios polluelos y encontrar un abrigo
bajo las alas maternas.

¢ Como puede servir de proteccion el cuerpo fisico?

El cuerpo actla como una proteccién por su torpor, la misma cualidad que
nosotros le reprochamos. Es inerte e insensible, pesado, rigido y duro; se parece a una
fortaleza con sus muros compactos y fuertes. EI mundo vital, por € contrario, es fluido;
alli todo se mueve, se mezclay se interpenetra libremente, como las olas del mar que se
dedlizan sin cesar una tras otra, cambian y se mezclan. Se carece de defensa contra esta
fluidez del mundo vital a menos que se le pueda oponer desde dentro unafuerzay unaluz
muy poderosas; sin ella, os penetray no hay nada que pueda contrarrestar su influencia
invasora. Pero e cuerpo la intercepta, aisla del mundo vital y actda como un dique que
detiene € olegje desbordante de estas fuerzas.

¢Como puede haber una individualidad en las formas del mundo vital, si son
fluidas?

Laindividualidad existe, con la tnica diferencia de que las formas no son tan fijas
y duras como las de los seres encarnados. La individualidad no significa una rigidez
desprovista de toda plasticidad. Una piedra tiene una forma muy rigida, puede que sea la
mas rigida que conocemos y, sin embargo, posee bien pocaindividualidad. Tomad diez o
veinte piedras juntas y sera preciso que sedis muy cuidadosos s queréis distinguir una de
otra. Pero los seres del mundo vital pueden ser reconocidos y diferenciados al primer
golpe de vista; se les distingue por cualquier cosa en la estructura de su forma, por la
atmosfera que cada uno lleva consigo, por la forma en que cada uno se mueve, habla 'y
actia. Asi como la expresion de los seres humanos cambia en funcion de que estén felices
o disgustados, los cambios de humor alteran las apariencias de estos seres; pero las



ateraciones son més considerables en & mundo vital, pues en é no solo cambia la
expresion, sino lamisma forma de los rasgos.

19 de Mayo de 1929

¢ Cudl es la naturaleza del poder que posee el pensamiento? ¢Como y hasta qué
punto soy yo el creador de mi mundo?

Segln la ensefianza budica, todo hombre vive y se mueve en un mundo que le es
particular, completamente independiente de los mundos en los que viven los demés. Solo
cuando se establece cierta armonizacion entre estos mundos diferentes, es posible que se
interpenetren 'y, entonces, los hombres pueden encontrarse verdaderamente y
comprenderse unos a otros. Esto es cierto parala mente, porque cada uno se mueve en su
propio mundo mental, construido con los pensamientos que ha hecho suyos. Y esto estan
cierto que siempre, cuando se dice una cosa, cada uno la entiende de una forma diferente
segun su formacién mental. En efecto, o que cada uno capta no es 1o que se ha dicho,
sino lo que ya estaba en su cabeza. Sin embargo, esta verdad no pertenece mas que a los
movimientos del plano mental y no se aplicamas que ali.

Porque la mente es un instrumento de accion y de formacion, no un instrumento
de conocimiento; a cada momento crea formas. Los pensamientos son formas y tienen
una vida individual, independiente de su autor; enviados por € a través del mundo,
evolucionan hacia la realizacion de su razon de ser. Cuando pensais en alguien, vuestros
pensamientos toman forma y van a su encuentro y, s habéis asociado vuestro
pensamiento a una voluntad que lo sostenga, la forma-pensamiento salida de vosotros
hace un esfuerzo por materializarse. Tomemos un gemplo: tenéis un gran deseo de que
cierta personavengaaverosy, a mismo tiempo que € impulso vital del deseo, una fuerte
imaginacion acompafa a la forma mental que habé's hecho e imaginéis. “Si viene, pasara
esto o aquello”. Después de un tiempo, abandonais completamente e pensamiento y no
sabéis que, incluso después de haberlo olvidado, é continla existiendo y actuando.
Porque éste existe siempre y su accién es independiente de vosotros. De hecho, os hara
falta un gran poder para ser capaces de hacerle cesar en su empefio. Esta actuando en la
atmosfera de la persona a quien se le ha enviado para crear en ella € deseo de venir. Y
admitiendo que haya en vuestra forma pensada una fuerza de voluntad suficiente y que
sea una formacion bien hecha, llegard a sus objetivos. Pero entre la formacion y su
realizacion pasa cierto tiempo y, s durante este intervalo vuestro pensamiento ha estado
ocupado en otras cosas, cuando € pensamiento que vosotros habiais olvidado se hace
realidad, incluso puede ocurrir que no recordéis siquiera que fuisteis vosotros los que le
disteis nacimiento; no sabéis que vosotros fuistels |os instigadores de su accion y la causa
de lo que acontecid. Ocurre también muy a menudo que cuando se produce € resultado,
habéis dgjado de desearlo 0 incluso de concederle algunaimportancia.



Hay personas que tienen un fuerte poder de formacion de esta clase y siempre ven
realizarse sus formaciones, pero como su ser mental y vital no esta bien disciplinado,
como su voluntad no es Unica en su orientacion, quieren ahora una cosa, ahora otra, y sus
formaciones diferentes y a veces opuestas producen resultados que chocan entre si y se
contradicen. Estas personas jse asombran de vivir en una confusién y desarmonia tan
grandes! No comprenden que son sus propios pensamientos, surgidos de sus deseos, |os
que han construido a su arededor las circunstancias que les parecen incoherentes y
contradictoriasy que les hacen su vida cas insoportable.

Este conocimiento es de gran importancia, S se daa mismo tiempo que € secreto
de hacer buen uso de él. Ladisciplinay € dominio de si son € secreto; € secreto estd en
encontrar en si mismo la fuente de la Verdad y ese constante gobierno de la Voluntad
Divina, que es lo Unico que puede dar a cada formacion su pleno poder y su realizacion
integral y armoniosa.

En general, los hombres forman pensamientos sin saber cOmo se mueven y actian
esas formaciones. Construidas en un estado de confusion e ignorancia, entran en conflicto
una con otra, crean una sensacion de tension, de esfuerzo y de fatiga, y dan laimpresion
de que deben cruzar un camino a través de una multitud de obstaculos. Estas condiciones
de ignoranciay de incoherencia producen una especie de mezcla en la que las formas més
fuertesy las més duraderas obtienen la victoria sobre las demés.

Una cosa es cierta respecto a la mente y a su forma de trabgar: no puede
comprender mas que lo que ya sabe en su interior. Os impresiona, a leer un libro, lo que
ya habiais experimentado profundamente dentro de vosotros. A menudo, cuando un
hombre encuentra maravilloso un libro o una ensefianza, se le oye decir: “Esto es exacta
mente o que yo sentiay sabia, pero no podia expresarlo tan bien y tan claramente como
se expresa agui”. Cuando un libro de verdadero conocimiento cae en manos de los
hombres, cada uno se descubre a si mismo en € libro y, a cada nueva lectura, hace nuevos
descubrimientos que hasta entonces no habia visto: cada vez se abre ante d un nuevo
campo de conocimiento que hasta entonces se le habia escapado. Ello se debe a que cada
vez se entra en contacto con nuevos planos de conocimiento que esperaban en €
subconsciente poder expresarse; ahora, la expresion ha sido dada por algun otro y mucho
mejor que lo que podria haberlo hecho @ mismo. Pero en cuanto €l hallala expresion, la
reconoce y siente que es la Verdad. El conocimiento que parece veniros de afuera es solo
unaocasion de hacer salir alasuperficie e conocimiento que estaba dentro de vosotros.

La experiencia de la deformacion de 1o que se ha dicho es muy frecuente y tiene
un origen similar. Por gemplo, se dice una cosa que esta perfectamente clara, pero la
forma en que es comprendida resulta pasmosa. Cada uno ve en ella algo distinto de lo que
se queria decir e incluso a veces le da un sentido contrario a que tenia. Si queréis
comprender verdaderamente y evitar esta clase de errores, debésir més dladd sonido y
del movimiento de las palabras'y aprender a escuchar en silencio. Si escuchéis en silencio,
entenderéisy comprenderéis correctamente; pero mientras haya alguna cosa que se agite y



haga ruido en vuestro cerebro, sdlo comprenderéis |o que esta en vuestra cabezay no lo
que os han dicho.

¢Por qué es uno asaltado por un ejército de circunstancias adversas desde que
entra en contacto con el yoga? Se ha dicho que en
el momento en que uno abre la puerta al yoga, ha de hacer frente inmediatamente a una
multitud de obstaculos. ¢ Es cierto?

NoO es una regla absoluta, depende sobre todo de la persona. Para muchos, las
circunstancias adversas vienen a poner a prueba los puntos débiles de su naturaleza. La
ecuanimidad de alma es la base indispensable del yoga; debe estar bien establecida antes
de gue pueda avanzarse libremente por e camino. Es evidente que, desde este punto de
vista, todas las molestias son pruebas por las que es preciso pasar. Pero son necesarias
también para derribar las barreras que vuestras construcciones mentales han erigido en
torno a vosotros y os impiden abriros ala Luz y la Verdad. EI mundo mental en el que
vivis es limitado, aunque es posible que vosotros no conozcais ni sintais sus limitaciones,
algo debe venir adestruir y a liberaros de esta construccion en la que vuestra mente se ha
encerrado. Por gemplo, la mayoria tiene reglas, ideas y principios fijos a los que
atribuyen una importancia capital; muy a menudo se adhieren a ciertos preceptos morales,
como los mandamientos “Honrarés a tu padre y a tu madre’, “No mataréds’ u otros de la
misma clase. Cada hombre tiene su mania, su consigna preferida; cada uno piensa que
estalibre deta o cua prejuicio en que incurren los demasy se halla dispuesto a condenar
tales nociones como completamente falsas; pero al mismo tiempo imagina que las suyas
no son en absoluto del mismo tipo, las suyas son para él laverdad, la verdadera verdad.

El acatamiento de unaregla mental es laindicacion de una ceguera que se esconde
aln en alguna parte. Tomad, por giemplo, esta supersticion hecha ley en d mundo entero
de que € ascetismo y la espiritualidad son una mismay Unica cosa. Si hablais de alguien
como de un hombre espiritual, la mayor parte de la gente se lo imaginara sin comer,
sentado todo € dia sin moverse o viviendo muy pobremente en una choza después de
haber dado todo lo que poseia sin guardar nada para €. Este es € cuadro que se imagina
inmediatamente € noventa y nueve por ciento de las personas cuando les hablais de un
hombre espiritual. Para ellas, la Unica prueba valida de espiritualidad es la pobreza y la
abstinencia de todo lo que puede ser agradable o confortable. Es una construccion mental
que debe ser destruida, si se quiere ser libre para ver y seguir la verdadera espiritualidad.
Si no, he aqui lo que puede ocurrir: os dirigis a la vida espiritual con una aspiracion
sinceray queréis encontrar a Divino y realizarLo en vuestra consciencia 'y vuestra vida.
Vuestra blsqueda os conduce a un lugar que no es en absoluto una chozay os encontrais
en presencia del Hombre-Dios viviendo confortablemente, comiendo libremente, rodeado
de cosas bellas y lujosas, sin repartir nada de o que tiene entre los pobres sino aceptando
y utilizando todo lo que le ha sido dado. Inmediatamente, a causa de vuestra idea precon-
cebida, os desconcertais y exclamais. “j¢Qué es esto? Yo pensaba encontrar un hombre
espiritual!”. Esta falsa concepcion debe ser destruida y eliminada. En cuanto os
desembarazais de €ella, descubris algo mucho més alto y mas grande que vuestra estrecha



regla ascética, encontrais una apertura total que deja completamente libre al ser. Si debéis
tener algo, lo aceptais, s esto mismo os abandona, os separais de ello con la misma buena
voluntad. Las cosas vienen a vosotros y las tomais, las cosas se van y no las retenéis, y
conservais siempre la misma serenidad sonriente, yasea d tenerlas o a dejarlas marchar.

O bien, adoptéis como regla de oro “No mataras’ y os sentis [lenos de horror ante
lacrueldad y las masacres. No os asombréis s 0s encontrais inmediatamente en presencia
del crimen, no una sola vez, sino de forma recurrente, hasta que hayéis comprendido que
vuestro ideal no es mas que un principio menta y que aquel que buscala verdad espiritual
no debe estar atado ni apegado a ninguna regla de ese orden; y en cuanto os hayéis
liberado, os daréis cuenta probablemente de que todas las escenas que os turbaban cesan,
como por encanto, de producirse en vuestra presencia; en efecto, no tenian mas objetivo
que turbaros, sacudir y derribar vuestro edificio mental.

Cuando uno se vueve hacia € Divino, es preciso hacer tabla rasa de todas las
concepciones mentales; pero en general, en lugar de hacer esto, se arrojan todas esas
concepciones sobre el Divino y se pretende que e Divino las obedezca. La Unica actitud
verdadera para un yogui es ser plastico y estar dispuesto a gecutar € orden Divino, sea
cual sea; nada debe serle indispensable, nada debe ser para é una carga. A menudo, €
primer movimiento de los que deciden vivir la vida espiritual es arrojar lgjos de si todo 1o
gue tienen; pero lo hacen porque buscan desembarazarse de un fardo, no porque quieran
hacer una ofrenda a Divino. Cuando los hombres que tienen bienes y estén rodeados de
las cosas que producen € lujo y los goces se vuelven hacia € Divino, su impulso
inmediato es & de huir lgos de estas cosas, es |0 que elos llaman “escapar de su
esclavitud”. Pero es un movimiento ignorante y falso. No debéis pensar que las cosas que
tenéis os pertenecen, todas las cosas pertenecen a Divino. Si € Divino quiere que
disfrutés de lo que sea, disfrutad de dlo, pero estad dispuestos también a abandonarlo de
buena gana, a minuto siguiente, s ésaeslaVoluntad Divina

¢Qué son las enfermedades fisicas? ¢Son ataques que vienen de fuerzas hostiles,
del exterior?

Es preciso considerar dos factores en esta materia. Hay uno que viene del exterior
y otro que procede de la condicion interior. El estado interno se convierte en una causa de
enfermedad cuando se dan en é rebdiodn o resistencia, o cuando alguna parte del ser no
responde a la proteccion. A veces, incluso hay algo que llama cas voluntariamente a las
fuerzas adversas. Es suficiente un movimiento muy ligero de esta clase: en un instante, los
poderes hostiles arraigan en vosotros y su ataque se traduce muy a menudo en una
enfermedad.

Pero ¢no son las enfermedades a veces el resultado de la presencia de microbios
que no forman parte del movimiento del yoga?



¢Donde empieza y donde acaba € yoga? ¢No es toda vuestra vida un yoga? Las
posibilidades de enfermedad estan siempre presentes en vuestro cuerpo y cerca de
vosotros, todos los microbios y todos los gérmenes de enfermedad pululan a vuestro
alrededor y los llevais dentro de vosotros mismos. ¢Coémo es posible que de golpe os
afecte una enfermedad que durante afios no habia podido alcanzaros? Diréis que es debido
auna“depresion de lafuerza vital”. Pero ¢de donde viene esta depresion? Es € resultado
de una desarmonia en € ser, de una fata de receptividad frente a las fuerzas Divinas.
Cuando cortéis la relacion con la energia y la fuerza que os sostiene, se produce la
depresion, se crea eso que la ciencia médica llama “un terreno favorable” y los enemigos
invisibles toman ventgja. Estos son la duda, @ ma humor, la fata de confianza, €l
€goismo, que hacen cesar toda comunicacion con laluz y la energia Divinasy que dan d
atagque su oportunidad. La causa de |as enfermedades debe atribuirse alos movimientos de
estaclase, no alos microbios.

Sin embargo, ¢no se ha comprobado que con una mejor higiene la salud publica
mejora?

Lamedicinay la higiene son indispensables en lavida ordinaria, pero yo no hablo
en este momento del comin de las gentes, hablo de los que hacen yoga. Sin embargo, aun
para todos existe una desventgja en la higiene y es que, s bien disminuis las oportu-
nidades de enfermedad, disminuis también vuestro poder natura de resistencia. El
persona de los hospitales, que debe lavarse siempre las manos con desinfectantes, se da
cuenta enseguida de que se infecta mas facilmente y es mucho més sensible que € resto.
Hay personas, por € contrario, que no saben nada de higiene y hacen las cosas més antihi-
giénicas dd mundo, y sin embargo permanecen indemnes. Su propiaignorancia les ayuda
protegiéndolos contra las sugerencias del conocimiento médico. Hay que decir también
que vuestra fe en las precauciones sanitarias que tomais favorece € trabajo, porque pen-
sais. “Ahora estoy desinfectado y seguro”, y dentro del limite de accion de vuestro pensa-
miento, esto osinmuniza.

Pero entonces, ¢por qué debemos tomar precauciones sanitarias y beber agua
filtrada?

¢Hay uno entre vosotros que sea tan puro y tan fuerte como para no ser afectado
por una sugestion? Si bebéis agua no filtrada y pensais. “Voy a beber agua impura’,
tenéis todas las probabilidades de caer enfermos. E incluso si no permitis a las sugestiones
que penetren en e pensamiento consciente, todo vuestro subconsciente esta ali,
pasivamente abierto a esas mismas sugestiones. En la vida ordinaria, la accion del
subconsciente es la més importante, actda con un poder cien veces mayor que las partes
més conscientes del ser.



La condicion humana normal es un estado lleno de aprension y de miedo. S
observéis cuidadosamente vuestra mente fisica durante diez minutos, encontraréis que
durante nueve de ellos esta llena de temores. Llevaen si misma el pavor de muchas cosas,
grandes y pequerias, cercanas y lganas, visibles e invisibles y, aungque en general no lo
notéis conscientemente, esta siempre ahi. Son necesarios un esfuerzo y una disciplina
continuos para liberarse de todo miedo.

Aunque hayais liberado a vuestra mente y vuestro vital con disciplinay esfuerzo
de toda aprensidon y de todo temor, es més dificil aun convencer a cuerpo. Pero eso
también tiene que hacerse. Cuando entrais en € sendero del yoga, debés deshaceros de
todos los miedos. miedos del mental, miedos del vital, miedos del cuerpo que estén
alojados en las propias cdulas. Uno de los objetivos de los choques y de los golpes que
recibis en el camino del yoga es liberaros de todo temor. Las causas de vuestros temores
se abaten sobre vosotros mas y mas, hasta que podais manteneros ante ellas libres e
indiferentes, impasibles y puros. Uno tiene miedo del mar, otro del fuego. Este Ultimo, sin
duda, tendra que enfrentarse a incendios repetidos hasta que esté tan preparado que ni una
célulade su cuerpo tiemble. Lo que os provoca horror vuelve obstinadamente hasta que €
horror es curado. Aquel que quiere la transformacion y marcha por € sendero debe
volverse irreductiblemente intrépido, no debe permitir que nada le turbe ni le estremezca,
ni siquieraen la parte mas pequefia de su ser.

26 de Mayo de 1929

Si nuestra voluntad no es sino la expresion o el eco de la Voluntad universal, ¢ qué
lugar le queda a la iniciativa individual? El individuo ¢es sélo un instrumento para regis-
trar los movimientos universales? ¢ No tiene ningun poder de creacion?

Todo depende ddl plano de consciencia desde € que contempléis las cosas a
hablar o de la parte de vuestro ser de que se trate.

Si contemplais las cosas desde un cierto nivel de consciencia, € individuo no os
parecera solo un instrumento y un registrador, sino un creador. Sin embargo, contemplad
desde un plano diferente y mas elevado y veréis que eso no es mas que una apariencia. En
la manifestacion del universo, todo lo que ocurre es e resultado de lo ocurrido
anteriormente. ¢COmo podéis pensar en separar a un ser del juego integral de la
manifestacion o un movimiento del conjunto entero de los movimientos? El juego es en
su totalidad una cadena rigurosamente trabada, cada eslabdn se halla imperceptiblemente
soldado al otro. Nada puede ser retirado de la cadena ni explicado en si mismo como si
fuese un origen y un comienzo.

Y ¢qué querés decir cuando hablais del individuo creando o engendrando un
movimiento? ¢Lo extrae totalmente de si mismo o no lo hace en absoluto, por asi decirlo?



Si un ser fuese capaz de crear de este modo un pensamiento, un sentimiento, una accién o
cualquier otra cosa, seria el creador del mundo.

Solo s € individuo remonta en su consciencia hasta la Consciencia mas adta, que
es € origen de todas las cosas, puede convertirse en creador; puede engendrar un
movimiento solo identificandose con € Poder consciente que es € origen Ultimo de todos
los movimientos.

Existen muchos planos de conscienciay e determinismo de un plano no es igual
que e determinismo de otro. Asi, cuando hablais del individuo creador, ¢en qué parte del
mismo pensais? Pues se trata de una entidad muy complega. ¢Es de su ser psiquico de lo
que habléis, de su mente, de su vital, o del fisico? Entre e origen invisible de un
movimiento y su manifestacion, su expresion exterior a través del individuo, hay todas
estas etapas y otras muchas, y en cada una de ellas, numerosas deformaciones,
ateraciones, vienen a modificar € movimiento origina. Son estos cambios los que
provocan la ilusion de una nueva creacion, de un nuevo origen, de un nuevo punto de
partida para un movimiento. Es mas 0 menos como cuando hundis parte de un baston en
el agua: veis el baston, no de acuerdo con su verdadera linea, sino formando un angulo. Y
sin embargo, es una ilusidn, una deformacion de la vision; no se trata ni siquiera de un
verdadero angulo.

Podéis decir que cada consciencia individual aporta al movimiento universal algo
que es posible llamar, desde un cierto punto de vista, su deformacion propia o, desde otro
punto de vista, la cuaidad propia de su movimiento. Estas cualidades individuales forman
parte del juego del movimiento divino, no llevan su origen en si mismas, son
transformaciones de cosas cuyo origen debe ser buscado en latotalidad del universo.

El sentido de la separacion esta extendido por todas partes, pero es unailusion, es
una de esas falsas perspectivas de las que debemos desembarazarnos s queremos entrar
en la consciencia verdadera. La mente recorta el mundo en pequerios pedazos, dice: “Esto
se acaba aqui, esto empieza ahi”, y mediante esta fragmentacion consigue deformar €l
movimiento universal. Es la gran marea de una Consciencia Unica abrazando,
conteniéndolo todo, 1o que se manifiesta en un universo en desenvolvimiento perpetuo.
Esta es la verdad que se halla detréas de toda cosa, pero existe también esta ilusion que os
oculta la verdad, la ilusién de todos estos movimientos a imaginar que estén separados
unos de otros, que existen por si mismos, que cada uno es una cosa en si mismo y aparte
del resto del universo. Tienen la impresién de que Sus acciones y reacciones reciprocas
son exteriores, como s se tratase de mundos diferentes que estan unos frente a otros, sin
punto de contacto a excepcidn de algunas rel aciones exteriores a distancia. Cada uno seve
como s fuera una personalidad separada, existiendo con pleno derecho. Este error del
sentido de la separacion ha sido permitido como parte del juego universal porque era
necesario que la Consciencia Unica se objetivase y fijase sus formas. Pero @ que haya
sido permitido en e pasado no implica que lailusién de separacion deba existir sempre.



En € juego universal, la mayor parte son instrumentos ignorantes, actores que no
supieran nada y hubiesen sido puestos en movimiento como marionetas. Otros son
conscientes y éstos juegan su papel sabiendo que se trata de un juego. Y algunos, aun
teniendo e pleno conocimiento del movimiento universal y estando identificados con €l
asi como con la Consciencia divina, consienten no obstante en actuar como s fuesen
entidades separadas, fragmentos de la totalidad. Existen muchos estados intermedios entre
laignoranciay este conocimiento pleno, muchas maneras de participar en € juego.

Existe un estado de ignorancia en & que hacéis una cosa creyendo que sois
vosotros quienes la habéis decidido; existe un estado de menor ignoranciaen €l que hacéis
algo con e conocimiento de que habéis sido impulsados a hacerlo, aunque no sepéis ni
como ni por qué. Y existe también un estado de consciencia en € que os halés
plenamente despiertos, pues sabéis qué es |o que actlia a través vuestro, sabéis que sois un
instrumento, sabéis cdmo y por qué se realiza vuestra accidn, su proceso y su movil. El
estado de ignorancia en € que creéis ser e autor de vuestros actos persiste mientras es
necesario para vuestro desarrollo. Pero desde que os halléis preparados para pasar a una
condicion mas alta, empezéis a percibir que no sois sino un instrumento de la Consciencia
Una. Asi, ascendéis un escaldn y os elevais aun nivel superior de consciencia.

¢Es uno atacado por las fuerzas hostiles en el plano mental tanto como en el
vital?

Es dificil responder de forma precisa sin entrar en numerosas explicaciones, que
seriaimposible dar aqui.

El menta es un movimiento, pero hay muchas variedades de este movimiento,
muchos niveles que se tocan e incluso se interpenetran. Al mismo tiempo, € movimiento
gue nosotros [lamamos mental se infiltra en otros planos. En € propio mundo menta hay
numerosos planos. Todas esas regiones y fuerzas mentales son interdependientes; sin
embargo, existe una diferencia en la cualidad de sus movimientos y, para smplificar la
expresion, debemos separar uno de otro. Asi, hablamos del plano mental superior, del
mental intermedio, del menta fisico, y aun de un menta material... y todavia podrian
hacerse muchas distinciones.

Ciertas regiones se hallan muy por encima del mundo vital y escapan a su
influencia, no se encuentran en ellas fuerzas ni seres hostiles. Pero hay otras, muchas més,
que pueden ser tocadas y penetradas por las fuerzas vitales. El plano mental perteneciente
al mundo fisico (eso que nosotros llamamos generadmente la “mente fisica’) es més
material en su constitucion y su movimiento que el mental verdadero y esta sometido a
una influencia considerable del mundo vital y de las fuerzas hostiles. Normalmente, esta
mente fisica tiene una suerte de aianza con la consciencia vita inferior y sus
movimientos; cuando € vital inferior manifiesta ciertos deseos e impulsos, la mente méas
material viene en su ayuda para justificarlos y sostenerlos por medio de explicaciones, de



excusas y de razonamientos falsos. Es esta region del mental la que estd més abierta alas
sugestiones provenientes del mundo vital, es ella la que mas a menudo resulta invadida
por las fuerzas adversas. Pero tenemos en nosotros un mental superior que se mueve en la
region de los pensamientos desinteresados y de las especulaciones luminosas y que es €
productor de formas; éste no es en absoluto complice de los impulsos vitales. Y mas
arriba aun, se halla la mente de las ideas puras, la regiéon en la que éstas existen antes de
obtener su forma. Aqui, no se encuentra ya trazo de la influencia de los movimientos del
vital y de las fuerzas adversas, porque este plano se halla muy por encima de €ellas. Puede
haber ahi movimientos contradictorios, movimientos que no estén en conformidad con la
Verdad 0 que estén en conflicto unos con otros; pero no existe conflicto vital, nada que
pueda ser llamado, hablando con propiedad, hogtil. La verdadera mente filosdfica, la
mente que se ocupa Unicamente en pensar, explorar y construir formas, y también la
mente de las ideas puras, mas ala de toda forma, esta fuera del acance de los mundos
inferiores y de sus influencias. Pero no deberia concluirse que los movimientos de estas
regiones mentales no pueden ser imitados 0 que no puede hacerse un ma uso de sus
creaciones por parte de seres perversos y hostiles de una envergadura mucho mayor y de
un origen mas alto que todos esos de |os que ya he hablado hasta ahora.

¢Cuales son las condiciones en el mundo psiquico? ¢Cudl es su situacion en
relacion a las fuerzas hostiles?

El mundo o plano de consciencia psiquico es esa parte del mundo -a igual que €
ser psiquico es esa parte de nuestro ser- que esta directamente bajo la influencia de la
Consciencia Divina; las fuerzas hostiles no pueden tener la mas minima influencia sobre
él. Es un mundo de armonia y todo evoluciona en é de luz en luz y de progreso en
progreso. Es la morada de la Divina Consciencia, ded Si Mismo divino en e ser
individua. Es un centro de luz, de verdad, de conocimiento y de belleza creado poco a
poco por € Si Mismo divino para su Presencia en cada uno de nosotros; esta influido,
formado y accionado por la Consciencia Divina de la que é es una parte, una parcela. En
cada uno, es € ser interior lo que hace falta encontrar para entrar en contacto con €
Divino en si. El es e intermediario entre la Consciencia Divinay la consciencia ordinaria,
es @ quien manifiesta en la naturaleza exterior € orden y laley de laVoluntad Divina. S
vuestra consciencia exterior percibe la presenciadel ser psiquico en vosotrosy seune aé,
podréis descubrir la Consciencia Eterna puray vivir en ella. En lugar de ser movido por la
ignorancia, como o son constantemente |os seres humanos, os volvéis conscientes de la
presencia de una luz y de un conocimiento eternos en vuestro interior y es a Eso alo que
0s sometéis, a lo que os consagrais integralmente a fin de expresarlo en todos vuestros
movimientos.

Porque € ser psiquico es esa parte de vosotros que ya esta entregada a Divino. Es
su influencia, expandiéndose gradua mente de dentro hacia afuera, hacia las fronteras mas
materiales de vuestra consciencia, la que efectuara la transformacion de vuestra naturaleza
toda. La mayor parte de la gente es inconsciente del psiquico en sus interioridades; €l



esfuerzo del yoga consiste en volveros conscientes para que € proceso de transformacion,
en lugar de ser una lenta labor desarrollada durante siglos, pueda ser condensado en una
anicavida o incluso en algunos afos.

El ser psiquico es € que persiste después de la muerte, porque é es e si mismo
inmortal; esé quien perpetlialaconscienciade vida en vida

El ser psiquico posee la individualidad real del verdadero individuo divino en
vosotros; porque laindividualidad significa el modo especial de expresién, propio de cada
uno, y vuestro ser psiquico es uno de los innumerables aspectos particulares de la
Consciencia Divina Unica, que ha tomado una forma en vosotros. Pero en la consciencia
psiquica no existe @ sentido de una division entre lo individua y lo universal que afecta a
las otras partes de vuestra naturaleza. En €lla, sabéis que vuestra individualidad es vuestra
propia linea de expresion, pero a mismo tiempo tenéis e conocimiento de que esta
expresion es sdlo una objetivacion de la Consciencia Universal una. Es como s hubiesels
extraido una porcién de vosotros mismos y la hubierais puesto frente a vosotros para
permitiros un intercambio de miradas y de juegos entre los dos. Esta duaidad era
necesaria para crear y establecer larelacién objetivay para poder gozarla; pero parad ser
psiquico, la separacion que hace de la dualidad fragmentacion no es sino una ilusion, una
apariencia, nadamas.

¢Existe alguna diferencia entre lo “espiritual” y lo “psiquico”? ¢Se trata de
planos diferentes?

Si. El plano psiquico pertenece a la manifestacién personal, € psiquico es la parte
divina del ser individua, un dinamizador del juego. Pero cuando hablamos de lo
espiritual, pensamos en ago que esta concentrado en e Divino mas que en la
manifestacion de la superficie. El plano espiritual es estético y se hala detréds y por
encima del juego universal; sostiene los instrumentos de la naturaleza, pero no se hala é
mismo incluido ni sumergido en la manifestacion exterior.

Sin embargo, d hablar de estas cosas, debemos tener cuidado de no degjarnos
limitar por las palabras de las que nos servimos. Cuando digo psiquico o espiritual, hablo
de cosas que son muy profundas y reales detras de la pobre apariencia de las palabras y
que se hallan en estrecha relacion mutua, aun siendo diferentes. Las definiciones y
distinciones intelectuales son muy superficiales y rigidas para abrazar la verdad total de
las cosas. Y sin embargo, a menos que uno esté muy habituado a hablar con otro, se hace
cas indispensable definir e sentido de las palabras empleadas, s uno quiere hacerse
comprender. La condicion ideal para una conversacion es que los espiritus estén tan en
sintonia que las palabras sirvan solo de soporte a una comprension mutua esponténea que
evite tener que explicar a cada paso € sentido de lo que uno dice. Es la ventgja de hablar
siempre con las mismas personas. se establece un acuerdo armonioso entre los espiritus
permitiéndoles captar inmediatamente la significacion de las palabras pronunciadas.



Existe un mundo de ideas sin forma; es ahi donde debéis entrar, S queréis captar
es0 que se encuentra detréds de las palabras. Mientras os haga fata basar vuestra
comprension en las formas verbaes, tendréis grandes posibilidades de engafiaros a
menudo sobre e sentido verdadero. Pero s, en silencio mental, podéis elevaros hasta €
mundo desde €@ que las ideas descienden para tomar forma, enseguida lograréis la
comprension. Para estar seguros de comprenderse uno a otro, hace fata poder
comprenderse en € silencio. Ocurre a veces que dos espiritus estan tan perfectamente
sintonizados y armonizados que ninguna palabra es necesaria. Pero s esta sintonia no ha
sido creada, e sentido de vuestras palabras se vera siempre deformado porque eso que
vosotros decis serd substituido por la propia manera de comprender de vuestro
interlocutor. Por gemplo, yo doy a una paabra un cierto sentido o un cierto matiz;
vosotros estais habituados a poner en ella otro sentido u otro matiz: es evidente que
cuando yo me sirva de €la, no comprenderéis € sentido exacto que le doy sino € que
tiene paravosotros. Y esto es verdad no solo respecto alo que uno oye, sino también alo
que uno lee. Para comprender un libro que contenga una ensefianza profunda, hace falta
leerlo en completo silencio mental; hace fata poner atencion y dgar a la expresion
sumergirse profundamente en uno mismo hasta la region en la que las palabras no estén
presentes; desde alli, retornara lentamente hasta la consciencia externay su comprension
de superficie. Si permitis que vuestras palabras salten en vuestra mente exterior y tratéis
de gjustarlas una a otra, su sentido y poder verdaderos se 0s escaparan totalmente. No
puede haber ninguna comprension perfecta excepto en la union con la mente inexpresada,
que se halladetras ddl centro de expresion.



Ya hemos hablado de los espiritus individuales como de mundos distintos,
separados unos de otros. Cada uno esta encerrado en si mismo y casi no tiene puntos de
contacto directos con los otros. Pero se trata de la region del mental inferior, donde uno
estd apresado en sus propias formaciones; uno no puede salir de ellas mas de |o que puede
sdir de si mismo, uno no puede comprenderse mas que a si mismo y su propia reflexion
sobre las cosas. Pero en laregién més dta, en las puras dtitudes de la mente inexpresada,
uno es libre. Cuando se entra ahi, uno sale de si mismo y penetra en e plano de la mente
universal donde cada mundo mental individual se sumerge como en un mar inmenso. Alli,
podés comprender totalmente |o que acontece en otro y leer en su mente como s de la
vuestra se tratase, porque ahi ninguna separacion divide una mente de otra. S6lo cuando
0S unis a otros en esta region podés comprenderles; si no, no estais en sintonia, no tenéis
contacto, no tenéis ninglin medio de saber con precision o que acontece en una mente
distinta de la vuestra. En general, cuando estéis en presencia de otra persona, ignorais
totalmente lo que piensay siente; pero s sois capaces de ir mas allay més arriba de este
plano externo de expresion, s podéis entrar en un plano distinto, donde una comunién
silenciosa sea posible, podréis leer €l uno en e otro como lo hariais en vosotros mismos.
Entonces, las palabras de las que os servis para expresaros no tienen ya mas que muy
poca importancia, porgque la plena comprension estd més alla de dlas, en alguna otra cosa,
y un minimo de paabras es suficiente para aclarar vuestra intencion. Las largas
explicaciones ya no son necesarias, ya no tenéis necesidad de dar a un pensamiento su
expresion completa, pues posedislavision directa de lo que aquél significa.

¢Llegara un momento en el que no existan las fuerzas hostiles?

Cuando su presencia en e mundo no sea ya de ninguna utilidad, desapareceran.
Su accion es utilizada a modo de prueba para que nada sea olvidado, para que nada sea
dgjado de lado en la obra de transformacion. Estas fuerzas hostiles no dejan pasar ningin
error. Si en vuestro propio ser habéis cerrado |o0s 0jos, aunque sea ante un detalle nimio,
ellas vendran atocar € punto descuidado hasta que se vuelva tan dolorosamente evidente
que os veais obligados a cambiarlo. Cuando dgjen de ser necesarias para esta operacion,
su existencia se haraindtil y tendrafin. Se les permite persistir agui porque son necesarias
en laGran Obra; en cuanto dejen de ser indispensables, deberan cambiar o desaparecer.

¢ Haré falta mucho tiempo para que esto llegue?

Todo depende del punto de vista. El tiempo es relativo: podéis hablar desde €
punto de vista humano ordinario o desde aquél, méas profundo, de la conscienciainterna, o
desde lo ato de la perspectivadivina

S sois uno con la consciencia diving, tiene muy poca importancia que esto tarde
en redizarse, segun & caculo humano, miles de afios o un afio solamente; porgue
entonces habéis salido de las cosas de |a haturaleza humana para entrar en lainfinitud y la



eternidad de la naturaleza divina. De este modo, escapéis a esta sensacion de extrema
impaciencia que obsesiona a los hombres, que quieren ver las cosas redizadas. La
agitacion, la prisa, la inquietud no llevan a ninguna parte. Son la espuma sobre € mar,
mucha turbacion que no produce nada. Los hombres tienen la sensacion de que no hacen
nada si no corren todo e tiempo, a todas partes, precipitdndose en accesos de actividad
febril, fundando grupos, sociedades, movimientos. Es una ilusién creer que todos estos
susodichos movimientos cambian alguna cosa. Es como coger una taza y agitar €l agua
que contiene: € agua se desplaza, pero no resulta en absoluto cambiada por semejante
agitacion.

Esta ilusion de la accidn es una de las méas grandes ilusiones de la naturaleza
humana. Perjudica €@ progreso porque incita a arrojarse constantemente a agun
movimiento turbulento. jSi sdlo pudiera uno darse cuentade lailusion, de lainutilidad de
todo esto, ver hasta qué punto todo esto no cambia nadal En ninguna parte puede redlizar-
se nada de esta manera. Los que se apresuran de este modo de aqui para all& son juguetes
de fuerzas que les hacen danzar para su propia diversién y no se trata, ciertamente, de
fuerzas delamegjor calidad.

Todo eso que ha sido realizado en e mundo lo ha sido por aquellos que se
mantienen por encima de la accion, en € silencio, pues elos son los instrumentos del
Poder divino. Ellos son sus agentes dindmicos, sus intermediarios conscientes; ellos son
los que hacen descender las fuerzas que transforman e mundo. Es asi como pueden
hacerse las cosas, no por medio de una actividad agitada. En la paz, € silencioy lacama,
el mundo ha sido congtruido. Y asi, cada vez que una cosa debe construirse
verdaderamente, es en la paz, € slencio y la calma que debe hacerse. Supone una gran
ignorancia creer que se debe correr desde la mafiana ala noche y trabajar en todo tipo de
cosas futiles afin de lograr algo para el mundo.

Basta dar un paso mas ala de estas fuerzas en torbellino y entrar en las regiones
tranquilas para ver qué grande es esta ilusion. Desde ahi, la humanidad aparece como una
masa de ciegas criaturas precipitdndose en todas las direcciones sin saber qué es lo que
hacen ni por qué lo hacen, tropezando constantemente y chocando unas con otras. iY es
esto lo que dlas llaman accion y vidal No es més que una vana agitacion; no es,
ciertamente, ni unaaccion real ni unavidarea.

Ya he dicho una vez que para hablar provechosamente durante diez minutos
deberia permanecerse en silencio durante diez dias. Podria afladir que para actuar
provechosamente durante una jornada, deberia permanecerse tranquilo durante un afio.
Por supuesto, no hablo de las acciones ordinarias de la vida cotidiana, porque éstas son
necesarias para e mantenimiento de la vida: hablo por aquellos que tienen o creen tener
algo que hacer para € mundo. Y € silencio del que hablo es esta quietud interior que
poseen sdlo aquellos que pueden actuar sin identificarse con su accién, sumergidos por
ella, cegados y ensordecidos por laformay € ruido de su propio movimiento. Manteneos
mas ala de vuestra accién, ascended hasta la cumbre que domina estos movimientos



temporales, entrad en la consciencia de la eternidad. Entonces sabréis queé es la accion
verdadera.

2 de Junio de 1929

¢Qué relacion existe entre el amor humano y el amor divino? ¢Es el amor
humano un obstaculo para el amor divino? ¢ O bien, la capacidad de amar humanamente
no es un indice de la capacidad de amor divino? Grandes figuras espirituales como
Cristo, Ramakrishna y Vivekananda ¢no tenian una naturaleza sumamente amable y
afectuosa?

El amor es una de las grandes fuerzas universales; existe por si misma, con
independencia de los objetos en los que, através de los que y por 1os que se manifiesta, y
su movimiento es siempre libre. Se manifiesta alli donde encuentra una posibilidad de
manifestacion, alli donde hay receptividad, en todo lo que se abre a él. Eso que llamaéis
amor pensando que es algo personal e individual, no es mas que la capacidad de recibir y
de manifestar esta fuerza universal. Pero que esta fuerza sea universal no implica que sea
inconsciente; antes bien a contrario, es un poder soberanamente consciente. Consciente-
mente busca su manifestacion y su realizacion en la tierra, conscientemente elige sus
instrumentos, despierta a sus vibraciones a aquellos que son capaces de una respuesta,
trata de realizar en ellos su objetivo eterno, y cuando € instrumento se muestraincapaz, |o
abandona y se dirige a otros. Los hombres piensan que de pronto estdn enamorados; ven
nacer su amor, crecer y desvanecerse, o bien durar un poco mas de tiempo en aquellos que
estén especia mente adaptados a la prolongacion de su movimiento. Pero en todo caso, la
sensacion gue tienen de una experiencia personal, suya propia, es unailusion: no es més
que unaoladel océano sin fin del amor universal.

El amor es universal y eterno, siempre se manifiestay es sempre idéntico en su
esencia. Es una fuerza divina, porque las deformaciones que vemos en su expresion son
debidas a sus instrumentos. El amor no se manifiesta solamente en los seres humanos,
esta en todas partes. Su movimiento esta en las plantas, quiza en las piedras mismas; es
facil reconocer su presencia en los animales. Todas las ateraciones de este gran poder
divino vienen de la oscuridad, laignoranciay € egoismo de sus instrumentos limitados.
El amor, fuerza eterna, no es ansia, deseo, sed de posesion, apego personal; en su
movimiento puro, es la busqueda de la union del ama con € Divino, una busqueda
absoluta, sin tener en cuenta nada mas. El amor divino se day no pide nada. Delo que los
seres humanos han hecho de &, mejor no hablar: jlo han convertido en algo tan feo y
repugnante! Y sin embargo, incluso en los seres humanos, € primer contacto del amor
lleva consigo un reflgjo de su méas pura substancia; por un momento, son capaces de
olvidarse de si mismos; por un momento, € toque divino del amor despiertay magnifica
todo lo que es noble y bello. Pero muy pronto la naturaleza humana retoma el mando,
llena de exigencias impuras, reclamando algo a cambio de lo que da, traficando con lo



que debiera ser un don desinteresado, pidiendo a grandes gritos la satisfaccion de deseos
inferiores, desnaturalizando y ensuciando lo que fue divino.

Para manifestar el amor divino, uno debe ser capaz de recibirlo. Porque solo
pueden manifestarlo aquellos que estan abiertos a su movimiento esencial. Cuanto més
vasta y clara es la apertura en elos, més se manifiesta e amor divino en su pureza
original; por € contrario, cuanto mas se mezcla en ellos con los sentimientos humanos
inferiores, mayor es la deformacion.

Quien no esta abierto a amor en su esencia 'y su verdad no puede acercarse a
Divino. Incluso aquellos que lo buscan a través del camino del conocimiento llegan a un
punto més aladel cua, s quieren ir més lgos, estén obligados a entrar a mismo tiempo
en € amor y sentir los dos como uno: & conocimiento, luz de la unién divina, y € amor,
alma misma de este conocimiento. Hay un momento del progreso del ser en € que los dos
se encuentran y en € que no puede distinguirse uno de otro. La division, ladistincién que
se hace entre los dos, es una creacion de la mente; en e momento en que uno se elevaa
un plano superior, desaparece.

Entre los que han venido a este mundo pararevelar € Divino y transformar lavida
terrestre, algunos han manifestado méas plenamente e amor divino. En algunos, la pureza
de la manifestaciéon es tan grande que son incomprendidos por toda la humanidad, e
incluso son acusados de ser duros 'y sin corazon; y, sin embargo, € amor divino esta en
ellos. Pero en dlos es divino y no humano en su formay su substancia. Porque cuando €
hombre habla de amor, 1o asocia a una debilidad emotivay sentimental. Pero laintensidad
divina del olvido de si mismo, esta capacidad de darse integramente, sin reservas ni
restricciones, sin pedir nada a cambio, es apenas conocida por los seres humanos. Y
cuando se manifiesta sin ninguna mezcla emotiva de debilidad sentimental, los hombres
le acusan de dureza y frialdad; no pueden reconocer en ella el més elevado, € méasintenso
poder de amor.

¢Queréis saber como manifestd & Divino su amor en e mundo? Lo hizo bgjo la
forma de un gran holocausto, del don de si supremo. La consciencia perfecta aceptd
sumergirse y ser absorbida en la inconsciencia de la materia a fin de que la consciencia
pudiera ser despertada en las profundidades mismas de la oscuridad y que, poco a poco, €
poder divino emergiera e hiciera de todo € universo manifestado una expresién mas
elevada de la consciencia'y del amor divinos. Tal fue verdaderamente €l amor supremo:
aceptar perder € perfecto estado divino, su consciencia absoluta, su conocimiento infini-
to, para unirse a la inconsciencia y morar en e mundo con la ignorancia 'y la oscuridad.
Sin embargo, probablemente nadie llame a esto amor, porque no se reviste de
sentimientos superficiales, no exige nada a cambio de lo que hace, no hace alarde de su
sacrificio.

Lafuerza del amor en e mundo trata de encontrar consciencias que Sean capaces
de recibir ese movimiento divino en su purezay de expresarlo. Esta carrera hacia el amor



de todos los seres, este irresistible impetu, esta busqueda del corazon del mundo y de
todos los corazones son € resultado del impulso dado por e amor divino oculto tras las
pasiones humanas. Toca millones de instrumentos, ensayando siempre, siempre
decepcionado; pero los instrumentos son preparados por este contacto constante y, de
pronto, un dia, se despertara en ellos la capacidad del don de si mismos, la capacidad de
amar.

El movimiento del amor no se limita alos seres humanos y puede que esté menos
deformado en otros mundos que en €l suyo. Mirad las flores, mirad los érboles. Cuando €
sol se pone, cuando todo se vuelve silencioso, sentaos un momento bajo los arboles y
entrad en comunion con la Naturaleza; sentiréis elevarse de latierra, desde las raices més
profundas de los a&rboles y através de las fibras, hasta las ramas que se extienden hacialo
maés alto, la aspiracion de un amor y de una necesidad intensos -la necesidad de algo que
aportalaluz y dalafelicidad, delaclaridad que se haido y cuyo retorno se implora. Esto
se eleva como una accion de gracias en la que la gratitud mas vibrante se une ala plegaria
maés ferviente. Este impulso es tan espontaneo que, S podés entrar en relacion con este
movimiento de los arboles, vuestro propio ser se elevara también en una ardiente
invocacion alapaz, laluz y e amor que todavia no se han manifestado agui.

Una vez que hayais entrado en contacto con este amor divino puro, vasto y
verdadero, cuando o hayédis sentido aunque sea por poco tiempo y en su mas pequefia
manifestacion, os daréis cuenta de la cosa abyecta que € deseo del hombre ha hecho de
é. En la naturaleza humana, se ha transformado en algo bajo, brutal, egoista, violento,
feo, cuando no débil y sentimental, hecho de las sensaciones més mezquinas, frégil,
superficial, exigente. Y esta bagjeza, esta brutalidad, o esta debilidad no se ocupa mas que
de si misma... jaeso lo [laman amor!

¢ Debe nuestro ser vital participar del amor divino? Si es asi, ¢cual es la forma
justa 'y correcta que deberia tomar esta participacion?

¢Hay un limite ala manifestacion del amor divino? ¢Debe confinarse a una region
irreal o inmaterial? El amor divino se sumerge, en su manifestacion terrestre, hasta la
materia mas material. Es cierto que no se le puede encontrar en las distorsiones egoistas
de la consciencia humana. Pero en si mismo, € vital es un elemento tan importante parala
manifestacion del amor divino como para cualquier otra manifestacion en € universo. No
hay ninguna posibilidad de movimiento progresivo sin que €l vita actle de intermediario.
Pero como este poder de la naturaleza ha sido tan terriblemente deformado, algunos
prefieren creer que debe ser completamente arrancado y rechazado del ser y del mundo.
Sin embargo, sOlo a través del vita puede la materia ser tocada por e poder
transformador del espiritu. Si € vital no estd adli para infundir su dinamismo y su fuerza
viviente, la materia permanecera muerta, porque las partes més elevadas dd ser, a no
poder entrar en contacto con latierray ser plasmadas en la vida, se retiraran insatisfechas
y desapareceran.



El amor divino deé que hablo es un amor que se manifiesta aqui, en esta tierra
fisca, en la materia; sin embargo, debe mantenerse puro de todas las perversiones
humanas por las que acepta encarnarse. Aqui, como en toda manifestacion, €l vital es un
agente indispensable; pero tan pronto como llega, a causa misma de su valor, las fuerzas
adversas se apoderan de €. Es la energia dd vita la que penetra la sombria e insensible
materia para hacerla responder y vivir. Pero las fuerzas hostiles han deformado esta
energia, la han transformado en un campo de violencia, de egoismo, de deseos y de todo
género de fedldades y, asi, le han impedido ocupar su lugar en la obra divina. Lo Unico
que hay que hacer es transformarla, no suprimir sus movimientos ni destruirla. Porque sin
ellano es posible intensidad alguna en ninguna parte. El vital, por su misma naturaleza, es
aquello en nosotros que puede consagrarse generosamente. Porque tiene siempre €
impulso y la fuerza de tomar, es también capaz de darse hasta el extremo; porque sabe
como poseer, sabe también abandonarse sin reserva. El verdadero movimiento vital es
uno de los mas bellos, de los més magnificos, pero ha sido deformado y convertido en lo
maés feo, |0 més corrupto, |0 més repugnante de todo.

Siempre que, en una historia humana de amor, se encuentre siquiera un &omo de
amor puro a que se le haya permitido manifestarse sin demasiadas deformaciones,
estamos en presencia de algo verdadero y bello. Y, s é movimiento no dura, es que no es
consciente de su verdadero objetivo: ignora que no es la unién de un ser con otro lo que é
quiere obtener, sino la union de todos |os seres con e Divino.

El amor es una fuerza suprema que ha emanado de la Consciencia Eterna 'y ha
sido enviado por ella a un mundo inerte y oscuro para conducir de nuevo este mundo y
sus seres hacia € Divino. En su oscuridad y su ignorancia, € mundo material habia
olvidado a Divino. EI amor descendi6 a las tinieblas, despertdé a todos agquellos que
estaban dormidos; murmuro, abriendo asi los oidos sellados: “Existe algo alo que vae la
pena despertar, que merece ser vivido: jel amor!” Y con el despertar a amor, entré en €
mundo la posibilidad de retornar a Divino. A través del amor, la creacion se eleva hacia
el Divino y, en respuesta, € amor divino y su Gracia se inclinan a encuentro de la
creacion. El amor no puede existir en su pura belleza, no puede revestir su poder natural,
la aegria intensa de su plenitud, mas que en este intercambio, esta fusion entre latierray
el Supremo, este movimiento que vadel Divino alacreaciony delacreacion a Divino.

Este mundo era un mundo de materia muerta hasta que €l amor divino descendié a
él y lo despertd ala vida. Después de esto, salid en busca de esta fuente divina de vida;
pero en su busqueda, tomd todas las malas direcciones y todos los falsos caminos, se
perdié en todos los sentidos, en la noche. La masa de esta creacion avanzé por € sendero
como un ciego buscando |o desconacido, ignorando incluso 1o que busca.

Lo méximo que se halogrado es eso que se muestra a los seres humanos como €
amor en su forma mas elevada, en su género mas puro y mas desinteresado: € amor de la
madre por su hijo, por gemplo. Este movimiento humano de amor busca secretamente



algo digtinto de lo que ya ha encontrado, pero no sabe donde hallarlo, ni siquiera sabe qué
es. Desde é momento en que su consciencia se despierta a amor divino, puro e
independiente de toda manifestacion en las formas humanas, e hombre conoce agquello a
lo que, desde siempre, su corazon, en realidad, suspiraba. Es el comienzo de la aspiracion
del ama despertando la consciencia a deseo de la union con e Divino. Desde ese
momento, todas las formas nacidas de la ignorancia, todas las deformaciones producidas
por ella deben borrarse y desaparecer para dar lugar a un movimiento Unico de creacion
que responda al amor divino a causa de su amor por € Divino. En una creacién cons-
ciente, despierta, abierta al amor por € Divino, € Divino vierte en respuesta su amor Sin
limites. El circulo del movimiento completo es culminado, los dos extremos se
encuentran: los dos extremos, € Espiritu supremo y la materia manifestada, se juntan, y
su divina union se hace completay constante.

Grandes seres han nacido en este mundo para hacer descender algo de la purezay
del poder soberanos del amor divino. O, més bien, é amor divino se ha proyectado de
forma personal en su ser, para que su realizacion en latierra pueda ser alavez masfacil y
mas perfecta. El amor divino, cuando se manifiesta en un ser personal, es comprendido
mas facilmente que cuando su movimiento esimpersona. Un ser humano, despertado ala
consciencia del amor divino por este contacto persona y por la intensidad que le es
propia, se da cuenta de que la obra de transformacién se ha hecho mas fécil, la union que
se ha esforzado en obtener se hace més natural y més intima. Esta realizacion, esta union
serd también mas plena y més perfecta, porque la vasta uniformidad de un amor
impersonal y universal sera iluminaday vivificada por € color y la belleza de todas las
relaciones posibles con € Divino.

9 de junio de 1929

¢Cual es la naturaleza exacta de la religion? ¢Es un obstaculo en el camino de la
vida espiritual?

La religion pertenece a la mente superior de la humanidad. Es € esfuerzo del
hombre por aproximarse, en la medida de su poder, a algo que le sobrepasay alo que é
da los nombres de Dios, espiritu, verdad, fe, conocimiento o infinito, una especie de
absoluto que la mente humana no puede alcanzar y que, sin embargo, se esfuerza por
alcanzar. La religion puede ser divina en su origen primero, pero en su naturaleza actual
no es divina, sino humana.

De hecho, deberiamos hablar de religiones mas que de religion; porque las
religiones hechas por los hombres son innumerables. Estas diferentes religiones, incluso
cuando su origen no es comparable, han sido hechas cas todas de la misma forma
Sabemos como ha nacido la religion cristiana. No es ciertamente JesUs € responsable de
es0 gue se llama cristianismo. Algunos hombres muy eruditos e ingeniosos se pusieron de



acuerdo y construyeron eso que vemos. No hubo nada divino en cémo fue formada, no
hay tampoco nada divino en como funciona. Y, sin embargo, la excusa o la ocasion de su
formacién fueron, sin ninguna duda, revelaciones salidas de un ser divino, un ser que
venia de otra parte trayendo consigo de una region mas elevada cierto conocimiento,
cierta verdad para la tierra. Vino y sufrio por su verdad, pero muy pocos comprendieron
lo que @ decia, muy pocos se preocuparon de encontrar la verdad por la que é habia
sufrido y de gustarse aella.

Buddha se retiré de mundo, se senté en meditacién y descubrié un camino que le
conducia méas ala del sufrimiento y de la miseria terrestres, mas alla de la enfermedad, la
muerte, €l deseo, € pecado y e hambre. Vivio una verdad que se esforzd en comunicar a
los discipulos y adeptos que se reunian en torno a €. Pero aun antes de que muriera, su
ensefianza se habia desviado ya de su verdadero sentido. S6lo después de la partida de
Buddha, € budismo hizo su aparicién como una religion plenamente equipada, fundada
en las palabras que € maestro supuestamente pronuncié y sobre @ supuesto significado
de sus afirmaciones. Pero muy pronto, porque los discipulos y los discipulos de los
discipulos no podian entender 1o que €l maestro habia dicho o lo que habia querido decir,
una legion de sectas y de subsectas nacieron en € cuerpo de la religion madre - “El
Peguefio Vehiculo” o Viadd Sur, “El Gran Vehiculo” o Via del Norte, y las numerosas
Vias de Extremo Oriente-, cada una proclamandose la Unica, la original, la pura doctrina
de Buddha.

Lo que Cristo ensefio corrid una suerte similar. También aqui surgieron
innumerables pequefias iglesias a partir de lareligion primera. Se ha dicho a menudo que,
S JesUs regresara, NO Seria capaz de reconocer su ensefianza bgjo los disfraces que la
cubren. Y s Buddha volviera a descender a la tierra y viera lo que se ha hecho de su
revelacion, desalentado, jregresaria bien rgpido a Nirvana! Cada una de las religiones
puede contar la misma historia. La ocasion de su nacimiento es la llegada de un gran
instructor al mundo, é es la encarnacion de una verdad divinay se esfuerza en revelarla;
pero los hombres se aprovechan, hacen comercio y sacan de ello una organizacion por asi
decirlo politica. La religion es provista por ellos de un gobierno, de una administracion y
de leyes, con sus articulos de fe y sus dogmas, sus reglasy sus reglamentos, sus ritosy sus
ceremonias, impuestos todos ellos a los seguidores como cosas absolutas e inviolables. Al
igual que los estados, la religion asi construida distribuye recompensas a leal e inflige
castigos a que serebela o se extravia, a herge, al renegado.

El articulo primero y principa de fe de estas religiones establecidas y formales es
siempre: “Mi religion posee la verdad suprema, la Unica; todas las demés estén en € error
0, en cualquier caso, son inferiores.” Porque sin este dogma fundamental, ninguna
religion basada en la creencia hubiera podido existir. S no estais convencidos y no
proclaméis que solo vosotros poseéis la verdad Unica, la verdad més elevada, no podréis
impresionar alagentey hacerla correr hacia vosotros en multitud.

Esta actitud le resulta natural a la mentalidad religiosa; pero es, precisamente, 1o



que hace a la religion tan contraria a la vida espiritual. Los articulos y dogmas de una
religion son producciones de la mente y, s 0s apegéis aellosy os encerrais en un codigo
de vida totalmente rigido, no conoceréisy no podréis conocer laverdad del espiritu que se
mantiene libre y vasto mas alla de todos los cddigos y de todos los dogmas. Cuando os
detenéis en una creencia religiosa, atandoos a ellay tomandola por la Unica verdad en €
mundo, al mismo tiempo detenéis la marcha hacia adelante y la apertura de vuestro ser
interior.

Sin embargo, s se considera la religion bajo otro angulo, no es necesariamente un
obstéculo para el progreso de todos los hombres. Si se la contempla como una de las més
atas actividades de la humanidad y s se puede ver en ela las aspiraciones de los
hombres, sin ignorar por ello laimperfeccion de todo lo que es de fabricacién humana, la
religion puede muy bien ocupar un lugar entre las cosas que ayudan a acercarse alavida
espiritual. Tomando la religiéon de una forma seria y atenta, se puede descubrir la verdad
que hay en dla, la aspiracién que esta escondida detrds de las formas, la inspiracion
divina que habia en su origen y que ha sufrido tantas deformaciones por € hecho de la
intervencion, la interpretacion y la organizacion humanas, y, con una postura mental
apropiada, se puede hacer que lareligion, tal como es, arroje luz sobre el camino y sirva
de ayudaen € esfuerzo espiritual.

En todas las religiones encontramos invariablemente cierto nimero de personas
que poseen una gran capacidad emotiva y estdn animadas por una aspiracion rea y
ardiente, pero que no tienen més que una inteligencia muy smple y no sienten la
necesidad de acercarse a Divino por e camino del conocimiento. Para estas naturalezas,
la religion es Util e incluso muy a menudo necesaria porque, en las formas exteriores,
como las ceremonias de la iglesia, ésta aporta una especie de ayuda y de apoyo a su
aspiracion espiritua interior.

En todas las religiones hay también creyentes que han desarrollado una elevada
vida espiritual. Pero no eslareligion lo que les ha dado su espirituaidad: son ellos los que
han puesto su espiritualidad en la religion. Situados no importa dénde, nacidos en
cualquier otro culto, hubieran encontrado y vivido la misma vida espiritual. ES su propia
capacidad, es @ poder de su ser interior y no lareligion que profesan, |o que ha hecho de
ellos 1o que son. Ese poder en dlos es de tal naturaleza que la religion no les resulta una
esclavitud ni una servidumbre. Como su mente no es fuerte ni clara ni activa, solo tienen
necesidad de creer que tal o cual dogma es la expresion de una verdad absoluta a fin de
poder consagrarse a €lla sin ninguna pregunta, sin ninguna turbacion. En todas las religio-
nes, he encontrado personas de este tipo y seria un crimen perturbar su fe. Para dlos, la
religion no es un obstaculo; es un obstéculo para aquellos que tienen la capacidad de ir
maés lgjos pero, para los que no pueden ir mas ala de ellay son capaces sin embargo de
avanzar hasta un cierto punto por los caminos del espiritu, a menudo resulta una ayuda.

Lareigion hasido lainstigadora de las peores y de las meores cosas. Las guerras
mas sangrientas han sido libradas y las persecuciones méas horribles gecutadas en su



nombre. Pero también, jqué sublimes heroismos, qué supremos sacrificios de si mismo ha
suscitado su causal Al igual que la filosofia, €lla marca € limite alcanzado por la mente
humana en sus actividades mas elevadas. ES un impedimento y una cadena, S sois
esclavos de su forma exterior; s sabéis como utilizar su substancia interna, puede serviros
de trampolin paratomar impulso hacialas regiones del espiritu.

Quien se atiene a una fe particular 0 ha descubierto alguna verdad se siente
siempre inclinado a pensar que solo é ha encontrado la verdad plenay completa. jTal es
la naturaleza humanal Una mezcla de mentira parece necesaria a los seres humanos para
mantenerse de pie y avanzar por su camino. Si lavision de la verdad les fuera concedida
de pronto, serian aplastados bajo su peso.

Cada vez que alguna parcela de la verdad y de la fuerza divinas desciende para
manifestarse en la tierra, se efecttia un cambio en la atmdsfera terrestre. Todos aquellos
gue son receptivos a contacto de este descenso despiertan a una inspiracion, a un
comienzo de vision. Si son capaces de contener y de expresar correctamente eso que han
recibido, diran: “Una gran fuerza ha descendido; estoy en contacto con ellay lo que
comprendo de ella quiero decirodo”. Pero la mayor parte de €llos no son capaces de dete-
nerse ahi porque su mente es pequefia. Se vuelven iluminados, poseidos por asi decirlo, y
gritan: “jTengo la verdad divina, la he recibido plena'y completal” Hay ahora sobre la
tierra por lo menos dos docenas de Cristos y puede que otros tantos Buddhas; la India por
si sola puede suministrar una cantidad innumerable de Avatares, sin contar las
manifestaciones menores. Presentada de esta forma, la cosa parece grotesca; pero s
mirdis detrés de |las apariencias, no es tan estupida como parece a primera vista. De hecho,
la personalidad humana ha entrado en contacto con un ser, un poder y, bao lainfluencia
de la educacion y de la tradicién, lo llama Buddha o Cristo o por cualquier otro nombre
familiar. Es dificil verificar s aquellos con los que han entrado en relacion son Buddha o
Cristo mismos. Pero nadie puede afirmar tampoco que la inspiracion recibida por ellos no
provenga de la misma fuente que inspiré a Cristo 0 a Buddha. Estos instrumentos
humanos pueden muy bien haber estado en relacion con una fuente similar; s fueran
simples y modestos, se contentarian con decir lo que ha llegado y nada més. Anunciarian:
“He recibido esta inspiracion de tal o cual ser superior”. Pero en lugar de eso, proclaman:
“Yo soy aquél”. He conocido a uno que pretendia ser a la vez Cristo y Buddha. Habia
recibido algo realmente; su experiencia era verdadera, habia visto la divina presenciaen si
mismo y en los otros. Pero la experiencia fue demasiado intensa para é, la verdad
demasiado grande: su cabeza se descompuso y, a dia siguiente, se paseaba por las calles
declarando que Cristo y Buddha se habian hecho uno en €.

La consciencia divina Unica trabaja aqui en todos los seres, preparando su camino
a través de todas estas manifestaciones. Hoy esta trabgando en la tierra més
poderosamente de o que jamés lo ha hecho. Algunos son tocados por €ella, de una cierta
forma y hasta cierto grado; pero eso que reciben, lo deforman, hacen de ello dgo a su
propio estilo. Otros sienten & contacto, pero no pueden soportar la fuerza 'y enloquecen
bajo la presiéon. Sélo un pequefio nimero tiene la capacidad de recibir y la fuerza de



soportar, y €sos son los que se convierten en los receptaculos del pleno conocimiento, sus
instrumentos, sus agentes escogidos.

Si queréis vaorar en su justa medida lareligion en la que habéis nacido y crecido
0 tener una perspectiva correcta del paisy de la sociedad alas que pertenecéis por vuestro
nacimiento, si queréis saber lo relativo que es e entorno particular en € que habéis sido
proyectados a venir a mundo y donde habéis crecido, no tenéis més que dar lavuelta a
mundo y verés que aquello que considerais un bien es considerado un mal en otra parte, y
gue lo que en un lugar es considerado malo es aceptado por bueno en otro. Todas las
naciones y todas las religiones estan igualmente edificadas sobre una masa de tradiciones.
En todas encontraréis santos y héroes, grandes y poderosas personaidades, y también
gentes mezquinas y de malos ingtintos. Comprenderéis entonces lo ridiculo que es decir:
“He crecido en esta religion, por o tanto ésta es la Unica verdadera; he nacido en este
pais, éste es por tanto e meor de todos los paises.” Uno podria tener también la misma
pretension respecto a su familiay declarar: “Pertenezco atal familia, que ha vivido en tal
lugar durante tantos afios o tantos siglos; por tanto, estoy ligado a sus tradiciones, solo
ellasson € ided.”

Las cosas adquieren un valor interior y se hacen reales para vosotros sélo cuando
las habéis obtenido por € libre gercicio de vuestra eleccion y no cuando os han sido
impuestas. S queréis estar seguros de vuestra religion, debéis degirla; s queréis estar
seguros de vuestro pais, debéis eegirlo; s queréis estar seguros de vuestra familia,
incluso a ella, es preciso que ladijais. Si aceptdis, sin cuestionarlo, eso que € azar os ha
aportado, no podéis estar seguros de que sea bueno 0 malo para vosotros o de que sea la
verdad de vuestravida.

Dad un paso atras, fuera de todo aquello que congtituye vuestro entorno natural,
vuestra herencia atavica, que ha sido fabricada y os ha sido impuesta por la marcha ciega
y mecanica de la Naturaleza; penetrad en € interior de vosotros mismos y mirad todas
estas cosas, tranquilamente y sin pasion. Sopesad su valor y elegid libremente. Entonces
podréis decir con verdad: “He agui mi familia, mi pais, mi religion”.

Si caminamos un poco hacia € interior de nosotros mismos, descubriremos que en
cada uno de nosotros hay una consciencia que ha vivido a través de las eras y se ha
manifestado en multitud de formas. Cada uno de nosotros ha nacido en muchos paises
diferentes, ha pertenecido a numerosas nacionalidades, ha creido en las religiones més
diversas. ¢Por qué deberiamos aceptar la Ultima como la mejor? Las experiencias que
hemos acumulado durante todas estas vidas, en comarcas y religiones diversas, son
conservadas en la continuidad interna de nuestra consciencia, que persiste a través de
todos nuestros nacimientos. En nosotros hay mulltiples personalidades creadas por estas
experiencias pasadas y, cuando nos hacemos conscientes de esta multitud en nosotros, ya
no nos es posible hablar de una forma particular de verdad como de la verdad Unica, de un
pais como de nuestro unico pais, de unareligién como de la Unica verdadera.



Hay personas que nacen en un pais mientras que los elementos mas importantes
de su consciencia pertenecen de forma evidente a otro. He encontrado personas que
habiendo nacido en Europa eran, sin ninguna duda, indios; he conocido otros revestidos
de cuerpos indios y que, sin ninguna duda, eran europeos. Entre los japoneses, he visto
algunos gque eran indios, otros que eran europeos. Y s cualquiera de ellos va d pais o
entra en contacto con esa civilizacién con la que siente afinidad, se encuentra alli
total mente como en su casa

S vuestro objetivo es ser libres segin la libertad del espiritu, debéis
desembarazaros de todas las ataduras que no son la verdad interior de vuestro ser, sSino
que provienen de habitos subconscientes. S queréis consagraros total, absoluta y
exclusvamente a Divino, hacedlo de una forma completay sincera, no dejéis fragmentos
de vosotros mismos encadenados aqui o ala. jPodés decirme que no es facil cortar de
golpe todas las ataduras! Pero ¢no habés mirado nunca hacia atréas, en vuestra vida, y
observado los cambios gue se han producido en vosotros en el espacio de algunos anos?
Cuando lo hagais, os preguntaréis cas siempre como es posible que hayais sentido lo que
habéis sentido y actuado como o habéis hecho en ciertas circunstancias; y a veces incluso
llegaréis a no reconoceros en aquello que érais solo diez afios atrés. ¢COmo podéis
entonces ataros a lo que ha sido o0 alo que es? y ¢cOmo podéis fijar de antemano lo que
puede o no puede ocurrir en e futuro?

Todas vuestras relaciones deben ser construidas de nuevo sobre una libertad y una
eleccion interiores. Las tradiciones en las que vivis 0 habéis crecido os han sido impuestas
por la presion del medio, de la sugestion colectiva o de la eleccion de otros. Hay inevita-
blemente un elemento de compulsion en vuestro consentimiento. Lamismareligion les ha
sido impuesta a los hombres y muy a menudo se mantiene por la influencia de un miedo
religioso 0 por aguna amenaza espiritual o de otro tipo. No puede haber ninguna
coaccion de este género en vuestra relacion con e Divino; ésta debe ser libre, debe ser €
resultado de la eleccion de vuestra mente y de vuestro corazon seguido con entusiasmo y
alegria. ¢Cudl es, por tanto, esta union en la que uno tiemblay dice: “Estoy obligado, no
puedo hacer otra cosa’?

La verdad es evidente por si misma y no tiene necesidad de ser impuesta a
mundo; no tiene ninguna necesidad de ser aceptada por los hombres. Porque ella existe
por si misma, no depende de lo que la gente dice ni de su adhesién. Pero aguel que funda
una religion tiene necesidad de muchos partidarios. La fuerza y la grandeza de una
religion son juzgadas por los hombres en funcion del nimero de sectarios, aunque la
verdadera grandeza no esta en eso. La grandeza de la verdad espiritual no se encuentra en
el nimero. He conocido al jefe de una religion nueva, hijo de su fundador, y le he oido
decir que tal o cua religion habia necesitado cientos de afios para ser construida, mientras
que la suya, con solo cincuenta afos de antigliedad, tenia ya mas de cuatro millones de
adeptos. “Ved, por tanto -afadio €-, jqué grande es nuestra religion!” Las religiones
pueden, en efecto, basar su grandeza en € nimero de sus creyentes; pero la verdad sera
siempre la verdad, aunque no tenga més gque un solo partidario. EI hombre medio es



atraido por aguellos que tienen grandes pretensiones, no va ali donde la verdad se
manifiesta sin escandalos. Aquellos que tienen grandes pretensiones deben proclamarse
con gran esfuerzo de publicidad, porque ¢cOmo podrian atraer a la multitud de otra
forma? El trabajo realizado sin preocuparse por lo que la gente piensa no es conocido y no
puede atraer facilmente a las masas. Solo la verdad no tiene necesidad de publicidad; ella
Nno se esconde, pero tampoco se declara. Le basta con manifestarse, sin preocuparse de los
resultados, sin buscar la aprobacion ni evitar la desaprobacion, sin estar ni atraida ni
preocupada por la aceptacion o € rechazo del mundo.

Cuando llegéis al yoga, es preciso que seais capaces de ver hechas pedazos todas
vuestras construcciones mentales y todos los andamigjes de vuestro vital. Debéis estar
preparados para permanecer suspendidos en € aire sin hada en qué apoyaros, excepto en
vuestra fe. Tendrés que olvidaros completamente de vuestro yo pasado y de todos sus
apegos, desarraigarlo de vuestra consciencia para nacer de nuevo libres de toda
esclavitud. No penséis mas en aguel que érais, Sino en aguel que aspirdis a ser; centraos
completamente en lo que queréis redizar. Algaos de vuestro pasado muerto y mirad
directamente hacia adelante vuestro, hacia e porvenir. No tendréis mas que una religion,
un pais, unafamilia: € Divino.
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¢Pueden ser atribuidas todas las enfermedades fisicas a un desorden de la mente
como causa ultima? En ese caso, ¢qué clase de desorden mental seria la causa, por
ejemplo, de una erupcién o de un dolor de garganta?

Hay tantas causas de enfermedad como enfermos; la explicacion es diferente para
cada caso. S me preguntéis. “¢Por qué tengo tal o cua enfermedad?’, puedo miraros y
deciros larazdn, pero no existe unareglageneral.

Las enfermedades del cuerpo no son siempre e resultado de un desorden, de una
desarmonia o de un movimiento falso de la mente. El origen de la enfermedad puede estar
en la mente, pero puede estar también en e vital o puede incluso ser algo mas 0 menos
puramente fisico, como las enfermedades que provienen de contactos exteriores. Para
terminar, algunos trastornos son € resultado de un movimiento del yogay, en este caso,
también existe una multitud de causas posibles.

Ocupémonos de las enfermedades que provienen del yoga porque nos interesan
mas directa e intimamente. Aunque no pueda encontrarse una Unica razén para cada
indisposicion particular, podemos no obstante separar las enfermedades en grupos
distintos segun la naturaleza de la causa que las ha provocado.



La fuerza que desciende a quien practica un yogay le ayuda en su transformacion
actla de muchas formas y los resultados difieren segin la naturaleza que la recibe y €
trabajo que debe hacerse. En primer lugar, acelera en € ser la transformacion de lo que
esta dispuesto acambiar. Si es su mente la que esta abiertay receptiva, ésta, tocada por €
poder del yoga, comienza a progresar con rapidez. La misma rapidez en € cambio puede
tener lugar en la consciencia vital, s esta preparada, o incluso en e cuerpo. Pero en €
cuerpo, € poder transformador del yoga actla solo hasta cierto punto, porque la recep-
tividad del cuerpo es limitada. La condicion de la regién més material del universo es
todavia tal que la receptividad en ella esth muy mezclada con una resistencia. Un répido
progreso de una parte del ser que no vaya seguido por un progreso equivalente de las otras
partes produce una discordancia en la naturaleza, una dislocacion de alguna parte y, donde
se produce, esta didocacion puede traducirse en enfermedad. La naturaleza de la
enfermedad depende de la naturaleza de la didocacion. Un cierto tipo de desarmonia
afecta a la mente y € desorden resultante puede conducir incluso a la locura; otro tipo
afectaa cuerpo y aparece lafiebre o una erupcién o cualquier otro desorden de mayor o
menor importancia.

Asi, por un lado, la accidon de las fuerzas ddl yoga precipita € movimiento de
transformacion en las partes del ser que estén preparadas para recibir € poder en accion y
para responder a é. Es de esta forma como e yoga gana tiempo. El mundo entero esta en
via de transformacién progresiva; a emprender la disciplina del yoga, uno activa en si
mismo este proceso. El trabajo, que exigiria afios con € método ordinario, puede hacerse
mediante € yoga en algunos dias o incluso en algunas horas. Pero es la consciencia
interior la que obedece a impulso de aceleracion, porque las partes mas elevadas del ser
siguen voluntariamente e movimiento rapido y concentrado del yoga y se prestan
facilmente alas adaptaciones 'y alos gjustes constantes que este movimiento exige.

Por otro lado, € cuerpo es, en general, denso, inerte y apatico, y, S ago no
responde en él y se resiste a la accion de las fuerzas superiores, es porque es incapaz de
avanzar tan rgpidamente como € resto del ser. Necesita tiempo, no puede avanzar més
que a su propio paso, como o hace en lavida ordinaria. Es el mismo caso que cuando los
adultos andan demasiado deprisa para los nifios que les acompafian; deben pararse de
cuando en cuando y esperar a que los nifios, que estan detras, puedan alcanzarles. Esta
divergencia entre €l progreso del ser interior y lainercia del cuerpo crea a menudo en €
organismo un desorden que se manifiesta como enfermedad. Esto explica por qué los que
siguen € yoga sufren a menudo, al principio, aguna enfermedad o indisposicion fisica
Esto no esinevitable, s son cuidadosos y estan derta. Por supuesto, también estan a salvo
S su cuerpo posee una receptividad considerable y desacostumbrada. Pero una
receptividad pura, que permita a ser fisico seguir paso a paso la transformacion interior,
no es posible apenas, a menos que la substancia del cuerpo haya sido ya preparada en €
pasado para una disciplina yéguica.

En lavida ordinaria del hombre, la norma es un desgjuste progresivo. La mente y
el vital humanos siguen 1o mejor que pueden € movimiento de las fuerzas universales, y



la corriente de evolucion y de transformacion del mundo les lleva durante una parte del
camino; pero € cuerpo, sometido alas leyes de la naturaleza mas material, se mueve muy
lentamente. Después de algunos afios, setenta u ochenta, cien o doscientos -y esto puede
que sea & maximo- la discordancia es tan grande que € ser exterior cae en pedazos. La
divergencia entre la exigencia y la respuesta, la incapacidad creciente del cuerpo para
seguir, conducen al fendmeno de la muerte.

Por medio del yoga, la transformacion interior, que se prosigue constante pero
lentamente en la creacion, se vudve mas intensa y répida; pero € paso de la
transformacion exterior es cas € mismo que en la vida ordinaria. De €ello resulta que la
desarmonia entre € ser interno y € ser exterior de alguien que practica € yoga tiende a
Ser mayor aun, a menos que se tomen las precauciones y que una proteccion especial
venga a ayudar a cuerpo a seguir la marcha interior tan de cerca como sea posible. Pero
incluso en este caso, retrasar la marcha esta en la naturaleza del cuerpo. Por esta razén
debemos decir a muchos sadhakas: “No forcéls, no os presionéis, dadle a vuestro cuerpo
tiempo para seguir’. Algunos deben ser retenidos durante afios enteros y no les esta
permitido hacer demasiado o progresar mucho. A veces resulta imposible evitar €
desequilibrio y entonces se produce un desgjuste que varia de acuerdo con la naturaleza
delaresistenciay con lamedida de lanegligencia o del cuidado que uno hatomado.

Ta es la raz6n también de que cada movimiento serio de progreso sea seguido
cas invariablemente por un periodo de inmovilidad. Este, a todos los que no estan
advertidos, les parece una ola de entumecimiento, de estancamiento y de desaliento que
detiene todo progreso, y piensan ansiosamente: “;Qué ha ocurrido? ¢Estoy perdiendo €
tiempo? Nada ha sido hecho.” Pero la verdad es que este tiempo es necesario para la
asimilacion, es una pausa gque permite a cuerpo abrirse mas, volverse mas receptivo y
acercarse més a nivel obtenido por la consciencia interior. Los padres han ido demasiado
lgos en e camino: deben hacer un alto para que @ nifio, rezagado, pueda correr y
alcanzarlos; sblo entonces podran volver a ponerse en marchay vigjar concertadamente.

Cada punto del cuerpo ssimboliza un movimiento interior, hay ahi todo un mundo
de correspondencias sutiles. Pero es un tema largo y complgjo y no podemos entrar en
detalles por e momento. La parte concreta del cuerpo que tiene la enfermedad es € indice
de la naturaleza del desorden interior que se ha producido, nos indica € origen de la
enfermedad, es un signo de su causa. Revela también la naturaleza de la resistencia que
impide a ser avanzar en conjunto con la misma rapidez. Y esto nos ensefia cudles son €
tratamiento y la curacion. Si se puede comprender perfectamente donde se halla € error,
encontrar aquello en lo que ha faltado receptividad, abrir esta parte alafuerzay alaluz,
sera posible restablecer en un momento la armonia que ha sido perturbada y la
enfermedad desaparecerainmediatamente.

El origen de una enfermedad puede estar en la mente, en € vital o en cuaquier
otra parte del ser. La misma enfermedad puede ser debida a causas diversas, en cada caso
proviene de diferentes fuentes de desarmonia. Puede tener también una apariencia de



malestar sin que haya ninguna enfermedad rea. En este Ultimo caso, S S0is
suficientemente conscientes, veréis que hay justo una friccion en aguna parte, una
detencion en e movimiento vy, al redizar € agjuste, os curaréis enseguida. Este tipo de
enfermedad no contiene una verdad en si, ni siquiera cuando parece tener efectos fisicos:
estd hecha a medias de imaginacion y no tiene e mismo impacto sobre la materia que una
enfermedad verdadera

En resumen, las fuentes de una enfermedad son multiples y oscuras, cada una
puede tener multitud de causas, pero siempre es laindicacion de un punto débil del ser.

Por otra parte, aunque la causa de una enfermedad sea material o mental, exterior
o interior, debe, antes de poder afectar a cuerpo fisico, tocar otra capa del ser, que
envuelve y protege este cuerpo. A esta capa més sutil se la denomina con nombres
diversos en las diferentes ensefianzas. € subnivel nervioso, € doble etérico, la envoltura
nerviosa. Es un cuerpo sutil y por lo tanto apenas visible. Se parece, en densidad, a las
vibraciones que se perciben alrededor de un objeto muy caliente, emana del cuerpo fisico
y lo recubre estrechamente. Todas las comunicaciones con € mundo exterior seredizan a
través de este intermediario y es él quien debe ser penetrado e invadido antes de que €
cuerpo pueda ser alcanzado. Si esta envoltura es absolutamente fuerte y esta intacta, se
puede acudir a los lugares infectados con las peores enfermedades, incluso la peste o
colera, con total impunidad. Es la méas eficaz de las protecciones contra los ataques
posibles de la enfermedad, pero para ello es necesario que esta envoltura sea completa e
integra, de una constitucion coherente, compuesta de elementos en perfecto equilibrio.

Este cuerpo sutil estd construido, por una parte, con una base material hecha de
condiciones materiales mas que de materiafisicay, por otra parte, con las vibraciones de
nuestros estados psicologicos. Este segundo elemento esta congtituido por la paz, la
ecuanimidad de alma, la confianza, la fe en la salud, una tranquilidad y un buen humor
invariables, una brillante alegria, que le dan su fuerzay su substancia. Es un intermediario
muy sensible que tiene reacciones féciles y répidas, esta abierto a toda clase de
sugestiones y éstas pueden, en un momento, cambiar e incluso reformar su condicion.
Una sugestion maligna actta sobre é con mucha fuerza, igual que una buena opera en
sentido contrario con la misma fuerza. La depresién y € desdnimo tienen un efecto
desastroso, lo llenan de agujeros, por asi decirlo, debilitan su tgido, le quitan toda
resistenciay abren en él un pasaje comodo para los ataques hostiles.

Es la accion de este medio la que explica, en parte, por qué las personas sienten a
menudo la una por la otra una atraccion o una repulsa espontaneas e inexplicables. El
primer nivel donde estas reacciones tienen lugar es esta envoltura protectora. Nos
sentimos facilmente atraidos por quienes aportan una fuerza nueva a nuestra envoltura
nerviosa, sentimos aversion por agquellos que la estropean o |le hacen dafio. Todo aquello
que le da una sensacion de expansion, de confort, de bienestar, todo lo que le hace
responder con aegriay placer, g erce sobre nosotros una atraccion inmediata; cuando
efecto es en sentido inverso, la respuesta es una antipatia protectora. Cuando dos personas
se encuentran, esta impresion a menudo es mutua. Esta no es por supuesto |a tnica causa



de las afinidades, pero es una de las causas, |la mas frecuente.

Si todo e ser pudiera avanzar simultdneamente en su transformacién progresiva,
de acuerdo con la marcha interna del universo, no habria enfermedades, no habria muerte.
Pero seria necesario que fuese literamente todo € ser, de un modo integral, desde los
planos superiores, donde es mas pléstico y se adapta en la medida requerida a las fuerzas
transformadoras, hasta su parte més materia que es, por su propia naturaleza, rigida,
estética, refractaria atodo cambio de forma rgpido.

Hay regiones que ofrecen una resistencia mayor que otras a la acciéon de las
fuerzas yéguicas y las enfermedades que la afectan son también mas dificiles de curar.
Estas son las partes méas materiales y exteriores del ser con enfermedades que les son
propias, como las enfermedades de lapiel y |os dolores de muelas.

He oido de fuente fidedigna la historia de un yogui que, habiendo vivido cerca de
un siglo en las orillas del Narmada, disfrutaba todavia de una salud robusta y tenia un
fisico magnifico. Uno de sus discipulos le ofrecié un dia una medicina para aiviar un
dolor de mudlas. Rehusandolo, dijo que este diente le habia molestado durante més de
doscientos arios. Este yogui habia obtenido tal maestria de la naturaleza material que
habia vivido durante mas de doscientos afios y, sin embargo, durante todo este tiempo jno
habia podido vencer un dolor de muelas!

Algunas enfermedades, consideradas muy peligrosas, son las més faciles de curar;
otras, a las que apenas se les concede importancia, pueden ofrecer una resistencia
obstinada.

Las nueve décimas partes ddl peligro en una enfermedad provienen del miedo. El
miedo puede daros |os sintomas aparentes de una enfermedad, puede incluso enfermaros,
tan poderosos son sus efectos. No hace mucho tiempo, la mujer de uno de los que
frecuentan € Ashram -aungue ella no practica €l yoga- supo que habia un caso de célera
en la casa donde vivia su lechero. Le invadio el miedo y a instante empez6 a mostrar 1os
sintomas del cllera. Sin embargo, se curd rdpidamente porque no permitié que esos
signos externos se desarrollaran dando lugar ala enfermedad verdadera.

Hay movimientos fisicos provenientes de la presion del yoga que crean a veces
temores infundados pero capaces de hacer dafo, S no se rechaza e miedo. Existe, por
gemplo, cierta presion en la cabeza, de la que ya hemos hablado y que muchos sienten
especiamente en los comienzos, cuando algo en ellos esta cerrado aln y debe abrirse. Es
un malestar sin importanciay que puede superarse facilmente sabiendo que es € efecto de
la presion de las fuerzas cuando trabajan poderosamente en €l cuerpo para producir un
resultado rdpido y acelerar la transformacion. Tomandolo tranquilamente, este efecto
puede transformarse en una sensacion en absoluto desagradable. Pero s uno se asusta, es
seguro que se producira un violento dolor de cabeza que puede incluso provocar fiebre. El
malestar se debe a una resistencia en la naturaleza; s sabéis relgar la resistencia, estéis



liberandoos inmediatamente del malestar; pero si 0s asustais, esta smple incomodidad se
transformara en algo mucho peor. Sea cua sea € caracter de la experiencia que tengais,
no degjéis nuncasitio a miedo, debéis mantener una confianza inquebrantable y sentir que,
llegue lo que llegue, sera justo lo que tenga que llegar. Una vez que habés elegido lavia,
debéis aceptar intrépidamente todas las consecuencias de vuestra eleccion. Pero s
escogéis y después os echdis atrés, para volver a elegir y volver a retroceder, vacilando
siempre, dudando siempre, siempre asustados, credis una desarmonia en vuestro ser que,
no sblo retrasa vuestro progreso, sino que puede ser € origen de toda clase de desordenes
en el ser mental y en & ser vital y de malestares o indisposiciones en € cuerpo.
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¢Puede un yogui alcanzar un estado de consciencia en el que sea capaz de
saberlo todo, responder a todas las preguntas, incluso a aquellas que tratan de
problemas cientificos abstrusos como, por ejemplo, la teoria de la relatividad?

Tedricamente y en principio no le es imposible a un yogui conocerlo todo.
Naturalmente, todo depende del yogui.

Pero hay conocimientos y conocimientos. El verdadero yogui no conoce de la
misma forma que la mente. Si 1o conoce todo no es porgue tenga acceso a todas las
posibilidades de informacién, ni porgue contenga en su mente todos los hechos del
universo, ni porque su consciencia se parezca a una enciclopedia milagrosa. Conoce por
su capacidad de contener las cosas, las personas y las fuerzas o de identificarse con ellas
de una forma dindmica o bien, incluso, conoce porque vive en una consciencia donde se
halla en contacto con una conscienciaen laque se dan laverdad y € conocimiento.

Porque s estéis en la consciencia de verdad, € conocimiento que tendréis sera el
delaverdad. Y en este caso también, se puede saber directamente, siendo uno con lo que
se quiere saber. Si 0s plantean un problema o si 0s preguntan qué hacer en una circunstan-
cia particular, podéis, mirando con mucha atencion y concentracion, ver aparecer
espontaneamente el conocimiento preciso y larespuestajusta.

Por la rigurosa aplicacion de una teoria no alcanzais € conocimiento, ni por un
trabgo mental de andlisis y de deduccion. La mentalidad cientifica tiene necesidad de
estos procedimientos para llegar a sus conclusiones, pero € saber del yogui es directo e
inmediato, no es deductivo. Cuando un ingeniero quiere encontrar la posicion exacta de
un arco para congtruirlo, la curva de su perfil y la dimensién de su abertura, o hace
mediante calculos, compulsando y comparando sus informaciones, deduciendo y
razonando a partir de sus datos. Pero un yogui no tiene necesidad de ninguna de estas
cosas. observa, tiene lavision del arco, ve que debe ser hecho de estaformay no de otra,
y esta percepcion es su conocimiento.



Aunque puede ser cierto, de forma general y en cierto sentido, que un yogui sepa
todo y pueda responder atodas las preguntas desde €l propio punto de vistade su visiony
de su consciencia, eso no significa que no haya un género de preguntas alas que no quiera
0 no pueda responder. Un yogui gue tiene e conocimiento directo, € conocimiento de la
verdadera verdad de las cosas, se preocupard poco -0 puede que encuentre dificil
responderlas- por cuestiones que pertenecen completamente al dominio de las construc-
ciones mentales humanas. Posiblemente no podra o no querra resolver problemas o
dificultades que se le presenten y que no tengan relacion sino con unailusion de las cosas
y su apariencia. El funcionamiento de su conocimiento no esta en lamente; s le planteais
cualquier absurda cuestion mental de este género, es probable que no responda. Es
estUpido creer, como se hace comunmente, que se le puede plantear cualquier pregunta
ignorante como a un supermaestro de escuela y pedirle toda clase de informaciones sobre
el pasado, € presentey € futuro, y que sin duda responderd. Es también necio esperar del
hombre espiritua hazafas y milagros que satisfagan a la mente exterior vulgar y le degjen
boquiabierto de admiracion.

Ademés, € término yogui es muy vago y vasto. Hay muchos tipos de yogui,
muchas lineas y muchas clases de busquedas espirituales y ocultas, niveles diferentes de
desarrollo. Hay yoguis en los que los poderes no se extienden més alla del plano mental,
otros lo han sobrepasado. Todo depende de la amplitud y de la naturaleza de su esfuerzo,
del nivel a que han llegado, de la consciencia con la que estén en relacion y en la que
entran.

¢No van a veces los sabios mas alla del plano mental? Se dice que Einstein ha
descubierto su teoria de la relatividad no por un proceso de razonamiento sino por una
inspiracion repentina. ¢ Tiene esta inspiracion algo en comun con el supramental?

El sabio que tiene la inspiracion reveladora de una nueva verdad la recibe de la
mente intuitiva. EI conocimiento le llega en forma de una percepcion directa en € plano
mental superior, éste mismo iluminado por unaluz que proviene de un plano aun superior.
Pero todo esto no tiene nada que ver con la accion del supramental; esta region de la
mente superior esta muy lgos del plano supramental.

Los hombres creen con mucha facilidad que han ascendido a regiones
completamente divinas, cuando sdlo se han elevado un poco sobre € nivel medio. Hay
numerosos grados entre la mente humana ordinaria y la supermente, muchas etapas y
muchos planos intermedios. Si un hombre ordinario entrase en contacto directo, aunque
solo fuese con uno de estos planos intermedios, seria deslumbrado y cegado, se sentiria
aplastado bajo € peso de lainmensidad percibiday perderia su equilibrio; y, sin embargo,
esto no esla supermente.

Para volver a lo que deciamos, detras de la idea comun de que un yogui puede



saberlo todo y responder atodas las preguntas, existe el hecho real de que hay un plano de
la mente donde € recuerdo de todas las cosas esta guardado y existe sempre. Todos los
movimientos de la mente que pertenecen a la vida terrestre estan registrados y
conservados en este dominio. Los que son capaces de ir a este lugar pueden, s hacen €
esfuerzo, leer en é y aprender de é todo lo que quieran. Pero esta region no debe, en
ningun caso, tomarse por uno de los planos del supramental. Y, sin embargo, para
alcanzar siquiera esto es necesario acallar los ruidos de la mente fisica o materia, dgjar de
lado todas las sensaciones y detener los movimientos ordinarios del pensamiento, sean
cuales sean; es preciso salir del vital y liberarse de la esclavitud del cuerpo. Sélo entonces
se puede entrar en esta region y ver en ella. Sin embargo, s estais suficientemente
interesados en hacer € esfuerzo necesario, podéis ir a este lugar y leer en é lo que esta
escrito en lamemoriade latierra

Asi, s entrdis profundamente en € slencio, podéis acanzar un nivel de
consciencia en € que es posible recibir una respuesta a todas vuestras preguntas. Y s
alguien se abre conscientemente a la verdad total de la supermente y permanece en
contacto constante con €lla, puede ciertamente responder a toda pregunta que merezca
una respuesta de la luz supramental. Las preguntas deben provenir del sentido de la
verdad y de larealidad detrés de las cosas. Muchas preguntas y problemas muy debatidos
no son mas que un teido de abstracciones mentales, o bien se mueven en la superficie
ilusoria de las cosas. Estos pseudo-problemas no pertenecen a conocimiento verdadero,
son una deformacion del conocimiento, su misma substancia esta hecha de ignorancia.

Ciertamente, el conocimiento supramental puede dar una respuesta -su propia
respuesta- a los problemas planteados por la ignorancia mental; pero esta respuesta no
serd probablemente del todo satisfactoria, ni siquiera inteligible, para los que plantean la
pregunta desde & plano mental. No debéis esperar que €l supramental trabaje de lamisma
forma que la mente o que € conocimiento cercano a la verdad pueda ser comparado con
el semisaber propio de laignorancia. El sistema mental es una cosa, pero e supramental
es otra completamente distinta que dearia de ser supramenta s se adaptara a las
exigencias del sistema mental. Entre ambos no existe ninguin punto en comun, no pueden
compararse.

Cuando la consciencia ha obtenido los goces supramentales, ¢tiene todavia
interés por las cosas de la mente?

El supramental no se interesa por las cosas mentales de la misma forma que lo
hace la mente. Tiene su propia forma de interesarse en todos los movimientos del
universo, pero lo hace desde otro punto de vista y con otra vision. EIl mundo se reviste
para é de una apariencia muy diferente de la de su apariencia ordinaria. Hay una inver-
sion en € punto de vista. Todo o que se percibe desde él resulta diverso de lo que se ve
desde la mente y a menudo incluso opuesto. Las cosas tienen otro sentido; su aspecto, su
movimiento, su proceso, todo lo que les concierne es observado con otros ojos. Todo lo



que ocurre agui es seguido por e supramental; los movimientos de la mente y también los
del vital y del material, todo € juego del universo es para @ del mayor interés, pero de
otraforma

Es poco méas 0 menos la misma diferencia que hay entre € interés puesto en un
teatro de marionetas por parte dd que mueve los hilos, conoce lo que los titeres deben
hacer, la voluntad que les hace mover y sabe también que no pueden hacer nada méas que
es0, y € interés de los espectadores que asisten ala comediay gque ven solo lo que ocurre
en cada momento sin saber nada més. El que asiste a la representacion y no esta en €
secreto se interesa de una forma mas intensa, mas apasionada, en o que va a ocurrir y
sigue con una atencion excitada |os acontecimientos imprevistos y dramaticos; € otro, €
que mueve las crucetas y pone todo en movimiento esta inmovil y tranquilo. Hay una
cierta intensidad de interés que proviene de la ignorancia, esta intimamente ligada a la
ilusion y desaparece cuando se sale de ella. El interés que los seres humanaos ponen en las
cosas se basa en la ilusién misma; s ésta desaparece, € juego no les interesa ya mas, 1o
encuentran arido y apagado. Por ello han durado tanto tiempo toda estaignoranciay toda
estailusion: € hombre las ama, se apoya en ellasy en laforma particular de atractivo que
comportan.

¢ Que debe hacerse cuando se quiere cambiar la condicion del cuerpo, lograr una
curacion o corregir una imperfeccion fisica? ¢Debe uno concentrarse en el objetivo a
realizar y ejercer su voluntad o debe solamente vivir en la confianza de que ello se
realizard, o debe remitirse aun enteramente al poder divino para que éste produzca el
resultado deseado, en su momento y a su manera?

j Existen tantas maneras de hacer lo mismo! Y cada una, en condiciones diferentes,
puede ser eficaz. EIl méodo por € cual obtendréis  mayor éxito depende de la
consciencia que hayais desarrollado en vosotros y del caracter de las fuerzas que seéis
capaces de hacer entrar en juego.

Podéis vivir en la consciencia de la curacion radical y, por la fuerza de vuestra
formacion interior, provocar lentamente el cambio exterior. O bien, s conocéisy veis la
fuerza que es capaz de efectuar las cosas requeridas y sabéis mangjarla, podés llamarlay
concentrarla en los lugares donde su accion es necesaria y ella misma provocara €
cambio. O incluso podés presentar vuestra dificultad al Divino y pedirle que os cure,
poniendo toda vuestra confianza en el poder divino.

Pero hagéis |o que hagéis, sea cual sea el procedimiento que adoptéis, e incluso s
habéis adquirido una gran habilidad y un poder real, debéis dgar e resultado en manos
del Divino. Podéis ensayar siempre, pero estd en manos del Divino concederos o no €
fruto de vuestro esfuerzo. Es ahi donde se detiene vuestro poder personal; s € resultado
llega, es &l poder del Divinoy no e vuestro €l que lo produce.



Os preguntais s es justo solicitar a Divino estas cosas. Pero no hay més mal en
dirigirse a Divino para curar unaimperfeccion fisica que en orar para pedir la curacion de
un defecto moral. En todo caso, sea lo que sea lo que pidais y sea cua sea vuestro
esfuerzo, debéis sentir que, aunque utilicéis vuestros mediosy os sirvais del conocimiento
o del poder del que disponéis, € resultado depende totalmente de la gracia divina. Una
vez que habéis entrado en € yoga, todo 1o que hagéis debe ser hecho con un espiritu de
sumision. Vuestra actitud debe ser: “Yo aspiro, yo intento curar mis imperfecciones,
pongo mis medios pero, en cuanto a resultado, me pongo enteramente en las manos del
Divino.”

¢Ayuda a esto decir: “Estoy seguro del resultado, sé que el Divino me dara
aquello que necesito™?

Podéis tomarlo de esta forma. La misma intensidad de vuestra fe puede querer
decir que e Divino ha decidido ya que la cosa en cuestion serd hecha. Una fe
inquebrantable es e signo de la presencia de la voluntad divina, una prueba de lo que
sera

¢ Qué fuerzas estan actuando cuando se esta en meditacion silenciosa?

Eso depende de quien medita.

Pero en la meditacion silenciosa ¢no debe hacerse en uno mismo el vacio total?
Entonces, ¢como puede depender de quien medita?

Pero, s hacéis € vacio en vosotros, eso no dtera la naturaeza de vuestra
aspiracion ni cambia su terreno. En algunos, 1a aspiracion se produce en € plano mental o
en € plano vital, otros tienen una aspiracion espiritual. De la cuaidad de la aspiracion
depende la fuerza que responde y € trabagjo que viene a hacer. Hacer € vacio en uno
mismo en la meditacion crea un silencio interior; eso no quiere decir que uno no sea nada
mas 0 gue se haya convertido en una masainerte y muerta. Al hacer €l vacio, uno invitaa
es0 gque va allenarlo. Es decir, que se permite un respiro alainsistencia de la consciencia
en la redlizacion. Sin embargo, la naturaleza de la consciencia 'y € grado habitua de la
insistencia determinan no solo las fuerzas que se han puesto en juego, sino también €
modo en que €ellas actuaran: s ayudaran y triunfardn o s fracasaran, o incluso s obsta-
culizarany seran perjudiciales.

L as condiciones en que se puede meditar son numerosasy cada unatiene su efecto
sobre las fuerzas que descienden y penetran, y sobre su accion. Si meditadis solos, es
vuestra propia condicion interna y externa la que cuenta. Si meditais en grupo, es la
condicion general la que reviste mayor importancia. Pero en los dos casos, |as condiciones



serén siempre variablesy las fuerzas que respondan nunca seran dos veces las mismeas.

Una concentracion unificada, hecha como conviene, puede tener una fuerza
remarcable. Se dice, en una viga tradicion, que s doce hombres sinceros unieran su
voluntad y su aspiracion para evocar a Divino, Este estaria obligado a manifestarse. Pero
la voluntad debe ser Unicay semeante, la aspiracion de una sinceridad completa. Porque
los que tienen la experiencia pueden estar unidos en una especie deinercia o incluso en un
deseo erréneo y pervertido, y € resultado es entonces desastroso.

En meditacion, la primeray mas imperiosa necesidad es un estado de sinceridad
perfecta y absoluta en toda la consciencia. Es indispensable no engafiarse a uno mismo y
no engafiar a los deméas ni ser engafiado por elos. Ya hemos dicho qué fdtil y vana
empresa seria la de querer engafiar al Divino. A menudo, |as gentes desean ciertas cosas,
tienen una preferencia mental o un deseo vital, quieren que la experiencia se produzca de
una cierta forma o que tome un cierto sesgo que satisfaga sus ideas, sus deseos 0 sus
preferencias, no se mantienen imparciales, como una pagina en blanco preparada para
registrar smple y fielmente e fendmeno. En ese caso, s 10 que ocurre no les satisface,
pueden facilmente engafiarse a si mismos, ven una cosa en concreto, pero latuercen justo
un poco y hacen de ella algo distinto; desvian de su sentido algo que puede ser simple 'y
derecho para magnificarlo y presentarlo como una experiencia extraordinaria.

Cuando entrais en meditacion, debéis ser tan candidos y simples como un nifio,
sin intervenir con vuestra mente exterior, Sin esperar nada, sin insistir en nada. Cuando
hayais logrado esta condicién, todo depende de la aspiraciéon que existe en € fondo de
vosotros mismos. Si desde las profundidades pedis paz, vendra a vosotros; s es lafuerza,
el poder, € conocimiento lo que pedis, también vendran. Pero todo llegara en la medida
de vuestra capacidad pararecibirlo. Y s Ilaméis a Divino, entonces también -admitiendo
que € Divino oiga vuestra llamada, es decir, que vuestra [lamada sea lo suficientemente
puray fuerte para ser escuchada- recibirés su respuesta.

30 de junio de 1929

¢ Cudl es la razdn de la repulsa que se siente instintivamente por ciertos animales
como las serpientes y los escorpiones?

Sentir esa repulsa o cualquier otra no es una necesidad inevitable. No
experimentar ninguna clase de repulsa es una de |l as conquistas fundamentales del yoga

La repulsa de la que habléis viene del miedo; s no existiese  miedo, ésta no
existiria. Este miedo no se funda en larazdn, esingtintivo; no esindividual, pertenece ala
raza; es una sugestion general, comun a la consciencia humana en su conjunto. Cuando
uno se reviste del cuerpo humano, acepta a mismo tiempo cierta cantidad de sugestiones,



de ideas racides, de sentimientos, de asociaciones, de atracciones, de repulsiones, de
miedos que pertenecen al género humano.

Sin embargo, desde otro punto de vista, hay algo persona en la naturaeza de las
atracciones y de las repulsiones, porgue esos movimientos no son |os mismos para todo €
mundo y dependen principalmente de la cualidad vibratoria del ser vital de cada uno.
Algunos hombres no sblo no sienten ninguna repulsion por las serpientes, Sno que
incluso tienen cierta simpatia por ellas, una afinidad vital, una preferencia.

El mundo esté Ileno de cosas que no son agradables ni hermosas, pero eso no es
una razén para Vvivir en una constante repugnancia por ellas. Todas las sensaciones de
rechazo, de disgusto, de miedo que enturbian y debilitan la mente humana pueden ser
vencidas. Un yogui debe superar estas reacciones, porque desde |os primeros pasos en €l
yoga es necesario mantener una perfecta serenidad en presencia de todos los seres, de
todas las cosas, de todos los acontecimientos. Siempre se debe permanecer en calma,
impasible e inquebrantable: la fuerza del yogui reside en eso. Asi, los animales feroces
mas peligrosos no le hardn dafio §, en su presencia, é conserva una paz y una
tranquilidad totales.

La repulsién es un movimiento de ignorancia. Es un gesto ingtintivo de defensa.
Sin embargo, |0 que meor protege del peligro
no es un rechazo irracional, sino e conocimiento, & conocimiento de la naturaleza del
peligro y @ empleo consciente de las medidas que lo adgaran o aniquilardn. La
ignorancia, que estd en € origen de los movimientos irracionales, es la condicion general
de la humanidad; pero ésta puede ser conquistada, porque no estamos ligados forzosa-
mente a la naturaleza humana grosera que nos rodea y que es € punto de partida del ser
exterior.

Laignorancia desaparece con € crecimiento de la consciencia; 10 que necesitais es
consciencia, siempre mas consciencia, una consciencia pura, simple 'y luminosa. A laluz
de esta consciencia perfecta, las cosas aparecen como son y no como quieren parecer. Es
como una pantalla que muestra fielmente todas las cosas a medida que éstas se
manifiestan. En dla se ve claramente |o que es luminoso y 1o que es sombrio, lo que es
recto y lo que es tortuoso. Cuando se esta en contemplacidn, como espectador solamente,
la consciencia parece una pantalla o un espejo; cuando se esta activo, parece un proyector.
Entonces, es suficiente con volverla en la direccion elegida para ver a plena luz y
examinar de forma penetrante no importa qué, no importa donde.

La forma de obtener esta consciencia perfecta es aumentar vuestra consciencia
presente, haciéndola salir de sus habitos y de sus limites actuales, educandola o abriéndola
alaluz divina a fin de que ésta pueda trabajar plenay libremente. Pero la luz silo puede
cumplir su obra totalmente y sin estorbos cuando os habéis desembarazado de todo deseo
y de todo temor, cuando habéis dejado de tener prejuicios en la mente, preferencias en €
vital, aprensionesy atracciones en € fisico, que puedan oscurecerosy estorbaros.



La repulsion es un movimiento de debilidad. Aparece porque habéis sentido un
contacto desagradable o doloroso y retrocedéis ante o que os ha hecho dafio. La
aimosfera de un ser, de un hombre, de un animal o sus emanaciones pueden resultaros
perjudiciales (aunque pueden no ser lo mismo para todo e mundo) y, en é momento en
gue os tocan, os retirdis para evitarlas. Pero s fuerais suficientemente fuertes, podriais
parar € peligro a distancia e impedir que os acanzara e hiciese dafio. Porque veriais y
sabriais inmediatamente que ali hay algo malo y os rodeariais de una barrera defensiva e
incluso, S eso se 0s aproximara, no podria tocaros, permaneceriais indemnes e inquebran-
tables en su presencia

Si el Divino, que es todo amor, es el origen de la creacion, ¢de donde provienen
todos los males que abundan en la tierra?

Todo viene del Divino, pero e Supremo no ha hecho salir é mundo directamente
de si mismo: un poder consciente salio de d y se expandié a través de muchos grados o
niveles en descenso, pasando por muchos agentes. Muchos creadores 0 mas bien
formadores, hacedores de formas, han participado en la creacion del mundo. Son los
agentes intermedios y yo prefiero [lamarlos formadores mas que creadores; porgque éstos
no han hecho mas que dar a la materia su forma, su carécter, su naturaeza. Han sido
numerosos, algunos han formado cosas armoniosas y benéficas, otros han producido
cosas malasy perjudiciales. Algunos, también, han sido deformadores méas que construc-
tores, porque han intervenido y han echado a perder |o que otros habian empezado bien.

¢No estd nuestro mundo material muy abajo en la escala de los mundos que
constituyen la creaciéon?

Nuestro mundo es € méas material, pero eso no es una razén para que sea “muy
bajo”’. S es bgo, es porque es oscuro e ignorante, no porque sea material. Es un error
hacer de la palabra “ materia’ sinbnimo de oscuridad y de ignorancia. Ademas, € mundo
materia no es e Unico en e que vivimos, es mas bien uno de los numerosos mundos en
los que existimos simultaneamente y, en cierto modo, € més importante de todos. Es €
campo de concrecion de todos los mundos; es € lugar donde todos deberan manifestarse.
Es cierto que por € momento esinarmonico y 0scuro, pero eso es solamente un accidente,
un falso comienzo. Un dia, se hard hermoso, ritmico, se llenara de luz, porque ése es €
objetivo para el que hasido creado.

28 de julio de 1929

¢Es posible que un yogui se convierta en un artista y un artista sea un yogui?



¢ Qué relacion existe entre el arte y el yoga?

Los dos no son tan opuestos como creéis. No hay nada que impida a un yogui ser
un artista 0 a un artista convertirse en yogui. Pero cuando se esta en € yoga, se produce
un gran cambio en €l valor de las cosas, tanto en € arte como en € resto. Se observa €
arte desde un punto de vista totalmente diferente; no es ya la cosa suprema, que lo
contiene todo, que es para € artista. El arte ya no es autosuficiente, se convierte en un
medio, no en un fin. El propio artista dga de creer que e mundo entero giraen torno alo
que é hace o que su trabgjo es o mas importante que jamés ha existido. Su personalidad,
tan absorbente en general, ya no cuenta: es un agente, un canal. Su arte es un medio de
expresar su relacion con e Divino; se sirve de él para este uso como hubiera podido
servirse de cualquier otro poder que formara parte de su natura eza.

Pero, cuando un artista ha emprendido el yoga, ¢siente todavia el impulso a
crear?

¢Por qué no habria de tener este impulso? Puede expresar su relacion con €
Divino por medio de su arte exactamente como |o haria por cualquier otro medio. S
queréis gque vuestro arte sea lo mas alto y 1o mas verdadero posible, debe expresar un
mundo divino que habrd hecho descender a mundo material. Todos los verdaderos
artistas tienen un sentimiento de esta clase: la impresién de que son los intermediarios
entre un mundo superior y laexistenciafisica.

Si lo consideréis desde este angulo, € arte no es muy diferente del yoga. Por
supuesto que, muy a menudo, € artista no tiene més que una sensacion indefinible; no
posee  conocimiento. Sin embargo, yo he conocido algunos que lo tenian, trabajaban
conscientemente en su arte, sabiendo lo que hacian. En su creacion no anteponian su
personalidad como factor més importante: consideraban su trabajo como una ofrenda a
Divino, trataban de expresar en é su relacion con €l Divino.

Tal erala funcidn reconocida a arte en la Edad Media. Los pintores primitivos,
los constructores de catedrales en la Europa medieval no tenian otra concepcion del arte.
En la India, toda la arquitectura, la escultura, la pintura venian de esta fuente y fueron
inspiradas por este ideal. Las canciones de Mirabal y la misica de Tyagarg, la literatura
poética de los inspirados, de los santos y de los rishis se sitllan entre las més grandes
posesiones artisticas del mundo.

Pero, cuando un artista hace yoga, ¢mejora su produccion?
La disciplina del arte tiene en su centro € mismo principio que la disciplina del

yoga. En las dos, € objetivo es hacerse masy mas consciente; en las dos se debe aprender
aver y asentir cualquier cosaque estamas alade lavisién y de la sensacion ordinarias, a



retirarse a interior de si mismo para hacer surgir de ali cosas més profundas. Para
aumentar la consciencia de sus 0jos, los pintores deben seguir una disciplina que, en si
misma, es casi un yoga. Los verdaderos artistas tratan de ver més all& de las apariencias a
fin de utilizar su arte para expresar un mundo interno; y por esta concentracion
desarrollan una consciencia que es similar a la consciencia proporcionada por € yoga.
¢Por gqué, entonces, no habria de ser la consciencia yoguica una ayuda para la creacién
artistica?

He conocido personas que tenian poco entrenamiento y habilidad y que, sin
embargo, con e yoga adquirieron una capacidad notable para escribir y pintar. Puedo
daros gemplos. Uno es € caso de una joven que no tenia ninguna instruccion, era
bailarina de profesion y bailaba bien. Después de empezar € yoga, danz6 solamente para
sus amigos y su danza adquirié una profundidad de expresion y de belleza que nunca
antes habia tenido. Ademas, esta joven, a pesar de su fata de instrucciéon, empezd a
escribir de forma excelente. Tenia visionesy las expresaba en un lengugje muy bello. Sin
embargo, su yoga tenia altos y bgjos que se traducian en ella de forma impresionante:
cuando estaba en buenas condiciones, escribia cosas muy interesantes; pero cuando volvia
a su consciencia ordinaria, su mente, abandonada a sus propios medios, se apagaba, se
volvia estipiday no poseia ningunafuerza creadora.

El segundo caso es € de un joven que tenia estudios de arte, pero muy
superficiales. Hijo de un diplomético, habia sido preparado para la carrera diplomética,
pero viviaen @ lujo y sus estudios no eran muy profundos. Sin embargo, desde que entro
en e yoga, comenzd a hacer dibujos inspirados que tenian un carécter smbdlico y
transmitian la expresion de un conocimiento interno. Finalmente, se convirtié en un gran
artista.

¢Por qué los artistas tienen generalmente una conducta ligera y un caracter poco
serio?

Cuando son asi, es porque viven casi constantemente en la consciencia vital. Su
ser vital, sensible en extremo, es influenciable por las fuerzas de ese plano y recibe toda
clase de impresiones e impulsos sobre los que no tiene ningun control. A menudo, tam-
bién, son muy libres mentalmente y no creen en los estrechos convencionalismos sociaes
ni en lamoralidad que rige lavida de la gente ordinaria. No se sienten ligados alas reglas
ordinarias de conducta y todavia no han encontrado dentro de si mismos la ley superior
gue debe reemplazarlas. Como no tienen nada para mantener en jague los movimientos
del deseo en su interior, amenudo llevan unavidade libertingey licencia

Pero no siempre es asi. Y 0 he vivido durante diez afios entre artistas y he conocido
muchos que eran burgueses hasta € ama, estaban casados y establecidos, eran buenos
padres, buenos esposos y vivian de acuerdo con las ideas morales més estrictas acerca de
lo que puede y no puede hacerse.



En agun caso, € yoga puede detener €l impulso creador de un artista. Si @ origen
de su arte estd en € mundo vital, en é momento en que se convierta en un yogui perdera
su ingpiracion o, més bien, la fuente de donde le venia su inspiracion no le inspirara més,
porque € mundo vital se le aparecerd con su verdadera luz, tomara su valor real y este
valor es muy relativo. La mayor parte de los que se [laman a si mismos artistas recibe su
inspiracion del mundo vital y esta inspiracion no lleva consigo nada elevado ni grande.

Pero por € contrario, Si un verdadero artista, aquel que busca su inspiracion en un
mundo mas elevado, se torna hacia € yoga, se dara cuenta de que su inspiracion se hace
mas directa y poderosay su expresién mas claray mas profunda. A quienes poseen un
valor verdadero, € poder ddl yoga les aumentard su vaor; pero a quienes no tienen mas
que una falsa apariencia de arte, esta apariencia desaparecera por si misma o, en todo
caso, perderatodo su atractivo para ellos.

La verdad primera 'y simple que asombra a que es sincero en € yoga es la
relatividad de aguello que hace en comparacion con la manifestacion universal, mientras
gue un artista es generalmente vanidoso y se considera un persongje de gran importancia,
una especie de semidios en e géenero humano. Muchos artistas dicen que, Si no creyeran
en la importancia capital de lo que hacen, no podrian hacerlo. Sin embargo, yo he
conocido algunos cuya inspiracion venia de un mundo superior y que no pensaban en
absoluto que lo que hacian era de una importancia tan inmensa. Esta Ultima actitud esta
mas cercana a verdadero espiritu artistico. Si un hombre esta verdaderamente destinado a
expresarse mediante un arte, es que e Divino ha elegido ese medio para manifestarse a
través de €l; en ese caso, € yogamejorarasu artey no le hara perder nada.

Pero toda la cuestion reside ahi: ¢ha sido decretado €l artista como ta por €
Divino o bien por si mismo?

Pero si alguien hace un yoga, ¢puede elevarse a alturas similares a las de
Shakespeare y Shelley? jNo hay ningin ejemplo!

¢Por qué no? El Mahabharatay € Ramayana no son ciertamente inferiores a las
creaciones de Shakespeare o de cualquier otro poeta. Se dice que son las obras de
hombres que fueron rishis y que estaban sumidos en unatapasya yéguica. El Gita, que se
incluye como los Upanishads entre las mas grandes obras literarias y espirituales, no fue
escrito por alguien sin ninguna experiencia del yoga. Y ¢en qué son inferiores a vuestro
Milton y a vuestro Shelley los famosos poemas escritos en la India 0 en Persia o en otros
lugares por los misticos y 1os sufies, hombres reputados por su santidad y su devocion?

Y ademés, ¢conocéis vosotros a todos los yoguis y todas sus obras? Entre los
poetas y los creadores, ¢podéis decir quién estaba 0 no en contacto consciente con €
Divino? Hay personas que no son oficialmente yoguis, ho son gurus y no tienen



discipulos; é mundo no sabe lo que hacen, no corren tras la gloriay no atraen sobre si la
atencion de los hombres, pero tienen una consciencia muy elevada, estan en contacto con
un poder divino y, cuando crean, su produccién viene de ali. Las megjores pinturas de la
India y muchas de las megores esculturas y arquitecturas fueron producidas por monjes
budistas que pasaban su vida en la contemplacion y la practica espirituales; hicieron un
trabgjo supremamente artistico, pero no se preocuparon de dgjar su nombre para la
posteridad.

La razén principal por la que los yoguis no son generalmente conocidos por su
arte es que no consideran su expresion artistica como la parte mas importante de su viday
no consagran a ellatanto tiempo y energia como lo hace un simple artista. Ademés, lo que
realizan no siempre llega a publico. jCuantos han hecho grandes cosas y no las han dado
aconocer a mundo!

¢Ha compuesto algln yogui dramas mas hermosos que los de Shakespeare?

El teatro no es ciertamente € arte més elevado. Un escritor me dijo un dia que €
teatro es la mayor de las artes y que € arte es mas grande que la vida. Es una opinién,
pero discutible...

El error de la mayor parte de los artistas es creer que la produccion artistica tiene
el fin en si misma, para si misma, independientemente del resto del mundo. El arte, tal
como es comprendido por estos artistas, es como un hongo en e vasto terreno de la vida,
algo fortuito y externo, que no esta intimamente ligado a la vida, no alcanza ni roza las
realidades profundas y duraderas, no forma parte de la existencia de un modo esencia e
inseparable. El arte, es cierto, tiene como misién expresar la belleza, pero en intima
relacion con & movimiento universal. Las naciones mas grandes y las razas mas
cultivadas siempre han considerado € arte como parte de la viday lo han puesto sempre
asu servicio. Tal fue @ arte del Japon en sus mejores momentos y 1o mismo ocurrié en
todas partes, en los mejores momentos de la historia del arte. Pero la mayoria de los
artistas son como parasitos que viven al margen de la vida, parecen no saber que € arte
debe ser la expresion del Divino en la vida'y por la vida. En todas las cosas, en todas
partes, en todas las relaciones, la verdad debe ser manifestada en sus ritmos innumerables
y cada movimiento de la vida debe ser una expresion de belleza'y armonia. La habilidad
no es arte, € talento no es arte. El arte es una armonia y una belleza vivas que todos los
movimientos de la existencia deben revelar. Esta manifestacion del arte verdadero forma
parte de ladivinareaizacion, es acaso la més grande.

Porque, desde € punto de vista supramental, la belleza y la armonia son tan
importantes como cuaquier otra expresion del Divino. Pero éstas no deben ser aidadas,
puestas aparte de todas las demas relaciones, retiradas del conjunto; deben unirse a la
expresion de lavidaen su totalidad.



L as personas tienen la costumbre de exclamar: “jOh, es un artistal” Como s un
artista no fuera un hombre como los otros, Siho un ser extraordinario perteneciente a una
clase aparte y como s su arte también fuera algo extraordinario y especia que no debiera
confundirse con las otras cosas del mundo. La méaxima “el arte por € arte’ trata, con su
énfasis, de hacer pasar esta falta de apreciacion por unaverdad. Es un error similar a que
supone poner justo en medio de un salén un cuadro enmarcado que no tiene nada que ver
ni con e mobiliario ni con las paredes, sino que esta colocado ahi solo porgue es una
“piezade arte’.

El arte verdadero es unatotalidad y un conjunto; es uno y de un solo caracter con
lavida. Podéis constatar algo de esta totalidad intima y armoniosa en la antigua Greciay
Egipto pues alli, cuadros, estatuas, objetos de arte, tenian su lugar y su razén de ser en €
plan arquitectonico de un monumento; cada detalle no era sino una parte del todo y
contribuia a la armonia del conjunto. Lo mismo ocurre en Japén, o por lo menos asi era
todavia ayer, antes de la invasién de un modernismo utilitario y practico. Una casa pura
mente japonesa es una totalidad maravillosamente artistica; cada cosa estd en su lugar
exacto, no hay nada de mas, pero tampoco falta nada. Tan armonioso es € conjunto que
se tiene la impresion de que cada cosa es justo |0 que debe ser y la casa misma esta
admirablemente adaptada a la naturaleza circundante. Igual que en la India, la pintura, la
escultura y la arquitectura se unen en una belleza integral, en un movimiento coordinado
de adoracion al Divino.

Desde este punto de vista, se ha producido una gran decadencia recientemente en
el mundo. Desde la época de lareina Victoria, y en Francia después del segundo Imperio,
el gusto artistico habia degenerado considerablemente. Se habia adquirido la costumbre
de colgar en las habitaciones cuadros que no tenian ningun sentido en relacion a los
objetos ddl entorno; cualquier cuadro o pieza de arte podia estar colocado en cualquier
parte sin que hubiese grandes diferencias. El arte no tenia més mévil que mostrar
talento, la habilidad, la destreza; se desvié mucho de su fin verdadero, habia olvidado la
necesidad de ser una expresion integral y organizada de la belleza y la armonia en la
morada de |os hombres.

Pero por fin se produjo una revuelta contra este aburguesamiento del gusto. La
reaccion fue tan violenta que se parecio a un completo extravio y pudo creerse que € arte
iba a caer en e absurdo. Pero lentamente, méas ala de ese caos, ago ha emergido, algo
mas racional, méas légico, més coherente, a lo que es posible volver a dar e nombre de
arte, un arte rejuvenecido y quizas -esperémos o- regenerado.

En su verdad fundamental, € arte no es més que & aspecto de belleza en la
manifestacion divina. Quizas, S se mira desde este punto de vista, no se puedan encontrar
MA&s que unos pocos artistas verdaderos; sin embargo, los hay y éstos pueden muy bien ser
[lamados yoguis. Porque, a igua que un yogui, un artista digno de este nombre entra en
profunda contemplacion para alcanzar y recibir su inspiracion. Para crear una cosa
verdaderamente bella, debe primero verla con los ojos interiores, componer su conjunto



en su consciencia profunda. Solo asi, después de haberla encontrado, visto, poseido en su
interior, puede gecutarla exteriormente: su creacion es la eclosion objetiva de su vision
conceptua interna.

Esto es también una forma de disciplina yéguica; porque asi € artista entra en
comunion intima con los mundos interiores. Un hombre como Leonardo da Vinci no era
otra cosa que un yogui. Y € era, s no e mas grande, a menos uno de los méas grandes
pintores, aunque su produccion no se limitd nunca ala pintura Unicamente.

Asimismo, la mUsica es esencidmente un arte espiritual y siempre ha estado
asociada a sentimiento religioso y a la vida interior. Pero ésta también ha sido desviada
de su sentido verdadero; se hizo independiente, autosuficiente, un hongo artistico, como la
musica de Opera, por gemplo. La mayor parte de las producciones musicales son de este
géneroy, en € mejor de los casos, interesantes desde € punto de vista de latécnica.

No quiero decir que incluso la musica de Opera no pueda servir de medio a la
expresion de un arte superior; porque sea cual sealaforma, puede ser utilizada para un fin
profundo. Todo depende de la cosa misma, de |o que esta detrés de ellay del uso que de
ella se haga, no hay nada que no pueda ponerse a servicio de los fines divinos.
Asimismo, algo puede pretender venir del Divino y pertenecer, sin embargo, a la especie
“hongo”.

Entre los grandes musicos modernos hay algunos cuya consciencia, cuando crean,
entra en relacion con la consciencia superior. Cesar Frank era un inspirado mientras
tocaba e organo; algo en él se abria a la vida psiquica, era consciente de ellay, en gran
medida,
la expresaba. Beethoven, cuando compuso la Novena Sinfonia, tuvo la visién de la
apertura a un mundo superior y del descenso de ese mundo a plano terrestre. Wagner ha
hecho alusiones poderosas y perspicaces a los mundos ocultos; tenia € ingtinto y €
sentido del ocultismo y, a través de esos mundos, recibié sus méas grandes inspiraciones.
Pero trabaj 6 sobre todo en €l plano vital y, ademés, su mente intervenia constantemente y
mecanizaba la inspiracion. La mayor parte de su obra esta muy mezclada, demasiado a
menudo es oscura y pesada, aungque poderosa. Pero cada vez que pudo atravesar los
planos vital y mental y Ilegar a un mundo més elevado, |as percepciones que recibio de é
fueron de una belleza excepcional, como en € Parsifal y en muchos pasajes de Tristan e
Isolda, especialmente en € final del Ultimo acto.

Fijaos también lo que los tiempos modernos han hecho de la danza; comparadla
con lo que fue la danza en la Antigiiedad. Hubo un tiempo en € que la danza era una de
las més dtas expresiones de la vida interior, estaba asociada a la religion y ocupaba un
lugar importante en las ceremonias sagradas, la celebracion de fiestas y la adoracion del
Divino. En agunos paises, acanz6 un grado muy ato de belleza y una perfeccién
extraordinaria. En Japdn, es tradicion que la danza sea parte de la vidareligiosay, porque
los japoneses poseen naturalmente un sentido exacto de la belleza y dd arte, no per-



mitieron que la danza degenerase y perdiera su significado y su fin primitivos. La India
también ha conocido y cultivado |las danzas religiosas.

Es cierto que en nuestros dias se ha tratado de resucitar las danzas antiguas,
griegas y otras, pero a estas resurrecciones les ha faltado todo sentido religioso y se
parecen méas alagimnasiaritmicaque ala danza.

Hoy en dia, las danzas rusas son célebres; pero éstas expresan € mundo vital, e
incluso bajo uno de sus aspectos més terribles. Como todo |o que nos viene de esa region,
tales danzas pueden ser muy atractivas o muy repulsivas, pero siempre existen por si
mismas y no como la manifestacion de una vida mas elevada. Incluso €l misticismo de los
rusos es de orden vital. Como técnicos de la danza son maravillosos; pero latécnicano es
mas gue un instrumento. Si vuestro instrumento es bueno, tanto meor; pero s no esta
sometido a Divino, por muy destacable que pueda ser, estard desprovisto de lo que es
superior y no puede servir alosfines divinos. Ta como ya he dicho, la dificultad proviene
de que la mayor parte de los que se hacen artistas creen que pueden volar con sus propias
alas y que no tienen necesidad de volverse hacia € Divino. Esto es muy lamentable
porque, en la manifestacion divina, €l talento es un elemento tan Gtil como cuaquier otro.
El talento forma parte de la construccion divina, pero debe saber subordinarse alo que es
superior aél.

Muy por encima de la mente se encuentra un dominio al que podemos llamar
mundo de la Armonia. Si conseguisir hasta él, descubriréis laraiz de toda armonia que se
manifiesta en la tierra, bgjo la forma gque sea. Para daros un gemplo, existe cierto tema
musical compuesto de unas notas supremas que esta detras de dos obras de dos artistas
que vivieron uno después del otro: una es un concierto de Bach; la otra, un concierto de
Beethoven. Estos temas no se parecen sobre € papel y al oido exterior le resultan
diversos, pero su origen es @ mismo. Una solay misma vibracion de consciencia, una ola
de armonia expresiva tocd a estos dos artistas. Beethoven tomé una parte mayor, pero en
é hubo més mezcla en las invenciones e interpolaciones de su mente. Bach recibio
menos, pero lo que transmitio fue més puro. La vibracion era la del despertar victorioso
de la consciencia surgiendo de las profundidades de la inconsciencia en un nacimiento
triunfante. Esta vibracion tenia su origen en @ mundo de Armonia del que acabo de
hablaros.

El yoga puede daros la capacidad de llegar alafuente de todo arte; entonces seréis
maestros, s queréis, de todas las artes. Muy a menudo, los que han ido alli han debido de
hallar mas agradable y confortable habitar en las delicias de esa belleza y felicidad sin
manifestarlas ni darles un cuerpo en la tierra. Pero esta abstencion no es la verdad fina
del yoga; es mas bien una deformacion, una disminucion de lalibertad dinamica del yoga,
que resulta del espiritu negativo del ascetismo. La voluntad del Divino es manifestarse, no
retirarse a una completa inaccion, a un silencio absoluto. Si la consciencia divina fuera
realmente inaccion y beatitud no manifestada, jamas habria existido creacion.



4 de agosto de 1929

¢No es lo mismo la sumision que el sacrificio?

En nuestro yoga no hay lugar para e sacrificio. Pero, naturalmente, todo depende
del sentido que le deis a la palabra. En su sentido puro quiere decir santificar, consagrar
mediante la ofrenda a Divino. Pero por € significado que se le da en € presente, la
palabra sacrificio se ha convertido en snonimo de destruccién, lleva consigo una
atmosfera de negacion. Este tipo de sacrificio no puede ser un logro; es una merma, una
inmolacion de si. Porgque son vuestras posibilidades |o que sacrificéis, las realizaciones de
vuestra personalidad, desde € plano material hasta e plano espiritua mas elevado. El
sacrificio merma vuestro ser. Si sacrificéis fisicamente vuestra vida, vuestro cuerpo,
perdéis todas vuestras posibilidades en e mundo material, renunciéis a la realizacion de
vuestra existencia terrestre. De la misma forma, podés sacrificar moralmente vuestra
vida: renunciais entonces a la amplitud y ala libre eclosién de vuestra vida interior. Hay
siempre en esta idea de inmolacién de si, un sentido de obligacion, de compulsiéon, la
imposicion de una negacion de si. Es un ideal que no dgja lugar a las més profundas y
mas grandes espontaneidades del ama.

Por “sumision” no entendemos nada de este tipo, Sho una entrega de si
espontanea, la entrega de vuestro ser a Divino, a una consciencia mas grande de la cual
formais parte. La sumisién no os disminuird, sino que os hara crecer; no reducira ni
debilitara ni destruird vuestra personalidad sino, a contrario, la fortaecera y la
incrementard. Por sumision queremos expresar una entrega integral, hecha libremente,
con toda la felicidad que & movimiento comporta. no hay ningin sentimiento de
sacrificio en ello. Si tenéisla menor sensacion de que hacéis un sacrificio, no setratade la
verdadera sumision; porque eso implica que os reservais o que tratéis de entregaros pero a
reganadientes, con dolor y esfuerzo -y asi, carecéis de la adegria de la entrega-, 0 quizani
siquiera tenéis @ sentimiento de entregaros, sino e de ser forzados. Cuando abrigais de
algin modo € sentimiento de que vuestro ser sufre una contrariedad, estad seguros de que
lo estéis haciendo de laformaincorrecta.

La verdadera sumision os amplia, aumenta vuestra capacidad; os da, en calidad y
en cantidad, una medida mayor que la que jamas habriais obtenido por vosotros mismos.
Esta mayor medida en calidad y cantidad es diferente de todo lo que hubierais podido
alcanzar de otro modo: entréis en otro mundo, en una amplitud en la que nunca habriais
podido penetrar, s no hubiesais readlizado vuestra sumision. Esto es comparable a una
gota de agua que cae en € mar: s mantuviera su identidad separada, no seria Sno una
pequefia gota de agua y nada mas, una peguefia gota abrumada por la inmensidad que la
rodea; pero a perder su forma propia se funde con € mar, se une a é y participa de su
naturaleza, de su poder y de su inmensidad. Asi eslaverdadera sumision.



No hay ninguna ambigledad, ninguna imprecision en e movimiento: es claro,
fuerte y definido. Si una pequefia mente humana se enfrenta a la mente universa y
persiste en mantenerse separada, seguira siendo lo que es, una peguefia cosa limitada,
incapaz de conocer la naturadeza de la mas elevada redlidad e incluso de entrar en
contacto con ella. Las dos, la pequefiay la inmensa, continlian manteni éndose separadas,
completamente diferentes una de otra, tanto cualitativa como cuantitativamente. Pero s la
pequefia mente humana se somete, se fundira con la mente universal; sera una con ellaen
calidad y cantidad, perdiendo sdlo sus limitaciones y deformaciones para recibir a cambio
la amplitud y una luminosa claridad. La pequefia existencia cambiara de naturaleza; se
revestira de la naturaleza de la verdad mas grande a la que se somete. Si, por e contrario,
la mente humana resiste, pelea y se rebela contra la mente universal, entonces es
inevitable un conflicto en € que lo pequefio y débil estda condenado a ser aplastado por €
poder de la inmensidad. Si no se somete, la suerte que le espera es la absorcion y la
extincion.

Un ser humano que entra en contacto con € espiritu divino y se somete,
descubrird que su mente comienza de inmediato a ser purificada de sus oscuridades y a
participar del poder y del conocimiento de la mente universal. Si se mantiene frente aella
pero separada, sin ningun contacto, seguira siendo 10 que es, una pequeria gota de agua en
la inconmensurable inmensidad. Si se rebela, perderd la mente; su facultad de pensar
disminuira hasta desaparecer.

Y esto que es cierto para la mente, o es también para las otras partes de la
naturaleza. Es como s quisierais pelearos con alguien mas fuerte que vosotros -una
cabeza golpeada seria todo lo que ganariais. ¢Como sofiar con luchar contra algo millones
de veces mas fuerte que uno? En cada rebelion se recibe un golpe a cambio y con cada
nuevo golpe se gana uno mas fuerte. Esto se parece a un pugilato con un adversario muy
superior; se recibe un golpe tras otro y cada vez se hace uno mas débil, hasta que queda
fuera de combate. No es necesario que intervenga una voluntad para obtener ese
resultado; la accion es automética. No puede ocurrir ninguna otra cosa, S Uno se precipita
aluchar contralainmensidad.

Mientras permanezcais en vuestro rincon siguiendo la vida ordinaria, no se os
hace ninglin mal; pero s entrais en contacto con €l Divino, solo se abren dos vias ante
VOSOtros: u 0s sometéisy os unisaé, y por vuestra sumision crecéisy sois glorificados, o
bien os rebelais y todas vuestras posibilidades son destruidas, vuestros poderes de
realizacion se algjan de vosotros para ser finamente absorbidos por aquello que intentéis
combatir.

Respecto ala sumision, circulan muchas ideas fal sas. Muchas personas consideran
la sumision como una abdicacion de la personalidad, pero eso es un grave error. En
efecto, la razdn de ser de cada individuo es manifestar un aspecto de la consciencia
divina, y e carécter de esa manifestacion, la expreson de su naturaleza especid
congtituyen la personalidad de cada uno. Por consiguiente, tomando la actitud verdadera



respecto a Divino, € individuo no puede ser mas que purificado de todas las influencias
de la naturaleza inferior que disminuyen y deforman su personaidad: éste se transforma
en mas poderosamente personal, mas é mismo, mas completo. Laverdad y € poder de la
personalidad resurgen con un mayor esplendor distintivo: su caracter es marcado con
mucha més precision que cuando estaba contaminado por toda la oscuridad, toda la
ignorancia, toda la suciedad y laimpureza de la naturalezainferior. El resultado final esla
elevacion, la glorificacion, € engrandecimiento de las capacidades de la personalidad,
cuyas posibilidades se realizan a maximo.

Pero para obtener esta sublimacion, € individuo debe, en primer lugar, abandonar
todo aguello que, a deformar, limitar y oscurecer su verdadera naturaleza, encadena,
envilece y desfigura su personalidad real; debe expulsar Igos de si todo |o que pertenece a
los ignorantes movimientos inferiores del hombre ordinario y de su vida ciegay torpe. Y
ante todo, debe abandonar sus deseos, porque de todos los movimientos de la naturaleza
inferior, € deseo es @ més oscuro, € més oscurecedor. Los deseos provienen de la
debilidad y de laignorancia'y os mantienen encadenados a vuestra debilidad y a vuestra
ignorancia. Los hombres tienen la impresion de que sus deseos nacen dentro de ellos, los
senten emerger de las profundidades de su ser para lanzarse a exterior. Pero esta
impresion es falsa. Los deseos son olas que pertenecen a vasto mar de la oscura
naturaleza inferior y circulan de una persona a otra. Los hombres no engendran |os deseos
en ellos mismos, sino que son invadidos por esas olas; cualquiera que esté abierto y sin
defensa es acanzado y sacudido por ellas.

Cuando e hombre es poseido por € deseo, pierde todo discernimiento y cree que
satisfacer ese deseo es una necesidad de su naturaleza. En realidad, el deseo no tiene nada
que ver con la verdadera naturaeza del hombre. Es exactamente igual que todos los
impulsos inferiores. celos, envidia, odio, violencia. Son también sentimientos que os
agarran, olas que os sumergen y os hacen rodar; estas olas deforman, no pertenecen a
verdadero caracter de la verdadera natural eza, no son una parte intrinseca e inseparable de
VOSOtros mismos, sino que salen del mar de la oscuridad circundante y son puestas en
movimiento por las fuerzas de la naturaleza inferior. Esos deseos, esas pasiones no tienen
ninguna personaidad, no hay nada en ellos 0 en su accion que os sea particular, se
manifiestan del mismo modo en todos.

L os movimientos oscuros de la mente, las dudas, los errores y las dificultades que
velan la personalidad y disminuyen su expansion y su realizacion provienen también de la
misma fuente. Son olas que pasan y que arrastran a todo € que se deja atrapar y utilizar
como ciego instrumento. Y, sin embargo, cada uno sigue creyendo que esos movimientos
forman parte de d mismo y que son un preciado producto de su propia personalidad libre.
Asimismo, hay gente que se aferraaellosy a su impotenciacomo al signoy alaesencia
mismade lo que ellos llaman jsu libertad!

Si habéis comprendido lo que acabo de decir, estais preparados para entender la
diferencia, la gran diferencia, que existe entre la espiritualidad y la moralidad, dos cosas



que se confunden constantemente. La vida espiritual, la vida del yoga tiene como objetivo
un crecimiento dirigido a la union con la consciencia divina'y, como resultado, purificar,
intensificar, glorificar y perfeccionar 1o que hay en cada uno de nosotros. Nos da & poder
de manifestar al Divino; eleva € carécter de cada personalidad hasta su pleno vaor y 1o
conduce al méximo de su expresion. Porque eso forma parte del plan divino.

La moral, por € contrario, procede por construccion mental y con un cierto
nimero de principios sobre 1o que es bueno y 1o que no lo es, erige un tipo ideal a que
cada uno debe parecerse. Este ideal moral difiere, en sus elementos y en su conjunto,
segun € momento y € lugar. Y, sin embargo, siempre se proclama Gnico en su género, un
absoluto categorico. No admite nada fuera de €, no tolera ninguna variacion dentro de si
mismo. Todos los hombres deben estar fundidos en el molde Unico de un solo ideal, todos
deben estar hechos de modo semejante, uniformemente y sin excepcion. La moral, al ser
por su propia naturaleza tan rigidaeirreal, es en su accion y su principio lo contrario de la
vida espiritua .

Es cierto que la vida espiritual revela la esencia Unica en todos, pero desvela
también la diversidad infinita. Trabaja con la diversidad en la unidad y con la perfeccion
en estadiversidad. Lamoral erige un modelo artificial, contrario alavariedad delaviday
alalibertad del espiritu. Realizando una creacion mental fijay limitada, exige atodos que
se adapten a ella. Todos deben trabagjar para adquirir las mismas cualidades y la misma
naturalezaideal. Lamoral no esdivinay no viene de Dios; esta hecha por el hombrey no
€S mas que humana. En su base establece una division rigida entre €l bieny € mal; pero
es una idea arbitraria. Toma las cosas relativas y quiere imponerlas como absolutas; pero
este bien y este mal difieren con los climas, las épocas, |os paises.

Algunas ideas morales llegan incluso a afirmar que hay buenos y malos deseos y
piden gque se rechacen los unos y se acepten los otros. Pero la vida espiritual implica €
rechazo de todo deseo. Su ley es apartar de uno mismo todos |os movimientos que pueden
algar dd Divino. Uno debe rechazarlos, no porque sean malos por si mismos -porgue
pueden ser buenos para otro hombre y en otra esfera- sino porque forman parte de los
impulsos, de las fuerzas ignorantes y no iluminadas que existen en e camino que conduce
hacia e Divino. Todos los deseos, buenos o0 malos, pertenecen a esta categoria porque €
deseo, sea cual sea, proviene de un vital oscuro e ignorante. Por otro lado, deben aceptarse
todos los movimientos que acercan a Divino. Uno los acepta no porgque sean buenos por
si mismos, sino porgue conducen a Divino.

Aceptad, por tanto, todo aquello que os conduce al Divino, rechazad todo lo que
os alga de €. Pero no digas. esto esta bien y esto estd mal, y no tratéis de imponer
vuestro punto de vista a los demas porque su camino puede ser muy diferente del vuestro,
e incluso 1o que vosotros denominais malo es muy a menudo excelente para vuestro
VECino, que no se esfuerzaen realizar lavidadivina

Tomemos un giemplo parailustrar la diferencia entre laformaen laque lamora y



la espiritualidad ven las cosas. Las ideas morales ordinarias distinguen a hombre
generoso del avaro. Y en una determinada sociedad, € avaro es censurado y despreciado,
mientras que & hombre generoso es estimado por su falta de egoismo y su utilidad social
y adabado por su virtud. Pero desde € punto de vista espiritual, los dos se encuentran al
mismo nivel; la generosidad de uno y la avaricia del otro son deformaciones de una
verdad més devada, de un poder divino mas grande. Hay un poder que, en su movimiento
divino, expande, difunde, proyecta libremente las fuerzas, las cosas y todo lo que posee en
todos los planos, desde e mas material hasta € més espiritual. Detras del hombre
generoso y de su generosidad se encuentra un amartipo que expresa ese movimiento;
tiene un poder de difusion, de gran distribucion. Hay otro poder que, en su movimiento
divino, colecciona, amasa, junta'y acumula las fuerzas, las cosas y todo lo que puede ser
poseido, desde @ plano més material hasta e més elevado. El hombre que es acusado de
avaricia habia sido creado para ser un instrumento de este ultimo movimiento. Los dos
tipos son importantes, los dos son necesarios en la realizacion del conjunto; €
movimiento que atrae y concentra no es menos Util que € que adgay dispersa. Estos dos
tipos de hombres, cuando estdn verdaderamente sometidos a Divino, se convierten en
instrumentos de su obra, con e mismo grado y con e mismo valor. Pero mientras no
hacen su sumisién, los dos estén igualmente atrapados por los impulsos de la ignorancia:
el uno se ve impulsado a despilfarrar; € otro, a atraer hacia si; 1os dos son arrastrados por
fuerzas oscuras hacia sus propias consciencias y apenas puede eegirse entre los dos.
Desde e punto de vista superior del yoga, a menudo podria decirsele a tan valorado
hombre generoso: “Todos tus impulsos de generosidad no tienen ningun valor espiritual,
porque vienen del ego y de un deseo ignorante’. Y, por otra parte, entre los acusados de
avaricia, podéis descubrir a veces un hombre que amasa y acumula, lleno de una
determinacion tranquila y concentrada en € trabgo que le ha sido asignado por su
naturaleza, y, una vez despierto, este hombre sera un instrumento muy bueno del Divino.
Pero generamente, €l ego y & deseo son los instigadores del avaro como o son de su
opuesto: es e otro extremo de la misma ignorancia. Los dos tendréan que purificarse y
cambiar antes de poder entrar en contacto con larealidad superior que estatras ellosy de
poder expresarla seguin su verdadera naturaleza.

De la misma forma, podé's observar muchos otros tipos y llegar a través de ellos
hasta la intencién original de la fuerza divina. Cada uno es la disminucion o la caricatura
del tipo previsto por € Divino, una deformacion mental y vital de cosas que tienen un
valor espiritual mayor. Un movimiento falso crea la distorsion y la caricatura. Una vez
dominado, una vez asumida la verdadera actitud, se encuentra € movimiento correcto:
todos estos tipos revelan por igual su valor divino, todos resultan justificados por la
verdad que esta en su interior; todos son igualmente importantes, igualmente necesarios,
todos son diferentes, pero todos son también indispensables para la manifestacion divina

UNAS PALABRAS



El objetivo general a alcanzar es € advenimiento de una armonia universal
progresiva.

Por lo que respecta a la tierra, e medio de alcanzar este objetivo et en la
realizacion de la unidad humana por € despertar en todos y € manifestarse en todos de la
Divinidad interior que es una.

En otras palabras. crear la unidad estableciendo € reino de Dios que esta en todos.
Por consiguiente, latareamas Util que puede hacerse ser&:

1) Para cada uno individualmente, la toma de consciencia en si de la Presencia
divinay su identificacion con ella.

2) Laindividualizacion de estados del ser que nunca han sido todavia conscientes
en e hombre y, por tanto, la puesta en contacto de la tierra con una o varias fuentes de
energiauniversal que estén todavia selladas para ella.

3) Comunicar de nuevo a mundo, bajo una forma nueva adaptada al estado actual
de su mentalidad, la palabra eterna. Esta sera la sintesis de todos los conocimientos
humanos.

4) Colectivamente, fundar la sociedad ideal en € lugar propicio para la eclosién
delanuevaraza, ladelos“Hijosde Dios’.

*

Latransformacion y la armonizacion terrestres pueden realizarse con ayuda de dos
procedimientos, opuestos en apariencia, que deben combinarse, es decir, actuar € uno
sobre e otro y complementarse mutuamente:

1) Latransformacion individual, € desarrollo interior que conduce ala unién con
ladivina Presencia.

2) Latransformacion social, € establecimiento de un medio y un orden favorables
alaeclosiény a desarrolllo delosindividuos.

Como e medio reacciona sobre e individuo y, por otra parte, del valor del
individuo depende & valor del medio, las dos tareas deben realizarse a mismo tiempo.
Pero esto silo puede hacerse mediante la division del trabajo, lo cual precisalaformacion
de un grupo, jerarquizado si es posible.

Laaccién de los miembros del grupo seriatriple:



1) Realizacion en si del idea alograr: convertirse en los perfectos representantes
terrestres de la primera manifestacion de lo Impensable en sus tres modos, sus siete
atributos 'y sus doce cualidades.

2) Predicacion de este idea a través de la palabra y, sobre todo, por medio del
giemplo, con € fin de encontrar a quienes, a su vez, estén en condiciones de redizar este
ideal y convertirse también en anunciadores de laliberacion.

3) Fundacion de una sociedad tipo o reorganizacion de las ya existentes.

*

También para cada individuo la tarea es doble y debe hacerse simultaneamente, la
unafavoreciendo y completando ala otra:

1) El desarrollo interior, la unidn progresiva con la luz divina, Unico estado que
permite al hombre estar siempre en armonia con la gran corriente de vida universal.

2) La accion exterior, que cada uno debe elegir segin sus capacidades y sus
preferencias personales. Cada uno debe encontrar su propio sitio, aquel que solo € puede
ocupar en e concierto general, y entregarse a ello por completo sin ignorar, no obstante,
que é no toca mas gque una nota en la sinfonia terrestre, que su nota resulta indispensable
paralaarmoniadel todo y que su vaor reside en su precision.

7 de Mayo, 1912

Todo aquello que en nosostros no esta enteramente consagrado al Dios interior es,
por fragmentos, la propiedad del conjunto de las cosas del entorno que actldan sobre lo
gue llamamos de forma abusiva “ nosotros’, ya sea por mediacion de nuestros sentidos, ya
sea de forma directa sobre nuestra mente, por sugestion.

El Gnico medio de hacerse un ser consciente es unirse al Si Mismo divino que esta
en todos. Para ello hay que aidarse de las influencias externas con ayuda de la
concentracion.

Cuando se es uno con la Divinidad interior, se es uno con todos en su
profundidad, y es a través de ella, por éla, que debe entrarse en relacion con los demés.
Entonces, sin atraccion ni rechazo, se esté proximo alo que estéd proximo adlay lgos de
lo que estéa agado.

Entre e resto de los hombres, hay que ser siempre un ggemplo divino, una ocasion
que se les ofrece para comprender y entrar en el camino de la vida divina. Nada mas. Es
decir, que no debe tenerse siquiera el deseo de hacerles progresar. Esto ya seria arbitrario.



Hasta que se sea definitivamente uno con e Dios interno, o mgor, en las
relaciones con € exterior, es actuar segun los consegjos dados unanimemente por quienes
han realizado por si mismos la experiencia de esta unidad.

En un estado de derta constante y sin estar preocupado por nada, tener por regla
no causar ningun problema a los demas, no infligirles ningun sufrimiento en la medida de
lo posible.

8 de Junio, 1912

Es una conquista inestimable para todo ser vivo haber aprendido a conocersey a
dominarse. Por “conocerse” entiendo saber los motivos de sus acciones, de sus
reacciones, € porgquéy e como de todo lo que le pasa. “Dominarse” es hacer 1o que se ha
decidido hacer y nadamas, sin escuchar ni seguir |os propios impul sos, deseos, fantasias.

Dar unareglamora aun nifio no es til, evidentemente; pero es dificil evitarlo. Se
le puede ensefiar, a medida que crece, la relatividad de las leyes morales y sociadesy que
puede hallar en si mismo una ley superior y mas verdadera. Pero aqui hay que proceder
con circunspeccion e ingtir en la dificultad que conlleva descubrir esta ley verdadera. La
mayor parte de la gente que rechaza las leyes humanas proclamando su libertad y la
decision de “vivir su vida’ no hace sino obedecer a los movimientos més ordinarios del
vital, que disfraza e intenta justificar, S nNo a sus propios 0jos, si ante los demas: desdefia
lamoral sblo porgue le impide satisfacer susinstintos.

No tenemos derecho ajuzgar las leyes morales y sociales més que s nos situamaos
por encima de dlas, y no podemos abandonarlas mas que s las reemplazamos por algo
superior, cosa que no estan facil.

En cuaquier caso, € regalo mas bonito que puede hacérsde a un nifio es
ensefiarle aconocerse y adominarse.

Julio, 1930

La justicia es € determinismo rigurosamente |6gico de los movimientos de la
naturaleza universal. Las enfermedades son este determinismo aplicado a cuerpo
material. El espiritu médico, basado en cierta justicia indluctable, se esfuerza en generar
las condiciones que deben conducir |6gicamente a una buena salud.



Lamoral actiaen el cuerpo social como latapasya en el dominio espiritual.

Solo la Gracia divina tiene € poder de intervenir y de cambiar € curso de la
justiciauniversal.

Lagran obra del avatar consiste en venir a manifestar la Graciadivinaen latierra.
Ser discipulo del avatar es convertirse en un instrumento de la Gracia divina. La Madre es
la gran dispensadora -por identidad- de la Gracia divina, en un perfecto conocimiento -por
identidad- del mecanismo absoluto de lajusticia universal.

Y por su intermediacion, cada movimiento de aspiracion sincera y confiada al
Divino tiene como respuestalaintervencion de la Gracia

¢Quién puede alzarse ante ti, Sefior, y decir con toda sinceridad: “Y o jamés me he
equivocado”? jCuantas veces a dia cometemos faltas contra tu obra y siempre acude a
borrarlas tu Gracial

Sin laintervencién de tu Gracia, ¢quién no habria pasado tantas veces por € filo
delaley dejusticiauniversal?

Cada uno representa aqui una imposibilidad que hay que resolver pero, como por
tu divina Gracia todo es posible, tu obra serd, en sus detalles y en su conjunto, la
transformacion de todas las imposibilidades en realizaciones divinas...

15 de Enero, 1933

Este mundo es un caos donde la obscuridad y la luz, la mentira 'y la verdad, la
muerte y la vida, la fealdad y la belleza, € odio y € amor estan tan intimamente
entrelazados, que es cas imposible discernir unos de otros y aun mas imposible
separarlos, hacer cesar un abrazo que supone € horror de una lucha despiadada, tanto més
intensa cuanto mas velada se halla; sobre todo en la consciencia del hombre, donde €
conflicto se convierte en angustia por saber, por poder y por vencer -combate obscuro y
doloroso, mas atroz porque parece sin salida, pero que puede resolverse por encima de las
sensaciones, los sentimientos, las ideas, mas ala de los mundos de la mente... en la
Conscienciadivina

29 de Marzo, 1934

En las reencarnaciones, € ser exterior, formado por los padres, e medio y las
circunstancias -mente, vital y fisico- no se reencarna; solo € ser psiquico pasa de un
cuerpo a otro. Por lo que, [6gicamente, ni e ser mental, ni € ser vital pueden acordarse de
las vidas pasadas o reconocerse en € caracter o en laformade vivir detal o cual persona.



SOlo e ser psiquico puede recordar y solo cuando uno se hace consciente de su ser
psiquico puede a mismo tiempo tener impresiones precisas de sus vidas pasadas.

Por tanto, es mucho mas importante para nosotros fijar nuestra atencion en lo que
queremos llegar a ser que en lo que ya hemos sido.
2 de Abril, 1935

Para quien se ha entregado a Divino, no existe ningun otro deber més que € de
rendirse a una consagracion cada vez mas perfecta. El mundo y los que lo habitan siempre
han querido anteponer & deber humano -social y familiar- a deber divino, que han estig-
matizado como egoismo. Y, ¢cOmo podrian elos juzgarlo de otro modo, ellos, que no
tienen experiencia aguna de la redlidad del Divino? Pero ante los ojos del Divino su
opinién carece de todo valor, su voluntad no tiene fuerza aguna. Son movimientos de
ignoranciay nada mas. No hay que tratar de convencer: no hay que dejarse agotar ni con-
mover. Hay que encerrarse cuidadosamente en la torre de marfil de la propia consagracion
y esperar del Divino solo la ayuda, la proteccién, direccion y aprobaciéon. Ser condenado
por e mundo entero no es nada para el que sabe que & Divino lo apruebay lo apoya.

Y ademés, ¢no han demostrado abundantemente los hombres su incompetencia
total para organizar la propia existencia? A unos gobiernos les suceden otros, a unos
regimenes otros regimenes, los siglos a los siglos, y la miseria humana sigue siendo
lamentablemente |la misma. Sera siempre asi mientras & hombre siga siendo o que es:
ciego e ignorante, cerrado a toda realidad espiritual. Solo una transformacion, una
iluminacion de la consciencia humana puede producir una mejora verdadera en la
condicion humana. Asi, l6gicamente, incluso desde € punto de vista humano, € primer
deber eslablsqueday la adquisicion de la conscienciadivina

13 de Junio, 1937

Sin € Divino, lavidaesunadolorosailusién. Con €, todo es gozo.

*

Todas las dificultades se resuelven cuando uno se refugia en los brazos del
Divino, porque estos brazos estan siempre abiertos con amor para ampararnos.

*



Tornaos haciael Divino y todas vuestras penas se desvaneceran.

*

En una sincera consagracion al Divino podemos hallar € remedio a nuestro més
humano sufrimiento.

La paz debe ser inmensa, la tranquilidad profunda e inamovible, la cama
imperturbable y la confianza en € Divino siempre creciente.

*

No hay mejor modo de mostrar gratitud a Divino que siendo serenamente feliz.

*

Aceptad siempre con gozo lo que os hasido dado por € Divino.

Todo era de oro, un torrente de luz dorada vertiéndose en una corriente incesante y
trayendo consigo € conocimiento de que el camino de |los dioses es un camino soleado en
el que las dificultades pierden toda su realidad.

Asi es el camino que se abre ante nosotros s €egimos seguirlo.

*

La sonrisa actlia en las dificultades como € sol en las nubes: las disipa.

*

Sonreir aun enemigo es desarmarlo.

*

El dominio de si eslamayor conquistay la base de toda felicidad duradera.

*

Preocuparse de la propiafelicidad es e medio seguro de ser infeliz.



Lafelicidad no eslametafina delavida Lametadelavidaordinariaes cumplir
el propio deber y lade lavida espiritual esrealizar € Divino.

*

Si queremos conservar nuestra felicidad intactay pura, debemos esforzarnos en no
atraer hacia ellala atencién de los pensamientos malintencionados.

*

Lapazy € silencio son los grandes remedios para cualquier enfermedad.

*

Cuando podemos hacer descender la paz a nuestras células, estamos curados.

*

El cuerpo debe rechazar la enfermedad con tanta fuerza como rechazamos
también la mentira de nuestra mente.

*
Lafelicidad y la buena salud no son todavia en este mundo un estado normal.
Debemos protegerlas muy cuidadosamente contra laintrusion de sus opuestos.

*

En € psiquico se encuentra lafuente de unafelicidad constante.

*

Nada es permanente en un ser terrestre, salvo € psiquico.

*

S en la vida divina € arte debe manifestar algo, también agui una vasta y
luminosa paz hallara expresion.



Nuestra confianza en € Divino no debe depender de las circunstancias externas.

*

Para comprender a Divino debemos despojarnos de todas las preferencias.

*

Para amar verdaderamente a Divino, debemos estar por encima de cualquier
apego.

Para hacerse consciente del Amor divino, hay que renunciar a cualquier otro amor.

*

El Amor divino puede domar lo cruel y lo malvado -€l tigre no ataca al yogui.

*

jQué hermoso € dia en que uno puede ofrecer su devocion a Sri Aurobindo!

*

jPobre Divino! jDe qué cantidad de horrores se le acusal S estas acusaciones
fueran ciertas, jqué monstruo seria é, que es en verdad todo compasion!

*

Todos nuestros pensamientos, todos nuestros sentimientos se dirigiran hacia €
Divino como € rio sevierte al mar.

*

Vivamos sin otra necesidad que laderedlizar a Divino.

*

Querer lo que & Divino quiere, éste es el secreto supremo.

*

Pensad sdlo en el Divino y € Divino estara con vosotros.



Nuestra vida entera debe ser una plegaria ofrecidaa Divino.

*

Trabagjar parael Divino esorar con € cuerpo.

*

Oremos con todo nuestro corazén para que laobra divina se redlice.

*

Debemos estar a servicio ddl Divino y de nadie més.

*

No vaes parael Divino sino en lamedida de lo que le has entregado.

*

Nada estd mas seguro que lo que sele entregaa Divino.

*

Sean cuales sean la distancia del trayecto y la grandeza del vigiero, a final uno
halla siempre la confianza absoluta en la Gracia divina.

*

Cada vez que damos un paso decisivo en € progreso espiritual, 1os enemigos
invisibles del Divino intentan tomar su revancha y, cuando no pueden dafar € ama,
golpean e cuerpo. Pero todos sus esfuerzos resultan vanos y seran finalmente vencidos,
porqgue la Gracia divina esté con nosotros.

*

Debemos aprender a no contar mas que con la Gracia divina 'y a llamarla en
nuestra ayuda ante cualquier circunstancia; entonces ella realizara milagros.

*



Ofrezcamos nuestra voluntad ala Gracia divina: es ellaquien lo realiza todo.

*

La Gracia divina no puede actuar por nosotros y ayudarnos mas que en proporcion
anuestra confianzaen ella.

¢Quién esdigno o indigno ante la Gracia divina?

Todos son nifios de laUnicay mismaMadre.

Su amor se extiende igualmente atodos ellos.

Pero a cada uno le da seglin su naturalezay su receptividad.

*

Entreguémonos sin reserva a Divino; asi es como meor podemos recibir la
Graciadivina.

El Supremo ha enviado su Gracia parasalvar € mundo.

*

El camino de la montafia va siempre en dos direcciones. hacia lo alto y hacia
abaj0; todo depende de aquello alo que nosotros le volvamos la espalda.

*

Toda victoria que obtengamos sobre la oscura naturaleza fisica es la promesa de
gue llegara unavictoria mas grande.

*

En la constante marcha del universo hacia adelante, sea € que sea € objetivo a
alcanzar, nunca es méas que un primer paso hacia unarealizacion més grande.

*

Se experimenta mas gozo en conquistar un deseo que en satisfacerlo.

*



Tengamos siempre mucho cuidado de evitar todo lo que podria estimular en
nosotros la necesidad de aparentar.

*

Uno no puede liberarse por completo del miedo més que cuando ha expulsado de
si todaviolencia.

El verdadero corgje excluye todaimpacienciay todatemeridad.

*

El corgje esuno de los signos de lanoblezadel ama. Pero
este corgje debe ser sereno y duefio de si, generoso y benevolente.

*

Uno de los més nobles corgjes es e de reconocer |as propias fatas.

*

Los celosy su séquito de calumnias son fruto de la debilidad y de la mezquindad.
Merecen més piedad que cdlera y deben degarnos perfectamente indiferentes,
gozando de lafelicidad de nuestrainquebrantabl e certeza.

*

Es verdaderamente grande quien no puede ser insultado ni ofendido.

*

Decir sempre laverdad es el mas alto titulo de nobleza.

*

El arte también exige que se habite siempre en las adturas.
El buen gusto esla aristocracia del arte.

*

En & plano fisico, € Divino se expresa en la belleza. Al igua gque en € plano



mental 10 hace en & conocimiento; en € plano vital, en € poder; y en e plano psiquico,
en el amor.

Cuando nos elevamos lo suficiente, descubrimos que estos cuatro aspectos se
unen uno a otro en una consciencia unica, llena de amor, luminosa, poderosa, bella, que lo
contiene todo, que |o penetratodo.

Esta consciencia se divide en lineas 0 aspectos de manifestaciones multiples sdlo
para satisfacer el juego universal.

*

Para que la creacion divina pueda ser redlizada en la tierra, 1os mismos dioses
deben someterse d Supremo.

En laignorancia, |as opiniones mentales siempre Sse oponen unas a otras.
En la verdad, las opiniones son aspectos complementarios de un conocimiento
més alto.

A cadauno se le dice segiin su capacidad de comprender.
Por consiguiente, €l conocimiento dado a uno puede no resultarle Util ni bueno a
otro, porque la ensefianza persona del guru no debe ser revelada.

*

Para ser llenado de nuevo, € vaso debe vaciarse de vez en cuando.
Sentirse vacio es € signo de unamayor receptividad.

*

Las asi |lamadas fuerzas de la naturaleza no son mas que actividades exteriores de
seres desproporcionados respecto al hombre en sus dimensiones y en los poderes de que
disponen.

Existe un mundo sutil en € que podés ver todos los temas posibles de los
cuadros, de las novelas, de las obras de teatro de todos los géneros e incluso de los
escenarios de cine.

De este mundo recibe lamayor parte de los autores su inspiracion.

*



Las maravillas del universo no tienen limite.
Cuanto més nos liberamos de los limites de nuestro pequefio ego, més se revelan
estas maravillas ante nosotros.

No esfacil deshacerse del propio ego.
Aun después de haberlo superado en la consciencia material, todavia nos lo
encontraremos de nuevo en la consciencia espiritual.

*

Que € sol delaaspiracion disipe las nubes del egoismo.

*

En € silencio del corazon arde lallama de la aspiracion que no vacila

*

Cada meditacion deberia ser una nueva revelacion, porque en cada meditacion
algo nuevo se produce.

En cada nueva aurora se hallala posibilidad de un nuevo progreso.

*

Avanzamos Sin prisa porgue estamos seguros del porvenir.

*

Nos parecemos alo que amamos.

*

Siempre estamos rodeados por las cosas en que pensamos.
Pensar constantemente en las fuerzas hostiles y temerlas es una debilidad muy
peligrosa.



La concentracion y lavoluntad pueden ser desarrolladas tanto como los muscul os:
crecen mediante un entrenamiento y un gjercicio regulares.

*

Nuestra consciencia es como un joven pgaro: debe aprender aservirse de sus alas.

*

Diay noche la Presencia esta ahi.
Basta con volverse silenciosamente hacia dentro para percibirla.

*

S permitimos a una mentira, por pequefia que sea, expresarse en nuestra boca o en
nuestra pluma, ¢coOmo podemos esperar convertirnos en los perfectos mensgjeros de la
verdad? El perfecto servidor de la verdad debe abstenerse incluso de la més minima
inexactitud, exageracion o deformacion.

*

En lasinceridad reside la certezade lavictoria

*

iSinceridad, sinceridad! Qué dulce esla pureza de tu presencia...

*

Hay unagran belleza en lasmplicidad.

*

Perseveray todos |os obstacul os seran vencidos.

*

Con pacienciase llegaatodo.

*

Saber esperar es ganar tiempo.

*



Unavoluntad persistente puede con cualquier obstéculo.

*

La perfeccion no es un maximo o un extremo. La perfeccion es un equilibrio y una
armonizacion.

Hacer siempre con esmero o que se hace.

*

Todo trabg o hecho con esmero se vuelve interesante.

*

Mas vale hacer bien que hacer rapido.

*

Jamés actuar bajo un impulso.

*

Los impulsivos que no se controlan llevan una vida desordenada

*

S0lo quien sabe obedecer tiene capacidad para gobernar.

*

Cuando dos personas disputan, siempre estan |os dos equivocados por completo.

*

L a sobriedad jamés le ha hecho mal a nadie.

*

El mundo esta ensordecido por palabras indtiles.



La nobleza de un ser se mide por su capacidad de gratitud.
*
Una ensefianaza no puede ser provechosa més que s es perfectamente sincera, es

decir, s es vivida en e momento en que se da; y las palabras a menudo repetidas, 1os
pensamientos a menudo expresados ya no pueden ser Sinceros.

*

L os hombres solo toleran la presenciadel Divino en latierras sufre.

*

No hagas nunca |o que no podrias hacer ante Mi sin sentirte turbado, ni digas
nuncalo que no podrias repetirMe sin pesar.

*

El fin no es desaparecer en la Conscienciadivina. El fin
es dgar que esta Consciencia penetre lamateriay latransforme.

*

Oh Amor sublime, centro de nuestra vida, maravilla de maravillas, a fin te
reencuentro y revivo en ti de nuevo, pero cuanto mas poderosamente, cuanto mas
conscientemente que otras veces. jCOmo te conozco, cuanto mejor te comprendo! Cada
vez gue te encuentro, comunico contigo mas integramente, mas completamente, mas
definitivamente.

Oh presencia de belleza inexpresable, pensamiento de redencidn suprema, poder
soberano de salvacion, jcon qué aegria todo mi ser te siente vivo en si mismo, unico
principio de su viday de toda vida, constructor maravilloso de todo pensamiento, de toda
voluntad, de toda consciencial A este mundo de ilusion, a esta tenebrosa pesadilla has
conferido tu realidad divina, y cada atomo de la materia contiene algo de tu absol uto.

T eres, tu vives, ta resplandecesy td reinas.



Sefior, sin ti lavida es una monstruosidad. Sin tu Luz, tu Consciencia, tu Bellezay
tu Fuerza, toda existenciaes una siniestra'y grotesca comedia.

*

Sefior, tu amor es tan grande, tan noble y tan puro que no podemos comprenderlo.
Es tan inmenso e infinito que hay que recibirlo de rodillasy, sin embargo, tu lo haces tan
dulce que hasta & més déhil, hasta un nifio puede acercarse ati.

*

Sefior, aspiramos a servirte fielmente.

*

Sefior, libéranos de todaignorancia; danos lafe verdadera.

*

Sefior, tengo sed de tu consciencia, tengo sed de una unidn integral contigo.

*

Sefior, en las profundidades de |o que es, de todo lo que serd, se hallatu invariable
sonrisa

*

Sefior, tU me has dado esta tarde este conoci miento supremo:
Vivimos solo porque tu lo quieres. Morimos solo porque tu lo quieres.

*
En respuesta a unas insinuaci ones:
No somos ni anarquistas ni comunistas. Nuestro propdsito no es politico ni social:
es espiritual. Queremos una transformacion de la consciencia individual, no un cambio de

régimen o de gobierno. Y para alcanzar nuestro fin no confiamos en ningin medio
humano, por poderoso que sea: sdlo tenemos fe en la Graciadivina.

*

En la época de |os bombardeos; a quienes temen por su viday huyen:



¢Por qué ibais a estar seguros cuando € mundo entero estd en peligro? ¢Cud es
vuestra virtud, cudl es vuestro mérito, tan especia como para estar tan especialmente
protegidos?

Solo en € divino esta la seguridad. Tomad en @ vuestro refugio y rechazad
cuaquier temor.

Pequefio, me dices tu: “Amarme es hacer |0 que yo quiero”. Y yo te afirmo que,
parael Divino, amar de verdad es hacer |0 mejor por aquel aquien ama.

Todos y cada uno, cuando se dirigen a Divino, exigen de é que haga por €llos
exactamente lo que piden, mientras que € Divino solo hace por cada uno lo que mas le
convenga desde todos los puntos de vista. Pero e hombre, en su ignoranciay su ceguera,
serebelacontra e Divino cuando no satisface su deseo y ledice: “TUno meamas’.

*

Peguefio, tu te quejas de no ver en mi mas que a un amigo... Pero ¢hay algo mejor
gue tener un amigo que sabe, que puede y que ama?

*

El heroismo es actuar siempre desde |0 mas ato de la propia consciencia, hacerse
el defensor de la verdad en toda circunstancia, proclamar esta verdad en presencia de toda
oposicion y combatir por ella cada vez que sea necesario.

*

El miedo eslaesclavitud.
El trabajo eslalibertad.
El corgeeslavictoria.

En latierra, la verdadera pureza es pensar como € Divino piensa, querer como €l
Divino quiere, sentir como € Divino siente.

*

A proposito de laingratitud de los pueblos:

Es necesarialanobleza en €l caracter para no despreciar aquien os hace bien.



jHombres! ¢COmo podéis pronunciar vosotros esa palabra sublime que es “paz’
cuando la paz no esta en vuestros corazones?

Laguerra haterminado, decis. jy en todas partes € hombre mata al hombre y Cain
derramala sangre de su hermano!

*

Esta plegaria, que la Madre ha llamado “La plegaria de Radha’, se dirige a Sri
Aurobindo:

Oh td a quien yo he reconocido a primera vista como & Sefior de mi ser, como mi
Dios, aceptami ofrenda.

A ti todos mis pensamientos, todas mis emociones, todos los sentimientos de mi
corazon, todas las sensaciones, todos los movimientos de mi vida, cada célula de mi
cuerpo, cada gota de mi sangre. Soy tuya, absolutamente, integralmente tuya, tuya sin
reserva. Lo que tu quieras de mi, yo lo seré. Que tu decidas mi vida o mi muerte, mi dicha
o mi dolor, mi placer o mi sufrimiento, todo lo que de ti me venga sera bienvenido. Cada
uno de tus dones ser4 siempre para mi un don divino que trae consigo la felicidad
suprema.

CONVERSACIONES 1930-31

Las Conversaciones siguientes datan de 1930-31. La Madre hablaba en inglés 'y
sus palabras eran anotadas de memoria por un discipulo y traducidas después al franceés.
No representan probablemente mas que una fraccién de las numerosas Conversaciones no
anotadas que la Madre mantenia entonces con los discipulos en la sala del Ashram
[lamada “ Prosperidad”.

Las Dificultades en el yoga

La naturaleza de vuestra dificultad indica la naturaleza de la victoria que debéis
conseguir, de la victoria que representais en € yoga. Asi, s hay en ella un egoismo
obstinado, eso indica que vuestro logro principal en e porvenir serd una realizacion de
universalidad. Si €l egoismo esta en vosotros, tenéis también el poder de transformar esta
misma dificultad en su contrario y de hacer de ella una victoria de absoluta amplitud.

Cuando debéis redlizar algo, tenéis en vosotros justo la caracteristica opuesta a
aquello que debéis realizar. Ante ese defecto, esa dificultad, decis: “jOh! jComo soy, es
terrible!” Pero deberiais ver la verdad de la situacion. Deberiais decir: “Mi dificultad me
muestra claramente 1o que debo representar a final -alcanzar su contrario absoluto, la



cualidad del otro polo, ésaesmi mision”.

Incluso en la vida ordinaria, nos encontramos a veces € egemplo de esos
contrarios. El que es més timido ante las circunstancias y carece de todo corgje se revela
capaz de soportarlas mejor.

Para quien aspira a Divino, la dificultad que llama més a menudo a su puerta
indica justamente la puerta por la que llegara a Dios segin su manera personal -es su
camino particular de realizacion divina.

Es un hecho también que s alguien tiene cientos de dificultades, eso quiere decir
gue acanzara una realizacion considerable -a condicién, por supuesto, de que tenga
paciencia y resistencia y haga brillar dentro de si a Agni, la [lama de la aspiracion que
consume todos |os defectos.

Y recordad: la gracia divina es generalmente proporcionada a vuestras
dificultades.

La Vida Ordinaria y el Alma Verdadera

La vida ordinaria es un circulo de ansias y de deseos diversos. Mientras estéis
preocupados por ellos, no puede haber progreso duradero. Es preciso descubrir un medio
de escapar de este circulo. Tomad por giemplo la preocupacion més comin de la vida
ordinaria. la gente piensa constantemente en 1o que quiere comer, en la hora a la que
quiere comer y s tendrd comida suficiente. Para conquistar €l apego a la comida, es
preciso que os hagéis ecuanimes hasta € punto de ser perfectamente indiferentes ante la
comida. S tenéis aimentos, los tomais; s no tenéis, eso no o0s atormenta en absoluto y,
sobre todo, no pasais vuestro tiempo pensando en ello. Y no es necesario en absoluto
pensar en elo negativamente. Concentrarse en descubrir medios y métodos de
abstinencia, como hacen |os ascetas, |leva a preocuparse por la comida tanto como cuando
se suefia con ella con anhelo. Tened una actitud de indiferencia a este respecto, eso es lo
mas importante. Que laidea de la comida salga de vuestra consciencia, no le dediquéis la
menor atencion.

Todo eso serd mas fécil desde e momento en que entréis en contacto con vuestro
ser psiquico, & ama verdadera en vosotros. Porque sentiréis entonces, inmediatamente, la
insignificancia de todas estas cosas y que solo e Divino importa. Habitar en € psiquico es
estar por encima de toda ansiedad. No tendréis ya mas anhelos, inquietudes, deseos
febriles. Y sentiréis también que todo lo que llega llega para lo mejor. Comprendedme
bien, no quiero decir que debéis pensar Siempre que todo es para lo mejor. Todo no es
para lo mejor mientras estéis en la consciencia ordinaria. Podéis perderos por caminos



completamente falsos S no estais en € estado de consciencia verdadero. Pero desde €
momento en que os habéis establecido en € psiquico y habéis hecho la ofrenda de
vosotros mismos al Divino, todo lo que viene llega para lo mejor, porgque todo, incluso
bajo disfraz, es para vosotros una respuesta precisa del Divino.

En verdad, € don de si sincero y espontaneo lleva en si mismo su propia
recompensa inmediata; va acompafiado de tal felicidad, de tal confianza, de tal seguridad,
gue ninguna otra cosa puede darlas. Pero mientras € don de si no sea firmemente
psiquico, no habrd més que periodos de inquietud e intervalos sombrios entre los
momentos luminosos. Solamente e psiquico progresa de una forma ininterrumpida; su
movimiento es una ascension perpetua. Todos los deméas movimientos son tortuosos y
discontinuos.

Y no podéis ser siquiera un individuo mientras € psiquico no sea perceptible en
vosotros, porque € es vuestro verdadero yo. Antes de conocer vuestro yo verdadero, sois
una plaza publica, no un ser. jTantas fuerzas en conflicto estan actuando en vosotros! Si
queréis hacer progresos real €s, es preciso que conozcais vuestro ser verdadero, que esta en
constante union con € Divino; sdlo entonces es posible la transformacion. Todas las
demas partes de vuestra naturaleza son ignorantes; la mente, por gemplo, comete a
menudo el error de tomar no importa qué idea brillante por una idea luminosa. Con igua
energia, puede proponer argumentos a favor y en contra del Divino: no posee ningin
sentido infalible de la verdad. Generalmente, €l vital resulta impresionado por cualquier
demostracion de poder y ve facilmente en é a la Divinidad. Sélo € psiquico tiene un
discernimiento justo: es directamente consciente de la Presencia suprema; distingue in-
faliblemente entre & Divino y lo antidivino. S por un momento Siquiera estais en
contacto con El, se producira en vosotros una conviccion que nada podra hacer vacilar.

Preguntdis. ¢cOmo podemos conocer nuestro ser verdadero? Para tener este
conocimiento es preciso pedir, aspirar a tenerlo, quererlo més que ninguna otra cosa. La
mayor parte de vosotros, aqui, esta influida por é; pero una influencia no es suficiente,
debéis sentiros identificados con €. Toda aspiracion a la perfeccion proviene de €, pero
vosotros sois inconscientes de la fuente; cuando colaborais con @ es sin saberlo, pues no
estéis identificados con su luz. No credis que hago alusion a la parte emotiva de vuestro
ser cuando hablo del psiquico. Las emociones pertenecen al vital superior, no a psiquico
puro. El psiquico es una llama que arde en vosotros sin vacilar; asciende directamente
hacia e Divino y lleva consigo € sentimiento de una fuerza que arrasa con todas las
oposiciones. Cuando estais identificados con €lla, tenéis la percepcion de la verdad
divina; entonces, no podéis evitar sentir que e mundo entero marcha cabeza abgjo, jcon
lospiesen d airel

Debéis aprender a unir eso que llamdis vuestro ser individua a vuestra
individualidad psiquica. Vuestra individualidad actual es algo muy confuso, una serie de
cambios que conservan, no obstante, cierta continuidad, cierto parecido o cierta identidad
de vibraciones en esa corriente que pasa. Es cas como un rio que nunca es e mismo pero



que tiene un cierto carécter y una cierta persistencia que le son propios. Vuestro ser
normal es simplemente la sombra de vuestra verdadera individualidad y solo cuando este
individuo normal, que ocupa diferentes centros en momentos diversos -ya sea en la
mente, €l vital, mas a menudo en d fisico-, entre en contacto con €l psiquico y lo sienta
como su ser rea, percibiréis vuestra individuaidad verdadera. Entonces, os halaréis
unificados, nada podra haceros vacilar ni os perturbard, haréis progresos regulares y dura-
deros y 0s encontraréis por encima de movimientos mezquinos, como la ansiedad por la
comida.

Sumisién, Don de Si'y Consagracion

La sumision es la decision de delegar en € Divino la responsabilidad de vuestra
vida. Sin esta decisiéon nada es posible; si no realizéis vuestra sumision, € yoga no existe
en absoluto. El resto viene a continuacion de forma natural, porque todo €l proceso del
yoga comienza por la sumision. Podés redizar vuestra sumision bien con ayuda del
conocimiento, bien con ayuda de la devocién. Podéis tener una fuerte intuicion de que
slo e Divino es la Verdad y una conviccion luminosa de que sin El no podés hacer
nada. O podéis tener e sentimiento espontaneo de que ese camino es € Unico que
conduce alafelicidad, un fuerte impulso psiquico a pertenecer exclusivamente a Divino:
“Y 0 no me pertenezco”, decisy delegais en laVerdad la responsabilidad de vuestro ser. A
continuacion viene € don de si: “Heme aqui, una criatura de cualidades diversas, buenay
mala, sombria e iluminada. Me ofrezco a Ti tal como soy; acéptame con todos mis
altibgjos, mis impulsos y mis tendencias contradictorias: haz de mi lo que tu quieras’. En
el curso de la ofrenda que hacéis de vosotros mismos, comenzais por la unificacion de
vuestro ser en torno alo que ha tomado la decision primera: la voluntad psiquica central.
Todos los elementos discordantes de vuestra natural eza deben ser armonizados, deben ser
tomados uno tras otro y unidos a ser central. Podéis ofreceros a Divino en un movi-
miento espontaneo, pero no es posible entregaros efectivamente sin esta unificacion.
Cuanto mas unificados estél's, mas capaces seréis de realizar €l don de si. Y cuando €l don
de si sea completo, le seguird la consagracion. Esta es la cima del proceso entero de
realizacion, € Ultimo paso del ascenso y, después de €, no hay més dificultades y todo se
desarrolla facilmente. Pero no debéis olvidar que no podéis consagraros integralmente de
forma repentina. Porque ocurre a menudo que uno es objeto de una ilusiéon similar.
Durante un dia o dos, sentis en vosotros un gran ardor de consagracion y eso os lleva a
esperar que vuestro ser entero seguira automéaticamente e movimiento. Pero, de hecho, s
experimentais la menor suficiencia, retardais vuestra marcha hacia adelante. Porque
vuestro ser esta lleno de tendencias innumerables en conflicto mutuo; casi podemos decir
que son personaidades diferentes. Cuando una de €ellas se da a Divino, las otras se
rebelan y rechazan su adhesién: “Nosotras no nos hemos entregado”, protestan ellas y
empiezan a gritar, a reclamar su independenciay su expresion propia. Entonces les orde-
nais que estén tranquilas y les mostrais la verdad. Debéis hacer pacientemente e recorrido
de todo vuestro ser, explorando todos los repliegues, todas las esquinas, afrontando todos



esos elementos andrquicos que esperan dentro de vosotros e momento psicol 6gico
favorable para salir ala superficie. Y solo cuando hayais hecho € recorrido completo de
vuestra naturaleza mental, vita y fisica, cuando hayais persuadido a la totalidad de
vuestro ser de darse a Divino y hayas logrado una consagracion unificada absoluta,
habréis puesto fin a todas vuestras dificultades. Entonces, en verdad, vuestra marcha hacia
la transformacién se hara gloriosa, porque ya no avanzaréis més desde la oscuridad hacia
el conocimiento, sino de conocimiento en conocimiento, de luz en luz, de felicidad en
felicidad. Sin ninguna duda, la consagracion total no es algo facil y podria llevar un
tiempo cas indefinido S tuvierais que lograrla completamente solos, por vuestro propio
esfuerzo independiente. Pero no es asi en absoluto cuando la Gracia divina esta con
vosotros. Con una pequefia ayuda del Divino de vez en cuando, en una direccion o en la
otra, € trabagjo se hace comparativamente facil. Por supuesto, su duracion depende de
cadaindividuo, pero puede ser acortada en gran medida s vuestra resolucion es firme.

La resolucion es 1o que se requiere, la resolucion es la llave que abre todas las
puertas.

La Renuncia

Detodaslas renuncias, lamas dificil es renunciar alos buenos habitos.

En los libros se encuentran muchas cosas escritas sobre la renuncia; se dice que
debéis renunciar a toda posesion, a todo apego, a todo deseo. Y yo, yo os digo que
mientras tengais que renunciar a algo, no estais ain en € camino. Porque mientras no os
sintéis completamente decepcionados de las cosas tal como son y tengéis que hacer un
esfuerzo para rechazarlas, no estéis preparados para la reaizacion supramental. Si las
construcciones de la Sobremente, s  mundo que ellaha erigido y € orden existente que
ella mantiene, alin os satisfacen, no podéis esperar formar parte de la nueva realizacion.
S6lo cuando & mundo actual os parezca decepcionante, insoportable e inaceptable,
estaréis maduros para € cambio de consciencia. Por esa razén no doy ninguna
importancia a la idea de la renuncia. Si renunciéis a algo, eso quiere decir que debéis
abandonar algo que aprecidis, que debéis rechazar algo que os parece digno de ser
conservado. Lo que debéis sentir, por € contrario, es que e mundo es feo, esttpido, brutal
y lleno de un sufrimiento intolerable; y cuando os sintdis de esta manera, toda la
conscienciafisicay material que no quiere que sea asi y que trabaja para que eso cambie,
gritar& “Quiero ago distinto, algo que sea verdadero y bello, que esté lleno de fdlicidad,
de conocimiento y de consciencia. Aqui todo flota sobre un océano de sombria
inconsciencia.” Pero cuando queréis a Divino con toda vuestra voluntad, toda vuestra
resolucion, toda vuestra aspiracion y vuestraintensidad, sin duda El acude.

Sin embargo, no se trata solamente de mejorar el mundo. Muchas personas exigen
un cambio de gobierno, una reforma social, obras filantrépicas con la ilusion de que asi



podran hacer megjor e mundo. Pero nosotros, nosotros queremos un mundo nuevo, un
mundo verdadero, la expresion de la Consciencia-Verdad. Ese mundo sera realizado; debe
serloy cuanto antes mejor.

Pero no debe ser sblo un cambio subjetivo. La vida fisica entera debe ser
transformada. Lo que pide e mundo material no es un smple cambio de consciencia en
nosotros; dice, en efecto: “Os retiréis a vuestra beatitud, os hacéis luminosos, tenéis €
conocimiento divino, pero eso a mi no me cambia. jY yo sigo siendo € infierno que soy
en la practical” El verdadero cambio de consciencia es aguel que transformara las
condiciones fisicas del mundo y daralugar a una creacion completamente nueva.

Aspiracion del Mundo Fisico al Amor Divino

He agui una flor a la que denominamos “Aspiracion del Fisico al Amor Divino”.
Por “Fisico” entiendo la conscienciafisica, la consciencia mas ordinariay la méas dirigida
hacia €l exterior, la consciencia normal de la mayor parte de los seres humanos, esa que
tanto valora & confort, la buena comida, los buenos habitos, |as relaciones felices, etc., en
lugar de aspirar a cosas mas elevadas. La aspiracion en € fisico a Amor divino supone
que € fisico no pide nada mas que sentir cuanto le ama e Divino. Comprende que todas
sus satisfacciones habituales son absolutamente insuficientes. Pero no puede tener com-
promisos. s € fisico quiere e Amor divino, no debe querer nada mas que eso y no decir:
“Tendré e Amor divino y, a mismo tiempo, mantendré mis otros apegos, mis
necesidades, mis placeres...”

El centro psiquico es € asiento fundamental de la aspiracion; desde ali ésta
irradia 0 se manifiesta en una u otra de las partes del ser. Cuando hablo de aspiracién en e
fisico quiero decir que la consciencia misma que busca en vosotros avidamente el confort
material y € bienestar, deberia, sin ser obligada por las partes superiores de vuestra
naturaleza, pedir e Amor divino con exclusividad. A menudo
debéis mostrarle la Luz con la ayuda de las partes superiores de vuestro ser y es necesario
hacerlo con verdadera persistencia; s no, € fisico no aprendera jamés y sera necesario
esperar € ciclo habitual de la Naturaleza, durante siglos, antes de que comprenda las
cosas por si mismo. De hecho, este ciclo de la Naturaleza esta destinado a mostrarle toda
clase de satisfacciones posibles y, agotandolas, a convencerle de que ninguna de €ellas
puede satisfacerle verdaderamente y que lo que busca en € fondo es una satisfaccion
divina. Por medio del yoga, aceleramos este lento proceso de la Naturaleza e insistimos en
que la consciencia fisica vea por si misma la verdad y aprenda a reconocerla, a quererla.
Pero, ¢cOmo mostrarle la verdad? Pues bien, de la misma forma que encendés unaluz en
una habitacion oscura. lluminad la oscuridad de vuestra consciencia fisica con laintuicion
y la aspiracion de las partes més refinadas de vuestro ser y persistid en ello hasta que
perciba la insuficiencia y la vanidad de su sed por las cosas inferiores y ordinarias y se
vuelva espontaneamente hacia la verdad. Y s cambia verdaderamente, toda vuestra vida



seratransformada -la experiencia es decisiva.

Cuando era pequefia y le pedia comida a mi madre o pequefias cosas de ese tipo,
ella me decia siempre que fuera a hacer mi trabagjo o que continuara estudiando en lugar
de dar importancia a esas futilidades. Ella me preguntaba s tenia la ilusién de creer que
habia nacido para mi placer. “Has nacido para redlizar e més alto Ided”, deciay me
mandaba a paseo. Tenia mucha razén, pero naturalmente su idea del mas ato Idea era
mas bien pobre en relacidén a objetivo que nosotros perseguimos agqui. Hemos nacido
todos para e mas ato Ideal. Por consiguiente, en nuestro Ashram, cada vez que una de
vuestras pequerias exigencias de mayor confort o bienestar material se 0s niega, es por
vuestro propio bien y para haceros comprender la razon por la que estdis aqui. Esta
negativa es realmente un favor porque, de esta forma, se os considera dignos de afrontar
el mésalto Ideal y de ser formados seguin € mismo.

La Aspiracion de las Plantas

¢Habéis observado alguna vez un bosgue con sus aboles y sus plantas
innumerables, que no luchan méas que por acanzar la luz, que se esfuerzan y retuercen de
mil maneras, simplemente para estar a sol? Ese es precisamente & sentimiento de
aspiracion en € mundo fisico -el impulso, € movimiento, e impetu hacia la luz. Las
plantas, en su ser fisico, tienen una aspiracién mas grande que |os hombres. Su vida entera
es una adoracién de laluz. Naturamente, laluz es e simbolo material del Divinoy € sol
representa, en ciertas condiciones, la Consciencia suprema. Las plantas han sentido esto
de forma muy especifica, a su maneraciegay simple. Y su aspiracion esintensa, s sabéis
verla. Las plantas son los seres més abiertos a mi influencia en € plano material. Puedo
transmitir un estado de consciencia més facilmente a una flor que a un hombre: son muy
receptivas, aunque no saben formularse a Si mismas su experiencia porque carecen de
mente. Pero, de forma instintiva, tienen la pura consciencia psiquica. Asi, cuando me
ofrecéis una flor, su estado es cas siempre un indice del vuestro. Hay personas que no
llegan nunca a traerme una flor en toda su frescura -aunque la flor esté, recién cortada
pierde el vigor entre sus manos. Otros, por e contrario, traen todos los dias flores frescas
e incluso devuelven la vitalidad a aguellas que comienzan a marchitarse. Si vuestra
aspiracion es fuerte, vuestra ofrenda de la flor serd fresca. Y S sois receptivos, podéis
también muy féacilmente absorber € mensgje que pongo en las flores que ofrezco.

Cuando os doy flores, os doy estados de consciencia.
Las flores son mensgeras y su eficacia depende enteramente de vuestra

receptividad.

La Unidn con la Consciencia y la Voluntad Divinas



Una misma fuerza, absorbida por la Ignorancia, tomala forma de deseos vitalesy,
bajo su forma pura, constituye & impulso dindmico hacia la transformacién. Es necesario,
por tanto, tener cuidado de no abandonarse libremente a la presion de los deseos bgjo €
pretexto de que son necesidades que deben ser satisfechas y, a la vez, no rechazar la
fuerzavital como algo absolutamente malo.

Lo que deberiais hacer es abrir totalmente a Divino las puertas de vuestro ser. A
partir del momento en que ocultéis ago, entrais directamente en la Mentira. EI menor
dismulo por vuestra parte tira de vosotros inmediatamente hacia abagjo, hacia la
inconsciencia. S queréis ser plenamente conscientes, volveos siempre hacia la Verdad;
abrios completamente y haced todo lo posible para degjarla penetrar profundamente en
vosotros, en todos los rincones de vuestro ser. Sed absolutamente modestos, es decir,
conoced la distancia que separa lo que sois de |o que debéis ser y no permitais ala mente
fisica grosera creer que sabe |0 que no sabe y creer que puede juzgar, cuando es incapaz
de hacerlo. La modestia implica que uno se da de todo corazén a Divino y que le pide
ayuda; sometiéndose, uno acanza una libertad y una ausencia de responsabilidad que
proporcionan ala mente una calma absoluta. Es la Unica forma de llegar ala union con la
Conscienciay laVoluntad divinas.

Naturalmente, segun la via por la que os aproximés a Divino, llegara primero la
unién con la Consciencia o la union con la Voluntad. Si descendéis profundamente a
interior, es evidentemente la unién con la Consciencia la que precederd, mientras que s
Studis vuestra base en e movimiento universal, es probablemente la union con la
Voluntad la que se redizara primero. Pero es dificil hacer generalizaciones tgjantes
porque la sadhana es flexible y fluida, y también porque la Consciencia y la Voluntad
divinas estan muy estrechamente ligadas entre si, son dos aspectos de un mismo y unico
Ser. Notad, sin embargo, que una ssimple similitud en vuestro pensamiento o en vuestras
acciones no prueba que esta union se haya alcanzado. Todas las pruebas de este tipo son
superficiales porque la union rea significa un cambio integral, una inversion completa en
vuestra consciencia comun. No podéis obtenerla en vuestra mente ni en un estado de
consciencia ordinario. Es preciso que salgais totalmente de ahi -entonces, y no antes,
podréis estar unidos a la Consciencia divina. Una vez que la experiencia de la union se ha
consumado realmente, la idea misma de probar esta unién por una similitud de vuestros
pensamientos y acciones con los mios os parecera algo risible. Las personas que durante
anos viven en la misma casa o estan diariamente en contacto intimo, piensan y actuan de
la misma forma. Pero no podés pretender pareceros a Divino por un simple contacto
mental de este tipo. jEs preciso que consintais un cambio total de vuestra consciencial El
signo auténtico de la unidn es que vuestra consciencia tenga la misma cuaidad, la misma
forma de funcionar que la del Divino y que surja de la misma fuente supramental de
Conocimiento. Si os lleva a veces a actuar en € mundo exterior como e Divino parece
actuar, eso no puede ser mas que una coincidencia; demostrar la union por comparaciones
de esta clase es querer probar una cosa muy grande por una bien pequefia. La verdadera



prueba es la experiencia directa de la Consciencia divina en todo lo que hacéis. Es una
prueba indiscutible porque cambia todo vuestro ser.

Evidentemente, no podé's estableceros de una sola vez en la Consciencia divina
pero, aun antes de que €ella se establezca en vosotros, podéis de vez en cuando tener la
experiencia. La Consciencia divina vendray se retirard pero, durante todo € tiempo que
dure la union, seréis verdaderamente otra persona. El universo entero tendra un nuevo
rostro e incluso vosotros y toda vuestra percepcion, vuestra vision de las cosas, seréis
también metamorfoseados. Mientras no tengdis esta experiencia, tenderéis a buscar
pruebas, pero las pruebas y los resultados son secundarios -lo que significa la union,
fundamentalmente, es que en vuestra consciencia sabéis mas que cualquier otro ser
humano. Si, habiendo obtenido una mente pura, calma, receptiva, llegdis a pensar y a
actuar de acuerdo con mis intenciones, esta muy bien, pero no confundais una etapa en €
camino con € objetivo final. Porque la diferencia principal entre la union positivay una
receptividad mental es que, en esta Ultima, yo debo formular |o que quiero que gecutéisy
debo introducir esta formulacion en la calmay la pureza de vuestra mente, mientras que
en e caso de una union efectiva no tengo necesidad de formular nada. Solamente pongo
en vosotros la consciencia de verdad necesaria y € resto se elabora automéaticamente
porgue, entonces, soy Y 0 mismala que estoy en vosotros.

Comprendo que todo esto es més bien dificil de imaginar para vosotros, porque la
experiencia es cas indescriptible. Sin embargo, es menos dificil imaginar la union de la
voluntad con la Voluntad divina, porque podéis imaginar una Voluntad que es eficaz sin
tener que luchar y que se manifiesta victoriosamente en todas partes. Y S vuestra
voluntad entera tiende a unirse con esta Voluntad, llegaréis a algo que esta cercano a la
unién. Es decir, comenzéis a perder vuestra voluntad egoista separada; espontaneamente,
vuestro ser tiene afan de cumplir las 6rdenes ddl Divino y, sin saber siquieralo que es la
Voluntad suprema, quiere exactamente o que desea €l Divino. Pero eso significa aceptar
sin discusion la Direccién mas alta. La energia que en vosotros se ha deformado dando
lugar a los deseos vitales, aunque originalmente es un impulso hacia la realizacion, debe
unirse a la Voluntad divina, de forma que todo vuestro poder volitivo se funda con la
Voluntad divina como una gota de agua en e océano. Asi, jno mas debilidades ni fallos,
sino siempre mas 'y mas esta suprema cualidad de la Voluntad divina-la Omnipotencial

La Resistencia. Los Signos de la Conversion del Vital

Que la resistencia sea vuestra consigna. Ensefiad a la fuerza vital en vosotros, a
vuestro ser vital, a no lamentarse sino a aceptar todas las condiciones necesarias para una
gran realizacion. El cuerpo es un servidor muy resistente, soporta sin quebrarse la tension
de las circunstancias como una bestia de carga. Es € ser vital € gque siempre gruiiey se
debate. La esclavitud a la que somete a ser fisico y los tormentos que le inflige son
inimaginables. Es preciso ver como lleva a este pobre cuerpo por aqui y por alla seguin sus



antojos y sus fantasias, exigiendo sin ninguna razdn que todo se someta a sus
extravagancias. Pero la esencia misma de la resistencia es ensefiarle al vital a abandonar
SUS gustos y sus repugnancias caprichosas y a mantener la ecuanimidad en medio de las
Situaciones mas penosas. S habéis sido maltratados por alguien o s os fata algo que
aliviaria vuestra incomodidad, debéis mantener € buen humor sin dgjaros perturbar. Que
nada en € mundo pueda contrariaros y, cada vez que € vital trate de exponer sus
pequefias quejas con solemne exageracion, paraos a pensar un momento o afortunados
gue sois en comparacion con tantos otros en este mundo. Reflexionad un instante en lo
gue tuvieron gue sufrir los soldados que combatieron en la Ultima guerra. Si os vierais
obligados a soportar pruebas como ésas, comprenderiais la perfecta estupidez de vuestros
enojos. Sin embargo, no os pido que busquéis las dificultades, os pido simplemente que
aprendéis a soportar las pequefias molestias sin importancia de vuestra vida.

Nada grande puede lograrse sin resistencia. Si estudiais la vida de los grandes
hombres, veréis como son semejantes ala piedra contra las debilidades del vital. E incluso
en nuestros dias, € verdadero sentido de nuestra civilizacion es € dominio del mundo
fisico por la resistencia del vital. El espiritu deportivo y aventurero y la intrepidez a la
hora de hacer frente a fuerzas mas grandes son evidentes en todos los terrenos de laviday
forman parte de este ideal de resistencia. En las mismas ciencias, € progreso depende de
las pruebas dificiles e innumerables y de los innumerables ensayos que preceden a la
realizacion. Cierto, no es menos necesaria la resistencia para cumplir con € trabajo capital
que hemos emprendido en nuestro Ashram. Lo que hay que hacer es darle a vuestro vital
un buen vapuleo cada vez que proteste. Cuando se trata del fisico, hay razén para estar
atento y tomar precauciones pero, con € vital, e unico método es un buen cachete. Dadle
una bofetada al vital en e momento mismo en que se quea, porque no hay otro medio de
sdir de esta consciencia mezquina que concede tantaimportanciaa acomodo materia y a
las comodidades de laexistencia en lugar de pedir laLuz y laVerdad.



Una de las exigencias més comunes del vital es la de las alabanzas. Detesta ser
criticado y tratado como s tuviera poca importancia. Pero debe estar siempre preparado
pararecibir los desaires y soportarlos con una calma absoluta. No debe dedicar atencion a
los cumplidos ni olvidar que todo movimiento de vanagloria es una ofrenda hecha a los
sefiores de la Mentira. Los seres sutiles del mundo vital, con los que nuestro vital esta en
relacion, viven y se aimentan de la adoracion de sus fieles y, como no dgjan de inspirar
nuevos cultos y nuevas religiones, las ceremonias de adoracion y de adulacion no se
agotan jamés. Lo mismo ocurre con vuestro propio ser vital; las fuerzas vitales que estan
detras se desarrollan -es decir, aumentan su ignorancia- absorbiendo los halagos de los
demas. Pero recordad que los cumplidos hechos por los seres que pertenecen a mismo
nivel de ignorancia que uno mismo no valen absolutamente nada, tienen tan poco valor
como las criticas que os dirigen. Poco importa € pretencioso origen de esos cumplidos o
de esas criticas. son vacios y futiles. Pero desgraciadamente € vital esta hambriento
incluso de la comida mas deteriorada, tiene tanta avidez que esta dispuesto a aceptar los
halagos incluso de aguellos que son la incompetencia personificada. Esto me recuerda la
apertura anual de los salones de pintura de Paris, cuando € presidente de la Republica
pasa revista a los cuadros descubriendo con penetracion que éste es un paisgie y aquel un
retrato y haciendo vanos comentarios con € aire de conocer la pintura hasta el fondo del
ama. Los pintores conocen perfectamente la ineptitud de estos comentarios y, Sin
embargo, no pierden la ocasidon de declarar € testimonio rendido a su genio por €
presidente. Porque asi es € vital en los seres humanos, vorazmente hambriento de gloria.

Pero lo que tiene un valor auténtico es la opinién de la Verdad. Cuando alguien
estd en contacto con la Verdad divina 'y puede expresarla, las opiniones que da no son
vulgares cumplidos o criticas; eslo que € Divino piensa de vosotros, € valor que concede
a vuestras cualidades, el infalible sello con que El marca vuestro esfuerzo. Vuestro tinico
deseo debe ser no estimar nada mas que la palabra de la Verdad -y para elevaros asi a ese
nivel, debés mantener ardiente en vosotros a Agni, la llama transformadora. Habria que
sefidar, por otra parte, que cuando Agni se enciende, empiezan a disgustaros los halagos
baratos que en otras ocasiones tenian e don de causaros tanto placer y comprendéis clara-
mente que vuestro amor por ellos era un movimiento inferior de vuestra naturaleza no
transformada. Agni 0s hace ver qué inmensa perspectiva de mejora posible se extiende
ante vosotros llenandoos de un agudo sentido de vuestra insuficiencia actual. Los €l ogios
que os son prodigados por los demés os disgustan tanto que cas experimentais amargura
frente a aquellos que en otro momento habiais considerado vuestros amigos. Todas las
criticas, por € contrario, son bien acogidas porque vienen a avivar vuestra humilde
aspiracion a la Verdad. En lo sucesivo, no os sentis deprimidos ni disminuidos por la
hostilidad de los demés. Porque, en €l peor de los casos, sois capaces de ignorarla con la
mayor facilidad y, en e megor, aprecidis esta hostilidad como un nuevo testimonio de
vuestro estado no regenerado, |0 que os incita a superaros a vosotros mismos some-
tiendoos a Divino.

Otro signo sorprendente de la conversion de vuestro vital es que podéis, gracias a
lainfluencia de Agni, hacer frente alas dificultades y alos obstéculos con una sonrisa. Ya



no hay necesidad de que os sentéis, cubiertos de cenizas, lamentandoos de vuestros
errores y sintiéndoos completamente abatidos porque no estais ain del todo a la atura
Simplemente expulsais este sentimiento de depresién con una sonrisa. Mil errores no
tienen mas importancia para vOsotros. con una sonrisa reconocéls que estais equivocados
y con una sonrisa tomais la resolucién de no repetir la tonteria en e futuro. Toda
depresion, toda melancolia es la creacion de las fuerzas hostiles, que jamas estan tan
contentas como cuando pueden arrojar sobre vosotros un humor sombrio. La humildad es
una cosa, la depresion es otra distinta: una es un movimiento divino y la otra una forma
muy grosera de las fuerzas de la oscuridad. Por consiguiente, enfrentaos alegremente a
vuestras molestias, oponed un buen humor invariable a los obstaculos que se azan en €
camino de la transformacion. La megor forma de derrotar a enemigo es reirse en sus
narices. Podéis pelear y luchar cuerpo a cuerpo durante dias 'y € enemigo puede hacer
alarde de un vigor intacto, pero reiros de é unavez solamentey jla suerte esta echadal Se
daalafuga Unarisaconfiaday llena de fe en € Divino es la fuerza mas fulminante que
existe, quiebra e frente enemigo, causa estragos en sus lineas y os conduce triunfantes
hacia adelante.

El vital convertido conoce también la alegria de la marcha hacia la reaizacion.
Todas las dificultades que comporta esta marcha, las acepta con entusiasmo, nunca se
siente tan feliz como cuando la Verdad le es mostrada y se pone a desnudo € juego de la
mentira en su naturaleza inferior. No hace € yoga como s |levara sobre sus espaldas una
carga, sSino como s fuera una ocupacion muy agradable. Esta dispuesto a soportar 10 peor
con una sonrisa, s ello es una condicion de la transformacién. Sin quegjarse ni lamentarse,
lo soporta todo con aegria porque trabgja para €l Divino. Tiene la conviccidn inque-
brantable de que la Victoria sera alcanzada. Su fe en que € inmenso trabajo de Transfor-
macion asumido por Sri Aurobindo se culminard con éxito no vacila ni por un instante.
Porque es un hecho, verdaderamente; no existe ni la mas minima duda en cuanto a
resultado del trabagjo que hemos emprendido. No es un simple ensayo, sino la inevitable
manifestacion de la Supermente. El vital convertido a la presciencia de la victoria,
mantiene una voluntad de progresar que jamas retrocede, se siente lleno de una energia
nacida de la certidumbre del triunfo del Divino, percibe siempre en é a Divino, que hace
todo lo que es necesario y le infunde € inquebrantable poder de resistir y finalmente de
vencer a sus enemigos. ¢Por qué se desesperaria 0 se lamentaria? La transformacion se
hara nada podra pararla, nada vendra a hacer fracasar 1o que & Todopoderoso ha
decretado. Rechazad, pues, toda falta de seguridad, toda debilidad y tomad la resolucion
de ser resistentes, con bravura, hasta que llegue @ gran dia en que la larga batalla se
transformara en unavictoria para siempre.

La Victoria sobre la Mentira

Los sefiores de la Mentira gercen ahora un imperio cas total sobre esta pobre
humanidad. No solo la energia vital inferior, € ser vital inferior, sino también toda la



mente del hombre acepta su poder. Innumerables son las formas en las que se les adora,
porgue son muy sutiles en su astuciay buscan alcanzar sus fines bgjo disfraces diversosy
seductores. De €elo resulta que los hombres se aferran a su mentira como s fuera un
tesoro y la aman mas gque a las cosas mas hermosas de la vida. Temen por su seguridad y
tienen cuidado de enterrarla profundamente en si mismos; pero a menos que la extirpen 'y
se abandonen a Divino, no encontrardn jamas la verdadera felicidad.

En verdad, € solo hecho de sacar la mentira y someterla a la Luz seria por si
mismo una conversion capital que prepararia el camino ala Victoria dltima. Porque, cada
vez gque se pone a desnudo una mentira, es en si unavictoria; cada vez que se confiesa un
error, se destruye a uno de los sefiores de las Tinieblas. Esta confesion puede uno
hacérsela a si mismo, con tal que se sea absolutamente honesto y no se trate de un vago
remordimiento que se olvida un instante después sin tener lafuerza de tomar la resolucion
inquebrantable de no repetir  mismo error. Esta confesion puede incluso ser hecha a
Divino encarnado en € guru y, por € hecho de vuestra confesiéon directa 'y personal a
guru, vuestra resolucion no es més la vuestra porque, s sois sinceros, € fiat divino se
pronuncia en vuestro favor. Para daros una idea de lo que esto representa, voy a contaros
la experiencia que tuve cuando encontré por primeravez a Sri Aurobindo en Pondicherry.
Y o0 estaba en un estado de concentracion profunday veia las cosas del plano supramental,
las cosas que debian ser redlizadas pero que, por una u otra razén, no se manifestaban
todavia. Le expliqué a Sri Aurobindo lo que habia visto y le pregunté s esas cosas se
manifestarian. El respondi6 simplemente: “Si”. Y enseguida vi que jel Supramental habia
tocado la tierra'y comenzaba a manifestarse! Era la primera vez que yo era testigo del
poder de hacer real |o que es verdadero. Y es el mismo poder que consumara en vosotros
la realizacion de la verdad cuando con toda sinceridad digais: “ Quiero liberarme de esta
mentira’. Y larespuesta que obtendréis sera “Si”.

La Conversion del Vital. Reencarnacion y
Supervivencia Personal

Es muy importante que e vital acepte cambiar. Debe aprender a aceptar
convertirse. En si, € vital no es algo a despreciar -de hecho, toda energia, todo dinamismo
y todo impulso vienen de é; sin é, podriais alcanzar la calma, ser sabios y desapegados,
pero os quedariais absolutamente inmoviles, sin poder creador. El cuerpo estaria inerte,
exactamente como una piedra, sin la fuerza que le infunde e vita. S e vita fuese
descartado, seriais incapaces de realizar nada. Pero éste puede ser recalcitrante como un
fogoso cabalo y ello exige un sdlido dominio. Es necesario tener la brida sujetay vuestra
fusta preparada para mantener bajo control a este poderoso animal. Pero, desde luego, a
partir del momento en que € vital consiente en degjarse transformar, no hay necesidad ya
de sujetar la brida ni de agitar la fusta: avanzéis sin dificultad hacia € objetivo, saltando
agilmente por encima de cada uno de los obstaculos del camino. De otro modo, € vital
tropezara con cada una de las barreras o tendra miedo de saltar. Pensar que todo habria



sido perfecto s no hubiese habido obstaculos ni barreras es perder e tiempo; son parte del
juego y, s no les hacéis frente, s no saltais en esta vida en la tierra, deberéis superar
obstécul os cien veces mayores en otros planos de la existenciay en otras vidas. Lo mejor
es que os decidais de una vez por todas y lancéis vuestro vital a correr la carrera aqui
abajo, mientras estéis en un cuerpo y, S es posible, que le hagéis ganar la carrera. Podéis
estar seguros de vencer, a condicion de que vuestra mente fisica se reforme y ayude d
vital a cambiar, en vez de jugar € papel del ladrén que retiene en € suelo a su victima
mientras su complice le robalos bienes.

El estado de vuestro ser después de la muerte depende mucho de la conversion del
vital agui abgjo. S no sois mas que una confusion de impulsos incoherentes, en €
momento de vuestra muerte, cuando la consciencia se retira a un segundo plano, las dife-
rentes personalidades que os congtituyen se separan y se precipitan de agui para ala
tratando de encontrar e medio que les es propio. Una parte puede entrar en otra persona
gue tiene una afinidad con €ella, otra puede incluso entrar en un animal, mientras que lo
que ha despertado a la Presencia divina puede seguir unido a ser psiquico central. Pero s
os habéis convertido totalmente y estais organizados como un solo individuo, resueltos a
dcanzar e objetivo de la evolucidn, seguiréis conscientes después de la muerte y
preservaréis vuestra continuidad.

En cuanto a la reencarnacion, es necesario reconocer que ninguna regla es valida
para todos los casos. Algunas personas renacen cas inmediatamente y eso ocurre muy a
menudo con los padres, una de cuyas partes es asimilada por los nifios, s estdn muy
apegados a ellos. Otras personas, por € contrario, esperan siglos e incluso miles de afios
antes de reencarnarse. Esperan que maduren las condiciones necesarias que habran de
ofrecerles e medio deseable. El que posee la consciencia yéguica puede efectivamente
preparar € cuerpo que servira a su proxima reencarnacion. Puede, antes del nacimiento
del cuerpo, formarlo y modelarlo, de forma que & verdadero artesano es €l y los padres
del nuevo nifio No son Mas que agentes accesorios y puramente fisicos.

Cabe sefidar aqui de paso que existe una idea falsa muy extendida respecto a
tema de la reencarnacion. Las personas se imaginan gque son “ellas mismas’ las que se
reencarnan, lo cua es un eror flagrante. Es cierto que algunas partes del ser se
amalgaman con otras y contindan actuando asi a través de nuevos cuerpos, pero su ser
entero no se reencarna por la smple razon de que lo que €ellos entienden por “ellos
mismos’ no es una entidad rea individualizada, ssino una personaidad exterior, la
personalidad hecha de un nombre y de una forma exteriores. Asi, es un error decir que A
se ha reencarnado en B, porque A es una personalidad organicamente distinta de B y no
puede decirse que se ha reencarnado en B. No estaria justificado decir esto més que s
dijeseis que lamismalinea de consciencia utilizaalavez a A y aB como instrumentos de
su manifestacion. Porque lo que se mantiene verdaderamente constante es € ser psiquico,
gue no es la personalidad exterior sino algo profundo en € interior, algo que no es ni la
formani & nombre exteriores.



¢Queréis saber s todos los seres humanos conservan su identidad después de la
disolucién del cuerpo? Pues bien, eso depende. La masa ordinaria de | as personas esta tan
estrechamente identificada con su cuerpo que nada de ella subsiste después de la
desintegracion del cuerpo fisico. Esto no quiere decir que no sobreviva nada ab-
solutamente; porque la sustancia vital y mental siempre permanece, pero no es idéntica a
la personalidad fisica. Lo que sobrevive no tiene una marca distintiva como la de la
personalidad exterior, porque ésta se contenta con ser una confusion de impulsos y de
deseos, una unidad organica temporal constituida por la cohesion y la coordinacion de las
funciones corporales y, cuando cesan esas funciones, su pseudounidad también termina,
naturamente. SOlo si una disciplina mental se ha impuesto en las diferentes partes del ser
y S éstas han sido dirigidas a servir a un idea mental comin, puede existir una cierta
clase de individualidad verdadera que conserve la memoria de su vida terrend,
sobreviviendo asi de forma consciente. El artista, € filésofo y otras personas
desarrolladas que han organizado, individualizado y, hasta cierto punto, convertido su ser
vital, pueden llegar a sobrevivir, porque han introducido en su consciencia exterior algin
reflegjo de la entidad psiquica que es inmortal por su propia naturaleza'y cuyo objetivo es
congtruir progresivamente € ser en torno alaVoluntad divina central.

La Resurreccién

Por resurreccion entendemos despojarse de la viga consciencia. Pero no es
solamente un renacimiento, un cambio stibito que rompe completamente con € pasado.
Hay en la resurreccion una cierta continuidad entre e momento en € que uno da muerte a
su vigo yo, la naturaleza exterior e inferior, y e momento en € que uno parte sobre
nuevas bases. En la experiencia de la resurreccion, € movimiento por € cual uno se
deshace del vigo ser estd en relacion estrecha con € advenimiento de la nueva
consciencia y de la nueva fuerza, de modo que lo mejor de lo que ha sido rechazado
puede unirse en una nueva creacion con lo que acaba de nacer.

El verdadero sentido de la resurreccion es que la Consciencia divina se despierta
de lainconsciencia en la que se habia hundido y en la que se habia perdido. Unavez mas,
la Consciencia divina se hace consciente de si misma a pesar de su descenso al mundo de
la muerte, de la noche y de la oscuridad. Este mundo de la oscuridad es més sombrio aun
gue nuestra misma noche fisicas s sais después de haberos hundido en dla,
verdaderamente os parecera que la noche més impenetrable es todavia clara al lado de ese
mundo; asimismo, al retornar de la verdadera Luz de la Consciencia divina, la Luz supra-
mental sin oscuridad, encontraréis que € sol fisico es negro. Pero incluso en las
profundidades de esta suprema oscuridad se halla escondida la L uz suprema.

iQue esta Luz y esta Consciencia despierten en vosotros, que esta gran
Resurreccion seal



Reencarnacion y Memoria de las Vidas Pasadas

Para comprender correctamente e problema de lo que se denomina la
reencarnacion, siguiendo la expresion popular, debéis comprender que comporta dos
factores que deben ser examinados. En primer lugar, existe la linea de la consciencia
divina que, desde arriba, busca manifestarse y da su apoyo a una serie de formaciones que
le son particulares en € universo, campo de su manifestacion. En segundo lugar, existe la
consciencia psiquica, smiente del desarrollo divino a través del tiempo, que asciende
desde abgjo hasta que encuentra la Fuerza de lo alto y recibe la impronta de la Verdad
supramental.

Esta consciencia psiquica es € ser interior del hombre, es la materia prima a partir
de la cua € adma verdadera o jiva puede ser formada cuando, respondiendo a su
aspiracion, e Supramental desciende para darle una personalidad coherente. El ser
exterior en € hombre es una formacién perecedera hecha de la substancia de la
Naturaleza universal -mental, vital y fisica- y es @ resultado del juego complejo de toda
clase de fuerzas. El psiquico absorbe, por asi decirlo, la esencia de lo experimentado por
las formaciones diversas detras de las cuales reside; pero, a no estar en contacto constante
con esas formaciones, no guarda € recuerdo completo de las vidas a las que sirve de
soporte. Por elo, un simple contacto con & psiquico no es suficiente para recordar en
detalle todas | as vidas pasadas.

Aquello alo que uno da generalmente el nombre de memoria de vidas pasadas no
es a menudo més que una impostura deliberada 0 una invencion construida a partir de
algunas sugestiones intermitentes recibidas del interior. Hay muchas personas que preten-
den acordarse también de sus vidas animales y que dicen haber sido tal o cua mono,
viviendo en tal o cua parte de latierra. Pero s hay una cosa bien cierta, es que e mono
no tiene & mas minimo contacto con la consciencia psiquica y no puede, por tanto,
transmitirle el menor &omo de sus experiencias. Las impresiones recibidas por su natura-
leza simiesca exterior se desvanecen con la desintegracion de su cuerpo animal vy
pretender tener conocimiento de sus impresiones es mostrar que uno ignora de la forma
més grosera los hechos reales y e problema que examinamos. E incluso en lo que
concierne a las vidas humanas, solo cuando € psiquico se exterioriza puede llevarse
CONSIgo Yy conservar recuerdos precisos -pero ciertamente no todos los detalles de la vida,
a menos que esté constantemente delante y en union permanente con e ser exterior.
Porque, por regla genera, la mente fisicay d vital fisico se disuelven con la muerte del
organismo, se desintegran y vuelven ala Naturaleza universal sin que quede nada de sus
experiencias. Hasta que no se unen a psiquico para formar una consciencia unica'y no
dos mitades, hasta que la naturaleza entera no es unificada en torno a la Voluntad divina
centra y este ser centralizado no esreligado alalinea de la consciencia divina que esta en
lo ato, no puede recibirse e conocimiento que pertenece a esta consciencia ni percibirse
la serie entera de formas y de vidas que sostiene esta consciencia, y que fueron los



instrumentos sucesivos de una expresion progresiva de si. Hasta que no se hace esto, es
indtil hablar de los nacimientos pasados y de sus diversos incidentes. Ese precioso “si
mismo” es meramente la naturaleza exterior actual, efimera, y ésta no tiene nada que ver
con las diversas formaciones tras las cuales reside € ser verdadero, tal como reside trasla
formacién presente. SOlo la consciencia supramenta contiene todas estas vidas como si
estuvieran ligadas por un mismo hiloy sdlo ella puede dar € conocimiento real.

La Presencia Psiquicay el Ser Psiquico. EI  Verdadero Origen de la Idea de
Superioridad de la Raza

S se considera la evolucion ascendente, es mas exacto hablar de presencia
psiquica que de ser psiquico. Porque es la presencia psiquica la que poco a poco se
convierte en e ser psiquico. En cada forma evolutiva existe esta presencia, pero no esta
individualizada. Es algo que puede crecer y que sigue € movimiento de la evolucion. No
es el resultado de un descenso, de unainvolucion desde arriba. Esta presencia toma forma
progresivamente en torno ala chispa de la Consciencia divina, que est4 destinada a ser €
centro del ser que crece y que se convierte en e ser psiquico cuando finalmente se ha
individualizado. Es esta chispa lo que es permanente y |o que redine a su alrededor toda
clase de elementos para formar la individualidad del ser psiquico verdadero; por su parte,
éste no es formado mas que cuando la personalidad psiquica esta completamente
desarrollada, completamente construida en torno a la chispa eterna divina. El ser psiquico
no alcanza su punto culminante, su plenitud total, hasta que se une a un ser 0 a una
personalidad delo alto.

Por debajo del nivel humano no existe generalmente formacion individual o existe
apenas -s0lo existe esta presencia, mas 0 menos precisa. Pero cuando, con e desarrollo
del cuerpo arededor de la chispa de la Consciencia divina, la humanidad dio sus primeros
pasos sobre la tierra, ciertos organismos humanos se perfeccionaron lo suficiente en €
curso de este desarrollo progresivo y pudieron, gracias a su apertura’y a su receptividad,
establecer una unidn con ciertos seres descendidos de o alto. Asi se formd una especie de
humanidad divina, 1o que puede denominarse una raza de élite. Si hubiesen permanecido
unidas, estas gentes habrian llegado a formar una raza Unica y sobrehumana. Por
supuesto, numerosas razas han pretendido esto: los Arios, los Semitas y los Japoneses,
cada uno en su momento, se han considerado a si mismos la raza elegida. Pero de hecho,
se ha producido una nivelacién genera de la humanidad, una mezcla considerable. Porque
la raza superior se encontré ante la necesidad de perpetuarse y se vio impulsada a
mezclarse con € resto de la humanidad -es decir, la humanidad animal. Asi, su valor se
degrado y todo ello dio lugar ala gran Caida del hombre de la que hablan las Escrituras
del mundo entero, la expulsién del Paraiso, € fin de la Edad de Oro. Evidentemente, eso
fue una pérdida desde € punto de vista de la consciencia, pero no desde e punto de vista
de la fuerza material, puesto que la humanidad ordinaria gané con ellainmensamente. Ha
habido, por supuesto, algunos seres que han rechazado enérgicamente mezclarse y que se



han sentido muy ofendidos ante la posibilidad de perder su superioridad. Este es
exactamente e verdadero origen del orgullo de raza, del exclusivismo racia y de esta
especia distincion de casta, como la que pretendian los brahmanes en la India. Pero,
actuamente, puede decirse que ninguna parte de la humanidad es puramente animal
-todas las razas han sido alcanzadas por € descenso desde o ato y, a consecuencia de la
mezcla extensiva, los resultados de la involucion se han difundido ampliamente. Desde
luego, no puede decirse que todo hombre tenga un ser psiquico ni tampoco que sea
imposible reconocer un ser psiquico en todos los animales. Muchos animales que han
vivido cerca del hombre tienen un principio de ser psiquico, mientras que a menudo
encontramos personas que parecen nNo ser méas que simples brutos. También aqui se ha
dado una gran nivelaciéon. Pero en conjunto, € psiquico, en € verdadero sentido de la
palabra, comienzaa nivel humano y ésta es larazon de que lardigion catdlica declare que
solo el hombre tiene ama. Solo en e hombre existe la posibilidad de un ser psiquico que
crece hasta lograr su plena estatura y que puede incluso crecer lo bastante como para
unirse finalmente a un ser que desciende, aunadivinidad de lo ato.

La Fe

La percepcidn de la consciencia exterior puede negar la percepcidn del psiquico.
Pero e psiquico tiene € conocimiento verdadero, un conocimiento intuitivo instintivo.
Dice: “Sé. No puedo dar razones, pero s€.” Porque su conocimiento no es mental, ni
basado en la experiencia, ni demostrado. No cree después de haber recibido pruebas,
porque lafe es e movimiento del amay su conocimiento es espontaneo y directo. Aun s
el mundo entero dijera lo contrario aportando miles de pruebas, eso no le impediria saber
gracias a un conocimiento interior, una percepcion directa que puede resistirlo todo, una
percepcion por identidad. EI conocimiento del psiquico es una cosa concreta y tangible,
una masa solida. Podéis también llevar este conocimiento a vuestra mente, vuestro vital y
vuestro fisico y entonces tendréis una fe integral, una fe que puede verdaderamente
levantar montafias. Pero es preciso que nada en € ser diga: “Esto no es asi”, ni pida
pruebas. La menor debilidad en la fe echa todo a perder. ¢Como podria € Supremo
manifestarse s la fe no fuerainmutable e integral? En si, la fe es sempre inquebrantable:
tal es su misma naturaleza; s no, no seria fe. Pero puede ocurrir que la mente o € vital o
el fisico no sigan e movimiento psiquico. Un hombre puede llegar hasta un yogui y tener
la fe repentina en gque esta persona le conducira a objetivo. No sabe s éste tiene
conocimiento 0 no, pero siente un choque psiquico y sabe que ha encontrado a su
maestro. No cree después de largas consideraciones mentales ni después de haber visto
milagros. Y éste es € Unico tipo de fe que tiene valor. Erraréis siempre vuestro destino s
empezais adiscutir. Asi, hay personas que se sientan y se ponen aexaminar s e impulso
psiquico es razonable o no.

Esto no es lo que se llama fe ciega, que verdaderamente pierde a las personas. A
menudo dicen: “jOh!, creia en esta 0 aquella personay me hatraicionado”. De hecho, éste



no es un fallo de esa persona sino de aquel que creia en ella, es é quien ha tenido en si
mismo alguna debilidad. Si hubiera mantenido intacta su fe, habria cambiado a otro.
Porque no se mantuvo en la misma consciencia llena de fe y no supo lograr que esa
persona se convirtiera en 1o que é queria que fuese, se vio traicionado. Si hubiera tenido
unafe integral, habria obligado a esa persona a cambiar. Los milagros siempre llegan por
la fe. Alguien llega hasta otro y entra en contacto con la Presencia divina: S puede
mantener este contacto de una forma puray continua, obligara a la Consciencia divina a
manifestarse hasta en e mundo mas material. Todo depende de vuestro propio nivel y de
vuestra sinceridad y, cuanto mas preparados estéis psiquicamente, mas 0s veréis
conducidos hacia la fuente verdadera, hacia el verdadero maestro. El psiquico y su fe son
siempre sinceros, pero s hay insinceridad en vuestro ser exterior y buscais poderes perso-
nales en lugar de la vida espiritual, podéis perderos. Es eso 1o que os pierde y no vuestra
fe. Una fe pura en si misma puede encontrarse viciada en € ser por movimientos
inferioresy eseso |o que os pierde.

El Poder de la Actitud Justa

Lo que llega, ¢es verdaderamente siempre lo mejor que puede llegar?... Es
evidente que todo lo que ha llegado debia llegar, no podia ser de otra forma -siguiendo €
determinismo universal debia llegar. Pero esto solo puede decirse después de que haya
ocurrido, no antes. Porque € problema de lo mgor que puede llegar es un problema
individual, sea € que sea € individuo, nacién o ser humano en particular -y todo depende
de la actitud personal. Si en presencia de circunstancias que estan a punto de desarrollarse
podé's adoptar la actitud més elevada posible, es decir, S ponéis vuestra consciencia en
contacto con la consciencia mas elevada que esté a vuestro alcance, podéis estar
absolutamente seguros, en este caso, de que lo que os llegue sera lo megior que podria
llegaros. Pero tan pronto como caigéis de esa consciencia y descendais a un estado
inferior, lo que 0s ocurra no sera evidentemente lo megjor que podia ocurriros, por la
sencilla razdn de que no estais en vuestro mejor estado de consciencia... Yo afirmaria
incluso que en la zona de influencia inmediata de cada uno, la actitud justa tiene no solo
el poder de poner todas las circunstancias a favor, sino que puede incluso cambiar las
propias circunstancias. Por ggemplo, s un individuo viene a mataros y 0os mantenéis en la
consciencia ordinaria, S 0s aterrorizaisy perdéis la cabeza, é logrard muy probablemente
llevar a cabo su proyecto. Si os elevais un poco més alto y s, a pesar de vuestro miedo,
pedis la ayuda divina, puede que este hombre falle 0 no os hiera mas que levemente. Pero
s tenéis la actitud justa y la plena consciencia de la presencia divina por todas partes en
torno vuestro, no podrani siquieralevantar € dedo mefiique contra vosotros.



Esta verdad es la clave verdadera de todo e problema de la transformacion.
Permaneced siempre en contacto con la presencia divina, tratad de hacerla descender y lo
gue ocurrira sera siempre lo mejor que podia ocurrir. Por supuesto, € mundo no cambiara
de inmediato, sSino que progresara tan rgpidamente como le sea posible. Y no olvidéis que
solo serd asi S 0s mantenéis en la via recta del yoga y no os desviais ni perdéis vuestro
camino, deambulando caprichosamente o como abandonados en una selvavirgen.

Si cada uno de vosotros hicieratodo o posible, habria una colaboracion verdadera
y € resultado seria mucho mas rpido. He visto innumerables giemplos del poder de la
actitud justa. He visto muchedumbres salvadas de |la catéstrofe por una sola persona que
mantuvo la actitud justa. Pero esta actitud justa no debe quedar limitada a una parte muy
alta de vuestro ser mientras e resto del cuerpo es abandonado a sus reacciones habituales.
Si permanecés asi en las aturas diciendo: “Hagase la voluntad de Dios’, os arriesgais a
haceros matar a pesar de todo, porgue vuestro cuerpo, temblando de miedo, no puede ser
divino del todo. Es preciso poder mantener la consciencia verdadera incluso en € mismo
cuerpo y no tener e mas minimo temor, es preciso estar Ileno de la paz divina. Entonces,
verdaderamente, no hay ningun peligro. No solo podéis detener los atagues de los
hombres, sino que podés también actuar sobre los animaes e incluso sobre los
elementos.

Puedo ofreceros un pequefio g emplo. ¢Os acordais de la noche del gran ciclon,
cuando habia aguel ruido horroroso y cataratas de Iluvia por todas partes en la ciudad?.
Pensé que debia ir a la habitacion de Sri Aurobindo para ayudarle a cerrar sus ventanas.
Entreabri su puerta y le encontré sentado tranquilamente trabgjando en su escritorio.
Habia en esta habitacion una paz tan solida que nadie habria imaginado que un ciclon
habia hecho estragos en € exterior. Las ventanas estaban totalmente abiertas, pero ni una
gotade lluvia habia entrado.

El Poder de la Imaginacion

La imaginacion es de hecho un poder mental formador. Cuando este poder esta
puesto a servicio del Divino, no es solo formador sino creador. Por otra parte, no existen
formaciones irreales porque toda imagen es unarealidad en € plano menta. Laintriga de
una novela, por gemplo, esta completamente en e plano menta y existe con
independenciadel plano fisico. Cada uno de nosotros es novelista en ciertamediday tiene
el poder de crear formas en este plano. De hecho, la mayor parte de nuestra vida es €
producto de nuestra imaginacion. Cada vez que dejéis vagar vuestra imaginacion por vias
malsanas dando forma a vuestros miedos y previendo accidentes o desgracias, minais
vuestro propio porvenir. Por € contrario, cuanto mas optimista sea vuestra imaginacion,
mas probabilidades tendréis de conseguir vuestro objetivo. El doctor Coué ha sabido
aprovechar esta poderosa verdad y ha curado a centenares de personas ensefiandoles,
simplemente, a imaginar que habian salido de sus miserias. Cont6 un dia €l caso de una



sefiora que perdia su cabello. Comenzo por sugerirse a si misma que su estado mejoraria
cadadiay gue sus cabellos, en efecto, estaban creciendo. Al imaginar eso constantemente,
sus cabellos empezaron realmente a crecer y llegaron a ser incluso bastante largos gracias
a una autosugestion prolongada.

El poder mental formador es también muy Util en € yoga. Cuando la mente es
puesta en comunicacion con la Voluntad divina, la verdad supramental comienza a
descender atravesando los niveles que separan la mente de la Luz més elevada y g, d
adcanzar la mente, encuentra € poder de crear formas, entonces puede facilmente
encarnarse y permanece como una fuerza creadora en vosotros. Por eso, os |o repito, no
estéls nunca deprimidos ni tristes. Que vuestra imaginacion esté siempre llena de
esperanza, que se mantenga siempre pléstica, aegre, bajo la presién de la Verdad més
elevada, afin de que encuentre en vosotros todas |as formaciones necesarias para contener
su luz creadora.

La imaginacion es como un cuchillo, puede ser utilizada para € bien o para €
mal. S mantenéis siempre la idea 0 & sentimiento de que vais a ser transformados,
entonces ayudais a proceso del yoga. Si, por € contrario, os dgjéis llevar por la depresion
y 0s lamentais repitiendo que no estais preparados 0 que no sois capaces de llegar a la
realizacion, envenenais vuestro ser. Precisamente a causa de esta importante verdad
insisto tanto y os repito sin cesar: ocurralo que ocurra, no os dejéis deprimir. Al contrario,
vivid con la esperanza constante, la conviccion constante de que lo que hacemos acabara
por triunfar. En otras palabras, que vuestra imaginacion se deje modelar por vuestra fe en
Sri Aurobindo; porque esta fe implica la esperanza y la conviccion mismas de que la
voluntad de Sri Aurobindo debe cumplirse inevitablemente, que su obra de transfor-
macion debe necesariamente acabar en una victoria suprema y que lo que € llama €
mundo supramental debe descender a la tierra 'y ser materializado por nosotros, jaqui y
ahoral

La Admiracion sin Egoismo

Las personas ponen tanta malevolencia en interpretar todo o que puede expresar
al Divino que siempre estén a acecho para encontrar algo que criticar, descubrir los fallos
aparentes y poner asi a su propio nivel lo que es superior. Estan simplemente furiosos
cuando se sienten superados y nunca contentos hasta que consiguen descubrir las
“imperfecciones’ superficiales. Pero olvidan que, s se encuentran frente al Divino mismo
cuando su presencia esta en la tierra, con su mente fisica ordinaria no veran inevitable-
mente mas que lo ordinario. No pueden esperar ver 1o que son incapaces de ver por si
mismos 0 lo que no quieren ver. Pueden estar seguros de desconocer a Divino, s
permanecen en € aspecto superficial de sus acciones, porgque no comprenderan jamas que
lo que en apariencia se asemega a una actividad humana es, sin embargo, totalmente
distinto y proviene de una fuente que no es humana.



Cuando se manifiesta a si mismo para redlizar su obra en la tierra, € Divino
parece actuar como los otros hombres, pero esto no es mas gque una apariencia. No es
posible juzgarlo desde las normas de la evidencia o de la apariencia. Pero los hombres
adoran su propia inferioridad y no pueden soportar someterse a una realidad mas alta o
admitirla. Ese deseo de encontrar algo que criticar, esta pasion maligna que criticay que
duda cuando en vosotros mismos algo os dice que se trata de una realidad superior, he ahi
la marca distintiva de la humanidad, una caracteristica bien humana. Por € contrario,
donde hay una admiracién espontanea por 1o que es verdadero, 1o que es bello, noble, ahi
se expresa algo divino. Deberiais saber, tener la certidumbre de que vuestra consciencia
fisica entra en contacto con € ser psiquico, €l alma en vosotros, cuando vuestro corazon
se precipitaaadorar y admirar aquello que vosotros sentis que es de origen divino.

En e momento en que os encontrais en presencia de lo que sentis que es divino,
deberiais derramar lagrimas de alegria. Son las personas mezquinas las que se detienen a
reflexionar: “ Si, hay ahi algo grande, pero vadriala pena admirarlo s me llegaraami, s
yo fuera e feliz poseedor de esta cudidad, € instrumento de esta manifestacion superior”.
¢Por qué ocuparse ddl propio ego cuando lo principal es que € Divino se revele donde é
elija revelarse y como é quiera? Deberiais sentiros colmados cuando se expresa asi,
deberiais ser capaces de traspasar |0s estrechos limites de vuestra miserable personalidad
y precipitaros a una alegria sin egoismo. Esta alegria es €l signo verdadero de que vuestra
ama se ha despertado y ha oido la verdad. Solo a partir de ese momento podéis abriros a
lainfluencia de la verdad que desciende y ser modelados por ella. Me acuerdo de ciertas
ocasiones en que me emocionaba hasta derramar |agrimas viendo a nifios, incluso bebés,
hacer cosas que eran divinamente bellas y smples. Sentid esta alegria y podréis
aprovechar la Presencia divina que esta entre nosotros.

Tomar Distancia

Lamayor parte de vosotros vive en la superficie de su ser, expuesta a contacto de
las influencias exteriores. Vivis, por asi decirlo, casi proyectados a exterior de vuestro
cuerpo y cuando encontrais un ser desagradable, proyectado como vosotros hacia afuera,
0s sentis trastornados. Toda la dificultad viene de que vuestro ser no tiene € habito de
tomar distancia. ES preciso, siempre, penetrar en vosotros mismos. Aprended a descender
profundamente a interior. Tomad distancia y estaréis seguros. No os abandonéis a las
fuerzas superficiales que se mueven en € mundo exterior. Aun s 0s urge hacer ago,
tomad distancia durante un instante y descubriréis, para vuestra propia sorpresa, que
hacéis mas rgpido y mucho mejor €l trabajo que tenéis que hacer. Si alguien esta furioso
contra vosotros, no os dgéis atrapar en sus vibraciones sino, simplemente, tomad
distancia, y su cdlera, al no encontrar en vosotros ni apoyo ni respuesta, se desvanecera.
M anteneos siempre en paz, resistid toda tentacion de perder estapaz. No decidais nadasin
tomar distancia, no digais jaméas una palabra sin tomar distancia, no os lancéis jamas a la



accion sin tomar distancia.

Todo lo que pertenece a mundo ordinario es fugaz, no duradero, no hay en &
nada por lo que valga la pena dgjarse trastornar. Lo que dura, 1o que es eterno, inmorta e
infinito, es lo que en verdad vale |a pena obtener, conquistar, poseer. Esla Luz divina, €
Amor divino, la Vida divina y es también la Paz suprema, la Alegria perfecta y todo
Dominio sobre la tierra, con la Manifestacion integral como coronamiento. Tened €
sentido de la relatividad de las cosas. asi, venga lo que venga, podréis tomar distancia'y
contemplar, podréis permanecer sosegados y llamar a la Fuerza divina y escuchar su
respuesta. Entonces sabréis exactamente lo que hay que hacer. Recordad también que no
podés recibir respuesta a vuestra llamada hasta que no estéis perfectamente sosegados.
Poned en préctica esta paz interior; por 1o menos intentadlo un poco y continuad
g ercitandoos hasta que se convierta en un habito para vosotros.

El Conocimiento del Sabio y el del Yogui

La cima de la consciencia ordinaria es la ciencia. Para la ciencia lo que se
encuentra en la tierra es verdadero, por la sencilla razén de que esta ahi. Lo que llama
Naturaleza es para €lla la realidad Ultima y su objetivo es construir una teoria para
explicar su funcionamiento. Asi, la ciencia asciende tan alto como puede hacerlo la
consciencia fisica y trata de descubrir las causas de lo que cree que es e mundo
verdadero, e mundo real. Pero de hecho, adapta las “causas’ a los “efectos’, porque ha
empezado por tomar |o que es por |o verdadero, o real, y buscatan solo explicar las cosas
mentalmente. Por € contrario, para la consciencia yoguica este mundo no es la realidad
dltima. Elevandose por encima de la mente hasta la Sobremente, después hasta la
Supermente, la consciencia yoguica penetra en € mundo divino de las verdades primeras
y, desde dlli, dirigiendo su mirada hacia abgjo, ve lo que de esas verdades ha llegado hasta
aqui, como han sido deformadas, completamente falsificadas. Para € yogui, este asi
llamado mundo de los hechos es una mentira'y no la verdadera realidad. No es lo que
deberia ser, incluso es casi |o contrario de |o que deberia ser; por su parte, para € sabio,
este mundo es absolutamente fundamental.

Nuestro objetivo es cambiar las cosas. El sabio declara que todo lo que “es’ es
natura y no puede ser fundamentalmente cambiado. Pero a decir verdad, las leyes de las
que é habla en general son una creacion de su propia mente y, porque admite que, ta
como es, la Naturaleza es la base verdadera, las cosas no cambian y no pueden cambiar
para € de forma verdaderamente completa. Pero segin nosotros, todo esto puede ser
cambiado, porque sabemos que hay algo por encima, una verdad divina que busca
manifestarse. No hay leyes fijas aqui abgjo y la ciencia misma, cuando no es demasiado
dogmatica, reconoce que las leyes son simples construcciones mentales. Solo hay
excepcionesy, S la mente pudiera abarcar todas |as circunstancias, se daria cuenta de que
no hay dos casos iguales. Las leyes se hacen para comodidad de la mente, pero el proceso



de manifestacion supramental es diferente, puede incluso decirse que es o contrario de la
mente. En la redlizacion supramental, cada cosa llevara en si una verdad que se
manifestard a cada ingtante sin estar ligada a lo que ha sido o a lo que sera. Este
encadenamiento complicado del pasado y e presente, que confiere a las cosas de la
Naturaleza la apariencia de un determinismo tan inmutable, no es mas que una forma
mental de concebir las cosas; no es en absoluto una prueba de que todo lo que existe sea
inevitable y no pueda ser de otraforma.

El conocimiento que posee € yogui aporta también una respuesta a esta terrible
teoria que pretende establecer que todo o que llega es la accion directa de Dios. Porque,
desde e momento en que os elevéis hasta la Supermente, percibis de inmediato que €
mundo es falso y se hala deformado. La verdad supramental no ha podido todavia
manifestarse en absoluto. Entonces ¢cémo podria € mundo ser una expresion verdadera
del Divino? Solo cuando la Supermente se establezca aqui abagjo y gobierne, podra decirse
que la sola Voluntad suprema se ha manifestado auténticamente. Pero al mismo tiempo,
debemos evitar exagerar peligrosamente la mentira de este mundo, cosa que les ocurre a
los que se han elevado a la consciencia superior. Lo que le acontecié a Shankaray a otros
como é fue que tuvieron una percepcion de la consciencia verdadera y esta idea hizo
revelarse de una forma tan aguda la mentira de este mundo que afirmaron que € universo
era no solo falso sino, mas aun, una ilusion inexistente que era preciso abandonar en su
totalidad. Nosotros, por nuestra parte, vemos esta mentira pero sabemos también que este
universo debe ser cambiado y no abandonado como unailusion. Lo que ocurre es que la
verdad ha sido mal traducida, se ha introducido algo que ha pervertido la Realidad divina
pero, de hecho, d mundo esta destinado a expresar esta Realidad. Expresar |la Realidad
divina, tal es en verdad nuestro yoga.

El Azar

¢Qué entendemos por la palabra “azar”? El azar no puede ser mas que lo contrario
del orden y de la armonia. Hay una sola armonia verdadera y es la armonia supramental
-el reino de la Verdad, la expresion de la Ley divina. Por consiguiente, € azar no tiene
cabida en la Supermente. Pero en la Naturaleza inferior, la Verdad suprema esta
obscurecida, porque no encuentra esta unidad divina de accion y de fin que, sola,
constituye el orden. Privado de esta unidad, € dominio de la Naturaleza inferior esta
gobernado por lo que nosotros llamamos azar -es decir, un terreno donde se mezclan
fuerzas diversas que estén en conflicto y que no tienen un Unico objetivo definido. Todo
lo que puede resultar de esta tropelia general es la confusion, la disonancia 'y la mentira
-un producto del azar. El azar no es mas que una simple idea para dismular nuestra
ignorancia de las causas que estan en accidn, es una descripcion de la confusion incierta
de la Naturaleza inferior, que carece de esta calma unidad de objetivo propia de la Verdad
divina



El mundo ha olvidado su origen divino y se ha convertido en la arena donde se
enfrentan energias egoistas; sin embargo, alin le es posible abrirse a la Verdad, hacerla
descender mediante su aspiracion y operar un cambio en ese torbellino del azar. Lo que
los hombres consideran como una sucesion mecanica de aconteci mientos -a consecuencia
de sus asociaciones de pensamientos, de sus experienciasy de sus generalizaciones- es de
hecho € resultado de una manipulacién de los agentes del mundo sutil que buscan realizar
cada uno su propia voluntad. El mundo ha terminado por estar totalmente sometido a esos
agentes no divinos, de forma gque la Verdad no puede ser alcanzada a no ser que se luche
por ella. Esta Verdad no vuelve directamente d mundo, hay que ganarla rechazando la
mentira y la perversion -y una parte importante de esta mentira, de esta perversion,
consiste en decir que, a tener todo su origen ultimo en e Divino, resulta que todas las
actividades inmediatas vienen también directamente de é. De hecho, aqui abgjo, en la
Naturaleza inferior, €l Divino esta velado por la ignorancia césmicay |o que ocurre no
proviene directamente del conocimiento divino. Decir que todo eslavoluntad de Dios, sin
distincion, es una sugestion muy cémoda de las influencias hostiles que querrian hundir 1a
creacion tan profundamente como fuera posible en lafealdad y en & desorden alos que se
encuentra reducida. Asi pues, ¢qué hacer?, os preguntais. Pues bien, haced descender la
Luz, abrios d poder de la Transformacién. En innumerables ocasiones la paz divina os ha
sido concedida, pero cada vez la habéis perdido porque ago en vosotros rechaza
abandonar su pequefia rutina egoista. Si no 0os mantenéis siempre vigilantes, vuestra
natural eza retornara a sus vigj 0s habitos no regenerados aun después de haber sido llenada
de la Verdad que desciende. Es la lucha entre 1o vigjo y 1o nuevo lo que forma el centro
del yoga, pero s estéis decididos a seguir filesalaLey y a Orden supremos que os han
sido revelados, las partes de vuestro ser que pertenecen al dominio del azar acabaran por
convertirsey por dejarse divinizar, aungue sea lentamente.

Diferentes Tipos de Espacio y de Tiempo.
La Intrepidez en el Plano Vital

El espacio y € tiempo no comienzan en la consciencia mental y no acaban en dla,
existen incluso en la Sobremente. Son las formas de toda existencia césmica, pero varian
en cada nivel. Cadamundo tiene su propio espacio y su propio tiempo.

Asi, € tiempo menta y € espacio mental no corresponden a lo que observamos
aqui en €l universo material. En e mundo de la mente podemos movernos adelante y atrés
a voluntad, siguiendo nuestro buen criterio. Cuando penséis en una persona, estais con
ella. Aungue estéis cerca de alguien, podéis estar muy lgjos S vuestros pensamientos
estdn ocupados en cualquier otro. EI movimiento es inmediato porque las condiciones
espacio-temporales son muy libres en este plano. En € mundo vital, por € contrario, es
preciso hacer uso de la propia voluntad: también ali las distancias son menos rigidas,
pero e movimiento no esinmediato, es preciso gercer la propia voluntad.



El conocimiento de diferentes espacio-tiempos puede ser de un gran valor practico
en e yoga. Muchos errores provienen de que se es incapaz de actuar de la manera justa
cuando se estd en @ propio cuerpo vital y mental. En vuestros suefios, por gemplo,
recordad que estais en € espacio y € tiempo del mundo vital y no actuéis como s
estuvierais alln en vuestro cuerpo fisico. Si tenéis el conocimiento necesario del estado de
cosas en esos planos, podés terminar mucho maés eficazmente con esos seres vitales que
0s aterrorizan y os provocan pesadillas tan terribles. Una de las caracteristicas de la
actividad en € espacio y € tiempo vitales es que |os seres de esos planos son capaces de
tomar a voluntad formas gigantescas y crear una vibracion de miedo en vosotros, 1o que
congdtituye su medio mas poderoso para invadiros y poseeros. Es preciso recordar su
terrorifico poder de ilusion y rechazar todo miedo. A partir del momento en que les hacéis
frente intrépidamente, sin doblegaros, y les mirais a los 0jos, por asi decirlo, pierden las
tres cuartas partes de su poder. Y s invocais mi ayuda, esta Ultima cuarta parte desaparece
por si mismay se dan alafuga o se disuelven. Un amigo mio que tenia la costumbre de
sdir con su cuerpo vital se quegaba un dia de encontrarse cada vez frente a un tigre
gigantesco que le hacia pasar unas noches espantosas. Yo le dije que expulsara todo
miedo y que fuera directo hasta e animal mirandolo bien de frente y pidiendo ayuda, por
supuesto, s era necesario. Eso es 1o que hizo y he aqui que de golpe € tigre empez6 a
disminuir hasta convertirse en un pequefio gato insignificante.

No tenéis idea dd efecto cas magico que puede comportar € simple hecho de
mirar aun ser vita intrépidamente alos 0jos. Incluso en latierra, g tratais de estaformaa
todas esas encarnaciones de los poderes vitales que Ilamamos generalmente animales,
podés estar seguros de un dominio fécil. Un tigre fisico huird también ante vosotros s,
sin e menor temblor, le mirais directamente a los 0jos. Una serpiente serd incapaz de
morderos, s logréis hacer que clave su mirada en la vuestra sin experimentar € menor
terror. Fijar la vista en la serpiente mientras temblas sobre vuestras piernas no sirve de
nada: es preciso que no haya ni e méas minimo temblor en vosotros. Debéis estar
camados y llenos de sangre fria cuando sorprendais su mirada y empiece a balancear su
cabeza para fascinaros y llenaros de un miedo terrible. Los animales perciben en los ojos
de los hombres una luz que son incapaces de soportar, s es dirigida correctamente sobre
ellos. La mirada del hombre contiene un poder que los paraiza, sempre que esa mirada
seafirmey sin miedo.

Por tanto, para resumir, recordad dos cosas. no os asustéis jamas y, en cualquier

circunstancia, pedid la ayuda justa que hara vuestra fuerza cien veces mas fuerte.

El Conocimiento por Unidad con el Divino.
La Voluntad Divina en el Mundo

La consciencia es la facultad de percibir todas las cosas, sean las que sean,
identificandose con dlas. La consciencia divina no solo percibe, sino que conoce y



realiza. Porque una simple percepcion no es un conocimiento. Percibir una vibracién, por
gemplo, no quiere decir que la conozcéis enteramente. Sélo cuando la consciencia
participa de la consciencia divina, posee un completo conocimiento por identificacion con
el objeto. Generalmente, la identificacion conduce a la ignorancia més que d

conocimiento, porque la consciencia se pierde en aquello en que se convierte y es incapaz
de considerar las verdaderas causas, 10 que las acompafia y sus consecuencias. Asi, 0s
identificais con un movimiento de coleray todo vuestro ser se convierte en una vibracion
de cdlera, se hace ciego y precipitado olvidandose del resto. Solo cuando toméis distancia,
cuando os mantenéis desapegados en medio del apasionado torbellino, sois capaces de ver
el proceso con € ojo del conocimiento. El conocimiento no puede obtenerse, por tanto,
mas que tomando distancia con respecto a fendmeno, contemplandolo sin identificarse
con é. Pero la consciencia divina se identifica con su objeto y lo conoce integralmente
porque se hace una con la verdad esencia o laley esencia inherentes a cada hecho. Y no
solo conoce sino que, por su conocimiento, realiza lo que quiere redlizar. Ser consciente,
para ella, es poder. Cada uno de sus movimientos es un destello de omnipotencia que, a

resplandecer, traza un camino de fuego hasta el objetivo final, determinado por la natura-
leza de su verdad.

Vuestra consciencia ordinaria estd completamente viciada por la inconsciencia,
busca a tientas, realiza grandes esfuerzos y experimenta fracasos, mientras que, por
unidad con e Supremo, participais de la naturaleza del Supremo y acanzais € pleno
conocimiento cada vez que 0s ponéis a observar un objeto, cualquieraque sea, y osidenti-
ficdis con é. Por supuesto, eso no quiere decir necesariamente que abarquéis todo €
contenido de la consciencia divina. Vuestros movimientos se hacen verdaderos, pero
VOsotros no poseéis en su totalidad las multiples riquezas de la actividad del Divino. Sin
embargo, en vuestra propia esfera, os hacéis capaces de ver las cosas correctamente y
conforme a su verdad -y esto sobrepasa en efecto |o que se llama, en € lenguaje yoguico,
el conocimiento por identidad. Ciertamente, la identificacion que numerosas disciplinas
ensefian amplialos limites de vuestra percepcion sin penetrar hasta @ corazon més intimo
de un objeto; permite de algin modo ver las cosas del interior, aunque solo su aspecto
fenoménico. Si, por gemplo, os identificais con un &bol, llegais a percibir las cosas
segun e modo en que un &bol percibe y, sih embargo, no llegais a conocer todo lo que
concierne a arbol por la simple razén de que € arbol, por si mismo, no tiene este conoci-
miento. Compartis los sentimientos interiores del érbol pero, indudablemente, no podéis
comprender la verdad que representa, porque no basta con ser consciente de vuestro
propio yo natural para poseer de inmediato la realidad divina que secretamente sois. Pero,
por € contrario, S Sois uno con la consciencia divina, conocés la verdad que esta detrés
del arbol megor de lo que é mismo la siente; en resumen, conocéis todo porque la
consciencia divinalo conoce todo.

De hecho, hay numerosos medios de alcanzar esta unidad. Se puede llegar a ella
por aspiracion o don de si 0 por otros métodos. Cada uno de ellos, s se sigue con
sinceridad y persistencia, conduce a la unidad. La aspiracion es ese impulso dinamico de
vuestra natural eza entera, es la que esta detras de vuestra resolucién de alcanzar a Divino.



En cuanto a don de si, puede definirsele como un abandono de los limites del propio ego.
Darse ad Divino es renunciar a los propios limites estrechos y dearse invadir por €,
convertirse en un centro de su juego. Pero recordad bien que la Consciencia Universal tan
amada por los yoguis no es € Divino; podés traspasar vuestros limites en sentido
horizontal s queréis, pero 0s equivocariais s tomaseis por € Divino ese sentimiento de
expansiéon y de multiplicidad césmica. Porque, después de todo, € movimiento universal
es una mezcla de mentiray de verdad, y detenerse ahi es ser imperfecto. Podéis, por tanto,
participar muy bien en la consciencia cosmica sin alcanzar jamés la Verdad trascendente.
Por & contrario, ir a Divino es también alcanzar larealizacion universal, pero evitando la
mentira.

El verdadero obstéculo al don de si, ya se haga al Universa o a Trascendente, es
el amor dd individuo a sus propias limitaciones. Es un amor natural, puesto que en la
formacion misma del ser individual existe una tendencia a concentrarse en ciertos limites
-sin dlo, & sentido de la separatividad no exigtiria, todo estaria confundido, como ocurre
muy a menudo con los movimientos de consciencia vitales o mentales. Es € cuerpo
particularmente € que, por su fata de flexibilidad, preserva la individualidad separadora
Yy, Una vez esta separatividad es establecida, € miedo a perderla se dediza en € ser -ese
instinto es muy sano, en muchos aspectos, pero esta en falso en lo que concierne a
Divino. En € Divino, en efecto, no perdés verdaderamente vuestra individualidad, no
hacéis més que abandonar vuestro egoismo para convertiros en € verdadero individuo, la
personalidad divina que no es temporal como lo es esta construccion de la consciencia
fisca que tomais generalmente por vosotros mismos. Basta un solo contacto con la
consciencia divina para ver inmediatamente que uno no se pierde en ella. Al contrario, se
encuentra en ella una permanencia individual verdadera que puede sobrevivir a cientos de
muertes del cuerpo y atodas las vicisitudes de la evolucidn mental-vital. Sin ese contacto
transfigurador, seguis siempre errando en €l miedo; con & obtenéis gradualmente el poder
de hacer pléstico vuestro propio ser fisico sin que pierda su individualidad. Incluso ahora,
ta como es, vuestro ser fisico no es enteramente rigido: es capaz de sentir los
movimientos conscientes de los demés por una especie de simpatia que se traduce en
forma de reacciones nerviosas a sus aegrias y a sus sufrimientos, es igualmente capaz de
expresar vuestros propios movimientos interiores y es un hecho bien conocido que €
rostro es un signo y un espejo de la mente. Pero solo la consciencia divina puede hacer a
cuerpo suficientemente receptivo para que reflgje todos los movimientos de la inmor-
taidad supramental y sea, de algin modo, una expresion del ama verdadera
Divinizandose asi, € cuerpo acanza la cumbre de una individualidad suprema que puede,
incluso fisicamente, elevarse por encima de la necesidad de lamuerte y de ladisolucion.

Para concluir, quisiera llamar vuestra atencion sobre un punto que obstaculiza
muy a menudo la unidn verdadera. Es un gran error, en efecto, suponer que la Voluntad
divina opera siempre abiertamente en e mundo. De hecho, no todo lo que ocurre es
divino. La Voluntad suprema esta desfigurada en la manifestacion a consecuencia de la
confusion de las fuerzas inferiores que la traducen aqui abajo. Son ellas las que sirven de
intermediarias, las que falsifican & impulso dado por la Voluntad divina y producen



resultados no divinos. Si todo lo que ha ocurrido fuese verdaderamente la traduccion
inmaculada de la Voluntad suprema, ¢como podriais explicar todas las deformaciones de
este mundo?... Esto no quiere decir que la Voluntad divina no pueda ser la causa de la
Ignorancia cosmica. Ella es todopoderosa y todas las posibilidades estan en ella; puede
poner en accidn todo aquello cuya necesidad secreta ve con su vision original. Porque, en
efecto, la causa primera del mundo es el Divino; pero es necesario tener cuidado de no
juzgar este hecho mentalmente, siguiendo nuestros pequefios valores morales. Ahora bien,
una vez que las condiciones del cosmos fueron fijadas y lainvolucién ala nesciencia fue
aceptada como base de una manifestacion progresiva del Divino a partir de aquello que
Nnos parece su contrario absoluto, se produjo una especie de division entre lo Superior y o
Inferior. La historia del mundo se convirtio entonces en una batalla entre lo Verdadero y
lo Falso, batalla en la que los detalles no son todos representaciones directas de la accién
progresiva del Divino, sSino mas bien una deformacion de esta accion a partir del hecho de
la resistencia masiva opuesta por la Naturaleza inferior. Si no hubiese existido en ella esta
resistencia, no habria habido nada que conquistar en € mundo, porque € mundo habria
sido armonioso, un paso constante de una perfeccion a otra en lugar del conflicto que es
-un juego de azares y de posibilidades multiples donde e Divino afronta oposiciones
reaes, dificultades reales y a menudo derrotas temporales reales en el camino que condu-
ce alavictoria final. Es precisamente esta realidad del juego completo lo que hace que
todo esto no sea una broma.

La Voluntad divina sufre realmente una deformacion desde e instante en que toca
las fuerzas hostiles que existen en la Ignorancia. Por esta razon, no debemos jamas relgjar
nuestros esfuerzos por cambiar e mundo e introducir un orden diferente. ES preciso estar
atento para cooperar con € Divino, no contentarse con pensar placidamente que todo lo
que llega es siempre lo megjor. Todo depende de la actitud personal. Si, en presenciade las
circunstancias que estan a punto de manifestarse, podéis asumir la actitud més elevada
posible -es decir s ponéis vuestra consciencia en contacto con la més ata Consciencia
que esté a vuestro alcance-, podéis estar absolutamente seguros de que, en este caso, lo
gue ocurra seralo meor que podria ocurriros. Pero, en cuanto caigais de esta consciencia
para entrar en un estado inferior, es evidente entonces que o que ocurre no es o mejor
que podria ocurriros, puesto que no estais en vuestra mejor consciencia. Asi, i
Aurobindo le decia un diaa aguien: “Lo que hallegado debia llegar, pero hubiera podido
ser mucho mejor”. La persona en cuestion no estaba en su consciencia mas elevada, no
tenia otra salida posible, pero s hubiera hecho descender a Divino, aun s la situacion
general hubiera sido inevitable, las cosas habrian sido diferentes. Lo que marca toda la
diferenciaeslaformaderecibir € impulso delaVoluntad divina.

Es preciso elevarse muy ato antes de poder encontrar esta Voluntad en todo €
esplendor de su autenticidad y ésta sblo puede empezar a manifestarse a abrir vuestra
naturaleza inferior. Cuidaos pues de aplicar puray simplemente la norma nietzschiana del
éxito tempora para diferenciar 1o Divino de lo no divino. Porque la vida es un campo de
batalay e Divino solo triunfa en los detalles cuando la naturaleza inferior es receptiva a
Sus impulsos, en lugar de ponerse del lado de las fuerzas hostiles. Aun entonces, €



criterio es menos exterior que interior y lo que permite reconocer la presencia de la
Voluntad divina es un cierto tipo de vibracidn; os criterios exteriores no sirven para nada,
porque incluso lo que en apariencia parece un fracaso puede, en realidad, ser un logro
divino... Lo que debéis hacer es abandonaros ala Gracia del Divino, pues bgjo laforma de
la Gracia, del Amor, ha consentido El elevar este universo, una vez lainvolucion primera
fue cumplida. En & Amor divino se encuentra € supremo poder de Transformacion. El
tiene ese poder, pues por la Transformacion se da d mundo y se manifiesta en todas
partes. El no ha penetrado sdlo en € hombre, sino en cada uno de los &omos de la materia
mas oscura a fin de devolver e mundo a la Verdad original. Es este descenso lo que se
designa como €l supremo sacrificio en las Escrituras indias. Pero no es un sacrificio més
que desde e punto de vista humano, porque los hombres piensan que estar obligados a
hacer lo mismo seria un inmenso sacrificio. Pero € Divino no puede ser disminuido
verdaderamente. Su esencia infinita jamas puede hacerse menor, sean cuales sean los
“sacrificios’ redlizados... Desde que os abris @ Amor divino, recibis su poder de trans-
formacion, pero no podéis medir esto en términos de cantidad. Lo esencial es € contacto
verdadero, porgue descubris entonces que € verdadero contacto con este amor basta para
colmar de inmediato la totalidad de vuestro ser.

La Sobremente y la Supermente

Laobrade Sri Aurobindo es unatransformacion terrestre Gnica en su género.

Por encima de la mente hay muchos niveles de existencia consciente entre los
cuales esta & mundo realmente divino que Sri Aurobindo ha llamado Supramental, €
mundo de la Verdad. Pero entre los dos, Sri Aurobindo ha distinguido lo que é llama la
Sobremente, e mundo de los Dioses cosmicos. Hasta e momento, es la Sobremente la
gue ha gobernado nuestro mundo, es la més ata cima que € hombre ha sido capaz de
alcanzar en la consciencia iluminada. Se le ha tomado por & Divino supremo y todos los
que han acanzado esta cumbre no han dudado jamés, ni por un solo instante, haber
tocado € Espiritu verdadero. Porque su esplendor es tan grande para la consciencia
humana ordinaria, que ésta es absolutamente deslumbrada y cree haber encontrado al fin
la Realidad suprema. Y, sin embargo, es un hecho que la Sobremente se encuentra muy
por debajo del Divino verdadero. No es la auténtica morada de la Verdad. No es méas que
el dominio de los formadores, esos poderes y esas divinidades creadoras ante las que los
hombres se inclinan desde € principio de los tiempos. Y s € Divino verdadero no se ha
manifestado y no ha transformado la naturaleza terrestre, es precisamente porque se ha
confundido la Sobremente con la Supermente. Los Dioses cOsmicos no viven por
completo en la Consciencia de la Verdad, no estan mas que en contacto con ellay cada
uno de ellos representa un aspecto de su gloria.

Sin duda, € Supramental ha actuado también en la historia del mundo, pero
siempre através de la Sobremente. Slo el descenso directo de la Conscienciay del Poder



supramentales puede recrear totalmente la vida en los términos del Espiritu. Porque, en la
Sobremente, se encuentra ya € juego de posibilidades que marca e comienzo de este
triple mundo inferior de lamente, delaviday de lamateriaen € que se desarrolla nuestra
existencia. Y cada vez que nos encontramos este juego y no la accién espontanea e
infalible de la Verdad innata del Espiritu, es que laignoranciay la distorsion estan alli en
germen. Esto no quiere decir que la Sobremente sea un campo de ignorancia; es la linea
fronteriza entre lo Superior y lo Inferior; y e juego de posbilidades, € juego de la
eleccion separada, aunque no se divise agqui todavia, conducird probablemente a una
desviacion delaVerdad de las cosas.

La Sobremente, por lo tanto, no posee ni puede poseer € poder de transformar la
humanidad para darle una naturaleza divina. Para eso, la Supermente es € Unico agente
eficaz. Y lo que diferencia exactamente nuestro yoga de las tentativas pasadas de
espiritualizar la vida es que nosotros sabemos que los esplendores de la Sobremente no
son la redlidad més elevada, sino un escaldon intermedio entre la mente y e Divino
verdadero.

La Humildad Verdadera. Plasticidad Supramental. Renacimiento Espiritual

Como a menudo me han sido planteadas preguntas sobre este tema, os diré
algunas palabras sobre € significado de la humildad verdadera, sobre la plasticidad
supramental y € renacimiento espiritual.

La humildad es un estado de consciencia en € que vosotros sabéis, por mas
elevada que sea vuestra realizacion, que € infinito esta todavia méas alla de vosotros. Esta
rara cualidad de admiracion sin egoismo, de la que ya os he hablado, no es mas que otro
aspecto de la humildad verdadera -porgue es preciso ser en verdad muy arrogante para
negarse a admirar y para estar contento consigo mismo, con |os propios pequefios logros,
olvidando que € infinito esta siempre mucho mas ala de todo esto. De todas formas, es
necesario ser humilde, no sdlo cuando no tenéis nada de substancial ni divino en vosotros,
sino incluso cuando estéis en & camino de la transformacion. Por paraddjico que esto
parezca, € Divino, que es absolutamente perfecto, es a mismo tiempo perfectamente
humilde, humilde como nadie méas puede serlo. No se ocupa en absoluto de admirarse a si
mismo, porque aungue seatodo lo que es, busca siempre encontrarse asi mismo en lo que
no es é mismo -y por ello ha creado en su propio ser lo que parece un colosa “no-€l”,
este mundo fenoménico. La forma que ha tomado es tal que debe descubrir in-
definidamente en € tiempo € infinito contenido en aquello que posee totamente su
consciencia eterna.

Una de las més grandes victorias de esta inefable humildad de Dios serd la
transformacion de la materia que, aparentemente, es |o menos divino. La plasticidad
supramental es un atributo de la materia que se manifestard cuando ésta sea finalmente



transformada. El cuerpo supramental que debe llegar a la existencia poseera cuatro
atributos principales. ligereza, adaptabilidad, plasticidad y luminosidad. Cuando € cuerpo
fisico sea enteramente divinizado, tendra la impresion de caminar siempre por |0s aires,
no sufrira pesadez, ni tamas, ni inconsciencia. No tendra mas limite que su poder de
adaptacion. Cuaesguiera que sean las condiciones en las que se encuentre, estara
inmediatamente a la atura de |o que se exijade é, porque su consciencia plena rechazara
toda la inercia y la incapacidad que hacen habitualmente de la materia un fardo para €
Espiritu. La plasticidad supramental le permitira resistir los ataques de no importa qué
fuerza hostil que quiera penetrarle -no opondra una pesada resistencia a ataque, a
contrario, se hara tan flexible que anulara la fuerza desvaneciéndose ante ella para dgjarla
pasar. Asi, no dard soporte a ningun efecto perjudicial y saldra indemne de los ataques
més mortales. Finalmente, seré transformado en la substancia de la luz; cada célula
irradiara la gloria supramental. No sdlo los que estén suficientemente desarrollados para
poseer la vision sutil seran capaces de percibir esta luminosidad: también los hombres
ordinarios la percibirdn. Sera un hecho evidente para todo € mundo, una prueba
permanente de la transformacion, que convenceraincluso a mas esceptico.

La transformacion del cuerpo serd e supremo renacimiento espiritual - supondra
un rechazo completo de todo € pasado ordinario. El renacimiento espiritual, en efecto,
implica un rechazo constante de nuestras viegjas asociaciones, de nuestras vigjas formas de
actuar y de las circunstancias pasadas de nuestra existencia, para vivir como s cada
momento fuera virgen, como s a cada instante comenzaramos una nueva vida. Esto es
estar libre de eso que se llama € Karma, la corriente de nuestras acciones pasadas. En
otras paabras, es una liberacion de la esclavitud de las actividades habitudes de la
Naturaleza, de sus causas y de sus efectos. Cuando esta ruptura con e pasado se redlice
victoriosamente en la consciencia, todas esas faltas, esos falsos pasos, esos errores y esas
locuras tan vivas en nuestro recuerdo y que se aferran a nosotros como sanguijuelas para
beber |a sangre de nuestra vida, se despegaran de nosotros y caeran, dejandonos gozosa
mente libres. Esta libertad no es un simple asunto de pensamiento, es un hecho muy
concreto, préctico, material. En realidad, somos libres; nada nos ata, hada nos afecta, no
hay en nosotros mas obsesion de responsabilidad. Si queremos neutralizar, anular nuestro
pasado o0 hacernos méas grandes que €, no lo lograremaos por un simple arrepentimiento ni
por nada semejante: debemos olvidar que € pasado no transformado ha existido alguna
vez y entrar en un estado de consciencia iluminada que rompa todas las amarras. Renacer
significa ante todo que uno entra en la consciencia psiquica, en la que somos uno con €l
Divino y estamos eternamente libres de las reacciones del Karma. S uno no se hace
consciente del psiquico, todo esto es imposible; pero una vez gque se es firmemente cons-
ciente del ama verdadera que existe en nosotros, toda servidumbre termina. Entonces, a
cada instante la vida es nueva, € pasado no se aferra mas a nosotros. Para daros una idea
de la cima Ultima del renacimiento espiritual, os diré que puede tenerse la experiencia
congtante del universo desapareciendo efectivamente a cada instante y siendo a cada
Instante creado de nuevo.



La Realizacion Supramental

Para saber a qué se parecera la reaizacion supramental, el primer paso, la primera
condicidn, es saber qué es la consciencia supramental. Todos los que, de una forma o de
otra, han entrado en contacto con €ella, han tenido alguna percepcién de la realizacion que
debe ser. Pero los que no han tenido este contacto pueden, sin embargo, aspirar a la
realizacion supramental, igual que pueden aspirar a obtener el conocimiento supramental.
El conocimiento verdadero supone una percepcion por identidad; una vez que entréis en
contacto con € mundo supramental, podéis hablar de su descenso, decir algo, no antes. Lo
que podéis decir antes es que habra una creacion nueva en la tierra 'y eso lo decis con
vuestra fe, pues @ carécter exacto de esta creacion se 0s escapa. Y S se 0s pide que
defindis esta realizacion, podéis decir que, individualmente hablando, significalatransfor-
macion de vuestra consciencia humana ordinaria en una conscienciadivinay supramental.

La consciencia se parece a una escalera. En cada gran época, existe un gran ser
capaz de afiadir un escalbn més alaescaleray dellegar aun lugar en €l que la consciencia
humana no ha estado jamés. Es posible llegar aun nivel elevado y salir completamente de
la consciencia material, pero entonces se abandona la escalera, mientras que la elevada
realizacion de las grandes épocas del universo fue poder afiadir un escaldon mas a la
escalera sin perder € contacto con & mundo materia y poder llegar a Supremo uniendo
la cima con la parte baja de la escalera, en lugar de dgar una especie de vacio sin
conexion con los diferentes planos. Ascender y descender y unir lacimacon labase: tal es
el secreto de laredizacion, la obra del Avatar. Cada vez que éste aflade un escalon a la
escalera, hay una creacion nueva sobre la tierra. Al escaldn que se esta afiadiendo ahora
Sri Aurobindo lo ha llamado la Supermente. Su resultado sera permitir a la consciencia
entrar en e mundo supramental manteniendo su forma personal, su individualizacion,
después de volver a descender para establecer aqui abajo una creacion nueva
Ciertamente, no es € Ultimo escalén porque existen regiones del ser aun mas aejadas;
pero nuestro trabgo es ahora hacer descender la Supermente, reorganizar e mundo,
devolver e mundo a su orden divino verdadero. Es esencialmente una creacion de orden,
un colocar cada cosa en su sitio verdadero, y e Espiritu o la Fuerza principal, la Shakti
que esta actualmente activa, es Mahasaraswati, la Diosa de la perfecta organizacion.

El trabgo que consiste en crear una continuidad que permita ascender y
descender, traer a la materia lo que esta arriba, se hace en € interior de la consciencia.
Aquel que esta destinado a hacer esto, €l Avatar, aun si estuviera encerrado en una prision
sin ver anadiey sin sdir, podria realizarlo igualmente, porgue es un trabagjo que se hace
en la consciencia, un trabgjo de vinculacion entre la Supermente y e ser materia. No
tiene necesidad de ser reconocido ni de tener un poder exterior para poder establecer este
vinculo consciente. Y, sin embargo, una vez que € vinculo se ha establecido, debe
producir su efecto en e mundo exterior bagjo la forma de una creacion nueva, desde la
ciudad modelo hasta el mundo perfecto.



El Descenso Supramental

¢Sabéis qué significa que os dé unaflor alaque llamamos “Exito en & Porvenir”?
Quiere decir la esperanza -aun mas. la promesa- de que participaréis en € descenso del
mundo supramental. Porque este descenso sera la gozosa culminacion de nuestro trabgo,
descendera una gloria que la tierra no ha conocido jamés en su plenitud; s no, su faz
entera hubiese sido digtinta La Supermente estd gerciendo de forma gradua su
influencia; tan pronto una u otra parte del ser se sienten abrazadas o tocadas por su divini-
dad; pero cuando descienda con todo € poder que existe en ella, se apoderara de toda la
naturaleza un cambio supremo Yy radical. Nos acercamos cada vez més a la hora de su
completo triunfo. Una vez que las condiciones estén preparadas en el mundo, € descenso
completo tendrd lugar; 1o traera todo con &. Serd imposible no reconocer su presencia;
ninguna resistencia soportara su fuerza; las dudas y las dificultades no os torturardn més.
Porque €l Divino sera manifestado, desvelado en su total perfeccion. No quiero decir, sin
embargo, que e mundo entero sentird inmediatamente su presencia o serd a punto
transformado; quiero decir que una parte de la humanidad conocerd su descenso y
participara en é -nuestro pequefio mundo aqui, por gemplo. Desde aqui, la Gracia
transfiguradora irradiard de una forma totamente efectiva. Y felizmente para los
aspirantes, este hermoso porvenir se materidizara para ellos a pesar de todos los
obstécul os erigidos en € camino por la naturaleza humana no regenerada.

AFORISMOS Y PARADOJAS

Estos Aforismos y Paradojas estan congtituidos por extractos de cartas o breves
notas de la Madre a sus discipulos. Corresponden al periodo que media entre los afios
1930y 1938.

Paz y Ecuanimidad de Alma

Con una paz serena, fuerte y duradera las verdaderas victorias pueden ser
acanzadas.

Cdma, cama, una fuerza serena y concentrada, tan serena que nada pueda
perturbarla: ésta eslabase imprescindible de larealizacion integral.

*

En lapaz, e conocimientoy € poder son verdaderamente eficaces.



En la paz y en € slencio interior os haréis cada vez mas conscientes de la
Presencia constante.

En la tranquilidad sentiréis que la fuerza, la ayuda y la proteccion divinas estan
Siempre con VOSotros.

Que la vasta paz del Divino penetre todo vuestro ser y sea € origen de todos
vuestros movimientos.

Acrecienta € reposo interior, pues debe estar ahi, siempre presente, incluso en
medio de una gran actividad, y tan firme que nada tenga €l poder de alterarlo. Y entonces
te convertiras en un instrumento perfecto parala manifestacion.

*

Procura permanecer siempre tranquilo, en paz, y dgja que en tu ser se establezca
cada vez mas plenamente un espiritu ecuanime. No le permitas a tu mente estar
demasiado activa ni vivir en un torbellino. No saques conclusiones precipitadas desde un
punto de vista superficia de las cosas, tbmate siempre un tiempo, concéntrate y decide
solamente desde la tranquilidad.

La Consciencia de Verdad debe penetrar todo el ser, prevalecer en toda acci ony
serenar la agitada mente fisica. Estas son las condiciones preliminares de la
transformacion.

La tranquilidad mental que se obtiene en la meditacion es, en redidad, de corta
duracién porque se pierde en cuanto ésta cesa. La tranquilidad auténticay duradera, tanto
en € vita y en € fisico como en la mente, proviene de una completa consagracion a
Divino; porque, cuando uno no puede ya decir que nada es suyo, ni siquiera é mismo,
cuando todo, incluidos & cuerpo, las sensaciones, los sentimientos, los pensamientos,
pertenece a Divino, € Divino asume la compl eta responsabilidad de todo y ya no hay por



qué atormentarse mas por nada.

S6lo cuando no estamos preocupados podemos hacer siempre lo verdadero, en €
verdadero momento y de laforma verdadera.

*

En verdad, la paz es absolutamente indispensable porque, sin ella, la cosa més
insignificante se convierte en un asunto grave.

*

Que lapaz se manifieste en ti cada vez mésintegral y constantemente.

*

Fey Sinceridad

Lasinceridad eslallave de las puertas divinas.

*

A cada uno le es dada su oportunidad y la ayuda esta ahi para todos, pero para
cada uno € beneficio se hallaen proporcion a su sinceridad.

*

Toda llamada sincera es sin duda escuchaday recibe una respuesta.

*

Todo depende de la actitud de cadauno y de la sinceridad de su aspiracion.

*

L os més grandes enemigos de la sinceridad perfecta son |as preferencias mentales,
vitales o figicas, y las ideas preconcebidas. He agui los obstaculos que deben ser
superados.



A quienes son sinceros yo puedo ayudarlos y volverlos facilmente hacia e Divino.
Pero, cuando la insinceridad esta presente, no puedo hacer gran cosa. Como ya os he
dicho, solo tenemos que ser pacientes y esperar a que las cosas mejoren. Pero en verdad
no veo por qué tenéis que preocuparos ni de qué forma vuestra preocupacion haria
mejorar las cosas. Sabéis por experiencia que solo hay una forma de salir de la confusién
y de la oscuridad: esto es, permaneciendo muy tranquilo y en paz, muy firme en la
ecuanimidad de almay dgjando que la tormenta se despgje. Elevaos por encima de estas
dificultades y de estas disputas mezquinas, y despertad de nuevo alaluz y a poder de mi
amor, gue nunca os abandona.

Hacer en cada momento 1o mejor que podamos y degjar e resultado a la decision
del Divino, éste es & camino mas seguro haciala paz, lafelicidad, lafuerza, € progresoy
laperfeccion final.

Ciertamente, cuando la infidelidad predomina en todo lugar, es e momento de ser
verdaderamente fielesy de hacer frente alatormenta, firmes e imperturbables.

*

Es bueno tener unafe inquebrantable: facilitay acortael camino.

*

Debemos tener plena confianza en la victoria del Divino; y esta victoria genera
implicaralavictoria persona de todos los que se hayan mantenido fieles y confiados.

*

Humildad y Paciencia

La humildad y la sinceridad son nuestros guardianes més seguros. Sin ellos, cada
paso es un peligro; con elos, lavictoria es segura.

*

Una humildad verdadera y sincera es nuestra salvaguardia; es € camino méas
seguro hacialaindispensable disolucion del ego.



Si la mente permanece tranquila en toda circunstancia y pase lo que pase, la
paciencia crecera mas fécilmente.

*

No se puede superar la propia naturaleza en un dia. Pero con paciencia y una
voluntad persistente, la victoria sera segura.

*

L a certeza en la victoria proporciona una pacienciainfinita con la maxima energia.

*

Ten calma. Solo tenemos que trabgjar pacientemente, sin estar preocupados por 1o
que seray preservando intactalafe en lainevitable victoria

*

Degad que € fuego interno arda en vosotros sin cesar y aguardad serenamente €l
resultado seguro.

El verdadero Agni arde siempre en una paz profunda; es el fuego de una voluntad
totalmente victoriosa

Dejadlo crecer en vuestro interior en una perfecta ecuanimidad de ama.

El Amor

Solo e que ama puede reconocer €l amor. Los que son incapaces de darse con un
amor sincero no reconocen € amor en ninguna parte; y cuanto mas divino es e amor, es
decir, desprovisto de egoismo, menos pueden ellos reconocerlo.

*

La concentracion en uno mismo produce la decadencia y la muerte. Solo la
concentracion en € Divino conllevalavida, € crecimientoy larealizacion.



So6lo e amor puede comprender y alcanzar los secretos de la accion divina. La
mente, en especial la mente fisica, es incapaz de ver correctamente y, sin embargo,
siempre quiere juzgar... S6lo una humildad auténticay sincera en la mente, que le permita
al psiquico gobernar € ser, puede salvar alos hombres de laignoranciay de la oscuridad.

*

Debemos orar por la intervencién de la Gracia divina porque, s la justicia se
manifestara, muy pocos podrian mantenerse en pie ante élla.

*

Hay una Consciencia profunda y verdadera donde todos pueden reencontrarse en
el amor y laarmonia.

Laintimidad con € Divino crecera siempre con € crecimiento de la consciencia,
de laecuanimidad de amay del amor.

*

Conservad siempre esta percepcion de mi constante presencia de amor y todo ira
bien.

El centro del ser humano es € psiquico, la morada del Divino inmanente. La
unificacion significala organizacion y la armonizacion de todas las partes del ser -mental,
vital y fisica- en torno a este centro, para que todas las actividades dd ser sean una
expresion justa de la voluntad de la Presencia Divina

*

Los celos nacen de una estrechez de espiritu y de una debilidad del corazédn. Es
muy lamentable que tantos seres sean victimas de esta enfermedad.

*

Lasrelaciones vitales siempre son peligrosas.
La Unica solucién es una consagracion completay absoluta del vital a Divino.



Vosotros y los Demas

Ciertamente, debemos aspirar siempre alapaz y alaarmonia, y trabajar por €llo
en la medida que podamos. Pero para esta tarea, € mejor campo de accion se halla
siempre en nosotros mismos.

No os atormentés por las reacciones de la gente, por muy desagradables que
puedan ser: en todo y en todos, € vital esta lleno de impurezas y € fisico lleno de
inconsciencia. Estas dos imperfecciones deben ser curadas, aunque cueste mucho tiempo,
y sblo tenemos que trabajar en ello con pacienciay corgje.

*

Ofenderse por 1o que los demas hacen, piensan o dicen, suele ser un signo de
debilidad y una prueba de que € ser entero no se ha tornado hacia € Divino, que no se
halla sblo bajo lainfluencia divina. Por elo, en lugar de traer consigo la atmésfera divina
hecha de amor, de tolerancia, de comprension, de paciencia, es € propio ego quien
responde, arrojandose sobre € ego del otro con durezay resentimiento, y la desarmonia se
agrava aun més. El ego jamas entiende que € Divino actia de forma diferente en las
diferentes personas; juzgar las cosas desde € punto de vista del ego es un grave error que
con seguridad aumentara la confusion. Lo que nosotros hacemos con apasionamiento e
intolerancia no puede ser divino, porque € Divino obra Unicamente en la paz y en la
armonia.

No te atormentes ni seas impaciente, pues todas |as discordias desapareceran. Pero
esto debe hacerse sobre |a verdadera base de una consciencia luminosa bien establecida 'y
no dejando lugar alguno a juego del ego.

S6lo cuando las personas quieren de verdad transformar su consciencia, pueden
Sus acciones ser también transformadas.

*

Sé que la gente crea dificultades y es poco razonable pero, a menos que su



consciencia cambie, ¢gué otra cosa podemos esperar de ella?

*

¢No esta en todos |os seres humanos mezclada la mentira con laverdad?

*

Si, debemos conservar € asiento de nuestra consciencia en nuestro ser superior y
hacer desde ahi todo o que hacemos, sin permitir a las reacciones y a los movimientos
inferiores, ciegosy egoistas que echen a perder nuestro trabajo.

*

Si cada uno fuera capaz de ver € bien del trabgjo, a margen de sus preferenciasy
sin hacer de todo una cuestion personal, casi todas las dificultades serian resueltas.

*

Si la gente pudiera dgjar de hablar del trabajo como de “su” trabgjo, esto pondria
fin amuchas dificultades.

Deseo que la paz penetre en vuestra cabeza, asi como la sabiduria paciente y
serena gue os impediraformar con precipitacion juicios imprudentes.

*

Cuanto mas ignorante es uno, mas facilmente juzga todo lo que desconoce y es
incapaz de comprender.

Una cabeza muy, muy serena es indispensable para ver y comprender con claridad
y para actuar correctamente.

Debemos acordarnos siempre del gran idea y de la gran obra que tenemos que
realizar con € fin de no dar demasiada importancia a los pequefios detalles, esas bagatel as
gue no merecen atraer nuestra atencion: que vengan y se vayan como las ligeras nubes en
el cielo que no afectan a buen tiempo.



Si, todas estas disputas son algo muy triste, perturban terriblemente el trabgjo y lo
hacen todo mucho més dificil.

No hagéis caso de la estupidez gjena: haced caso de la vuestra.

*

Tened sumo cuidado en conservar Siempre en torno vuestro la Presenciaviviente y
la proteccion cuando habléis con los demés, y hablad siempre lo menos posible.

Las Dificultades y la Ayuda

Las dificultades suelen deberse a la resistencia de una o varias partes del ser que
rechazan recibir la fuerza, la conscienciay la luz puestas en dlas y se rebelan contra la
influencia divina. Es raro que alguien pueda someterse enteramente a la voluntad divina
sin tener que hacer frente a una u otra de estas dificultades. Pero € medio seguro de
superar todos los obstéculos consiste en mantener una aspiracion firme y serena, y
observarse con una absol uta sinceridad.

*

Seguramente, todos esos problemas provienen de una resistencia en alguna parte,
de algo que se opone al trabgjo de transformacion.

*

Lasadhana no seria posible para nadie sin laayuda del Divino. Pero la ayuda esta
siempre ahi.

La Gracia siempre esta dispuesta a actuar, pero debés dgjarla obrar y no resistiros
a su accion. Se requiere una condicion solamente: la fe. Cuando os sintéis atacados,
llamad a Sri Aurobindo y a mi misma en vuestra ayuda. Si vuestra llamada es sincera, es
decir, Sl queréis sinceramente ser curados, vuestra [lamada obtendra respuesta y la Gracia
os curara



Es absurdo pedir ayuda y, a mismo tiempo, no tener confianza alguna. Por €
contrario, con la confianzatodo se vuelve mas f&cil.

En verdad, estoy convencida de que, cuando € inconsciente es conquistado, ya no
se requiere condicion alguna; todo es libre decision de la Gracia divina

*

Aspirar y pedir ayuda es absol utamente indispensable.

*

Desde luego que existe una gran diferencia entre llamar y tratar de atraer con
insistencia. Podéis y debéis siempre pedir ayuda; la respuesta serd proporcionada a
vuestra capacidad de recibir y de asimilar. Atraer con insistencia es un movimiento
egoista que puede hacer descender fuerzas totalmente desproporcionadas a vuestras
capacidadesy, por consiguiente, perjudiciales.

*

Estar abierto es tener la voluntad de recibir y de emplear lafuerzay lainfluencia
para progresar, s la aspiracion constante de permanecer en contacto con la Consciencia,
es tener fe en que lafuerzay la consciencia estan siempre con vosotros, en torno vuestro,
dentro de vosotros, y que solo tenéis que recibirlas sin dgjar que nada se interponga entre
ellasy vosotros.

Es verdad que la proteccion divina siempre esta4 a nuestro arededor, pero solo
actla plenamente cuando hacemos frente a los peligros que resultaban inevitables, es
decir, s los peligros aparecen de pronto en e camino cuando estamos trabgando por €
Divino, entonces la proteccion tiene su maximo efecto. Pero emprender una tarea que a
fin y a cabo no es indispensable y ni siquiera Util, que resulta en extremo peligrosa,
contando con la proteccidn divina para salvarnos de todas las consecuencias posibles es
un movimiento que parece un desafio a Divino, y € Divino jamas |0 aceptara.

*

Cuando uno permanece perfectamente sereno y sin miedo, nada grave puede



ocurrir.

El miedo es siempre un pésimo consejero.

*

Cuando la mentira sea conquistada, todas |as dificultades desapareceran.

*

Es una gran ignorancia la que hace que un ser responda a las sugestiones de las
fuerzas de oscuridad y destruccion. Un verdadero sentimiento de gratitud por la
misericordiainfinitadel Divino nos salvaria de semejantes peligros.

*

La Victoria es segura, y con esta certeza podemos afrontar pacientemente todas
las malas sugestiones y |os ataques hostiles.

*

Jamés debemos dar a las fuerzas adversas la mas minima oportunidad de gercer
su maldad. Ellas se aprovechan de lamés leve inconsciencia.

*

Una sincera entrega de si es o que puede salvarnos de todos los peligros y de
todas | as dificultades.

Si, hijo mio, es totalmente cierto que & Divino es € unico refugio. Con El se
encuentra la seguridad absoluta.

El Porvenir

Los horéscopos no tienen relevancia para quienes siguen € yoga, porque la
influencia que actla en € yoga es mucho mas poderosa que € influjo de las estrellas.

*



La manifestacién superara todas las dificultades, porque con “manifestacion”
gueremos decir la victoria sobre todas las dificultades.

Aforismos y Paradojas

Solo en € silencio podemos redlizar un verdadero progreso. Solo en € silencio
podemos rectificar un movimiento falso. S6lo en silencio podemos ayudar alos demés.

Si habéis descubierto una verdad o rectificado un error en vosotros mismos, o s
habéis realizado un progreso y se lo contéis o lo escribis a aguien que no es vuestro
maestro, perdé s inmediatamente esta verdad o este progreso.

*

En la serenidad € cuerpo puede acrecentar su receptividad y adquirir € poder de
retener lo que habéis recibido.

Serenidad y ecuanimidad de alma perfectas, éste es el primer paso.

*

Solo enlapaz y en la serenidad se puede saber qué eslo meor que puede hacerse.

*

Lavasta paz y la serenidad estan ahi, dispuestas para que tl te abras a ellas y las
recibas.

Intenta retirar tu consciencia de las circunstancias externas, pues solo ahi puede
ella ser perturbada por cosas semgantes, y halla en € interior la paz que permanece
siempre inquebrantable.

Abrete a la consciencia que obra sobre ti y en ti, y permanece siempre tan
tranquilo y sereno como puedas.



Mantente siempre tranquilo, camo, sereno, y dga a la fuerza obrar en tu
consciencia atraves de la transparencia de una perfecta sinceridad.

*

La Consciencia divina esta obrando para transformarte: dbrete a ella para que
puede obrar libremente en ti.

LaaperturaalaLuz divinano puede hacerse mediante coercion.

*

Yo sdlo pido & sacrificio de laignorancia, de lainconscienciay de los limites del
€go; pero ja cambio de qué incomparable y maravillosa recompensal

*

Tu pensamiento esta demasiado activo. Te impide ser automaticamente guiado por
mi voluntad.

Establece en tu cuerpo una paz y una serenidad més grandes, esto te daralafuerza
pararesistir los ataques de la enfermedad.

*

El verdadero don de si hace crecer; aumenta vuestra capacidad y os da una medida
mas grande en cantidad y en calidad de la que podriais lograr por vosotros mismos.

*

LaGraciaesigua paratodos. Pero cada uno larecibe seguin su sinceridad. Ellano
depende de las circunstancias exteriores, sho de una aspiracion sincera y de la
receptividad.

Para estar siempre cerca de mi, realmente, efectivamente, debéis haceros cada vez
mas y mas sinceros 'y francos, abriros a mi cada vez més. Rechazad cualquier dismulo y



decidid no hacer nada que no pudierais contarmel o inmediatamente.

*

Lafe ese conocimiento esponténeo en € psiquico.

*

La fe es una certeza que no se funda necesariamente en la experiencia y €
conocimiento.

Todo depende de laintensidad de lafey de lafirmezaen la actitud verdadera.

*

Con pacienciay perseverancia, todas las plegarias son atendidas.

*

Persiste en tu aspiracion y sera satisfecha.

*

Mantén una aspiracion firme, sé paciente en tu esfuerzo, y tu éxito esta asegurado.

*

Séfirmey paciente: todo ira bien.

*

Sigue teniendo una fe completa en la Gracia, la Voluntad y la Accion divinas y
todo ira bien.

Todo llegard a su tiempo; mantén una paciencia confiaday todo ira bien.

*

No temas nada, tu sinceridad es tu salvaguarda.

*



Siempre es megjor no escuchar las habladurias, especidmente acerca de esos
individuos asi [lamados espirituales. Cada uno debe seguir su propio camino, y los demés
no tienen nada que ver con €.

La sadhana siempre es dificil. Todo € mundo tiene elementos contradictorios en
su naturalezay es dificil obligar a vital a que dgje sus enraizados habitos. Pero éstano es
razon para abandonar la sadhana. Hay que mantener la aspiracion central, que es siempre
sincera, y continuar a pesar de los fracasos temporales; entonces, inevitablemente, se
producirael cambio.

En cuanto a cambio en € vital, provendra de @ mismo, cuando hayais adquirido
el habito de permanecer en vuestra consciencia superior, donde todas estas mezquindades,
todos esos pequefios movimientos carecen de valor.

*

Si mantienes tu fe inquebrantable y tu corazdn siempre abierto a mi, todas las
dificultades, por grandes que sean, contribuiran ala més grande perfeccion de tu ser.

*

Este es el consgjo que te doy: no quieras yamas e sufrimiento, y & sufrimiento te
abandonara por completo. El sufrimiento esta lgos de ser indispensable a progreso. El
progreso mas grande se realiza en una ecuanimidad de almafirmey gozosa.

*

Cuando se comete una fata, ésta debe emplearse siempre como un medio de
progresar; en cuanto se realiza el cambio necesario, la faltay su causa desaparecen, y su
repeticion esimposible.

Aun cuando las cosas no son lo que deberian ser, atormentarse no las hace
mejores. Una serena confianzaes € origen delafuerza.

*

Después de todo, estas menudencias superficiales son de muy pocaimportancia, s
se las compara con lamision que debemos cumplir en latierra.

*



Estos pequefios inconvenientes fisicos pueden servir también para acelerar €
progreso. El foco de todas las resistencias estd en € subconsciente. Debemos entrar ahi
con una voluntad consciente y establecer incluso en la materia semiconsciente € reino del
Divino.

Hacer frente a las dificultades y superarlas siempre conduce a una nueva apertura
y aunavictoriaespiritual.

No creo que cambiar de trabajo os ayude a cambiar € caracter; esto nunca ha dado
resultado hasta el presente.

Todo depende de la actitud con la que hagas € trabgjo. Hazlo con la verdadera
actitud; sin duda, €llo te acercara ami.

*

El trabajo hecho con el espiritu verdadero es una meditacion.

*

No te atormentes a propdsito del trabajo; cuanto més tranquila y serenamente lo
hagas, més eficaz serd

Por regla genera, més vale no intervenir en las cosas que no conciernen a nuestro
propio trabgo.

Las dificultades en e trabgo no provienen de las circunstancias ni de los
acontecimientos exteriores insignificantes, sino de algo falso en la actitud interior,
especiamente en la actitud vital: egoismo, ambicidn, rigidez de concepciones mentales
respecto al trabajo, vanidad, etc. Por €lo, para hacer cesar € desacuerdo, siempre es
bueno buscar |a causa de éste en uno mismo antes que en |os demas.

*



Un sadhaka debe comer para satisfacer las necesidades de su cuerpo y no para
responder alas exigencias de su glotoneria.

*

Lo gue es necesario es una actitud interior de liberacion del apego y la ansiedad
por lacomiday de los deseos del paladar, no una disminucion injustificada de la cantidad
absorbida, ni una inanicion voluntaria. Hay que tomar € aimento suficiente para
mantener lafuerzay lasalud del cuerpo, pero sin apego ni deseo.

*

El suefio es indispensable en e estado actual del cuerpo. Mediante un control
progresivo del subconsciente, € suefio puede hacerse cada vez mas consciente.

*

Yo s2 por experiencia que disminuyendo la alimentacion € suefio no se vuelve
consciente; e cuerpo se excita, pero esto no aumenta para nada la consciencia. A través
de un buen suefio profundo y tranquilo puede uno entrar en contacto con una parte méas
intima de su ser.

Los sentidos son unos mentirosos; No nos transmiten la verdad de las cosas sino
solo su aparienciaincompletay a menudo falsificada.

*

Las mujeres no estén ligadas a la consciencia vital y material mas que los
hombres. Por € contrario, como elas no tienen, en genera, las arrogantes pretensiones
mentales de los hombres, les es mas facil descubrir su ser psiquico y dgjarse llevar por €.

Generalmente, ellas no son conscientes de un modo mental que pueda expresarse
con palabras, pero lo son de sus sentimientos, y las mejores entre ellas 1o son incluso de
sus actos.

Encontramos en los demas |o que esta en nosotros mismos. Si solo vemos barro a
nuestro arededor, es que hay barro en alguna parte nuestra.

*



Nuestro megjor amigo es aquel gue nos ama en lo megjor de NOsotros Mismosy, sin
embargo, no nos exige que Seamos |0 que No SOMoS.

*

Nuestro valor depende Unicamente de la medida de nuestro esfuerzo por ir mas
alla de nosotros mismos, e ir mas alla de uno mismo es alcanzar a Divino.

*

Daosy os encontraréis.

*

Antes de declarar que algo no marcha en los demés o en las circunstancias, estad
completamente seguros de que VUEStro juicio es correcto -¢y qué juicio es correcto tanto
tiempo cuando uno vive en la consciencia ordinaria, basada en laignoranciay repleta de
mentira?

Solo la Consciencia de Verdad puede juzgar. Por tanto, més vale dgjar en toda
circunstancia € juicio a Divino.

Cualquiera que seala sinceridad, la simplicidad, la pureza de la relacion entre dos
seres humanos, ésta les impide més o menos € contacto con lafuerza directadel Divinoy
con su ayuda, no hace sino apartar la fuerza, la luz y € poder del conjunto de sus
potencialidades.

En verdad, feliz es quien amaal Divino, porque € Divino siempre estacon €.

*

Apdyate més exclusivamente en el amor del Divino. Cuando uno recibe el amor
del Divino, ¢gqué valor puede tener un amor humano?

*

El amor humano dgja siempre después un gusto amargo. Sélo e Amor divino no
decepcionajamas.

En lasinceridad de tu aspiracién e Amor responde espontdneamente.



En la paz profunda de la ecuanimidad de alma, € amor crecera hasta su plena
expansion, en un sentimiento de unidad puray constante.

*

El amor verdadero y la consagracion conducen mucho mas rapidamente al Divino
que unatapasya estricta.

Vive en la consciencia del centro psiquico, asi tu voluntad expresara solo la
Voluntad del Divino, y tu ser transformado serd entonces capaz de recibir y de manifestar
el Amor divino.

Entra profundamente en & templo y ali me hallarés.

*

Los titulos no otorgan ningun valor al hombre, a menos que los haya adquirido al
servicio del Divino.

Cuando verdaderamente hayais cambiado, todo habré cambiado también a vuestro
alrededor.

El Divino muy bien puede inclinarse hacia vosotros pero, para comprenderlo
realmente, hay que ascender hasta él.

*

Todo depende de la deccion de la fuerza a la que le permitéis utilizaros como
instrumento. Y esta €leccidn debe hacerse en cadainstante de vuestra vida.

*

Las fuerzas hostiles son toleradas en  mundo solo porque ponen a prueba la



sinceridad del hombre. El dia en que & hombre se vuelva integramente sincero, estas
fuerzas desapareceran, porque no tendran yarazén de ser.

*

Un rico bueno es aquél que se siente slo como e depositario del dinero que
posee y que quiere dar a este dinero & mejor uso posible. En este caso, solo hay que
iluminar su eleccidn y necesariamente entregara su dinero ala Obra Divina.

*

Los discipulos juzgan las formas por € Maestro. Los demés juzgan al Maestro por
las formas.



