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I
Schwierigkeiten im Yoga

Die Natur eurer Schwierigkeit ist ein Hinweis auf die Natur des Sie-
ges, den ihr erringen miiflt, des Sieges, den ihr im Yoga vertretet.
Hartnéckige Ichbezogenheit zeigt an, dafl eure Haupterrungenschaft
einst eine Verwirklichung der Allumfassendheit sein wird. Ist Ich-
bezogenheit in euch, so habt ihr auch das Vermogen, gerade diese
Schwierigkeit in ihr Gegenteil zu kehren und daraus einen Sieg der
absoluten Weite zu machen.

Wenn ihr etwas verwirklichen sollt, dann liegt gerade dessen ent-
gegengesetzte Eigenart in euch. Seht ihr euch einem Fehler, einer
Schwierigkeit gegeniiber, dann sagt ihr: "So bin ich also... Entsetz-
lich!" Aber ihr solltet den Sachverhalt richtig erkennen. Thr miifitet
euch sagen: "Meine Schwierigkeit zeigt mir klar, was ich schlieflich
darzustellen habe: Thr volliges Gegenteil, die Eigenschaft ihres ande-
ren Pols zu erreichen, das ist mir aufgetragen." Sogar im gewohnli-
chen Leben finden wir manchmal solche Beispiele. Einer, der furcht-
bar schiichtern ist und {iberhaupt keinen Mut hat, erweist sich unter
Umstéinden als fahig, am meisten auszuhalten.

Einen nach dem Gottlichen Strebenden weist die Schwierigkeit, die
bei ihm am haufigsten anklopft, gerade auf die Pforte hin, durch die er
auf seine ganz personliche Weise zu Gott gelangen wird - das ist eben
sein besonderer Weg zur gottlichen Verwirklichung.

Es ist auch eine Tatsache, daf jemand, der Hunderte von Schwierig-
keiten hat, eine bedeutende Verwirklichung haben wird - unter der
Bedingung natiirlich, daf er Geduld und Ausdauer hat und daB} er in
sich Agni brennen 148t, die Flamme der Sehnsucht, die alle Fehler
verzehrt.



Und denkt daran: Die géttliche Gnade entspricht im allgemeinen den
Schwierigkeiten.

11
Das gewéhnliche Leben und die wahre Seele

Das gewohnliche Leben ist ein Kreislauf verschiedener Wiinsche und
Begierden. Solange ihr von ihnen in Anspruch genommen seid, kann
es keinen bleibenden Fortschritt geben. Es muf3 ein Ausweg aus die-
sem Kreislauf gefunden werden. Nehmen wir zum Beispiel die all-
gemeinste Beschéftigung des tdglichen Lebens: Die Leute denken
besténdig daran, was und wann sie essen werden und ob es auch genug
sei. Um diese Begierde zu iberwinden, miif}t ihr im Wesen eine solche
Gelassenheit entwickeln, daf ihr dem Essen gegeniiber vollig gleich-
miitig seid. Bekommt ihr etwas zu essen, so nehmt ihr es zu euch;
wenn nicht, so macht euch das nichts aus. Vor allem aber denkt ihr
nicht dauernd daran. Thr diirft auch nicht negativ darauf sinnen. Sich
damit beschiftigen, Mittel und Methoden der Enthaltsamkeit zu erfin-
den, wie es die Asketen tun, heifit von dem Essen beinah ebenso in
Anspruch genommen sein, wie wenn man gierig davon traumt. Nehmt
eine Haltung des Gleichmuts ein, das ist die Hauptsache. Entlaft die
Vorstellung des Essens aus eurem BewulBtsein, mefit ihm nicht die
geringste Bedeutung bei.

Das alles wird ganz einfach, sobald ihr mit eurem seelischen Wesen in
Fiihlung kommt, der wahren Seele in euch. Denn dann spiirt ihr so-
gleich, wie unwichtig diese Dinge sind und daf es nur auf das Gott-
liche ankommt.

Im Seelischen weilen heift, iiber alle Gier hinausgehoben zu sein. Da
habt ihr kein Verlangen mehr, keine Sorge, kein fieberhaftes Begeh-
ren. Und ihr spiirt auch, daf alles, was geschieht, zu eurem Besten
geschieht. Versteht mich recht, ich will nicht sagen, dafl ihr immer
alles fiir das Beste halten sollt. Solange ihr im gewdhnlichen Bewuft-
sein seid, ist nicht alles zum besten. Ihr koénnt euch auf vollig falsche



Wege verirren, wenn ihr nicht im richtigen BewuBtseinszustand seid.
Von dann an aber, wenn ihr im Seelischen gefestigt seid und euch dem
Gottlichen iiberantwortet habt, geschieht alles zum besten, denn alles,
wie auch immer verkleidet, ist fiir euch eine bestimmte Antwort des
Gottlichen.

Tatséchlich trdgt die aufrichtige und spontane Selbsthingabe ihren
Lohn unmittelbar in sich. Sie bringt ein solches Gliick, ein solches
Vertrauen, eine solche Sicherheit wie nichts sonst. Doch solange die
Hingebung nicht unbeirrt seelisch ist, gibt es manchmal noch Stérun-
gen und dunkle Zwischenzeiten. Nur das Seelische schreitet stetig
vorwirts, steigt bestdndig hoher. Alle anderen Entwicklungen sind
unstet und oft unterbrochen.

Und ihr konnt nicht einmal ein wirkliches Individuum sein, solange
das Seelische in euch nicht spiirbar ist; denn das ist euer wahres Ich.
Bevor ihr euer wahres Ich kennt, seid ihr ein 6ffentlicher Platz und
kein Wesen. So viele einander widerstreitende Kréfte sind in euch am
Werk! Wollt ihr wirkliche Fortschritte machen, so miif3t ihr euer ei-
genstes Wesen kennen, das mit dem Géttlichen dauernd geeint ist; erst
dann wird die Umwandlung moglich. Alle anderen Teile eurer Natur
sind unwissend: Der Geist zum Beispiel macht oft den Fehler, irgend-
eine glinzende Idee auch fiir eine lichtvolle zu halten. Er kann mit
dem gleichen Nachdruck Argumente fiir und gegen das Gottliche
vorbringen; er hat durchaus keinen untriiglichen Sinn fiir die Wahrheit.
Das Vitale 146t sich gemeinhin von jeglicher Machtentfaltung beein-
drucken und ist geneigt, darin etwas Gottergleiches zu sehen. Einzig
das Seelische hat die richtige Unterscheidungskraft: Es ist sich der
hdchsten Gegenwart unmittelbar bewuft, es hilt das Gottliche und das
Widergéttliche auseinander. Seid ihr, und sei es auch nur fiir einen
Augenblick, mit ihm in Fithlung getreten, so tragt ihr eine Uberzeu-
gung in euch, die nichts erschiittern kann.

Ihr fragt: Wie konnen wir unser wahres Wesen erkennen? Erbittet,
ersehnt und erstrebt es, wollt es mehr als alles andere. Die meisten von
euch hier sind von ihm beeinflu3t. Aber der Einfluf geniigt nicht, ihr
solltet euch mit ihm eins fiihlen. Jeder Drang nach Vollkommenheit
kommt von ihm. Thr arbeitet nicht wissentlich mit ihm zusammen, ihr



seid nicht geeint mit seinem Licht. Denkt nicht, dafl ich das Emo-
tionale meine, wenn ich vom Seelischen spreche. Die Emotionen
gehdren zum hoheren Vitalen, nicht zum rein Seelischen. Das See-
lische ist eine stetige Flamme, die ohne zu flackern in euch brennt. Sie
steigt gerade zum Gottlichen empor und bringt ein Gefiihl von Kraft
mit sich, das alle Widerstinde bricht. Wenn ihr mit ihr geeint seid,
spiirt ihr die gottliche Wahrheit - und dann habt ihr unweigerlich den
Eindruck, daf} die ganze Welt auf dem Kopf spaziert, dic Beine in der
Luft!

Thr miifit lernen, das, was ihr euer Individuum nennt, eurer wahren,
seelischen Individualitdt zu einen. Eure jetzige Individualitdt ist etwas
sehr Vermischtes, eine Reihe von Verdnderungen, die jedoch einen
gewissen Zusammenhang bewahren, eine gewisse Ahnlichkeit oder
Gleichheit der Schwingungen in all dem FlieBenden. Sie ist fast wie
ein Strom, der nie der gleiche ist und dennoch eine ihm eigene Art und
Bestdndigkeit hat. Euer normales Ich ist einfach der Schatten eurer
wahren Individualitdt, und erst, wenn dies normale Einzelwesen, das
zu verschiedenen Zeiten verschieden gelagert ist, sei es geistig, vital
oder physisch, mit dem Seelischen in Fiithlung tritt und es als sein
wirkliches Wesen empfindet, erst dann verwirklicht ihr eure wahre
Individualitat. Dann seid ihr in euch selbst geeint, nichts kann euch
storen oder erschiittern, ihr macht regelméfige und dauerhafte Fort-
schritte, und ihr steht hoch iiber so kleinlichen Regungen wie der
EBbegierde.

111
Uberantwortung, Selbsthingabe und Weihung

Uberantwortung ist der EntschluB, dem Géttlichen die Verantwortung
fiir euer Leben anzuvertrauen. Ohne diesen Entschluf} ist nichts mog-
lich; wenn ihr euch nicht iiberantwortet, kommt der Yoga tiberhaupt
nicht in Frage. Das iibrige ergibt sich dann ganz natiirlich, denn der
gesamte Vorgang des Yoga beginnt mit der Uberantwortung.



Thr konnt diese mit Hilfe des Wissens oder der Liebe leisten. Thr mogt
die starke Intuition haben, daf} einzig das Gottliche die Wahrheit ist,
und die klare Uberzeugung, daB ihr ohne das Géttliche nichts vermogt.
Oder ihr mogt das spontane Gefiihl haben, daf} dieser Weg der einzige
ist, der zum Gliick fiihrt, einen starken seelischen Drang, ausschlie3-
lich dem Géttlichen anzugehoren: "Ich gehore nicht mir selbst", sagt
ihr und iibergebt die Verantwortung fiir euer Wesen der Wahrheit.
Sodann kommt die Selbsthingabe: "Hier bin ich, ein Geschopf mit ver-
schiedenen Eigenschaften, guten und schlechten, dunklen und hellen.
Ich bringe mich Dir dar, so wie ich bin. Nimm mich an mit all meinen
Hohen und Tiefen, meinen widerstrebenden Trieben und Neigungen.
Mach” aus mir, was Du willst."

Im Verlauf der Hingebung eurer selbst beginnt ihr euer Wesen um das
herum zu einen, was den ersten Entschlufl gefa8t hat: den zentralen
seelischen Willen. Ihr kdnnt euch dem Géttlichen in einer spontanen
Regung darbringen; aber es ist nicht moglich, euch ohne diese Eins-
werdung wirklich hinzugeben. Je mehr ihr geeint seid, desto mehr
werdet ihr fahig, diese Selbsthingabe zu verwirklichen. Und wenn
diese vollsténdig ist, folgt die Weihung: Sie ist die Kronung des gan-
zen Vorgangs der Verwirklichung, die letzte Stufe des Anstiegs, nach
der es keine Schwierigkeiten mehr gibt. Aber ihr diirft nicht vergessen,
daB ihr nicht auf einmal ganzheitlich geweiht sein konnt. Denn oft
verfallt ihr solch einer Téduschung. Ein oder zwei Tage lang fiihlt ihr in
euch eine groBe Inbrunst, euch zu weihen, und das 146t euch hoffen,
euer gesamtes Wesen werde automatisch nachfolgen. Wenn ihr aber
auch nur im geringsten selbstzufrieden seid, haltet ihr euren Fortschritt
auf.

Denn euer Wesen ist voll von unzéhligen widerspriichlichen Neigun-
gen, sozusagen lauter verschiedenen Personlichkeiten. Gibt sich eine
von ihnen dem Géttlichen, so lehnen sich die anderen auf: "Wir haben
uns nicht gegeben", protestieren sie und fangen an zu schreien und
ihre Unabhéngigkeit und ihren eigenen Ausdruck zu verlangen. Dann
heif3t ihr sie ruhig sein und zeigt ihnen die Wahrheit. Geduldig miifit
ihr im ganzen Wesen herumgehen, alle verborgenen Fehler und ge-
heimen Winkel auskundschaften, all diesen anarchischen Elementen
entgegentreten, die in euch den giinstigen psychologischen Augenblick



abwarten, um hochzukommen. Und wenn ihr die gesamte Runde durch
eure geistige, vitale und physische Natur gemacht und das alles dazu
gebracht habt, sich dem Géttlichen zu geben, wenn ihr so eine vollige,
ganzheitliche Weihung erlangt habt, erst dann ist all euren Schwierig-
keiten ein Ende gesetzt.

Und dann wird euer Marsch auf die Umwandlung zu wirklich glor-
reich; denn ihr schreitet nicht mehr von der Dunkelheit zum Wissen,
sondern von Wissen zu Wissen, von Licht zu Licht, von Gliick zu
Gliick.

Die vollstindige Weihung ist zweifellos keine leichte Sache, und sie
konnte sehr wohl eine endlose Zeit beanspruchen, wenn ihr sie allein,
aus eigenen Kréften, zu vollbringen hittet. Doch verhilt es sich nicht
ganz so, wenn die gottliche Gnade bei euch ist. Mit einer kleinen Hilfe
dann und wann, einem kleinen Schubs in diese oder jene Richtung
wird die Arbeit verhéltnisméBig einfach.

Natiirlich héngt die Dauer von jedem einzelnen ab, aber sie kann sich
betrachtlich verkiirzen, wenn euer Entschluf3 fest ist.

Entschlossenheit ist das eine Erforderliche - sie ist der Schliissel, der
alle Tiiren 6ffnet.

v
Entsagung

Von allen Entsagungen ist es die schwerste, auf seine guten Gewohn-
heiten zu verzichten.

In den Biichern findet man vieles iiber Entsagung - da steht, man
miisse auf Besitz verzichten, auf alles Anhéngen, alles Begehren.
Doch bin ich zu dem Schlufl gekommen, daB ihr, solange ihr noch auf
etwas verzichten miiflt, noch gar nicht auf dem Weg seid. Denn so-
lange ihr der Dinge, so wie sie sind, nicht vollig iberdriissig seid und



noch eine Anstrengung machen miif}t, sie abzuweisen, seid ihr nicht
bereit fiir die libergeistige Verwirklichung. Wenn die Auspragungen
des Obergeistes - die Welt, die er gebaut hat, und die bestehende
Ordnung, die er unterstiitzt - euch immer noch befriedigen, konnt ihr
nicht hoffen, an der neuen Verwirklichung teilzunehmen.

Erst wenn ihr die jetzige Welt widerlich, unertréglich und unannehm-
bar findet, seid ihr reif fiir eine BewuBtseinswandlung. Darum halte
ich nichts von der Idee der Entsagung. Wenn ihr auf etwas verzichtet,
einer Sache entsagt, so heilit das, ihr miiit etwas aufgeben, was ihr
schitzt, etwas zuriickweisen, was euch wert scheint behalten zu wer-
den. Ihr miifitet im Gegenteil die Empfindung haben, daB3 diese Welt
héaBlich, dumm, brutal und voll unertraglichen Leidens ist; und wenn
ihr so empfindet, dann schreit das ganze physische und materielle Be-
wultsein, das nicht will, da3 dem so sei und das daran arbeitet, da3
dies sich dndere: "Ich will etwas anderes, etwas, das wahr und schon
ist, voll Gliickseligkeit, Wissen und BewuBtsein!" Hier schwimmt
alles auf einem Meer von dunklem UnbewuBtsein. Wollt ihr aber Gott
mit all eurem Willen, all eurer Entschlossenheit, all eurer Sehnsucht
und Eindringlichkeit, dann kommt Er bestimmt.

Doch geht es nicht bloB darum, die Welt zu verdndern. Viele fordern
einen Wechsel der Regierungsform, eine soziale Reform und philan-
thropische Werke und wéhnen, auf diese Weise die Welt verbessern
zu konnen.

Wir aber wollen eine neue Welt, eine wahre Welt, den Ausdruck des
WahrheitsbewuBtseins. Diese Welt wird sich verwirklichen. Sie muf}
es - je eher desto besser.

Das soll aber nicht nur eine subjektive Wandlung sein. Das gesamte
physische Leben mufl umgewandelt werden. Die materielle Welt will
nicht eine blofle Bewuftseinswandlung in uns; sie sagt in der Tat: "Ihr
zieht euch in eure Gliickseligkeit zuriick, ihr werdet lichtvoll und er-
langt das gottliche Wissen; aber mich dndert das nicht, ich bleibe
immer in der Hélle, in der ich praktisch bin." Die wahre BewuBtseins-
wandlung verdndert die physischen Bedingungen der Welt und macht
aus ihr eine vollig neue Schopfung.



\%
Sehnsucht im Physischen nach der géttlichen Liebe

Hier ist eine Blume, die wir "Sehnsucht im Physischen nach der gott-
lichen Liebe" genannt haben. Unter dem "Physischen" verstehe ich das
physische Bewultsein, das allergewohnlichste und am meisten nach
auBlen gewandte BewuBtsein, das fiir die meisten Menschen normale
Bewultsein, jenes, das Dingen wie Komfort, gutem Essen, schonen
Kleidern, gliicklichen Beziehungen usw. so grolen Wert beimifit, statt
nach den héheren Dingen zu streben.

Sehnsucht im Physischen nach der géttlichen Liebe heif3t, daf3 nichts in
ihm etwas anderes begehrt als zu spiiren, wie es vom Géttlichen ge-
liebt wird. Es begreift, daf all seine gewohnten Befriedigungen vollig
ungeniigend sind.

Doch dabei kann es keinen Kompromif3 geben. Will das Physische die
gottliche Liebe, so muB} es allein das wollen und darf nicht sagen: "Ich
bekomme die gottliche Liebe und behalte zugleich meine anderen
Anhiénglichkeiten, Bediirfnisse und Vergniigungen..."

Das seelische Zentrum ist der eigentliche Sitz der Sehnsucht. Von dort
strahlt sie aus oder offenbart sich im einen oder anderen Teil des
Wesens. Wenn ich von Sehnsucht im Physischen spreche, so meine
ich, daB3 genau jenes BewuBtsein in euch, das nach materiellem Kom-
fort und Wohlstand giert, von sich aus und ohne von den héheren
Teilen eurer Natur dazu genotigt zu sein, ausschlieBlich die gottliche
Liebe begehren sollte. Im allgemeinen miifit ihr ihm das Licht mit
Hilfe der hoheren Teile eures Wesens zeigen, und zwar beharrlich;
sonst wiirde das Physische niemals lernen, und es miif3te die gewohnte
Runde der Natur durch die Zeitalter abwarten, ehe es von sich aus
begreifen lernte.



Tatséchlich ist diese Runde der Natur dazu da, ihm alle moglichen
Befriedigungen zu bieten und, indem sie diese erschdpft, es zu iiber-
zeugen, daf sie es nicht wirklich befriedigen konnen und daf} das, was
es im Grunde sucht, eine gottliche Befriedigung ist.

Durch den Yoga beschleunigen wir das langsame Verfahren der Natur
und legen Gewicht darauf, dafl das physische Bewuftsein selbst die
Wahrheit erkennen und wollen lerne. Aber wie ihm die Wahrheit
zeigen? Nun, so wie man ein Licht in einen dunklen Raum bringt. Er-
hellt die Dunkelheit eures physischen BewuBtseins mit der Intuition
und der Sehnsucht der verfeinerteren Teile und beharrt dabei, bis es
das Ungeniigen und die Nichtigkeit seines Hungers nach den niedri-
gen, gewohnlichen Dingen einsieht und sich spontan der Wahrheit
zuwendet. Und wenn es dies wirklich tut, so dndert sich euer ganzes
Leben - die Erfahrung ist entscheidend.

Wenn ich mich als Kind bei meiner Mutter {iber das Essen oder andere
kleine Dinge dieser Art beklagte, pflegte sie mir zu sagen, ich solle
lieber meine Arbeit tun oder fleilig lernen, als mich mit Lappalien
aufzuhalten. Sie fragte mich, ob ich mich in dem Glauben wiege, fiir
mein Vergniigen geboren zu sein. "Du bist geboren, um das hochste
Ideal zu verwirklichen", sagte sie und schickte mich weg. Sie hatte
vollig recht, obwohl natiirlich ihr Begriff vom hochsten Ideal nach
unserem Maf3stab ziemlich armselig war.

Wir alle sind fiir das hochste Ideal geboren. Folglich, wann immer in
unserm Ashram einer eurer kleinen Wiinsche nach mehr Komfort oder
materiellem Behagen versagt wird, so geschieht dies zu eurem Wohl
und um euch das verwirklichen zu lassen, um dessentwillen ihr hier
seid. Diese Verweigerung ist tatsdchlich eine Gunst, denn ihr werdet in
dieser Weise filir wiirdig erachtet, vor dem hochsten Ideal zu stehen
und von ihm geformt zu werden.

V1

Die Sehnsucht der Pflanzen



Habt ihr je einen Wald mit seinen unzdhligen Baumen und Pflanzen
betrachtet, die kimpfen, um das Licht zu erhaschen, die auf tausend
Weisen streben und sich winden, nur um in der Sonne zu sein? Genau
das ist das Gefiihl der Sehnsucht im Physischen - der Drang, die Be-
wegung, das Aufstreben zum Licht. Die Pflanzen haben davon in
ihrem physischen Wesen mehr als die Menschen. Thr gesamtes Dasein
ist eine Anbetung des Lichts.

Natiirlich ist Licht das materielle Sinnbild des Goéttlichen, und die
Sonne stellt hier das hochste BewuBtsein dar.

Die Pflanzen haben das sehr deutlich gefiihlt auf ihre blinde, einfache
Weise! Und ihre Sehnsucht ist stark, ihr miilt sie nur zu erkennen
wissen. Auf der stofflichen Ebene sind sie meinem Einflul am offen-
sten. Ich kann einen BewulBtseinszustand leichter einer Blume
iibermitteln als einem Menschen: Sie sind sehr empfanglich, obwohl
sie ihre Erfahrung nicht formulieren kénnen, da sie keinen Geist besit-
zen. Doch haben sie instinktiv das reine seelische Bewuftsein.

Wenn ihr mir daher eine Blume reicht, ist ihr Zustand fast immer ein
Hinweis auf den eurigen. Es gibt Leute, denen es nie gelingt, mir eine
Blume in ihrer ganzen Frische zu bringen; auch wenn sie gerade ge-
pfliickt worden ist, erlahmt sie in ihren Handen. Andere hingegen
bringen immer frische Blumen und beleben sogar solche, die schon zu
welken beginnen. Ist eure Sehnsucht und euer Streben stark, so wird
eure Blumengabe frisch sein. Und wenn ihr empfanglich seid, konnt
ihr auch ganz leicht die Botschaft empfangen, die ich beim Geben in
die Blumen lege.

Wenn ich euch Blumen reiche, gebe ich euch BewufBtseinszusténde.

Die Blumen sind Botschaften, und ihre Wirksamkeit hingt allein
davon ab, wie empféanglich ihr seid.

v



Vereinigung mit dem géttlichen BewufStsein und Willen

Es ist ein und dieselbe Kraft, die, in Unwissenheit versunken, die
Form vitaler Begierden annimmt und die, in ihrer reinen Form, den
dynamischen Schwung zur Umwandlung ausmacht. Man muf} sich
daher ebensosehr hiiten, seinen Begierden unter dem Vorwand zu
fronen, sie seien Bediirfnisse, die es zu befriedigen gelte, wie die vi-
tale Kraft als etwas ganz und gar Schlechtes zu verwerfen.

W as ihr tun solltet, ist dies: Offnet die Pforten eures Wesens ganz
weit dem Géttlichen. In dem Augenblick, wo ihr etwas verbergt, ver-
fallt ihr stracks der Liige. Die geringste Verstellung zieht euch so-
gleich nach unten, ins Unbewufite. Wollt ihr voll bewuf3t sein, so haltet
euch immer im Angesicht der Wahrheit; 6ffnet euch véllig und tut
euer Moglichstes, sie tief in euch eindringen zu lassen, in alle Winkel
eures Wesens. Seid ganz bescheiden, d. h. seid euch bewuft, wie weit
ihr von dem entfernt seid, was ihr sein sollt, und erlaubt eurem groben
physischen Geist nicht zu wahnen, er wisse, wenn er nicht weil3, und er
konne urteilen, wenn er dazu nicht in der Lage ist.

Bescheiden sein bedeutet, sich dem Géttlichen mit ganzem Herzen zu
iiberantworten und seine Hilfe zu erbitten. Indem man sich hingibt,
erlangt man eine solche Freiheit und wird man der Verantwortung so
enthoben, daf} der Geist vollig still wird. Das ist der einzige Weg zur
Vereinigung mit dem gottlichen BewuBtsein und Willen.

Natiirlich héngt es vom Weg ab, auf dem ihr euch dem Géttlichen
néhert, ob die Vereinigung mit dem BewuBtsein oder die mit dem
Willen zunichst kommt. Wenn ihr tief in euer Inneres steigt, diirfte
das erstere der Fall sein, nehmt ihr euren Standpunkt in der Allbewe-
gung ein, dann wohl das letztere. Doch ist es schwierig, scharfumrisse-
ne Verallgemeinerungen zu machen, weil die Sadhana etwas Ge-
schmeidiges und FlieBendes ist, und auch weil das géttliche Bewulf3t-
sein und der gottliche Wille miteinander sehr eng verbunden sind,
zwei Aspekte von ein und demselben Sein.

Beachtet jedoch, daB eine bloBe Ahnlichkeit in eurem Denken oder
eurem Tun noch nicht beweist, dafl diese Vereinigung vollzogen ist.



Alle derartigen Beweise sind oberflachlich, denn die wirkliche Ver-
einigung bedeutet eine ganzheitliche Wandlung, eine allheitliche
Umkehrung eures NormalbewuBtseins. Das konnt ihr in eurem Geist
nicht erlangen, buch nicht in einem gewohnlichen BewuBtseinszu-
stand. Aus dem miift ihr vollstindig herauskommen - dann erst, und
nicht vorher, kdnnt ihr mit dem gottlichen Bewul3tsein eins werden.

Ist die Vereinigung einmal wirklich erfahren, wird euch der Gedanke,
dieses Einssein durch eine Ahnlichkeit zwischen euren und meinen
Gedanken, euren und meinen Handlungen beweisen zu wollen, lacher-
lich erscheinen. Leute, die jahrelang im selben Haus wohnen oder
taglich in engem Kontakt miteinander stehen, denken und handeln
iibereinstimmend. Aber ihr konnt nicht behaupten, wie das Gottliche
zu sein durch einen blofen mentalen Kontakt dieser Art. Thr miifit in
eine vollige Umkehrung eures BewuBtseins einwilligen. Es ist das
echte Merkmal des Einsseins, wenn euer Bewufitsein dieselbe Be-
schaffenheit, dieselbe Wirkensweise hat wie das Gottliche und dies
aus derselben iibergeistigen Wissensquelle stammt.

DaB ihr im AuBeren gelegentlich so zu handeln scheint wie das Gott-
liche, mag Zufall sein, und die Einheit durch solche Vergleiche dar-
zutun, heiflt etwas sehr Grof3es durch etwas recht Kleines beweisen zu
wollen. Der wirkliche Beweis ist die unmittelbare Erfahrung des gott-
lichen BewuBtseins in allem, was ihr tut. Das ist ein unverkennbarer
Beweis, denn euer gesamtes Wesen ist dadurch veréndert.

Selbstverstandlich konnt ihr nicht auf einmal fest im gottlichen Be-
wuBtsein stehen. Doch schon bevor es sich in euch niederlaf3t, konnt
ihr es von Zeit zu Zeit erfahren. Das gottliche Bewul3tsein kommt und
geht, und solange die Einigung dauert, seid ihr wirklich eine andere
Person! Das ganze Weltall trigt ein neues Gesicht, und ihr selbst, wie
auch eure gesamte Wahrnehmung, eure Schau von den Dingen, ist
verwandelt. Solange ihr diese Erfahrung nicht habt, neigt ihr dazu,
Beweise zu suchen, aber Beweise und Ergebnisse sind nebensichlich.

Grundsitzlich bedeutet die Einigung, dal ihr in eurem Bewufitsein
mehr wiflt als ein Mensch. Wenn ihr dank eines lauteren, ruhigen und
empfanglichen Geistes in Ubereinstimmung mit meinen Absichten zu



denken und zu handeln vermogt, so ist das sehr schon, aber ihr miif3t
nicht einen Schritt auf dem Weg fiir das Endziel halten. Denn der
Hauptunterschied zwischen einer tatsdchlichen Einigung und einer
geistigen Empfénglichkeit ist der, daB ich hier formulieren und in die
Stille und Reinheit eures Geistes legen mul3, was ich euch tun lassen
will, wahrend ich bei einer wirklichen Einigung nichts zu formulieren
brauche. Ich lege in euch nur das ndtige WahrheitsbewuB3tsein, und
das tibrige arbeitet sich von selbst aus, denn ich bin es dann, die in
euch ist.

Das ist wohl alles fiir euch ein biichen schwer zu begreifen, weil die
Erfahrung fast unbeschreiblich ist. Es ist jedoch weniger schwer, die
Vereinigung mit dem gottlichen Willen zu verstehen, denn ihr kdnnt
euch einen Willen vorstellen, der ohne zu ringen wirksam ist und der
sich siegreich {iiberall offenbart. Und wenn euer gesamtes Wollen
darauf gerichtet ist, sich diesem Willen zu einen, gelangt ihr zu etwas,
das der Vereinigung nahekommt. Das heil3t, ihr beginnt euren ichhaf-
ten gesonderten Willen zu verlieren; euer Wesen diirstet von sich aus
danach, das Geheil3 des Goéttlichen zu tun, und auch ohne zu wissen,
dall es der hochste Wille ist, will es genau das, was das Gottliche
wiinscht.

Aber das bedeutet ein fragloses Annehmen der héheren Fithrung. Die
Energie, in euch zu vitalen Begierden entstellt, urspriinglich jedoch ein
Drang zur Verwirklichung, muf3 sich dem géttlichen Willen so einen,
dafB} all euer Wollen in ihm aufgeht wie ein Wassertropfen im Meer.
SchluB mit den Schwichen und dem Versagen, hingegen immer mehr
von dieser hochsten Beschaffenheit des gottlichen Willens - der All-
macht!

VIII
Ausdauer - Lob und Tadel - Die Umkehr des Vitalen

LaBt Ausdauer eure Losung sein. Lehrt die Lebenskraft in euch - euer
vitales Wesen - sich nicht zu beklagen, sondern sich mit allen Bedin-



gungen abzufinden, die fiir eine grole Vollbringung nétig sind. Der
Korper ist ein sehr geduldiger Diener; friedlich wie ein Lasttier ertragt
er den Druck der Umstdnde. Das Vitale ist es, was immer murrt und
sich aufregt. Die Knechtschaft, die es dem Korper auferlegt, die Qua-
len, die es ihm zufligt, sind kaum zu ermessen. Wie es mit dem Armen
nach Lust und Laune verféhrt, wobei es ohne den geringsten Grund
verlangt, daB3 alles nach seiner Flte zu tanzen habe!

Aber das Wesentliche der Ausdauer ist es gerade, dem Vitalen bei-
zubringen, seine grillenhaften Neigungen und Abneigungen aufzuge-
ben und auch in den mif3lichsten Lagen den Gleichmut zu bewahren.
Wenn ihr von jemandem iibel behandelt werdet oder wenn euch etwas
fehlt, das euer Unbehagen beheben wiirde, miifit ihr guten Mutes
bleiben und euch nicht verdrieBen lassen. Regt euch nicht im gering-
sten auf, und wann immer das Vitale sich anschickt, seine geringfligi-
gen Beschwerden mit pomphafter Ubertreibung kundzutun, haltet eine
Weile inne und bedenkt, wie gliicklich ihr doch seid, verglichen mit so
vielen auf dieser Welt. Uberlegt einen Augenblick, was die Soldaten
im Weltkrieg durchmachen muften.

Hattet ihr solches Ungemach zu erdulden, so wiirdet ihr den volligen
Unsinn eurer Unzufriedenheit einsehen. Dennoch fordere ich euch
nicht auf, Schwierigkeiten zu suchen. Ich mochte lediglich, daf3 ihr die
kleinen, belanglosen Mifhelligkeiten eures Lebens zu ertragen lernt.

Nichts Grof3es wird jemals ohne Ausdauer vollbracht.

Studiert ihr das Leben groer Menschen, so seht ihr, wie sie sich mit
steinerner Hérte gegen die Schwéchen des Vitalen erhoben haben.
Und auch heutzutage ist die Meisterung des Physischen durch Aus-
dauer im Vitalen der eigentliche Sinn unserer Zivilisation. Sportsgeist,
Abenteuerlust und Unerschrockenheit angesichts iibergroler Wider-
stande bekunden sich in allen Bereichen des Lebens, und sie gehoren
zu diesem Ideal der Ausdauer. Auch in den Wissenschaften hdngt der
Fortschritt von zahllosen schweren Priifungen und unzahligen Versu-
chen ab, die dem Vollbringen vorausgehen.



Gewill brauchen wir nicht weniger Ausdauer fiir das bedeutende
Werk, das wir in unserem Ashram unternommen haben. Was not tut,
ist eine gute Tracht Priigel fiir das Vitale, sobald es aufbegehrt. Han-
delt es sich um das Physische, so hat man Grund, nachsichtig zu sein
und achtzugeben; aber beim Vitalen hilft einzig eins aufs Dach, und
zwar in demselben Augenblick, wo es sich beklagt. Es gibt keine
andere Methode, aus diesem armseligen BewuBtsein herauszukom-
men, das den materiellen Annehmlichkeiten des Daseins so viel Wert
beilegt, statt nach dem Licht und der Wahrheit zu fragen.

Eins der tiblichsten Bediirfnisse des Vitalen ist das nach Lob. Es mag
gar nicht gern, wenn es kritisiert oder so behandelt wird, als habe es
nur geringe Bedeutung. Doch sollte es immer fiir Verweise bereit sein
und sie mit volliger Ruhe ertragen. Andererseits darf es sich nicht um
Komplimente kiimmern, sondern muf} daran denken, daf3 jede Regung
der Selbstzufriedenheit eine Darbringung auf dem Altar der Herren
der Falschheit ist.

Die Wesenheiten der subtilen Welt der Lebenskraft, mit denen unser
Vitales in Verbindung steht, leben und ndhren sich von der Verehrung
ihrer Anhdnger, und darum héren sie nicht auf, neue Kulte und Reli-
gionen zu inspirieren, so daf ihre Feste und Zeremonien der Anbetung
und Belobigung nie zu Ende gehen. So verhilt es sich auch mit eurem
eigenen vitalen Wesen; die vitalen Krifte hinter ihm gedeihen, d. h.
misten ihr Unwissen, indem sie die Schmeicheleien anderer ver-
schmausen.

Vergelit aber nicht, dal Komplimente von Leuten der gleichen Stufe
der Unwissenheit wie man selber nicht den geringsten Wert haben; sie
sind genauso belanglos wie die Riigen, die sie euch erteilen. Ganz
gleich aus welch anmaliender Quelle sie stammen, sie sind leer und
nichtig. Leider aber lechzt das Vitale sogar nach dem faulsten Futter
und ist so gierig, da3 es sich auch von der verkdrperten Unzusténdig-
keit loben 146t.

Das bringt mir die jahrliche Eroffnung der Pariser Kunstausstellung in
Erinnerung, wo der Président der Republik die Bilder besichtigt und
dabei tiefsinnig bemerkt, dafl dies eine Landschaft und jenes ein Por-



trit sei; dazu gibt er mit dem Gehabe eines hervorragenden Kenners
platte Erklarungen ab. Die Maler wissen ganz genau, wie dumm das
Gerede ist, und dennoch verpassen sie keine Gelegenheit, mit der
Anerkennung groBzutun, die der Président ihrem Genie gezollt hat.
Denn so ist das Vitale der Menschen: maBlos ehrsiichtig.

Was jedoch wirklichen Wert hat, das ist das Urteil der Wahrheit.
Wenn jemand mit der géttlichen Wahrheit in Verbindung steht und sie
auszudriicken vermag, sind die Meinungen, die er abgibt, keine ge-
wohnlichen Komplimente oder Kritiken, sondern das, was das Gott-
liche von euch denkt, der Wert, den es euren Qualitdten beimifit, der
untriigliche Stempel, den es auf eure Bemithung prigt.

Ihr solltet bestrebt sein, einzig auf das Wort der Wahrheit wert zu
legen, und um euch auf diese Hohe zu erheben, miit ihr in euch Agni,
die Flamme der Umwandlung, brennen lassen. Es ist iibrigens bemer-
kenswert, daf ihr, sobald Agni aufloht, die Lobhudeleien zu verab-
scheuen anfangt, die euch friither so sehr zu gefallen pflegten, und ihr
begreift klar, dafl eure Wertschétzung des Beifalls eine niedrige Re-
gung in eurer unverwandelten Natur war. Agni 148t euch erkennen,
welch weite Aussicht auf mogliche Verbesserung vor euch liegt und
erflillt euch mit dem Gefiihl eures gegenwartigen Ungentigens.

Die euch von anderen erteilten Belobigungen sind euch so zuwider,
dafB ihr fast eine Abneigung gegen jene empfindet, die ihr frither fiir
Freunde gehalten héttet. Alle Kritiken hingegen nehmt ihr im guten
auf, denn sie dienen euch als Ol ins Feuer eures demiitigen Strebens
nach der Wahrheit. IThr fiihlt euch durch Feindseligkeit anderer nicht
mehr niedergeschlagen oder herabgemindert. Mindestens seid ihr
fahig, sie mit der grofiten Leichtigkeit zu {ibersehen, und bestenfalls
begriifft ihr sie als neuen Beweis fiir euren gegenwiartigen ungewandel-
ten Zustand, was euch zum Selbstiibersteigen anspornt, indem ihr euch
dem Goéttlichen anheimgebt.

Ein anderes auffallendes Zeichen der Umkehr eures Vitalen ist es, daf3
ihr dank dem Einflufl von Agni den Schwierigkeiten und Hindernissen
mit einem Lacheln begegnen konnt. Thr geht nicht mehr in Sack und
Asche umher und jammert iiber eure Fehler, vollig niedergeschlagen,



weil ihr noch nicht ganz auf der Hohe seid. Mit einem Lécheln ver-
scheucht ihr die Bedriickung. Hundert Fehler machen euch nichts aus:
Léchelnd erkennt ihr, daf3 ihr euch geirrt habt, und lachelnd beschliefit
ihr, die Dummheit in Zukunft nicht zu wiederholen.

Alle Niedergeschlagenheit und aller Triibsinn wird von feindlichen
Kriften erzeugt, die nie so zufrieden sind wie dann, wenn sie euch in
eine diistere Stimmung hineinziehen konnen. Demut ist etwas ganz
anderes als Niedergeschlagenheit. Sie ist eine gottliche Regung, letzte-
re hingegen eine sehr grobe AuBerung dunkler Krifte. Begegnet dar-
um euren Sorgen mit Heiterkeit, bietet den Hindernissen, die unter-
wegs zur Umwandlung auftreten, mit unbeirrt guter Laune die Stirn.

Die beste Art, den Feind auBler Gefecht zu setzen, ist, ihm ins Gesicht
zu lachen! Thr kénnt tagelang in einen Kampf verwickelt sein, ohne
dafl die Kraft des Feindes nachldBt, aber verspottet ihn nur ein ein-
ziges Mal, und siehe da, er nimmt ReiBBaus! Ein zuversichtliches La-
chen voll Vertrauen in das Goéttliche ist die verheerendste Kraft, die es
gibt: Es zerschldgt die Front des Feindes, wirft seine Reihen um und
tragt euch siegreich voran.

Das bekehrte Vitale kennt auch die Freude am Marsch zur Verwirkli-
chung. Alle Schwierigkeiten, die das mit sich bringt, nimmt es gern in
Kauf. Es fiihlt sich niemals gliicklicher, als wenn ihm die Wahrheit
gezeigt und das Spiel der Falschheit in seiner niederen Natur entlarvt
wird. Es macht den Yoga nicht so, als triige es eine Last auf dem
Riicken, sondern als wire er eine sehr angenehme Beschiftigung. Es
ist gewillt, das Schlimmste mit einem Lécheln zu ertragen, wenn es zur
Umwandlung gehort.

Ohne zu murren und sich zu beklagen ertrédgt es alles gerne um des
Géttlichen willen. Es hat die unerschiitterliche Uberzeugung, daf8 der
Sieg gewonnen wird. Nie wird es einen Augenblick in seinem Glauben
wankend, daf3 die gewaltige Arbeit, die Sri Aurobindo unternommen
hat, von Erfolg gekront sein wird. Denn das ist wirklich eine Tatsache;
es gibt nicht den Schatten eines Zweifels, was den Ausgang des Werks
betrifft, das wir unter den Hénden haben. Dies ist nicht einfach ein



Versuch, sondern die unausweichliche Seinsoffenbarung des Ubergeistes.

Das bekehrte Vitale hat das Vorherwissen des Sieges, bewahrt einen
unverdrossenen Fortschrittswillen, fiihlt sich voll Energie, die es aus
seiner GewiBheit des gottlichen Sieges schopft, nimmt wahr, wie in
ihm das Géttliche immer alles tut, was nétig ist, und ihm die unbeug-
same Kraft eingibt, seinen Widersachern die Stirn zu bieten und sie
schlieBlich zu iiberwinden. Warum sollte es verzweifeln oder sich
beklagen? Die Umwandlung wird stattfinden, nichts wird sie aufthalten
kdnnen, nichts wird den Erlaf3 des Allméchtigen vereiteln.

Weist also alle Bedenken und Schwichen von euch und beschlief3t,
tapfer auszuharren bis zu dem groBlen Tag, an dem der lange Kampf
sich in einen immerwéhrenden Sieg verwandelt.

IX
Der Sieg iiber die Liige

Die Herren der Liige halten die arme Menschheit gegenwartig fast
vollsténdig in ihrer Gewalt. Nicht nur die niedere Lebensenergie, das
niedere vitale Wesen, sondern auch der ganze Geist des Menschen
anerkennt sie. Auf unzéhlige Weisen lassen sie sich verehren, denn sie
sind ungemein subtil in ihrer Tiicke und verfolgen ihre Ziele in man-
nigfaltigen verfiihrerischen Verkleidungen. Daher klammern sich die
Menschen an ihre Falschheit wie an einen Schatz und achten sie hoher
als die schonsten Dinge des Lebens. Sie vergraben sie sorglich im
tiefsten Innern, da sie um deren Sicherheit bangen; aber solange sie sie
nicht herausholen und dem Géttlichen hingeben, finden sie niemals
das wahre Gliick.

Ja, die Liige und Falschheit ans Licht zu bringen ist schon an und fiir
sich eine entscheidende Umkehr, die den Weg zum endgiiltigen Sieg
vorbereitet. Denn jedes BloBlegen einer Falschheit ist ein Sieg; jedes
Eingestindnis eines Fehlers bedeutet die Vernichtung eines der Herren
der Finsternis. Dies mag ein Bekenntnis vor einem selber sein, sofern



es vollig ehrlich ist und nicht nur ein vages Bedauern, das man im
nichsten Augenblick vergiBit, ohne die Kraft zum festen Entschluf3,
denselben Fehler nicht mehr zu machen. Oder man mag ihn dem im
Guru verkorperten Gottlichen eingestehen, und durch das direkte
personliche Bekenntnis bleibt euer EntschluB nicht mehr euer eigener,
denn wenn ihr aufrichtig seid, wird das gottliche "Es geschehe" fiir
euch ausgesprochen.

Um euch eine Vorstellung davon zu geben, schildere ich euch eine
Erfahrung, die ich bei meiner ersten Begegnung mit Sri Aurobindo in
Pondicherry hatte. Ich war in einem Zustand tiefer Sammlung und sah
Dinge im Ubergeist, Dinge, die sich auf Erden verwirklichen sollten,
sich aber aus irgendeinem Grund nicht offenbarten. Ich erzdhlte Sri
Aurobindo, was ich gesehen hatte und fragte ihn, ob diese Dinge sich
offenbaren wiirden. Er antwortete einfach: "Ja". Und in dem Augen-
blick sah ich, daB der Ubergeist die Erde beriihrt hatte und anfing, sich
zu verwirklichen. Dies war das erste Mal, daB3 ich Zeuge der Macht
war, wirklichzumachen, was wahr ist. Und dieselbe Macht ist es, die in
euch die Wahrheit verwirklichen wird, wenn ihr in aller Aufrichtigkeit
sagt: "Diese Falschheit will ich loswerden", und die Antwort, die ihr
dann erhaltet, ist "Ja".

X
Bekehrung des Vitalen - Wiedergeburt und personliches Weiterleben

Es ist sehr wichtig, dal das Vitale einwilligt, sich zu dndern. Es muf}
lernen, seine Bekehrung anzunehmen. Das Vitale an sich ist gewil3
nicht zu verachten - ja, alle Dynamik und aller Schwung kommen von
ihm. Ohne es konnt ihr ruhig, weise und abgeklért sein, aber ihr bleibt
vollig unbeweglich, ohne schopferische Kraft. Ohne die ihm vom
Vitalen eingefloBte Kraft wére der Korper reglos wie ein Stein. Wiirde
das Vitale entfernt, so konntet ihr nicht das Geringste verwirklichen.

Aber es kann stdrrisch sein wie ein feuriges Rof8 und braucht daher
einen festen Meister. Ihr miif3t die Ziigel kurz halten und die Peitsche



griffbereit, um dies méchtige Tier in eurer Gewalt zu haben. Hat je-
doch das Vitale einmal in die Umwandlung gewilligt, so sind weder
straffe Ziigel noch die Peitsche notig: Thr reitet glatt dem Ziel ent-
gegen, setzt leicht iiber jedes Hindernis im Weg. Sonst wiirde das
Vitale iiber die Schranken stolpern oder vor ihnen zuriickscheuen.

Es hat keinen Sinn zu denken, alles wiirde gut sein, wenn es keine
Hiirden gibe: Sie gehoren zum Spiel, und wenn ihr sie nicht hier und
jetzt in Angriff nehmt, in diesem Leben auf der Erde, dann habt ihr auf
anderen Daseinsebenen und in anderen Leben hundertmal groBere
Hindernisse zu {iberwinden. Am besten entscheidet ihr euch ein fiir
allemal, euer Vitales zum Wettkampf hier zu riisten, solange ihr im
Korper seid, und wenn moglich das Rennen zu gewinnen. Thr werdet
bestimmt siegen, sofern euer physischer Geist sich dndert und dem
Vitalen bei der Wandlung hilft, statt den Rauber zu spielen, der das
Opfer niederhélt, wihrend sein Spiefigeselle Beute macht.

Die Verfassung eures Wesens nach dem Tod héngt weitgehend davon
ab, ob das Vitale hier bekehrt worden ist oder nicht. Seid ihr selbst nur
ein Mischmasch unzusammenhéngender Impulse, dann geschieht es im
Augenblick eures Todes, wenn sich das BewufBtsein in den Hinter-
grund zuriickzieht, daf3 die verschiedenen Personlichkeiten, die euch
ausmachen, sich trennen und hierhin und dorthin stiirzen, um eine
passende Umgebung zu suchen. Ein Teil mag in eine andere Person
gehen, die Ahnlichkeit mit ihm hat, ein anderer Teil sogar in ein Tier,
wihrend das, was zur gottlichen Gegenwart erwacht ist, dem zentralen
seelischen Wesen verbunden bleiben kann.

Seid ihr aber insgesamt bekehrt und in ein einziges Individuum einge-
génzt, entschlossen, das Ziel der Evolution zu erreichen, dann bleibt
ihr nach dem Tod bewul3t und besteht weiter.

Zur Wiedergeburt muf3 ich sagen, dal es keine Regel fiir alle Fille
gibt. Manche werden fast unmittelbar wiedergeboren, am haufigsten
Eltern, von denen ein Teil ihren Kindern einverleibt wird, wenn diese
an ihnen hingen. Andere hingegen warten Jahrhunderte oder sogar
Jahrtausende, bis sie sich wieder verkorpern. Sie warten, da3 die



notwendigen Bedingungen heranreifen, die ihnen ein geeignetes Mi-
lieu bieten.

Wer ein yogisches BewuBtsein hat, kann tatsdchlich den Kdorper fiir
das néchste Leben vorbereiten. Er kann ihn vor der Geburt gestalten
und bilden, so daB} er dessen eigentlicher Schopfer ist, wihrend die
Eltern nur die untergeordneten, rein physisch Mitwirkenden sind.

Ich muB hier kurz auf ein weitverbreitetes Mi3verstdndnis eingehen.
Die Leute meinen, sie selbst wiirden wiederverkdrpert, was offensicht-
lich ein Irrtum ist. Zwar vermischen sich gewisse Teile des Wesens
mit anderen Menschen und wirken so durch neue Korper weiter, aber
es verkorpert sich nicht ihr gesamtes Wesen, weil ndmlich das, was sie
fiir "sich selbst" halten, keine wirklich individualisierte Wesenheit ist,
sondern eine Oberfldchenpersonlichkeit, die durch einen Namen und
eine duflere Form bestimmt wird. So ist es falsch zu behaupten, A sei
als B wiedergeboren: A ist eine von B durchaus verschiedene Person-
lichkeit, und man kann nicht sagen, er habe sich in B wiederverkor-
pert. IThr hittet nur dann recht, wenn ihr sagen wiirdet, dieselbe Be-
wultseinslinie habe sowohl A wie auch B als Werkzeuge fiir ihre
Offenbarung verwendet. Denn was wirklich dasselbe bleibt, ist das
seelische Wesen, das keineswegs die Oberflichenpersonlichkeit ist,
sondern etwas tief Innerliches, etwas, das weder die duflere Form ist
noch der Name.

Ihr wollt wissen, ob alle Leute nach der Auflosung des Korpers ihre
Identitét bewahren? Nun, es kommt darauf an. Die gewohnliche Masse
der Menschen ist so sehr mit dem Kérper identifiziert, dal von ihnen
nichts iibrig bleibt. Das heif3t nicht, daf} gar nichts iiberlebt, denn die
vitale und geistige Substanz bleibt immer, aber sie ist nicht mit der
physischen Personlichkeit identisch. Was fortdauert, hat nicht die
klare Pragung wie die AuBenpersdnlichkeit, weil diese sich begniigte,
ein Mischmasch von Impulsen und Begierden zu bleiben, eine vorldu-
fige, durch den Zusammenhalt und das Zusammenspiel der Korper-
funktionen bestimmte Einheit, und sobald diese Funktionen enden,
hort natiirlich auch ihre Pseudoeinheit auf.



Nur wenn den verschiedenen Teilen des Wesens eine geistige Diszi-
plin auferlegt worden ist und sie einem gemeinsamen geistigen Ideal
gedient haben, kann es eine echte Individualitdt von der Art geben,
daB sie die Erinnerung an ihr irdisches Leben behélt und also bewuf3t
iiberlebt. Der Kiinstler, der Philosoph und andere entwickelte Perso-
nen, die ihr vitales Wesen organisiert, individualisiert und bis zu
einem gewissen Grade bekehrt haben, von ihnen 146t sich sagen, daf3
sie iiberleben, denn sie haben in ihr duleres Bewultsein einen Schim-
mer der seelischen Wesenheit gebracht, die ihrer Natur nach unsterb-
lich ist und deren Ziel es ist, das gesamte Wesen nach und nach um
den zentralen gottlichen Willen herum aufzubauen.

XI
Auferstehung

Auferstehung heif3t hier das Ablegen des alten BewuBtseins. Doch ist
dies nicht nur eine Neugeburt, eine jahe Wandlung, die vollig mit der
Vergangenheit bricht. Bei der Wiedergeburt besteht ein gewisser
Zusammenhang zwischen dem Augenblick, in dem man seinem alten
Ich stirbt, der duBeren und niederen Natur, und dem Augenblick, in
dem man auf anderen Grundlagen neu beginnt. In dieser Erfahrung ist
der Vorgang, der uns vom alten Wesen 10st, eng verbunden mit dem
Aufstieg des neuen Bewulltseins und der neuen Kraft, so dall das
Beste vom Abgelegten sich in einer Neuschopfung mit dem gerade
Entstandenen vereinigen kann.

Der eigentliche Sinn der Auferstehung ist das Erwachen des gottlichen
BewulBtseins aus dem Unbewufiten, wohinein es gesunken war und
worin es sich verloren hatte. Das gottliche BewuBtsein wird sich wie-
der seiner selbst bewuft, trotz seines Abstiegs in die Welt des Todes,
der Nacht und der Finsternis.

Diese Welt der Finsternis ist noch dunkler als unsere physische Nacht.
Wiirdet ihr dort hineingetaucht sein und dann wieder herauskommen,



so fandet ihr die undurchdringlichste Nacht noch hell, verglichen mit
jener Welt, ebenso wie ihr, vom wahren Licht des gottlichen BewuBt-
seins zuriickkommend, vom iibergeistigen Licht ohne Dunkelheit, die
physische Sonne schwarz finden wiirdet. Und dennoch ist sogar in den
Tiefen dieser duBersten Finsternis das hochste Licht verborgen.

Moge dies Licht und dies Bewufitsein in euch erwachen, moge diese
grofle Auferstehung stattfinden!

XII
Wiedergeburt und Evinnerung an friihere Leben

Um das Problem der sogenannten Wiedergeburt richtig zu verstehen,
miifit ihr erkennen, dal3 dabei zwei Faktoren zu untersuchen sind.
Erstens gibt es eine Linie gottlichen BewuBtseins, die sich von oben
her zu offenbaren sucht und eine Reihe von Ausprigungen stiitzt, die
ihr in der Welt, ihrem Offenbarungsfeld, eignen. Zweitens gibt es das
seelische Bewulitsein, Keim der gottlichen Entwicklung durch die
Zeit, das von unten emporsteigt, bis es der Kraft von oben begegnet
und den Stempel der iibergeistigen Wahrheit empféngt.

Dies seelische BewuBltsein ist das innere Wesen des Menschen, der
Grundstoff, aus dem die eigentliche Seele, der Jiva, gebildet wird,
wenn auf seine Sehnsucht und sein Streben der Obergeist herab-
kommt, um ihm eine zusammenhédngende Personlichkeit zu geben.
Das dulere Wesen des Menschen ist eine vergiangliche Auspriagung
aus der Substanz der Allnatur - geistig, vital und physisch - und das
Ergebnis eines verwickelten Spiels von allen méglichen Kriften. Das
Seelische nimmt sozusagen die Essenz der Erfahrungen auf, die von
den verschiedenen Auspriagungen gemacht werden, hinter denen es
steht. Doch da es sich nicht in standiger Fiihlung mit diesen Auspra-
gungen befindet, bewahrt es die Leben, die es stiitzt, nicht in ihrer
Gesamtheit. Darum gentigt es nicht, einfach mit dem Seelischen in
Fiihlung zu treten, um sich aller fritheren Leben im einzelnen zu er-
innern.



Was im allgemeinen fiir Erinnerung an frithere Leben ausgegeben
wird, ist meistens ein ausgemachter Schwindel oder eine Erfindung,
die aus ein paar gelegentlichen inneren Hinweisen ausgesponnen wird.
Viele Leute behaupten, sich auch ihrer Tierleben zu erinnern; sie
sagen, sie seien so und so ein Affe in dieser und jener Gegend der
Erde gewesen. Wenn aber eine Sache sicher ist, dann die, daB3 ein Affe
nicht den geringsten Kontakt zum seelischen BewuBtsein hat und ihm
also kein bifichen von Erfahrung iibermitteln kann. Die von seiner
Affennatur empfangenen Eindriicke verschwinden mit dem Zerfall
seines Tierkorpers, und wenn jemand diese Eindriicke zu kennen
vorgibt, beweist er das grobste Unwissen iiber die Tatsachen und das
von uns untersuchte Problem. Und sogar, was die Menschenleben
betrifft, kann man genaue Erinnerungen erst dann behalten, wenn das
Seelische nach vorne kommt - aber gewif3 nicht alle Einzelheiten des
Lebens, es sei denn, das Seelische ist immer vorn und in stindiger
Einung mit dem &uBeren Wesen.

Denn im allgemeinen 16sen sich das physische Geistige und Vitale
beim Tod des Organismus auf; sie zerfallen und kehren zur Allnatur
zuriick, und von ihren Erfahrungen bleibt nichts. Solange sie nicht mit
dem Seelischen vereint sind und ein einziges BewuB3tsein bilden statt
zwei Hilften, solange nicht die gesamte Natur um den zentralen gott-
lichen Willen geeint ist und bis dies zentralisierte Wesen mit der
gottlichen Bewuftseinslinie oben verbunden ist, kann man das zu
diesem Bewulitsein gehorige Wissen nicht empfangen und auch die
ganze Reihe der Formen und Leben nicht wahrnehmen, die von die-
sem Bewultsein gestiitzt wurden und als aufeinanderfolgende In-
strumente eines fortschreitenden Selbstausdrucks dienten.

Solange das nicht getan ist, ist es miilig, von seinen fritheren Geburten
und deren mannigfachen Ereignissen zu reden. Dies liebe "man selbst"
ist bloB die gegenwirtige vergédngliche duflere Natur, die absolut
nichts zu tun hat mit den verschiedenen anderen Auspriagungen, hinter
denen, so wie auch hinter der jetzigen, das wahre Wesen steht. Nur das
iibergeistige Bewultsein hilt all diese Geburten wie an einem Faden,
und nur es kann das wirkliche Wissen geben.



XIIT

Seelische Gegenwart und seelisches Wesen - Das verlorene Para-
dies

Wenn man die aufsteigende Evolution betrachtet, spricht man besser
von seelischer Gegenwart als von seelischem Wesen. Denn die see-
lische Gegenwart ist es, die allmdhlich zum seelischen Wesen wird. In
jeder sich entfaltenden Form gibt es diese Gegenwart, aber sie ist nicht
geeinzelt. Sie vermag zu wachsen und folgt dem Gang der Evolution.
Sie ist nicht das Ergebnis einer Herabkunft, einer Involution von oben.
Diese Gegenwart formt sich zunehmend um den Funken des gottlichen
BewuBtseins, der dazu bestimmt ist, das Zentrum des wachsenden
Wesens zu sein, das zum seelischen Wesen wird, wenn es sich schlief3-
lich individualisiert hat.

Dieser Funke ist es, was fortdauert und alle moglichen Elemente um
sich sammelt, um die Individualitit des wahren seelischen Wesens zu
bilden, und dieses ist nicht eher geformt, als bis die seelische Person-
lichkeit um den gottlichen Funken herum vollstindig entwickelt und
gestaltet ist. Das seelische Wesen erreicht seinen Hohepunkt und seine
ganze Fiille erst dann, wenn es sich mit einem Wesen oder einer Per-
sonlichkeit von oben vereint.

Unterhalb der menschlichen Stufe gibt es im allgemeinen kaum eine
individuelle Auspriagung, sondern nur diese Gegenwart, mehr oder
weniger deutlich. Doch seit mit der Entwicklung des Korpers um den
Funken des gottlichen BewuBtseins herum die Menschheit auf der
Erde ihren Anfang genommen hat, haben sich gewisse menschliche
Organismen im Verlauf dieses fortschreitenden Wachstums geniigend
vervollkommnet, um dank ihrer Offenheit und Empféanglichkeit eine
Verbindung mit gewissen Wesen von oben eingehen zu kdnnen. So
bildete sich eine Art gottliche Menschheit, man kdnnte sagen eine
Eliterasse. Wére diese fiir sich geblieben, so hétte sie auch weiterhin
etwas Einzigartiges und Obermenschliches dargestellt. Zwar haben
manche Rassen den Anspruch erhoben, eine auserwéhlte zu sein: Die
Arier, die Semiten und die Japaner haben sich der Reihe nach dafiir
gehalten. Tatsédchlich aber hat eine allgemeine Nivellierung stattgefun-



den, eine betrichtliche Vermischung. Denn die hohere Rasse stand vor
der Notwendigkeit sich fortzusetzen, und dies brachte sie dazu, sich
mit der librigen Menschheit, der tierischen Menschheit also, zu ver-
mischen.

So wurde ihr Wert vermindert, und es kam zu dem groBen Fall, von
dem die Schriften der ganzen Welt sprechen, zur Austreibung aus dem
Paradies, zum Ende des Goldenen Zeitalters.

Das war offensichtlich ein Verlust vom Gesichtspunkt des BewuBt-
seins aus, aber nicht von dem der stofflichen Kraft, denn die gewohnli-
che Menschheit hat dabei ungeheuer gewonnen. Gewif3 hat es welche
gegeben, die es entschieden ablehnten, sich zu vermischen, und die
sich dagegen wehrten, ihre Uberlegenheit zu verlieren, und dies ist der
eigentliche Ursprung des Rassenstolzes, rassischer Abgeschlossenheit
und einer besonderen Kastenunterscheidung wie die einst von den
Brahmanen in Indien gepflegte. Aber heute kann man keinen Teil der
Menschheit als rein tierisch bezeichnen. Alle Rassen sind durch das
von oben Herabgebrachte beriihrt worden.

Natiirlich 148t sich nicht sagen, jeder Mensch habe ein seelisches
Wesen, ebensowenig wie man jedem Tier eines absprechen kann. In
vielen Tieren, die in der Ndhe von Menschen gelebt haben, findet sich
ein Anfang von seelischem Wesen, wogegen man so oft Leute trifft,
die bloB tierisch sind. Im ganzen aber beginnt das Seelische im eigent-
lichen Sinn des Wortes auf der menschlichen Stufe, und deswegen
erklért die katholische Religion, nur der Mensch habe eine Seele. Nur
im Menschen besteht fiir das seelische Wesen die Mdoglichkeit, so
vollig erwachsen zu werden und so hoch hinaufzureichen, dal3 es
schlieBlich einem von oben herabkommenden Wesen, einer Gottheit,
begegnen und sich mit dieser vereinen kann.

X1v

Glaube



Die Wahrnehmung des duleren BewuBtseins mag die des Seelischen
leugnen. Aber das Seelische hat das wahre Wissen, ein instinktives,
intuitives Wissen. Es sagt: "Ich weiB; ich kann zwar keine Griinde
angeben, aber ich weil." Denn sein Wissen ist nicht mental, auf Erfah-
rung gegriindet oder erwiesen. Es glaubt nicht erst, nachdem es Be-
weise erhalten hat, denn Glaube ist die Regung der Seele, und ihr
Wissen ist spontan und direkt. Und behauptet auch die ganze Welt das
Gegenteil und fiihrt dazu tausend Beweise ins Feld, so hindert sie das
nicht, aus innerer Erkenntnis zu wissen, aus unmittelbarer Wahrneh-
mung, die allem standhalten kann, einer Wahrnehmung durch Identi-
tat. Das Wissen des Seelischen ist etwas Konkretes und Fal3bares, eine
feste Masse.

Thr konnt dies Wissen auch in euren Geist, in euer Vitales und in euer
Physisches bringen, und dann habt ihr einen ganzheitlichen Glauben,
einen Glauben, der wahrhaft Berge versetzen kann. Aber nichts im
Wesen darf kommen und sagen: "Es ist nicht so", oder Beweise ver-
langen. Die geringste Schwiche im Glauben verdirbt alles.

Wie kann sich der Hochste offenbaren, wenn der Glaube nicht ganz-
heitlich und unwandelbar ist? Der Glaube an sich ist immer unerschiit-
terlich. Das ist seine eigentliche Natur, sonst ist es kein Glaube. Es
kann aber vorkommen, dal der Geist, das Vitale oder das Physische
der seelischen Regung nicht Folge leisten. Ein Mensch kann zu einem
Yogi kommen und pl6tzlich den Glauben haben, daf3 dieser ihn an sein
Ziel fiihren wird. Er weif} nicht, ob diese Person das Wissen hat oder
nicht, er fihlt aber einen seelischen Sto3 und weil3, dal er seinem
Meister begegnet ist. Er glaubt nicht erst nach ausgiebigen geistigen
Erwédgungen oder nachdem er Wunder gesehen hat. Und das ist der
einzige Glaube von Wert.

Thr rennt immer an eurer Bestimmung vorbei, wenn ihr zu erértern an-
fangt. So gibt es Leute, die sich hinsetzen und untersuchen, ob der
seelische Impuls verniinftig ist oder nicht. Nicht der sogenannte blinde
Glaube fiihrt die Menschen irre. Oft sagen sie: "Ach, ich habe an
diesen oder jenen geglaubt, und er hat mich verraten." Tatsdchlich
liegt der Fehler nicht bei dieser Person, sondern im Mangel dessen,
der an sie glaubte, da ndmlich in ihm selber eine Schwiche war.



Wire sein Glaube unversehrt gewesen, so hitte er den andern ver-
andert. Er fand sich verraten, weil er nicht in demselben Glaubens-
bewuBtsein geblieben war und nicht zu bewirken gewuft hatte, daf3
jener so wurde, wie er ihn wollte. Hétte er einen ganzheitlichen Glau-
ben gehabt, er hitte ihn dazu gebracht, sich zu dndern.

Wunder geschehen immer durch Glauben. Jemand tritt durch einen
andern mit der gottlichen Gegenwart in Kontakt: Kann er diesen rein
und dauernd bewahren, so verpflichtet er das gottliche BewuBtsein,
sich bis ins Stoffliche hinein zu offenbaren. Alles hdngt von eurer
eigenen Haltung und Aufrichtigkeit ab, und je bereiter ihr seelisch
seid, desto sicherer werdet ihr zur rechten Quelle, zum rechten Meister
gefiihrt. Das Seelische und sein Glaube sind immer aufrichtig, doch
wenn in eurem dufleren Wesen Unaufrichtigkeit ist und ihr nicht das
spirtliche Leben, sondern personliche Kréfte sucht, so kann dies euch
irrefithren. Das und nicht euer Glaube tduscht euch. Ein an sich reiner
Glaube kann mit niedrigen Regungen vermischt werden, und das ist es,
was euch irrefiihrt.

XV
Die Kraft der richtigen Haltung
Ist das, was geschieht, wirklich immer das Beste?

Offenbar hat alles geschehen miissen, was geschah - geméf den Ursa-
chen und Wirkungen in der Welt. Doch 148t sich das erst im nachhin-
ein sagen, nicht vorher. Denn die Frage, ob das Bestmogliche ge-
schieht, ist eine individuelle Frage, sei der einzelne nun ein Volk oder
ein bestimmter Mensch, und alles hangt von der personlichen Haltung
ab. Konnt ihr im Angesicht von Ereignissen, die gleich geschehen
werden, die hochste euch mogliche Haltung einnehmen, d. h. bringt ihr
euer BewuBtsein mit dem hochsten euch zugéanglichen Bewuftsein in
Kontakt, dann diirft ihr vollig gewiB sein, daf} in diesem Fall das Best-
mogliche geschieht. Sobald ihr aber aus diesem Bewuftsein in ein



niedrigeres fallt, geschieht offensichtlich nicht das Bestmdgliche -
eben weil ihr nicht in eurem besten BewuBtsein seid...

Ja, ich behaupte sogar, dal im EinfluBbereich jedes einzelnen die
richtige Haltung nicht nur alle Umstinde zum besten wenden kann,
sondern die Umsténde selbst zu &ndern vermag. Wenn zum Beispiel
einer kommt, um euch zu téten, und ihr dabei im gewdhnlichen Be-
wulltsein bleibt, also erschreckt und den Kopf verliert, dann wird ihm
sein Vorhaben wohl gelingen. Steigt ihr ein klein wenig héher und ruft
trotz eurer Angst das Gottliche zur Hilfe, so diirfte euch der Kerl
verfehlen oder nur leicht verletzen. Wenn ihr aber die rechte Haltung
habt und das volle BewuBtsein der gottlichen Gegenwart rings um
euch, dann vermag er nicht einmal, den kleinen Finger gegen euch zu
erheben.

Diese Wahrheit ist der eigentliche Schliissel zur Umwandlung. Bleibt
stets mit der géttlichen Gegenwart in Verbindung, versucht sie herab-
zubringen, und immer wird das Bestmdgliche geschehen. Natiirlich
wird sich die Welt nicht auf einmal dndern, aber sie wird so schnell
fortschreiten, wie sie vermag. Denkt daran: Das gilt nur, wenn ihr auf
dem geraden Weg des Yoga bleibt, nicht aber, wenn ihr vom Pfad
abweicht und ihn verliert, wie in einem Urwald umherschweift oder
euch gehen lafit.

Wenn jeder von euch sein Bestes tite, gibe es eine wirkliche Zusam-
menarbeit, und das Ergebnis kdme bedeutend schneller. Ich habe
zahllose Beispiele der Kraft der richtigen Haltung gesehen. Ich habe
gesehen, wie ganze Menschenmengen durch einen einzigen, der die
richtige Haltung bewahrte, vor der Katastrophe gerettet wurden. Doch
soll diese richtige Haltung nicht nur irgendwo hoch oben sein, wéh-
rend der Korper seinen gewohnten Reaktionen iiberlassen wird.

Wenn ihr auf diese Art oben bleibt und sagt: "Gottes Wille geschehe",
konnt ihr gleichwohl getdtet werden. Denn euer Kdrper mag recht
ungottlich sein und vor Angst zittern. Es gilt, das wahre Bewultsein
bis in den Korper hinein zu halten und nicht die geringste Angst zu
haben, sondern voll géttlichen Friedens zu sein. Dann besteht in der



Tat keine Gefahr. Nicht nur Angriffe von Menschen konnt ihr abwen-
den, sondern auch auf die Tiere und sogar die Elemente einwirken.

Ich kann euch ein kleines Beispiel geben. Ihr erinnert euch an die
Nacht des groBen Zyklons mit dem furchtbaren Getdse und den Re-
gengiissen liberall in der Stadt. Ich dachte, ich sollte in Sri Aurobindos
Zimmer gehen, um ihm die Fenster schlieBen zu helfen. Ich 6ffnete die
Tiir ein wenig, und da sah ich ihn ruhig an seinem Schreibtisch sitzen
und schreiben. In dem Zimmer herrschte ein so fester Friede, dal3
niemand sich hitte vorstellen konnen, da3 drauBen ein Zyklon wiitete.
Die Fenster standen weit offen, kein Tropfen kam herein.

XVI
Die Vorstellungskraft

Die Vorstellungskraft ist ein Vermdgen geistigen Formens. Wird diese
Kraft in den Dienst des Gottlichen gestellt, so pragt und formt sie nicht
nur, sondern ist auch schopferisch. Im {ibrigen gibt es keine unwirkli-
chen Formationen, denn jedes Bild ist auf der geistigen Ebene eine
Wirklichkeit. Die Geschichte eines Romans zum Beispiel existiert in
ihrer Gesamtheit auf der geistigen Ebene, unabhéngig von der physi-
schen. Jeder von uns ist bis zu einem gewissen Grade ein Romancier
und besitzt das Vermogen, auf dieser Ebene Formen zu schaffen.

Tatsdchlich ist ein Grofteil unseres Lebens das Ergebnis unserer
Vorstellungskraft. Jedesmal, wenn ihr sie auf ungesunden Bahnen
schweifen laft, indem ihr euren Beflirchtungen eine Form gebt und
Unfille und Ungliicke vorherseht, unterminiert ihr eure eigene Zu-
kunft. Je optimistischer hingegen eure Vorstellung ist, desto besser
sind eure Aussichten, das Ziel zu erreichen.

Monsieur Coué hat sich dieser méchtigen Wahrheit zu bedienen ge-
wuBt und Hunderte von Leuten geheilt; er brachte sie einfach dazu,
sich vorzustellen, sie seien ihre Sache los. Einmal erzihlte er von einer
Dame, der die Haare ausfielen. Sie begann sich einzureden, daf} ihr



Zustand téglich besser werde und ihr Haar bestimmt tiichtig wachse.
Indem sie sich das stindig vorstellte, fing ihr Haar tatséchlich zu
wachsen an und erreichte dank weiterer Autosuggestion sogar eine
beneidenswerte Linge.

Das Vermogen geistiger Formation ist auch im Yoga sehr niitzlich.
Wenn der Geist mit dem gottlichen Willen in Verbindung gesetzt
wird, beginnt die iibergeistige Wahrheit durch die Schichten zwischen
dem Geist und dem hochsten Licht herabzusteigen, und findet es dann
im Geist das Vermogen, Formen zu schaffen, so kann sie sich leicht
einkdrpern und bleibt als schopferische Kraft in euch. Darum sage ich
euch immer, seid niemals traurig oder niedergeschlagen. Laf3t eure
Vorstellung stets voll Hoffnung sein und sich freudig dem Druck der
hoéheren Wahrheit fiigen, daf3 diese in euch all die notwendigen For-
mationen finde, ihr Schopferlicht zu fassen.

Wie ein Messer kann auch die Vorstellungskraft zum Guten oder
Schlechten verwendet werden. Wenn ihr in euch immer die Idee oder
das Gefiihl bewahrt, dafi ihr umgewandelt werdet, fordert ihr damit
den Yoga. Gebt ihr hingegen der Niedergeschlagenheit nach und klagt,
dafB ihr fiir die Verwirklichung nicht bereit oder dazu iiberhaupt un-
fahig seid, dann vergiftet ihr euer Wesen.

Wegen dieser ungemein wichtigen Wahrheit dringe ich so sehr darauf
und wiederhole euch unermiidlich: Geschehe, was wolle, aber laf3t
euch nicht deprimieren! Lebt im Gegenteil in der dauernden Hoffhung,
der bestindigen Uberzeugung, daB gelingen wird, was wir tun. Mit
anderen Worten: LaBt eure Vorstellung von eurem Glauben an Sri
Aurobindo geformt werden; denn ist nicht solcher Glauben die Hoff-
nung und Uberzeugung, daB Sri Aurobindos Wille sich schicksalhaft
erfiillen muB, daf3 sein Werk der Umwandlung notwendig von einem
hdchsten Sieg gekront sein wird und dalf3 das, was er die libergeistige
Welt nennt, auf die Erde herabkommen und sich hier und jetzt ver-
wirklichen muf3!



XVII
Selbstlose Bewunderung

Die Menschen anerkennen alles, was das Gottliche ausdriickt, derart
ungern, daf sie stets darauf aus sind, etwas zu beanstanden, scheinbare
Mingel zu entdecken und so das Hohere auf ihre eigene Stufe herab-
zumindern.

Sie sind einfach entriistet, wenn sie sich iibertroffen fiihlen, und nie
sind sie gliicklicher, als wenn es ihnen gelingt, oberflachliche "Unvoll-
kommenheiten" zu finden.

Doch vergessen sie dabei, dafl ihnen zwangsldufig doch nur Grobes zu
Gesicht kommt, wenn sie mit ihrem groben physischen Geist sogar
dem Goéttlichen personlich begegneten - weilte es gerade verkorpert
auf der Erde. Sie konnen nicht zu sehen hoffen, was sie unfahig sind
zu sehen oder was sie gar nicht sehen wollen. Zweifellos beurteilen sie
das Géttliche falsch, wenn sie nach dem dulleren Aspekt seiner Hand-
lungen gehen. Denn sie begreifen nie, daf3 das, was dem menschlichen
Tun gleicht, dennoch etwas vollig anderes ist, wenn es aus einer Quel-
le kommt, die nicht menschlich ist.

Offenbart sich das Gottliche, um auf Erden sein Werk zu vollbringen,
so handelt es scheinbar wie andere Menschen auch, aber eben nur
scheinbar. Es 146t sich nicht nach den Normen des Sichtbaren und
Scheinbaren bewerten. Aber die Menschen sind in ihre eigene Minder-
wertigkeit verliebt und konnen sich nicht einer héheren Wirklichkeit
unterwerfen oder eine solche auch nur einrdumen. Diese Tadelsucht,
diese boshafte Leidenschaft, die kritisiert und zweifelt, wo etwas in
einem doch sagt, dal} es sich um eine hohere Wirklichkeit handelt, ist
das eigentliche Merkmal der Menschheit - ein Zeichen des Nur-
menschlichen.

Umgekehrt, wo immer sich eine spontane Bewunderung fiir das Wah-
re, Schone, Edle findet, driickt sich etwas Gottliches aus. Thr diirft
gewil} sein, dal} es die Seele in euch ist, mit der euer physisches We-



sen in Beriihrung kommt, wenn euer Herz sich aufschwingt, etwas zu
bewundern und anzubeten, von dem ihr spiirt, da3 es gottlichen Ur-
sprungs ist.

Wenn ihr vor etwas steht, das ihr als gottlich empfindet, miifitet ihr
Trénen der Freude vergieen. Engherzige Kreaturen sind das, die
stutzen und sich sagen: "Ja, da mag zwar etwas Grofles vorhanden
sein, doch bewundernswert wire es erst, wenn mir das zufiele, wenn
ich der gliickliche Besitzer dieser Eigenschaft wire, das Instrument
dieser hoheren Offenbarung." Warum sich um sein eigenes Ich sorgen,
wo es doch jetzt die Hauptsache ist, daB das Goéttliche sich iiberall
enthiillt, wo und wie es will? Thr miifitet euch beschenkt und erfiillt
fithlen, wenn es sich so bekundet, miifitet fahig sein, die engen Schran-
ken eurer erbarmlichen Personlichkeit zu durchbrechen und euch in
selbstloser Freude zu erheben.

Diese Freude ist das echte Zeichen dafiir, dafl eure Seele erwacht ist
und die Wahrheit gespiirt hat. Dann erst konnt ihr fiir den Einflu3 der
herabsteigenden Wahrheit offen sein und von ihr geformt werden. Ich
erinnere mich, wie ich manchmal zu Tranen bewegt war, wenn ich
Kinder, ja sogar Babys etwas tun sah, das gottlich schon und einfach
war. Fiihlt diese Freude, und ihr werdet von der géttlichen Gegenwart
in unserer Mitte einen Gewinn haben konnen.



XVIII
Zuriicktreten

Die meisten von euch leben an der Oberflache ihres Wesens, der
Beriihrung duflerer Einfliisse preisgegeben. Thr lebt sozusagen an den
Rand eures Korpers projiziert, ja beinah aus ihm heraus, und wenn ihr
einen ebensolchen anderen trefft, der euch unangenehm vorkommt,
dann seid ihr verstort. Die ganze Schwierigkeit rithrt daher, da3 ihr
nicht gewohnt seid, zuriickzutreten. Thr miiit immer in euer Inneres
zuriicktreten - lernt tief hineinzugehen.

Tretet zuriick, und ihr seid sicher. Liefert euch nicht den oberflach-
lichen Kréaften der dulleren Welt aus. Auch wenn ihr in Eile seid, etwas
zu tun, tretet einen Augenblick zuriick, und ihr stellt zu eurer Uberra-
schung fest, daf} ihr die Arbeit, die euch obliegt, viel schneller und viel
besser tut. Wenn jemand eine Wut auf euch hat, laB3t euch nicht von
seinen Schwingungen anstecken, sondern tretet einfach zuriick, und
seine Wut verpufft, weil sie keine Unterstiitzung oder Erwiderung in
euch findet. Wahrt immer euren Frieden, widersteht jeder Versuchung,
ihn zu verlieren. Entscheidet nichts, ohne zurlickzutreten, sagt nie ein
Wort, ohne zuriickzutreten, werft euch nie in eine Tatigkeit, ohne
zuriicktreten.

Alles, was zur gewohnlichen Welt gehort, ist fliichtig, ohne Dauer; es
gibt nichts in ihr, was es wert wire, dal man sich dariiber aufregt. Was
dauert, was ewig, unsterblich und unendlich ist, das ist wahrhaft wert,
daB3 man es erlangt, erringt und besitzt. Es ist das gottliche Licht, die
gottliche Liebe, das gottliche Leben - es ist auch der hdchste Frieden,
die vollkommene Freude und alle Meisterschaft. auf Erden, mit der
ganzheitlichen Seinsoffenbarung als Kronung. Gewinnt das Gefiihl
von der Bedingtheit der Dinge; dann vermogt ihr, zuriickzutreten und
zu schauen, ganz gleich was geschieht.

Thr kénnt ruhig bleiben, die gottliche Kraft rufen und ihre Antwort
abwarten. Alsdann wil3t ihr genau, was zu tun ist. Denkt daran, dal3 ihr
keine Antwort auf euren Ruf bekommen konnt, solange ihr nicht vollig



ruhig seid. Ubt diesen inneren Frieden, macht wenigstens einen klei-
nen Anfang und fahrt damit fort, bis es euch zur Gewohnheit wird.

XIX
Erkenntnis von Wissenschaftler und Yogi

Der Gipfel des gewdhnlichen Bewuftseins ist die Wissenschaft. Fiir
sie ist wahr, was auf der Erde ist, einfach weil es da ist. Was sie Natur
nennt, gilt ihr als Wirklichkeit schlechthin, und ihr Ziel ist eine Theo-
rie, die deren Funktionieren erklért. Sie steigt dabei so hoch, wie der
physische Geist kann, und versucht die Ursache von dem zu finden,
was sie flir die wahre, wirkliche Welt hilt. Tatsdchlich aber palit sie
die "Ursachen" den "Wirkungen" an, denn sie hat ja das Bestehende
schon fiir das Wahre und Wirkliche angenommen und sucht nur noch
eine mentale Erklarung dafiir.

Fiir das yogische BewuBtsein hingegen ist diese Welt nicht die letzte
Wirklichkeit. Wenn es sich {iber den Geist in den Obergeist und dann
in den Ubergeist erhebt, betritt es die gottliche Welt der Urwahrheiten,
und von dort herabblickend sieht es, was mit denen hier unten ge-
schehen ist, wie sehr sie entstellt, wie vollig sie verfalscht worden
sind. Demnach ist die sogenannte Welt der Fakten fiir den Yogi eine
Liige und keineswegs die wahre Wirklichkeit. Sie ist nicht, was sie
sein sollte, ist sogar beinahe das Gegenteil davon, wihrend sie fiir den
Wissenschaftler ganz und gar grundlegend ist.

Unser Ziel ist es, die Dinge zu dndern. Der Wissenschaftler behauptet,
alles Bestehende sei natiirlich und kénne nicht grundlegend geéndert
werden. In Wahrheit jedoch sind die Gesetze, von denen er gewdhn-
lich spricht, ein Erzeugnis seines eigenen Geistes, und nur weil er die
Natur so, wie sie ist, als die eigentliche Grundlage annimmt, kdnnen
sich flir ihn die Dinge nicht wahrhaft &ndern. Aber nach unserer An-
sicht 1463t sich das alles dndern, denn wir wissen, dal3 es etwas dariiber
gibt, eine gottliche Wahrheit, die sich zu offenbaren sucht. Es gibt hier
keine unveridnderlich festen Gesetze, und die Wissenschaft selbst



anerkennt in ihren weniger dogmatischen Stunden, daf3 die Gesetze
einfach Geistgebdude sind. Es gibt lediglich Einzelfdlle, und wenn
sich der Geist mit allen Umstédnden beschiftigen konnte, wiirde er
erkennen, daf} keine zwei Fille gleich sind.

Gesetze sind fiir des Geistes Zwecke gemacht, aber das Verfahren der
iibergeistigen Offenbarung ist ganz anders, ja geradezu das Gegenteil.
In der tibergeistigen Verwirklichung trigt jedes Ding eine Wahrheit in
sich, die sich jeden Augenblick offenbart, ohne durch Vorhergegange-
nes oder Nachfolgendes gebunden zu sein. Diese komplizierte Verket-
tung von Vergangenheit und Gegenwart, die den Dingen der Natur den
Anschein einer so unerbittlichen Folgerichtigkeit gibt, ist bloB eine
mentale Weise, die Dinge zu erfassen, jedoch kein Beweis dafiir, daf3
alles Bestehende unausweichlich so ist und nicht anders sein kann.

Das Wissen des Yogis ist auch eine Antwort auf die schreckliche
Theorie, daB3 alles, was geschieht, Gottes unmittelbares Wirken sei.
Denn sobald ihr euch zum Ubergeist erhebt, erkennt ihr, daB die Welt
falsch und entstellt ist. Die iibergeistige Wahrheit hat iiberhaupt noch
keine Gelegenheit gefunden, sich zu offenbaren. Wie konnte also die
Welt ein wahrer Ausdruck des Géttlichen sein? Erst wenn der Uberge-
ist hier unten fest gegriindet ist und herrscht, 148t sich sagen, da3 nun
der hochste Wille authentisch offenbart ist.

Gleichzeitig aber miissen wir uns von einer gefahrlichen Ubertreibung
der Liigenhaftigkeit der Welt freihalten, die sich einem leicht auf-
drangt, wenn man in das hohere BewuBtsein aufsteigt. Mit Shankara
und anderen seinesgleichen ist folgendes geschehen: Sie haben einen
Schimmer vom wahren BewuBtsein erhascht, was die Liige dieser
Welt so scharf hervortreten lie3, da3 sie behaupteten, das Universum
sei nicht nur falsch, sondern es existiere tiberhaupt nicht wirklich, es
sei eine I1lusion, die man ganz und gar aufgeben sollte. Wir nun sehen
diese Liige und Falschheit ebenfalls, doch wissen wir auch, daf3 dies
Weltall verdndert und nicht als Illusion aufgegeben werden muf3.

Zwar ist die Wahrheit schlecht iibersetzt worden, etwas ist dazwi-
schengetreten und hat die gottliche Wirklichkeit entstellt, aber den-



noch ist die Welt tatsdchlich dazu bestimmt, sie auszudriicken. Und
dies ist in Wahrheit unser Yoga.



XX
Zufall

Was verstehen wir unter "Zufall"? Zufall kann nur das Gegenteil von
Ordnung und Harmonie sein. Es gibt nur eine wahrhaftige Harmonie,
nédmlich die iibergeistige, die Herrschaft der Wahrheit, den Ausdruck
des géttlichen Gesetzes. Folglich hat der Zufall im Ubergeist keinen
Platz. Weil aber in der niederen Natur die hochste Wahrheit verdun-
kelt ist, findet sich dort nicht diese gottliche Einheit von Handeln und
Ziel, die allein die Ordnung ausmacht.

In Ermangelung dieser Einheit wird der Bereich der niederen Natur
von dem regiert, was wir Zufall nennen, d. h. sie ist ein Feld, wo sich
verschiedene widerstreitende Kréfte, die kein bestimmtes Ziel haben,
miteinander vermischen. Was auch immer aus dergleichen hervorgeht,
ist Verwirrung, Miflklang und Liige - ein Ergebnis des Zufalls. Zufall
ist nicht bloB ein Begriff, der unsere Unkenntnis der betreffenden
Ursachen verdecken soll, sondern eine Beschreibung des ungewissen
Durcheinanders der niederen Natur, der diese ruhige, der gottlichen
Wahrheit eigene ZielbewuBtheit fehlt.

Die Welt hat ihren gottlichen Ursprung vergessen und ist ein Kampf-
platz egoistischer Begierden geworden; doch kann sie sich der Wahr-
heit noch 6ffnen, sie durch ihre Sehnsucht herabsteigen lassen und
eine Anderung in diesem Zufallswirbel bewirken. Was die Menschen
infolge ihrer Erfahrungen, Gedankenverbindungen und Verallgemei-
nerungen als mechanische Ereignisabfolge betrachten, ist in der Tat
das Ergebnis einer Manipulation von Kréiften der subtilen Welt, die
alle ihren Eigenwillen durchzusetzen suchen. Die Welt ist diesen
ungottlichen Michten nachgerade so sehr unterworfen, daf3 der Sieg
der Wahrheit nur errungen werden kann, wenn man fiir sie kampft.

Diese Wahrheit fallt ihr nicht einfach zu, sie muf3 sie gewinnen, indem
sie Liige und Entstellung von sich weist - und ein bedeutender Teil
dieser Liige und Entstellung besteht in der leichtfertigen Behauptung,
daB - weil jedes Ding seinen letztlichen Ursprung im Géttlichen hat -



folglich auch alle unmittelbaren Tétigkeiten geradewegs von ihm
kommen. In Wahrheit ist aber das Goéttliche hier in der niederen Natur
durch kosmische Unwissenheit verhiillt, und was da geschieht, stammt
nicht direkt aus dem gottlichen Wissen. Zu sagen, alles sei gleicher-
weise der Wille Gottes, ist eine sehr geschickte Einfliisterung der
feindlichen Krifte, die die Schopfung so fest wie moglich in der Hal-
lichkeit und Unordnung stecken haben mdchten, zu der sie herabge-
wiirdigt ist.

Was ist also zu tun, fragt ihr ? Nun, ruft das Licht herab, 6ffnet euch
der Kraft der Umwandlung. Unzdhlige Male ist euch der gottliche
Friede gegeben worden, und ebenso oft habt ihr ihn wieder verloren,
weil etwas in euch sich weigert, seinen kleinlichen egoistischen Trott
aufzugeben. Wenn ihr nicht stindig auf der Hut seid, fallt eure Natur
wieder in ihre alten storrischen Gewohnheiten zuriick, sogar nachdem
sie von der herabkommenden Wahrheit erfiillt worden ist.

Dieser Kampf zwischen dem Alten und dem Neuen ist der Kern des
Yoga; wenn ihr aber dem hdchsten Gesetz und der hochsten Ordnung,
die euch enthiillt worden sind, entschlossen treu bleibt, werden die
zum Bereich des Zufalls gehdrenden Teile eures Wesens sich schlief3-
lich, wie langsam auch immer, bekehren und vergéttlichen lassen.

XXI

Verschiedene Arten von Raum und Zeit - Furchtlosigkeit auf der
vitalen Ebene

Raum und Zeit beginnen weder mit dem geistigen BewuBtsein, noch
horen sie damit auf; sie bestehen sogar im Obergeist. Sie sind Formen
allen kosmischen Seins, doch sind sie auf jeder Stufe verschieden.
Jede Welt hat ihren eigenen Raum und ihre eigene Zeit.

So stimmen der geistige Raum und die geistige Zeit nicht mit dem
uiberein, was wir im stofflichen All beobachten. In der Geistwelt kon-



nen wir uns nach Willen und Belieben vor- und riickwirts bewegen.
Sobald ihr an eine Person denkt, seid ihr bei ihr. Auch wenn ihr ganz
in der Nédhe von jemandem seid, konnt ihr ihm sehr fern sein, wenn
eure Gedanken mit jemand anderem beschéftigt sind. Die Bewegung
ist unmittelbar, denn die raum-zeitlichen Bedingungen sind auf jener
Ebene sehr frei.

In der vitalen Welt dagegen mufl man vom Willen Gebrauch machen;
auch dort ist Entfernung etwas weniger Starres, aber die Bewegung ist
nicht unmittelbar - man muf3 den Willen einsetzen.

Die Kenntnis der verschiedenen Raum-Zeiten kann im Yoga von
groBBem praktischen Nutzen sein. So viele Fehler rithren daher, daf3 ihr
nicht richtig zu handeln vermdgt, wenn ihr im vitalen oder im geisti-
gen Korper seid.

In euren Trdumen z. B. miif3t ihr daran denken, daf3 ihr im Raum und
in der Zeit der vitalen Welt seid und nicht handeln sollt, als wéret ihr
noch im physischen Koérper. Habt ihr das nétige Wissen von der Be-
schaffenheit der Dinge auf jenen Ebenen, so konnt ihr mit den vitalen
Wesen, die euch dngstigen und so unangenehme Alpdriicke verursa-
chen, viel leichter fertig werden.

Eine der Besonderheiten des Wirkens von Raum und Zeit im Vitalen
ist, dafl die Wesen jener Ebenen fahig sind, nach Belieben gigantische
Formen anzunehmen und in euch Vibrationen der Furcht zu erzeugen,
was eines ihrer stirksten Mittel ist, in euch einzudringen und euch zu
besetzen.

Man muB sich ihrer schreckerregenden Illusionskraft erinnern und alle
Furcht von sich weisen. Sobald ihr ihnen mutig und unbeirrt entgegen-
tretet, ihnen sozusagen gerade ins Auge blickt, verlieren sie dreiviertel
ihrer Macht. Und wenn ihr mich zu Hilfe ruft, vergeht auch das letzte
Viertel, und sie nehmen Reiflaus oder 16sen sich auf.

Ein Freund von mir, der in seinem vitalen Korper auszugehen pflegte,
klagte eines Tages, daB er sich jedesmal einem riesigen Tiger gegen-
iibersehe, der ihm graBlliche Néchte bereite. Ich sagte ihm, er solle alle



Furcht bannen und geradewegs auf das Tier losgehen, ihm dabei ins
Gesicht blicken und notfalls um Hilfe rufen. Das tat er denn auch, und
was geschah? Der Tiger schrumpfte zu einem unscheinbaren Kéitzchen
zusammen.

Ihr kdnnt euch nicht vorstellen, was fiir eine fast magische Wirkung es
haben kann, wenn man einem vitalen Wesen furchtlos in die Augen
sicht. Sogar wenn ihr auf der Erde all den Verkdrperungen vitaler
Michte, die wir gewohnlich Tiere nennen, in dieser Weise begegnet,
diirft ihr einer miihelosen Meisterschaft versichert sein. Auch ein
physischer Tiger wird vor euch fliehen, wenn ihr ihm ohne das gering-
ste Zittern gerade in die Augen blickt.

Eine Schlange wird euch nicht beilen kdnnen, wenn es euch gelingt,
euren Blick in den ihren zu heften, ohne die mindeste Furcht zu emp-
finden. BloB3 zu starren und dabei in den Knien zu schlottern reicht
nicht aus; es darf auch nicht die kleinste Aufregung in euch sein. Ihr
miift ruhig und gesammelt sein, wenn ihr ihren Blick einfangt, wih-
rend sie ihren Kopf hin und her zu schwingen beginnt, um euch einen
furchtbaren Schrecken einzujagen. Die Tiere nehmen in den Augen
der Menschen ein Licht wahr, das sie nicht aushalten konnen, wenn es
unbeirrt auf sie gerichtet wird. Der Blick des Menschen enthilt eine
Macht, die sie 1ahmt, sofern er fest und furchtlos ist.

Also, um es kurz zusammenzufassen: Fiirchtet euch nie, gar nie, und
ruft die rechte Hilfe, die eure Kraft noch hundertmal stirker macht.

XX

Wissen durch Einssein mit dem Géttlichen - Der géttliche Wille in
der Welt

Bewuftsein ist die Fahigkeit, etwas gewahr zu werden, indem man
sich im Wesen damit eint. Das gottliche BewulStsein aber gewahrt
nicht nur, sondern weil und bewirkt. Denn bloe Wahrnehmung ist
noch kein Wissen.



Zum Beispiel eine Schwingung wahrzunehmen, heif3t nicht, daf3 ihr sie
auch ganz und gar kennt. Erst wenn das Bewultsein am gottlichen
BewuBtsein teilhat, besitzt es volliges Wissen durch Wesenseinheit
mit dem Gegenstand.

Im allgemeinen fiihrt Identifikation eher zu Unwissenheit als zu Wis-
sen, weil das BewulBtsein sich in dem verliert, was es wird, und un-
fahig ist, die eigentlichen Ursachen, Begleitumstinde und Folgen zu
erkennen. Wenn ihr euch beispielsweise mit einer Zornesregung iden-
tifiziert, wird euer gesamtes Wesen eine zornige Schwingung, wird
blind und aufbrausend und vergifit alles andere. Nur wenn ihr zurtick-
tretet, wenn ihr mitten im leidenschaftlichen Wirbel gelassen bleibt,
vermogt ihr den Vorgang mit den Augen des Wissens zu betrachten.
Solange man in einem gewo6hnlichen Seinszustand ist, 1a6t sich Wissen
also nur erlangen, indem man von der Erscheinung Abstand nimmt
und sie betrachtet, ohne sich mit ihr zu identifizieren.

Aber das gottliche BewuBtsein identifiziert sich mit seinem Gegen-
stand und erkennt ihn ganzheitlich, weil es mit der jeder Sache inne-
wohnenden wesenhaften Wahrheit, ihrem Wesensgesetz, eins wird.
Und es erkennt nicht nur, sondern bewirkt durch sein Wissen, was es
vollbringen will. BewuBt zu sein, bedeutet fiir es auch zu vermogen.
Jede seiner Regungen ist ein Blitz der Allmacht, der nicht nur erhellt,
sondern auch einen Feuerpfad zu dem Ziel bahnt, das seine Wahrheits-
natur bestimmt.

Euer gewohnliches Bewulitsein ist ganz mit UnterbewuBtheit ver-
mischt; es tappt herum, macht groBe Anstrengungen und kommt meist
zu nichts. Durch Einheit mit dem Hochsten jedoch habt ihr teil an der
hoéchsten Natur und bekommt das volle Wissen, wann immer ihr euch
einem Gegenstand zuwendet und euch mit ihm ineinssetzt. Das bedeu-
tet natiirlich nicht unbedingt, daf3 ihr den ganzen Inhalt des gottlichen
BewuBtseins erfaft. Eure Regungen werden wahr, aber ihr besitzt
nicht die ganze mannigfaltige Fiille des Tuns des Géttlichen. Immer-
hin werdet ihr in eurem eigenen Bereich fahig, die Dinge ihrer Wahr-
heit gemal und richtig zu sehen, und das ist gewill mehr, als was in
yogischer Sprache als "Wissen durch Identitdt" bezeichnet wird. Denn
die von manchen Disziplinen gelehrte Identitdt erweitert die Grenzen



eurer Wahrnehmung, ohne in den innersten Kern eines Gegenstandes
vorzudringen; sie verhilft dazu, die Dinge irgendwie von innen her zu
sehen, doch nur in ihrem Erscheinungsaspekt.

Identifiziert ihr euch zum Beispiel mit einem Baum, dann werdet ihr
die Dinge so sehen konnen, wie ein Baum sie sieht, und dennoch
erfahrt ihr nicht alles iiber den Baum, weil er selber ndmlich dieses
Wissen nicht hat. Ihr teilt zwar die Empfindungen des Baumes, aber
bestimmt kennt ihr die Wahrheit nicht, die er darstellt, ebensowenig
wie es geniigt, eures eigenen Ichs bewulit zu sein, um zugleich die
gottliche Wirklichkeit zu besitzen, die ihr insgeheim seid.

Wenn ihr hingegen mit dem gottlichen BewuBtsein eins seid, kennt ihr
die Wahrheit, die hinter dem Baum steht, besser als er selbst; kurz, ihr
wift alles, weil das gottliche BewuBtsein alles weil3.

Es gibt in der Tat viele Wege zu dieser Einheit: sehnendes Streben,
Selbsthingabe oder irgendeine andere Methode. Jede fiihrt zur Einheit,
wenn sie beharrlich und aufrichtig befolgt wird. Das sehnende Streben
- "Aspiration" - ist dieser dynamische Schwung eurer gesamten Natur.

Dies ist es, was hinter eurem Entschluf steht, das Goéttliche zu errei-
chen. Hingebung kann man als das Aufgeben der Ich-Begrenzungen
bezeichnen. Sich dem Géttlichen zu iibergeben bedeutet, auf seine
eigenen engen Schranken zu verzichten und sich von ihm erfiillen zu
lassen, ein Mittelpunkt seines Spieles zu werden.

Merkt euch aber wohl, da3 das von Yogis so geschitzte kosmische
BewuBtsein noch nicht das Géttliche ist; ihr konnt eure Grenzen in
horizontaler Weise durchbrechen, wenn ihr wollt; aber ihr wiirdet euch
sehr irren, hieltet ihr dies Gefiihl von Ausweitung und kosmischer
Vielfaltigkeit fiir das Géttliche. Denn schlieBlich ist die universale
Bewegtheit ein Gemisch von Liige und Wahrheit, so daB3 dabei anzu-
halten heilen wiirde, unvollkommen zu bleiben. Thr kénnt also sehr
wohl am kosmischen BewuBtsein teilhaben, ohne jemals die tran-
szendente Wahrheit zu erreichen. Wenn ihr dagegen zum Géttlichen
kommt, erlangt ihr auch die universale Verwirklichung und vermeidet
dabei die Liige.



Das wirkliche Hindernis vor der Hingebung, ob an das Kosmische
oder an das Transzendente, ist die Verliebtheit des einzelnen in seine
eigenen Begrenzungen. Diese Liebe ist ganz natiirlich, findet sich
doch schon in der Prigung des Einzelwesens eine Neigung, sich an
bestimmte Grenzen zu halten - sonst kénnte das Gefiihl von Getrennt-
heit nicht bestehen, alles wire vermischt, wie das sehr oft bei den
Regungen des vitalen und geistigen BewuBtseins der Fall ist. Der
Kérper vor allem wahrt durch seinen Mangel an Geschmeidigkeit die
abgetrennte Individualitdt, und ist diese einmal gefestigt, dann
schleicht sich die Furcht ein, sie wieder zu verlieren - ein in mancher
Hinsicht sehr gesunder Instinkt, aber fehl am Platz, wenn es um das
Gottliche geht. Denn im Goéttlichen verliert ihr eure Individualitit
nicht eigentlich, vielmehr gebt ihr eure Ichhaftigkeit auf, um das wahre
Einzelwesen, die gottliche Personlichkeit zu werden, die nicht zeitbe-
dingt ist wie diese Konstruktion des physischen Bewuftseins, die man
gewohnlich fiir sich selbst halt.

Ein einziger Kontakt mit dem gottlichen Bewuftsein geniigt, um so-
gleich zu sehen, da3 man sich in ihm nicht verliert. Man findet darin
im Gegenteil eine wahrhaft individuelle Dauer, die hundert Tode des
Kérpers und alle Fahrnisse der vitalen und geistigen Evolution iiberle-
ben kann. Ohne diesen umwandelnden Kontakt irrt ihr immer in der
Angst umher; mit ihm jedoch erlangt ihr nach und nach das Vermogen,
sogar euer physisches Wesen plastisch zu machen, ohne eure Indivi-
dualitét zu verlieren.

Schon jetzt ist euer physisches Wesen nicht vollig starr, es vermag die
bewuBiten Regungen von anderen durch ein gewisses Mitfiihlen zu
empfinden, das sich in nervliche Reaktionen auf ihre Freuden und
Note libertrdgt; es vermag auch eure eigenen inneren Regungen auszu-
driicken; bekanntlich ist das Gesicht ein Anzeiger und Spiegel des
Geistes.

Aber nur das gottliche Bewultsein kann den Korper so empfanglich
machen, daf} er alle Regungen der iibergeistigen Unsterblichkeit wie-
dergibt und gewissermaflen Ausdruck der wirklichen Seele ist. Indem
er sich so vergottlicht, erreicht der Korper den Gipfel einer hdchsten



Individualitét, die sich auch physisch {iber die Notwendigkeit von Tod
und Auflésung erheben kann.

Zum Schlufl mochte ich eure Aufmerksamkeit auf einen Punkt lenken,
der sehr oft der wahren Einung im Weg steht. Es ist ndmlich ein gro-
Ber Irrtum zu meinen, der gottliche Wille handle immer offen in der
Welt. Tatséchlich ist nicht alles gottlich, was geschieht; der hochste
Wille wird in der Offenbarung durch die niedrigen Krifte entstellt, die
sie hier unten {ibersetzen. Diese als Mittler dienenden Krifte verfal-
schen den vom gottlichen Willen gegebenen Antrieb und bewirken
ungottliche Ergebnisse.

Wire alles Geschehene die makellose Ubertragung des hochsten
Willens, wie konntet ihr dann all die Entstellungen in dieser Welt
erklaren?

Das heif3t nicht, daf nicht der gottliche Wille die kosmische Unwis-
senheit verursacht haben kann. Er ist allmichtig, und alle Mdglich-
keiten sind in ihm; er kann alles ins Werk setzen, dessen geheime
Notwendigkeit er in seiner Urschau sieht. Denn die erste Ursache der
Welt ist gewi3 das Gottliche, obwohl wir uns davor hiiten miissen,
diese Tatsache mental, unseren kleinlichen ethischen Werten ent-
sprechend, zu ermessen.

Waren die Bedingungen des Kosmos einmal festgelegt und die Involu-
tion in das VorbewuBtsein als Grundlage angenommen fiir die fort-
schreitende Offenbarung des Gottlichen aus dem heraus, was uns als
sein volliges Gegenteil erscheint, da ergab sich eine Art Trennung
zwischen dem Hoheren und dem Niederen. Die Geschichte der Welt
ist ein Kampf zwischen dem Wahren und dem Falschen geworden, ein
Kampf, dessen Einzelheiten nicht alle unmittelbar das fortschreitende
Wirken des Goéttlichen darstellen, sondern wegen des massiven Wider-
standes der niederen Natur cher eine Entstellung dieses Wirkens.

Hatte es diesen Widerstand nicht gegeben, so wire in der Welt {iber-
haupt nichts zu erringen gewesen, denn sie wire ja lauter Harmonie,
ein stindiger Ubergang von einer Vollkommenheit zur andern, statt
des Widerstreits, der sie jetzt ist - ein Spiel des Zufalls und vielféltiger



Maoglichkeiten, wo das Gottliche wirklichen Schwierigkeiten begegnet
und oft vor wirklichen zeitweiligen Niederlagen steht auf dem Weg
zum schlieBlichen Sieg. Gerade diese Wirklichkeit des gesamten
Spiels macht, daf3 es nicht blof3 ein SpaB ist.

Der gottliche Wille erfahrt wirklich eine Entstellung, sobald er die
feindlichen Kréfte in der Unwissenheit beriihrt. Darum diirfen wir nie
nachlassen in unseren Bemiihungen, die Welt zu dndern und eine
andere Ordnung einzufiihren. Man muf3 bedacht sein, mit dem Gott-
lichen zusammenzuarbeiten, sich nicht mit dem friedlichen Gedanken
begniigen, daB alles, was geschieht, auch immer das Beste sei.

Alles héngt von der personlichen Haltung ab. Konnt ihr im Angesicht
von Ereignissen, die gerade im Begriff sind zu geschehen, die hochste
mogliche Haltung einnehmen, das heif3t, bringt ihr euer Bewulitsein
mit dem hochsten euch zugénglichen BewuBtsein in Kontakt, dann
diirft ihr vollig gewil3 sein, daf in diesem Fall das Bestmdgliche ge-
schieht. Sobald ihr aber aus diesem BewuBtsein in ein niedrigeres fallt,
geschieht offensichtlich nicht das Bestmogliche, weil ihr eben nicht in
eurem besten BewuBtsein seid.

Wie Sri Aurobindo einmal zu jemandem sagte: "Was geschehen ist,
hatte zu geschehen, aber es hitte viel besser sein konnen." Da die be-
treffende Person nicht in ihrem hochsten Bewulitsein war, war kein
anderer Ausgang moglich; hitte sie aber das Géttliche in sich herab-
steigen lassen, dann wire manches anders verlaufen, selbst wenn die
allgemeine Lage unausweichlich gewesen wiére. Der ganze Unter-
schied liegt darin, wie der Antrieb des gottlichen Willens aufgenom-
men wird.

Man muB sehr hoch steigen, bevor man diesem Willen in seiner gan-
zen und echten Herrlichkeit begegnen kann, und erst wenn ihr ihm
eure niedere Natur 6ffnet, kann er anfangen, sich in Ausdriicken der
Wabhrheit zu offenbaren. Hiitet euch daher davor, einfach den Nietz-
sche'schen Mafistab augenblicklichen Erfolges anzuwenden, um das
Gattliche vom Ungéttlichen zu unterscheiden.



Denn das Leben ist ein Kampfplatz, und das Goéttliche hat in den
Einzelheiten nicht eher Erfolg, als wenn die niedere Natur fiir seine
Eingebungen offen ist, anstatt sich auf die Seite der feindlichen Kréfte
zu stellen. Und sogar dann ist der Priifstein weniger ein duferer als ein
innerer: Eine gewisse Art von Schwingung 148t uns die Gegenwart des
gottlichen Willens erkennen; duflere Kriterien niitzen dabei nichts,
denn was wie ein Fehlschlag aussieht, kann in Wirklichkeit gottliche
Vollbringung sein.

UberlaBt euch der Gnade des Géttlichen, denn in Gestalt der Gnade,
der Liebe, hat Es eingewilligt, dies Weltall zu erheben, nachdem die
erste Involution vollbracht war. Bei der goéttlichen Liebe findet sich
die hochste Umwandlungskraft. Sie hat dies Vermdgen, denn fiir die
Umwandlung hat sie sich der Welt geschenkt und sich tiberall offen-
bart. Sie hat sich nicht nur in den Menschen, sondern auch in jedes
Atom der dunkelsten Materie begeben, um die Welt zur urspriing-
lichen Wabhrheit zuriickzuftihren.

Diese Herabkunft wird in den indischen Schriften als das hochste
Opfer bezeichnet. Ein Opfer ist dies allerdings nur vom menschlichen
Gesichtspunkt aus, denn die Menschen meinen, sie hdtten ein un-
geheures Opfer zu bringen, wenn sie so etwas tun miifiten.

Aber das Géttliche 146t sich nicht wirklich vermindern, seine unendli-
che Essenz kann niemals weniger werden, durch was fiir "Opfer" auch
immer...

Sobald ihr euch der gottlichen Liebe 6ffnet, empfangt ihr deren Um-
wandlungskraft; doch konnt ihr sie nicht nach der Menge messen.
Worauf es ankommt, ist der wahre Kontakt, denn ihr entdeckt dann,
daBl der wahre Kontakt mit dieser Liebe geniigt, um alsbald euer
gesamtes Wesen zu erfiillen.

XXIII

Obergeist und Ubergeist



Sri Aurobindos Werk ist eine einzigartige Erdumwandlung.

Uber dem Geist befinden sich mehrere Ebenen bewuBten Seins, von
denen die wirklich géttliche jene ist, die Sri Aurobindo den Ubergeist
(Supermind) genannt hat, die Welt der Wahrheit. Doch dazwischen
liegt, was er als den Obergeist (Overmind) bezeichnet hat, die Welt
der kosmischen Gétter. Dieser Obergeist nun hat bis jetzt unsere Welt
regiert. Er ist das Hochste, was der Mensch im erleuchteten Bewul3t-
sein zu erreichen vermocht hat. Er ist fiir das hochste Gottliche gehal-
ten worden, und alle, die dahin gelangt sind, haben nie einen Augen-
blick daran gezweifelt, daB3 sie mit dem wahren Spirt in Beriihrung
gekommen seien.

Denn seine Herrlichkeiten sind so gewaltig fiir das menschliche Be-
wultsein, daf} es ganz und gar geblendet wird und glaubt, hier endlich
sei die kronende Wirklichkeit. Und doch ist es eine Tatsache, daf3 der
Obergeist weit unterhalb des wirklichen Géttlichen liegt. Er ist nicht
die eigentliche Heimat der Wahrheit. Er ist nur der Bereich der Bild-
ner (formateurs), aller jener schopferischen Miachte und Gottheiten,
vor denen der Mensch sich seit Beginn der Geschichte gebeugt hat.
Und der Grund, weshalb das wahre Géttliche sich nicht offenbart und
die Erdnatur gewandelt hat, ist gerade der, da3 der Obergeist fiir den
Ubergeist gehalten worden ist...

Die kosmischen Gotter leben nicht vollig im WahrheitsbewuBtsein, sie
stehen nur in Fiihlung mit ithm, und jeder von ihnen verkdrpert einen
Aspekt jener Herrlichkeit.

Zweifellos hat auch der Ubergeist in der Geschichte der Welt ge-
handelt, aber immer durch den Obergeist.

Einzig die direkte Herabkunft des iibergeistigen Bewuftseins und der
iibergeistigen Macht kann das Leben vollig neuschaffen in den Aus-
druck des Spirts. Denn im Obergeist gibt es bereits das Spiel der
Maoglichkeiten, das den Anfang dieser unteren Dreiwelt von Geist,
Leben und Materie kennzeichnet, in der unser Dasein sich entfaltet.



Und wo immer dies Spiel ist und nicht das spontane und untriigliche
Wirken der dem Spirt angestammten Wahrheit, befindet sich im Keim
die Unwissenheit und die Entstellung. Das heif3t nicht, daB der Ober-
geist ein Feld des Unwissens sei, sondern daf3 er der Grenzbereich
zwischen dem Hoheren und dem Niederen ist; denn das Spiel der
Maoglichkeiten, das Spiel einer besonderen, wenn auch noch nicht
getrennten Wahl, muf3 wohl folgerichtig in eine Abweichung von der
Wahrheit der Dinge miinden.

Folglich hat der Obergeist nicht die Macht - und kann sie auch gar
nicht haben -, die Menschheit umzuwandeln und ihr eine gottliche
Natur zu geben. Dafiir ist der Ubergeist die einzig wirksame Gewalt.
Und genau dies unterscheidet unseren Yoga von den fritheren Versu-
chen, das Leben zu "spiritualisieren”, zu verspirtlichen: Wir wissen,
daB die Herrlichkeiten des Obergeistes nicht die hochste Wirklichkeit
sind, sondern nur eine Stufe zwischen dem Geist und dem wahren
Gottlichen.

XXIV
Wahre Demut - Ubergeistige Formbarkeit - Spirtliche Wiedergeburt

Da ich oft dariiber befragt worden bin, will ich kurz erldutern, was
wahre Demut, {ibergeistige Formbarkeit und spirtliche Wiedergeburt
bedeuten. Demut ist ein Bewulltseinszustand, in dem ihr willt - wie
hoch auch eure Verwirklichung sein mag -, dal die Unendlichkeit
noch immer vor euch liegt. Die seltene Eigenschaft, selbstlos bewun-
dern zu kénnen, von der ich schon zu euch gesprochen habe, ist nur
eine andere Seite der wahren Demut - denn es ist Anmaflung, was
einen vom Bewundern abhélt und mit den eigenen kleinen Errungen-
schaften zufrieden sein 14Bt, wobei das Unendliche vergessen wird,
das stets weit iiber all das hinausgeht.

Doch ist Demut nicht nur dann nétig, wenn ihr nichts Eigentliches
oder Géttliches in euch habt, sondern sogar wenn ihr auf dem Weg der
Umwandlung seid. So paradox es tonen mag, das Gottliche, das abso-



Iut vollkommen ist, ist zugleich absolut demiitig - so demiitig, wie
nichts anderes sein kann. Es ist nicht damit beschéftigt, sich selbst zu
bewundern; denn obwohl es alles Bestehende ist, sucht es sich immer
in dem zu finden, was es nicht ist - darum hat es in seinem eigenen
Wesen erschaffen, was wie ein kolossales Nicht-es-selbst aussieht:
diese Welt der Erscheinung. Die Form, die es angenommen hat, ist
derart, daB es in der Zeit endlos den unendlichen Gehalt von dem
entdecken muf3, was es in seinem ewigen BewuBtsein vollig besitzt.

Einer der grofiten Siege dieser unsédglichen Demut Gottes wird die
Umwandlung der Materie sein, die scheinbar zum Allerungéttlichsten
gehort. Die iibergeistige Formbarkeit ist eine Eigenschaft der endgiil-
tig umgewandelten Materie. Der iibergeistige Korper, der entstehen
muB, wird vier Haupteigenschaften haben: Er wird leicht sein, an-
passungsfahig, formbar und leuchtend. Wenn der physische Kérper
durch und durch vergéttlicht sein wird, wird man stets den Eindruck
haben, auf Luft zu gehen; es wird keine Schwere, kein Tamas und
keine Unbewufitheit mehr in ihm geben. Auch werden seiner
Anpassungsfahigkeit keine Grenzen gesetzt sein, gleich welche An-
forderungen an ihn gestellt werden: Er wird ihnen sogleich gewachsen
sein, weil seine vollige Bewultheit alle Tragheit und Unfahigkeit
vertreibt, die gewohnlich Materie zum Ballast fiir den Spirt machen.
Die iibergeistige Formbarkeit wird ihm ermdglichen, Angriffen jeder
feindlichen Kraft zu begegnen, und zwar nicht, indem er schweren
Widerstand entgegensetzt, sondern indem er sich so geschmeidig
macht, daf} die Kraft vorbeigeht und zunichte wird. So wird er keinen
Schaden nehmen und die morderischsten Angriffe unversehrt iiber-
stehen. SchlieBlich wird er in Lichtsubstanz gewandelt sein, jede Zelle
wird die iibergeistige Herrlichkeit ausstrahlen. Nicht nur jene, die so
weit entwickelt sind, daB} sie die subtile Schau haben, werden dies
Leuchten wahrnehmen kdnnen, sondern auch die gewdhnlichsten
Leute werden es sehen.

Es wird eine offenbare Tatsache fiir alle Welt sein, ein dauernder
Beweis fir die Umwandlung, der auch den schlimmsten Skeptiker
iiberzeugen wird.



Die leibliche Umwandlung wird die hdchste spirtliche Wiedergeburt
sein - eine vollige Verwerfung aller gewohnlichen Vergangenheit.
Spirtliche Wiedergeburt bedeutet ja ein stindiges Verwerfen unserer
alten Bindungen, unserer fritheren Handlungsweisen und all der ver-
flossenen Umsténde unseres Daseins, um so zu leben, als begidnnen
wir in jedem unberiihrten Augenblick ein neues Leben.

Dies bedeutet Befreiung vom sogenannten Karma, vom Strom unseres
einstigen Tuns; oder anders ausgedriickt, es ist eine Befreiung aus der
Knechtschaft der gewohnten Tatigkeiten der Natur, ihren Ursachen
und Wirkungen. Sobald dieser Bruch mit der Vergangenheit im
Bewultsein siegreich vollzogen ist, fallen all jene Fehler, Fehltritte,
Irrtiimer und Torheiten von uns ab, die in unserer Erinnerung so leben-
dig sind und sich an uns anklammern und uns aussaugen wie Blutegel
- sie fallen von uns ab und lassen uns froh und frei.

Diese Freiheit ist nicht bloB eine Sache des Denkens; sie ist eine ganz
greifbare, geradezu dinghaft stoffliche Tatsache. Wir sind wirklich
frei, nichts bindet uns, nichts beeintrachtigt uns, es gibt keinen Duck
von Verantwortung mehr. Wollen wir unsere Vergangenheit unwirk-
sam machen, sie autheben oder iiber sie hinauswachsen, so gelingt uns
das nicht durch blof3e Reue oder dhnliches; wir miissen vergessen, daf3
es die unverwandelte Vergangenheit je gegeben hat und in einen er-
leuchteten BewuBtseinszustand treten, der sich von allen Vertduungen
losreifit. Wiedergeboren werden heifit vor allem, in das seelische
BewuBtsein einzutreten, wo wir mit dem Goéttlichen eins sind und ewig
frei von den Wirkungen des Karma.

Ohne des Seelischen gewahr zu werden, ist das nicht moglich; sind wir
aber der wahren Seele in uns, die dem Goéttlichen immer hingegeben
ist, einmal richtig bewuBt, so hort alle Knechtschaft auf. Dann ist das
Leben jeden Augenblick neu, dann klammert sich das Vergangene
nicht mehr an uns. Um euch eine Vorstellung von der letzten Hohe
spirtlicher Wiedergeburt zu geben, kann ich euch sagen: Es ist eine
dauernde Erfahrung mdoglich, daB3 das gesamte Weltall jeden Augen-
blick tatsdchlich verschwindet und jeden Augenblick neu erschaffen
wird.



XXV
Die iibergeistige Verwirklichung

Der erste Schritt, die erste Voraussetzung, um zu wissen, wie die
iibergeistige Verwirklichung sein wird, besteht darin, das iibergeistige
Bewultsein zu kennen. Alle, die damit auf irgend eine Weise in Kon-
takt getreten sind, haben einen Schimmer von der Verwirklichung
erhascht, die kommen muf3.

Die aber diesen Kontakt nicht gehabt haben, kdnnen dennoch nach
dem tiibergeistigen Wissen und der iibergeistigen Verwirklichung
streben. Wahres Wissen setzt eine Wahrnehmung durch Identitdt
voraus; seid ihr einmal mit der tibergeistigen Welt in Fiihlung getreten,
konnt ihr von ihrer Herabkunft sprechen, nicht eher. Vorher konnt ihr
hochstens sagen, daBl es auf Erden eine neue Schopfung geben wird,
und das sagt ihr mit eurem Glauben, da die genaue Beschaffenheit
dieser Schopfung euch entgeht. Und wenn ihr eine Definition geben
miifit, so konnt ihr sagen, vom individuellen Standpunkt aus bedeute
sie die Umwandlung eures normalen menschlichen BewulBtseins in ein
gottliches und iibergeistiges.

Das Bewulfitsein gleicht einer Treppe. In jeder groen Epoche hat es
ein Wesen gegeben, das der Treppe eine Stufe hinzuzufiigen und einen
Ort zu erreichen vermochte, wo das Menschenbewuf3tsein noch nie
gewesen war. Es ist zwar moglich, eine hohe Ebene zu erreichen und
vollig aus dem stofflichen BewuBtsein hinauszutreten, aber dann
verlaft man die Leiter.

Die grof3e Errungenschaft der grolen Epochen der Welt hingegen ist
die Fahigkeit gewesen, der Leiter jeweils eine weitere Stufe hinzuzufii-
gen, ohne die Fiihlung mit der stofflichen Welt zu verlieren; das Ver-
mogen, zum Hochsten zu gelangen und gleichzeitig den Gipfel mit
dem Grund zu verbinden, anstatt eine Art von Leere die verschiedenen
Ebenen voneinander trennen zu lassen. Hinauf und hinab zu steigen
und den Gipfel dem Grund zu verkniipfen, ist das ganze Geheimnis
der Verwirklichung, und das ist das Werk des Avatars. Jedesmal,



wenn er eine neue Stufe an die Treppe fligt, gibt es eine neue Schop-
fung auf der Erde. Sri Aurobindo hat die Stufe, die er jetzt hinzufligt,
den Ubergeist genannt; als Ergebnis wird das BewuBtsein imstande
sein, die iibergeistige Welt zu betreten, ohne dabei seine personliche
Form, seine Einzelwerdung zu verlieren, und dann wieder herabzu-
kommen, um hier eine neue Schopfung einzurichten.

Das ist gewil} nicht die letzte, denn es gibt weitere Bereiche des Seins;
doch jetzt sind wir am Werk, den Ubergeist herabzubringen, um eine
Neueinrichtung der Welt zu bewirken, die Welt zur wahren géttlichen
Ordnung zuriickzubringen. Es ist im wesentlichen eine Schopfung der
Ordnung - alles an seinen wahren Platz zu stellen, und die Hauptkraft,
die gegenwirtig vor allem tétige Shakti, ist Mahasaraswati, die Gottin
vollkommener Organisation.

Die Arbeit, eine zusammenhédngende Verbindung zu schaffen, die
ermoglicht, hinauf- und hinabzusteigen und ins Stoffliche das herab-
zubringen, was oben ist, geschieht innerhalb des BewuBtseins. Sogar
wenn der dafiir Bestimmte, der Avatar, in einen Kerker gesperrt wére,
niemanden sdhe und nie herauskdme, wiirde er dennoch das Werk tun,
weil es ein Werk im BewuBtsein ist, das Werk der Verkniipfung des
Ubergeistes mit dem stofflichen Dasein. Er braucht nicht erkannt zu
werden, er braucht keine duflere Macht zu haben, um diese bewufite
Verbindung herzustellen. Ist das aber einmal getan, so muf3 es seine
Wirkung in der dulleren Welt haben in Gestalt einer neuen Schopfung,
angefangen mit einer Musterstadt und gekront von einer vollkomme-
nen Welt.

XXVI
Die iibergeistige Herabkunft

WiBt ihr, was es bedeutet, wenn ich euch die Blume gebe, die wir
"Erfolgreiche Zukunft" genannt haben? Das bedeutet die Hoffnung - ja
mehr als das, die Verheiung! - , da3 ihr an der Herabkunft der {iber-
geistigen Welt teilhaben werdet. Denn diese Herabkunft wird die



gliickliche Kronung unserer Arbeit sein, eine Herabkunft, deren volle
Herrlichkeit noch nie gewesen ist - sonst wire das ganze Antlitz der
Erde ein anderes.

Der Ubergeist macht jetzt nach und nach seinen EinfluB geltend; bald
fithlt sich dieser Teil des Wesens, bald jener von seiner Gottlichkeit
umfangen oder beriihrt; wenn er aber in seiner ganzen eigenstandigen
Macht herabkommt, dann wird eine hochste und radikale Verdnderung
die gesamte Natur erfassen. Wir ndhern uns mehr und mehr der Stunde
seines vollstdndigen Triumphs. Sobald auf der Welt die Bedingungen
dafiir erfiillt sind, wird die vollige Herabkunft stattfinden; sie wird
alles mit sich bringen.

Thre Gegenwart wird unmifverstiandlich sein, ihre Kraft wird keinen
Widerstand dulden; Zweifel und Schwierigkeit werden euch nicht
mehr quélen. Denn das Gottliche wird offenbart sein, in seiner Voll-
kommenheit und Vollstédndigkeit enthiillt. Ich will jedoch nicht sagen,
daB} die ganze Welt sogleich seine Gegenwart fiihlen oder sofort um-
gewandelt sein wird; ich meine aber, dal3 ein Teil der Menschheit um
seine Herabkunft wissen und daran teilhaben wird - zum Beispiel
unsere kleine Welt hier. Von hier aus wird die verwandelnde Gnade
hochst wirksam ausstrahlen.

Und zum Gliick fiir die Aspiranten wird diese schone Zukunft sich

trotz all der Hindernisse materialisieren, die ihnen die noch unverwan-
delte Menschennatur in den Weg stellt!
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