PENSEES ET APHORISMES
DE SRI AUROBINDO



Pensées et Aphorismes
de Sri Aurobindo

(traduction et commentaires)

SRI AUROBINDO ASHRAM
PONDICHERY



Premiére édition — Tome | : 1974; Tome Il : 1976
Deuxieme édition (complete): 1979

© Sri Aurobindo Ashram Trust 1979
Editions Sri Aurobindo Ashram, Pondichéry
Imprimerie de Sri Aurobindo Ashram, Pondichéry
Imprimé en Inde : 1979

Note de I'éditeur

Sri Aurobindo a écrit ces aphorismes entre 1914 (ou peut-étre méme
avant) et 1920. Leur premiére publication posthume en anglais, sous
le titre de Thoughts and Aphorisms, date de 1958. Un court fragment
de ce recueil, Thoughts and Glimpses (Apercus et Pensées), avait été
révisé et publié par Sri Aurobindo lui-méme avant 1950. Nous le
publions ici en introduction. Le reste, soit 541 aphorismes, n'a pas
été modifié. Nous avons divisé ces 541 aphorismes en trois parties,
suivant les rubriques établies par Sri Aurobindo :

7nana (la Connaissance)
Karma (les (Euvres) Bhakti
("'Amour)

Les commentaires de la Mere s'échelonnent sur une période de
douze années (1958-1970), avec de longues interruptions. Ils sont
donc d'une forme et d'un caractére tres différents suivant les
époques et peuvent étre divisés en quatre périodes. Au cours des
trois premiéres périodes (1958-19.66), les commentaires de la Mére
sont principalement de vive voix (a part une bréve série de réponses
écrites), puis, avec le temps, tendent de plus en plus a s'écarter des
aphorismes pour exposer l'expérience en cours a cette époque. Les
commentaires de la quatrieme période (1969-1970) se présentent
sous forme de bréves réponses écrites.

Aph.1a12 réponses verbales, au cours des "classes du
(1958) vendredi" au Terrain de Jeux de I'Ashram, qui
ont pris fin le 5 décembre 1958.
Aph. 13 4 68 réponses écrites et quelques réponses de vive
(1960-61) VOIX.
Aph. 69 a 124 réponses verbales, qui s'éloignent de plus

(1962-66) en plus des aphorismes et qui ont été en partie
publiées dans le Bulletin de I'Ashram sous le
titre de A Propos.

Aph. 125 4541 bréves réponses écrites.
(1969°70)
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Le But

Quand nous avons dépassé les savoirs, alors nous avons
la Connaissance. La raison fut une aide; la raison est
I'entrave.

Quand nous avons dépassé les velléités, alors nous
avons le Pouvoir. L'effort fut une aide; lI'effort est I'entrave.

Quand nous avons dépassée les jouissances, alors nous
avons la Béatitude. Le désir fut une aide; le désir est
I'entrave.

Quand nous avons dépassé l'individualisation, alors
nous sommes des Personnes réelles. L'ego fut une aide;
I'ego est I'entrave.

Quand nous dépasserons I'humanité, alors nous serons
I'Homme. L'animal fut une aide; I'animal est I'entrave.

Transforme ta raison en une intuition ordonnée; que
tout en toi soit lumiére. Tel est ton but.

Transforme I'effort en un flot égal et souverain de force
d'ame; que tout en toi soit force consciente. Tel est ton but.

Transforme la jouissance en une extase égale et sans
objet; que tout en toi soit félicité. Tel est ton but.

Transforme l'individu divisé en la personnalité cos-
mique; que tout en toi soit divin. Tel est ton but.
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Transforme I'animal en le conducteur des troupeaux;
que tout en toi soit Krishna. Tel est ton but.

*
**

Ce que je ne puis faire maintenant est le signe de ce
que je ferai plus tard. Le sens de l'impossibilité est le
commencement de toutes les possibilités. C'est parce que
cet univers temporel était un paradoxe et une impossibilité
que I'Eternel I'a créé de Son étre.

L'impossibilité est simplement une somme de possibi-
lités plus grandes encore irréalisées. Elle voile une étape
plus avancée, un voyage encore inaccompli.

Si tu veux que I'hnumanité progresse, jette bas toute
idée préconcgue. Ainsi frappée, la pensée s'éveille et devient
créatrice. Sinon elle se fixe dans une répétition mécanique
qu'elle confond avec son activité véritable.

Tourner sur son axe n'est pas le seul mouvement pour
I'dme humaine. Il y a aussi la gravitation autour du Soleil
d'une illumination inépuisable.

Prends d'abord conscience de toi-méme au-dedans,
puis pense et agis. Toute pensée vivante est un monde en
préparation; tout acte réel est une pensée manifestée. Le
monde matériel existe parce qu'une Idée se mit a jouer dans
la conscience divine.

La pensée n'est pas essentielle a I'existence et n'en est
pas la cause, mais c'est un instrument pour devenir : je
deviens ce que je vois en moi-méme. Tout ce que la pensée
me suggere, je puis le faire; tout ce que la pensée révele en
moi, je puis le devenir. Telle devrait étre I'iné-
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branlable foi de I'hnomme en lui-méme, car Dieu habite en
lui.

Notre tache n'est pas de toujours répéter ce que
I'homme a déja fait, mais de parvenir a de nouvelles réa-
lisations, a des maitrises dont nous n‘avons pas encore
révé. Le temps, I'ame et le monde nous sont donnés comme
champ d'action; la vision, I'espoir et I'imagination créatrice
nous servent d'inspirateurs; la volonté, la pensée et le
labeur sont nos tres efficaces instruments.

Qu'y a-t-il de nouveau que nous ayons a accomplir?
L'Amour, car jusqu'a présent nous n'avons accompli que la
haine et notre propre satisfaction; la Connaissance, car
jusqu'a présent nous ne savons que faire erreur, percevoir
et concevoir; la Félicité, car jusqu'a présent nous n‘avons
trouvé que le plaisir, la douleur et l'indifférence; le
Pouvoir, car jusqu'a présent nous n'avons accompli que la
faiblesse, 'effort et une victoire toujours défaite; la Vie, car
jusqu'a présent nous ne savons que naitre, grandir et
mourir; I'Unité, car jusqu'a présent nous n'avons accompli
que la guerre et I'association.

En un mot, la divinité : nous refaire a I'image du Divin.

La joie d'Etre

Si Brahman n'était qu'une abstraction impersonnelle
contredisant éternellement le fait apparent de notre
existence concréte, l'annihilation serait la juste fin de
I'affaire; mais I'amour, la joie et la conscience de soi ont
aussi leur place.
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L'univers n'est pas simplement une formule mathé-
matique destinée a élaborer la relation de certaines abs-
tractions mentales appelées nombres et principes, pour
aboutir finalement & un zéro ou & une unité vide; ce n'est
pas davantage une simple opération physique ex-primant
une certaine équation de forces. C'est la joie d'un Dieu
amoureux de lui-méme, le jeu d'un Enfant, l'inépuisable
multiplication de soi d'un Poéte enivré par I'extase de son
propre pouvoir de création sans fin.

Nous pouvons parler du Supréme comme d'un ma-
thématicien traduisant en nombres un calcul cosmique, ou
comme d'un penseur qui résout par expérimentation un
probléme de relation de principes et d'équilibre de forces.
Mais nous devrions aussi parler de Lui comme de l'amant,
du musicien des harmonies particuliéres et universelles,
comme de l'enfant, du poete. Il ne suffit pas de comprendre
son aspect de penseée; il faut encore saisir entierement son
aspect de joie. Les idées, les forces, les existences, les
principes sont des moules creux, & moins qu'ils ne soient
remplis du souffle de la joie de Dieu.

Ces choses sont des images, mais tout est image. Les
abstractions nous donnent la pure conception des vérités de
Dieu; les images nous donnent leur réalité vivante.

Si I'ldée embrassant la Force engendra les mondes, la
Joie d'Etre engendra I'ldée. C'est parce que I'Infini concut
en lui-méme une innombrable joie que les mondes et les
univers prirent naissance.

La conscience d'étre et la joie d'étre sont les premiers
parents. Elles sont aussi les ultimes transcendances. L'in-
conscience n'est qu'un intervalle d'évanouissement de la
conscience ou son obscur sommeil; la douleur et I'extinc-
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tion de soi ne sont que la joie d'étre se fuyant elle-méme
afin de se retrouver ailleurs ou autrement.

La joie d'étre n'est pas limitée dans le temps; elle est
sans fin ni commencement. Dieu ne sort d'une forme que
pour entrer dans une autre.

Apres tout, qu'est Dieu? Un éternel enfant jouant un jeu
éternel dans un éternel jardin.

L'Homme, le Pourousha

Dieu ne peut cesser de se pencher vers la Nature, ni
I'nomme d'aspirer a la divinité. C'est la relation éternelle du
fini a l'infini. Quand ils semblent se détourner l'un de
I'autre, c'est pour s'élancer vers une plus intime rencontre.

Dans I'homme, la nature du monde redevient consciente
de soi afin de faire un plus grand bond vers son Possesseur.
C'est ce Possesseur que, sans le savoir, elle possede, que la
vie et la sensation nient, tout en le possédant, et cherchent,
tout en le niant. Si la nature du monde ne connait pas Dieu,
c'est qu'elle ne se connait pas elle-méme; quand elle se
connaitra elle-méme, elle connaitra une joie d'étre sans
mélange.

Pdsséder dans I'unité et non se perdre dans l'unité, tel
est le secret. Dieu et I'nomme, le monde et l'au-dela de-
viennent un quand ils se connaissent l'un l'autre. Leur
division est la cause de l'ignorance, de méme que l'igno-
rance est la cause de la souffrance.

Tout d'abord, I'nomme cherche aveuglément, et il ne 7
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sait méme pas qu'il cherche son moi divin, car son point de
départ est l'obscurité de la Nature matérielle, et méme
quand il commence a voir, il reste longtemps aveuglé par
la lumiére qui croit en lui. Dieu aussi ne répond qu'obs-
curément a sa quéte; il recherche I'aveuglement de
I'hnomme et en jouit comme des mains d'un petit enfant qui
tatonne vers sa mére.

Dieu et la Nature sont comme un garcon et une fille qui
jouent, amoureux l'un de l'autre. lls se cachent et s'en-
fuient quand ils s'apergoivent, afin de pouvoir se chercher,
se poursuivre et se capturer.

L'homme est Dieu se cachant de la Nature pour pou-
voir la posseder par la lutte, I'obstination, la violence, la
surprise. Dieu est I'Homme universel et transcendant qui,
dans I'étre humain, se cache a sa propre individualité.

L'animal est I'Homme déguisé sous une peau velue et
marchant a quatre pattes. Le ver est I'Homme qui se
tortille et rampe vers le développement de son humanité.
Méme les formes brutes de la matiére sont 'Homme dans
un corps rudimentaire. Toutes choses sont I'Homme, le
Pourousha.

Car, que voulons-nous dire par Homme? Une ame
incréée et indestructible qui a fait sa demeure dans un
mental et un corps créés de ses propres éléments.

La Fin

La rencontre de I'nomme et de Dieu suppose toujours
une pénétration, une entrée du divin dans I'humain et
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une immersion de I'homme dans la Divinité.

Mais cette immersion n'est pas une espece d'annihila-
tion. L'extinction n'est pas l'aboutissement de toute cette
recherche et cette passion, cette souffrance et cette extase.
Le jeu n'aurait jamais commence si telle devait en étre la
fin.

La joie est le secret. Apprends la joie pure et tu ap-
prendras Dieu.

Quel fut donc le commencement de toute I'histoire? Une
existence qui s'est multipliée pour la seule joie d'étre et qui
s'est plongée en d'innombrables milliards de formes afin de
pouvoir se retrouver elle-méme innombrablement.

Et quel en est le milieu? Une division qui tend vers une
unité multiple, une ignorance qui peine vers le torrent
d'une lumiere variée, une douleur en travail pour arriver au
contact d'une extase inimaginable. Car toutes ces choses
sont des formes obscures et des vibrations perverties.

Et quelle sera la fin de toute I'histoire? Si le miel
pouvait se godter lui-méme et golter toutes ses gouttes a la
fois, et si toutes ses gouttes pouvaient se golter l'une
I'autre, et chacune godter le rayon tout entier comme elle-
méme, telle serait la fin pour Dieu, pour I'dme de I'homme
et l'univers.

L'Amour est la tonique, la Joie est la mélodie, le
Pouvoir est l'accord, la Connaissance est I'exécutant, le
Tout infini est a la fois le compositeur et I'auditoire. Nous
connaissons seulement les discordances préliminaires, qui
sont aussi terribles que I'harmonie sera grande; mais nous
arriverons srement a la fugue des divines béatitudes.

9



Pensées et Aphorismes

Les Chaines

Le monde entier aspire a la liberté, et pourtant chaque
créature est amoureuse de ses chaines. Tel est le premier
paradoxe et I'inextricable noeud de notre nature.

L'homme est amoureux des liens de la naissance; aussi
se trouve-t-il pris dans les liens jumeaux de la mort. Dans
ces chaines, il aspire a la liberté de son étre et a la maitrise
de son accomplissement.

L'homme est amoureux du pouvoir; aussi est-il sou-mis
a la faiblesse. Car le monde est une mer et ses vagues de
force se heurtent et déferlent sans cesse les unes contre les
autres; celui qui veut chevaucher la créte d'une seule vague
doit s'effondrer sous le choc de cent autres.

L'homme est amoureux du plaisir; aussi doit-il subir le
joug du chagrin et de la douleur. Car la félicité sans mé-
lange n'existe que pour I'dame libre et sans passion; mais ce
qui poursuit le plaisir dans I'hnomme est une énergie qui
souffre et qui peine.

L'homme est assoiffé de calme, mais il a faim aussi des
expériences d'un mental agité et d'un coeur inquiet. Pour
son mental, la jouissance est une fievre, le calme, une
monotone inertie.

L'homme est amoureux des limitations de son étre
physique, et cependant il voudrait avoir aussi la liberté de
son esprit infini et de son &me immortelle.

Et quelque chose en lui éprouve une étrange attraction
pour ces contrastes. Pour son étre mental, ils constituent
I'intensité artistique de la vie. Ce n'est pas seulement le
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nectar, mais le poison aussi qui attire son godt et sa
curiosité.
Xk

Il existe une signification pour toutes ces choses et une
délivrance de toutes ces contradictions. Dans ses combi-
naisons les plus folles, la Nature suit une méthode, et ses
noeuds les plus inextricables ont leur dénouement.

La mort est la question que la Nature pose continuelle-
ment a la vie pour lui rappeler qu'elle ne s'est pas encore
trouvée elle-méme. Sans l'assaut de la mort, la créature
serait liée pour toujours a une forme de vie imparfaite.
Poursuivie par la mort, elle s'éveille a l'idée d'une vie
parfaite et en cherche les moyens et la possibilité.

La faiblesse pose la méme épreuve et la méme question
aux forces, aux énergies et aux grandeurs dont nous nous
glorifions. Le pouvoir est le jeu de la vie; il en donne la
mesure et révele la valeur de son expression. La faiblesse
est le jeu de la mort qui poursuit la vie dans son mouvement
et fait sentir les limites de I'énergie qu'elle a acquise.

Par la douleur et le chagrin, la Nature rappelle a I'ame
que les plaisirs dont elle jouit sont seulement un faible reflet
de la joie réelle de I'existence. Chaque souffrance, chaque
torture de notre étre contient le secret d'une flamme d'extase
devant laguelle nos plus grandes jouissances sont comme
des lueurs vacillantes. C'est ce secret qui fait I'attraction de
I'dme pour les grandes épreuves, pour les souffrances et les
expériences terribles de la vie, alors méme que notre mental
nerveux les abomine et les fuit.

L'agitation fébrile et le prompt épuisement de notre étre
actif et de ses instruments d'action sont un signe de
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la Nature que le calme est notre vrai fondement et que
I'excitation est une maladie de I'ame. La stérilité et la
monotonie du calme pur et simple sont aussi le signe de la
Nature que le jeu de I'action sur cette base inaltérable est
ce qu'elle attend de nous. Dieu joue & jamais et n'est pas
troublé.

Les limitations du corps sont un moule; I'ame et le
mental doivent se verser en elles, les briser et les refacon-
ner constamment en de plus vastes limites, jusqu'a ce que
soit trouvee la formule d'accord entre cette finitude et leur
propre infinité.

La liberté est la loi de I'étre en son unité illimitable, le
maitre secret de la Nature tout entiere. La servitude est la
loi de I'amour en I'étre qui se donne volontairement pour
servir le jeu de ses autres "moi" dans la multiplicité.

Quand la liberté travaille dans les chaines et quand la
servitude devient une loi de la Force et non de I'Amour, la
vraie nature des choses est déformée et le mensonge
gouverne l'action de I'dame dans I'existence.

La Nature part de cette déformation et joue avec toutes
les combinaisons qui peuvent en resulter avant de lui
permettre d'étre rectifiée. Ensuite, elle rassemble I'essence
de toutes ces combinaisons en une nouvelle et féconde
harmonie d'amour et de liberté.

La liberté vient dune unité sans limites, car tel est
notre étre véritable. Nous pouvons trouver en nous-mémes
I'essence de cette unité; nous pouvons aussi devenir
conscients de son jeu en union avec tous les autres. Cette
double expérience est le dessein intégral de I'ame dans la
Nature.
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Quand nous avons réalisé en nous-mémes l'unité infinie,
alors nous donner au monde est liberté parfaite et empire
absolu.

Infinis, nous sommes affranchis de la mort, car la vie
devient un jeu de notre existence immortelle. Nous sommes
affranchis de la faiblesse, car nous sommes la mer tout
entiere jouissant des myriades de chocs de ses vagues.
Nous sommes affranchis du chagrin et de la douleur, car
nous apprenons a harmoniser notre étre avec tout ce qui le
touche et a trouver en toute chose I'action et la réaction de
la joie de I'existence. Nous sommes affranchis des
limitations, car le corps devient un jouet de I'esprit infini
et apprend a obéir a la volonté de I'ame immortelle. Nous
sommes affranchis de la fievre du mental nerveux et du
coeur, et cependant nous ne sommes pas contraints a
I'immobilité.

L'immortalité, I'unité et la liberté sont en nous, atten-
dant notre découverte; mais pour la joie de I'amour, Dieu
en nous sera toujours la Multitude.

e
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Certains pensent qu'il est présomptueux de croire a une
Providence particuliere ou de se considérer comme un
instrument entre les mains de Dieu. Mais je trouve que
chaque homme a une Providence spéciale et je vois que
Dieu manie la pioche de I'ouvrier et babille dans le petit
enfant.

La Providence n'est pas seulement ce qui me sauve du
naufrage quand tous les autres ont péri. La Providence est
aussi ce qui m'arrache ma derniére planche de salut, tandis
que tous les autres sont sauveés, et me noie dans l'océan
désert.

La joie de la victoire est quelquefois moindre que
I'attraction de la lutte et de la souffrance; pourtant, le
laurier et non la croix doit étre le but de I'ame conquérante.

Les @&mes qui n'aspirent pas sont les échecs de Dieu,
mais la Nature est satisfaite et aime a les multiplier, parce
qu'elles assurent sa stabilité et prolongent son empire.

Ceux qui sont pauvres, ignorants, mal nés et mal
éduqués ne sont pas le troupeau vulgaire. Le vulgaire
comprend tous ceux qui sont satisfaits de la petitesse et de
I'humanité moyenne.

Aide les hommes, mais n'appauvris pas leur énergie.
Dirige et instruis-les, mais aie soin de laisser intactes leur
initiative et leur originalité. Prends les autres en toi-méme,
mais donne-leur en retour la pleine divinité de leur nature.
Celui qui peut agir ainsi est le guide et le gourou.
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Dieu a fait du monde un champ de bataille et I'a rempli
du piétinement des combattants et des cris d'un grand
conflit et d'une grande lutte. Voudrais-tu dérober sa paix
sans payer le prix qu'il a fixé?

Méfie-toi d'un succés apparemment parfait; mais
quand, apres avoir réussi, tu trouves encore beaucoup a
faire, réjouis-toi et va de l'avant car le labeur est long
jusqu'a la réelle perfection.

Il n'y a pas d'erreur plus engourdissante que de prendre
une étape pour le but ou de s'attarder trop long-temps a
une halte.

k 3k

Partout ou tu vois une grande fin, sois sdr d'un grand
commencement. Quand une douloureuse et monstrueuse
destruction épouvante ta pensée, console-la avec la certi-
tude d'une vaste et grande création. Dieu est la, non seule-
ment dans la petite voix tranquille, mais aussi dans le feu
et dans le tourbillon.

Plus la destruction est grande, plus libres sont les
chances de création; mais la destruction est souvent
longue, lente, oppressive, la création souvent tarde a venir
et son triomphe est interrompu. La nuit revient encore et
encore, et le jour s'attarde ou semble méme avoir été une
fausse aurore. Ne désespere donc point, mais veille et
travaille. Ceux qui espérent avec violence sont prompts a
desesperer. N'espere ni ne crains, mais sois sir du dessein
de Dieu et de ta volonté d'accomplir.

La main du divin Artiste oeuvre souvent comme si elle
n'était pas sdre de son génie ni de ses matériaux. Elle
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semble toucher, essayer et laisser, reprendre et rejeter,
reprendre encore, peiner et échouer, raccommoder et
rapiecer. Les surprises et les déceptions sont dans I'ordre de
son travail avant que tout ne soit prét. Ce qui était choisi est
rejeté dans I'abime de la réprobation. Ce qui était rejeté
devient la pierre d'angle d'un puissant édifice. Mais derriere
tout cela, il y a I'oeil assuré d'une connaissance qui surpasse
notre raison et le sourire sans hate d'un infini pouvoir.

Dieu a tout le temps devant lui et n'a point besoin de
toujours se presser. Il est certain de son but et du succes, et
n'hésite pas a briser cent fois son oeuvre pour I'amener plus
pres de la perfection. La patience est la premiere grande
lecon nécessaire, mais non la lourde lenteur a se mouvoir du
timide, du sceptique, du fatigué, de l'indolent, du faible ou
de I'hnomme sans ambition : la patience pleine d'une force
calme et concentrée qui veille et se pré-pare pour I'heure des
grands coups rapides, peu nombreux mais qui suffisent a
changer la destinée.

Pourquoi Dieu martele-t-il son monde avec tant
d acharnement, pourquoi le piétiner et le pétrir comme de la
pate, pourquoi le jeter si souvent dans un bain de sang et
dans l'embrasement infernal de la fournaise? Parce que
lhumanité dans son ensemble est encore un vil minerai
grossier et dur qui autrement ne se laisserait jamais fondre ni
modeler. Tels les matériaux, telles les méthodes. Que le
minerai se laisse transmuer en un métal plus noble et plus
pur, et les procédés de Dieu envers lui seront plus doux et
plus bénins, et les usages qu'il en fera, plus raffinés et plus
beaux.

Pourquoi Dieu a-t-il choisi ou fabriqué de tels matériaux
quand il pouvait choisir dans l'infini des possibilités?
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Parce que son ldée divine avait en vue non seulement la
beauté, la douceur et la pureté, mais aussi la force, la
volonté et la grandeur. Ne méprise pas la force et ne la hais
point a cause de la laideur de certaines de ses faces, et ne
pense pas non plus que Dieu soit seulement amour. Toute
perfection parfaite doit recéler en elle quelque chose du
héros et méme du Titan. Mais la plus grande force nait de la
plus grande difficulté.

Tout changerait si seulement I'hnomme consentait a étre
spiritualisé. Mais sa nature mentale, vitale et physique se
révolte contre la loi supérieure. Il aime son imperfection.

L'Esprit est la verité de notre étre. Dans leur imper-
fection, le mental, la vie et le corps sont ses masques; mais
dans leur perfection, ils seraient ses formes. Etre spirituel ne
suffit pas; cela prépare un certain nombre d'@mes au ciel
mais laisse la terre exactement ou elle est. Un compromis
n'est pas non plus le chemin du salut.

Le monde connait trois sortes de révolutions. Les
révolutions matérielles ont de puissants résultats; les révo-
lutions morales et intelltuelles sont infiniment plus vastes
dans leur horizon et plus riches dans leurs fruits; mais les
révolutions spirituelles sont les grandes semailles.

Si ces trois changements pouvaient coincider en un
parfait accord, une oeuvre sans défaut serait accomplie. Mais
le mental et le corps de I'homme ne peuvent pas contenir
parfaitement la puissance du flot spirituel; la plus grande
partie en est gaspillée et beaucoup du reste, perverti. Dans
notre sol, de nombreux labours intellec-
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tuels et physiques sont nécessaires pour obtenir une maigre
récolte a partir de vastes semailles spirituelles.

Chaque religion a aidé I'hnumanité. Le paganisme a
augmenté dans I'hnomme la lumiére de la beauté, la largeur
et la grandeur de la vie, la tendance a une perfection multi-
forme. Le christianisme lui a donné quelque vision de
charité et d'amour divins. Le bouddhisme lui a montré un
noble moyen d'étre plus sage, plus doux, plus pur; le
judaisme et l'islamisme, comment étre religieusement fidéle
en action et zélé dans sa dévotion pour Dieu. L'hindouisme
lui a ouvert les plus vastes et les plus profondes possibilités
spirituelles. Ce serait une grande chose si toutes ces vues de
Dieu pouvaient s'embrasser et se fondre l'une en l'autre;
mais les dogmes intellectuels et I'égoisme des cultes barrent
le chemin.

Toutes les religions ont sauvé un certain nombre
d'ames, mais aucune n'a encore été capable de spiritualiser
I'humanité. Pour cela, ce ne sont pas les cultes ni les credo
qui sont nécessaires, mais un effort soutenu d'évolution
spirituelle individuelle qui englobe tout.

Les changements que nous voyons dans le monde
aujourd’'hui sont intellectuels, moraux, physiques dans leur
idéal et leur intention. La ré Nation spirituelle attend son
heure et, pendant ce temps, fait surgir ses vagues ici et la.
Jusqu'a ce qu'elle vienne, le sens des autres changements
ne peut pas étre compris; et jusqu'a ce moment-la, toutes
les interprétations des événements présents et toutes les
prévisions de l'avenir humain sont choses vaines. Car la
nature de cette révolution, sa puissance et son issue sont ce
qui déterminera le prochain cycle de notre humanité.
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1 — Il y a dans 'homme deux pouvoirs alliés : la

Connaissance et la Sagesse. La Connaissance est
ce qu'en tatonnant le mental peut saisir de la vérité
vue dans un milieu déformé; la Sagesse, ce que l'aeil
de la vision divine voit dans 1'Esprit.

Quelqu'un a demandé : "Pourquoi les pouvoirs sont-ils
alliés?"

Je suppose que l'on est habitué a voir dans I'hnomme
toutes les choses qui se querellent, si bien que d'étre allié
suscite I'étonnement! Mais les querelles ne sont
qu'apparentes. En fait, nécessairement, tous les pouvoirs
qui viennent des régions supérieures sont alliés. Et Sri
Aurobindo dit de facon suffisamment claire, pour celui qui
comprend, que I'un de ces pouvoirs appartient au mental et
que l'autre appartient a I'Esprit. C'est juste-ment cela la
verité profonde que Sri Aurobindo veut révéler dans son
aphorisme, c'est que si le mental essaye d'avoir le second
pouvoir, il ne le peut pas, puisque c'est un pouvoir qui
appartient a I'Esprit et qui nait dans I'étre humain avec la
conscience spirituelle.

La connaissance est quelque chose que le mental peut
obtenir avec beaucoup d'efforts, bien que ce ne soit pas la
Connaissance veéritable mais un aspect mental de la
Connaissance; tandis que la Sagesse n'appartient pas du
tout au mental, qui est tout a fait incapable de I'avoir parce
que, en veérité, il ne sait méme pas ce que c'est. Je le répéte
. la Sagesse est essentiellement un pouvoir de I'Esprit et
elle ne nait qu'avec la conscience spirituelle.

Une question qu'il aurait été intéressant de poser, c'est
ce que Sri Aurobindo veut dire quand il parle de "la vérité
vue dans un milieu déformé". Quel est d'abord ce milieu
déforme et que devient la Vérité dans un milieu déformé?
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Comme toujours, ce que dit Sri Aurobindo peut avoir
plusieurs sens superposes — l'un plus particulier, l'autre
plus général.

Au sens le plus particulier, le milieu déformé est le
milieu mental qui fonctionne dans l'ignorance et qui, par
conséquent, est incapable d'exprimer la vérité dans sa
pureté. Mais comme la vie tout entiere est vécue dans
I'ignorance, le milieu déformé est aussi I'atmosphere
terrestre qui, tout entiere, déforme la vérité qui essaye de
s'exprimer a travers elle.

Et ici se trouve le point le plus subtil de cette phrase.
Qu'est-ce que le mental peut saisir en tatonnant? Nous
savons qu'il tatonne toujours, qu'il essaye de savoir, qu'il se
trompe et qu'il revient a ses vieux essais, et qu'il en essaye
d'autres, enfin... c'est une marche tres, trés trébuchante,
mais qu'est-ce qu'il peut saisir de la Vérité? Est-ce un
fragment, un morceau, quelque chose qui tout de méme
reste la Vérité, mais partielle, incompléte, ou est-ce quelque
chose qui n'est plus la Veérité? C'est la le point intéressant.

Nous avons été habitués a entendre, peut-étre avons-
nous répété aussi bien des fois, que I'on ne peut avoir que
des connaissances partielles, incomplétes, fragmentaires, et
qui, par conséquent, ne peuvent pas étre des connaissances
vraies. Ce point de vue est assez banal et il suffit d'avoir
étudié un peu dans sa vie pour s'en étre rendu compte, mais
ce que Sri Aurobindo veut dire par "la vérité vue dans un
milieu déformé", est beaucoup plus intéressant que cela.

C'est la Vérité elle-méme qui change d'aspect, c'est elle
qui dans ce milieu-la n'est plus la Vérité, mais une
déformation de la Vérité; et par conséquent, ce que l'on
peut en saisir, ce n'est pas un morceau qui serait vrai, mais
un aspect, l'apparence fausse d'une vérité qui elle-méme
sest évanouie.
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Je vais vous donner une image pour essayer de me faire
comprendre. Ce n'est qu'une image et rien de plus, ne la
prenez pas au pied de la lettre.

Si nous comparons la Vériteé essentielle a une sphere de
lumiere blanche, éblouissante et sans tache, nous pouvons
dire que dans le milieu mental, dans I'atmosphére mentale,
cette lumiere blanche, totale, se transforme en des milliers
et des milliers de nuances qui ont chacune leur couleur
distincte, parce qu'elles sont séparées lI'une de l'autre — le
milieu a déformé la lumiére blanche et la fait percevoir
comme d'innombrables couleurs différentes, rouge, vert,
jaune, bleu, etc., qui sont parfois trés discordantes, et le
mental se saisit, non d'un petit morceau de lumiére blanche
de la sphére blanche, mais d'un certain nombre, plus ou
moins grand, de petites lumiéres de couleurs différentes,
avec lesquelles il ne peut méme pas reconstituer la lumiére
blanche; par conséquent il ne peut pas atteindre la Vérité.
Ce ne sont pas des fragments de vérité qu'il possede, mais
une vérité décomposée. C'est un état de décomposition.

La Vérité est un tout, et tout est nécessaire. Le milieu
déformé dans lequel vous voyez, I'atmosphéere mentale, est
impropre a manifester, ou a exprimer, ou méme a perce-voir
tous les éléments — et on peut dire que c'est le meilleur qui
échappe. On ne peut donc plus appeler cela la Vérité, mais
quelque chose qui essentiellement est vrai et qui, 1a, dans
I'atmosphére mentale, ne I'est plus du tout — une ignorance.

Ainsi, pour résumer, je dirai que la Connaissance telle
que le mental humain peut la saisir est forcément une
connaissance dans l'ignorance, on pourrait presque dire une
connaissance ignorante.

La Sagesse, c'est la vision de la Vérité dans son essence,
et de son application dans la manifestation.

12 septembre 1958
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Comme toujours, ce que dit Sri Aurobindo peut avoir
plusieurs sens superposés — l'un plus particulier, l'autre
plus général.
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peut en saisir, ce n'est pas un morceau qui serait vrai, mais
un aspect, lI'apparence fausse d'une vérité qui elle-méme
sest évanouie.
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de la sphére blanche, mais d'un certain nombre, plus ou
moins grand, de petites lumieres de couleurs différentes,
avec lesquelles il ne peut méme pas reconstituer la lumiére
blanche; par conséquent il ne peut pas atteindre la Vérité.
Ce ne sont pas des fragments de vérité qu'il possede, mais
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2 — L'inspiration est un courant ténu de brillante
clarté qui jaillit d'une Connaissance vaste et

éternelle. Elle dépasse la raison plus parfaitement

que la raison ne dépasse la connaissance des sens.

Un certain nombre de questions posées sont : "Pourquoi
Sri Aurobindo a-t-il dit comme cela?"... une chose ou
I'autre.

Je pourrais répondre : "Il a dit comme cela, parce qu'il
a vu comme cela.” Mais il faut comprendre une chose pour
commencer; ce sont des définitions que donne Sri
Aurobindo, des, définitions qu'il donne le plus souvent sous
une forme paradoxale, pour nous obliger a réfléchir.

Il 'y a les définitions du dictionnaire qui sont les expli-
cations ordinaires des mots, la compréhension ordinaire, et
qui ne vous font pas réfléchir. Ce que dit Sri Aurobindo est
dit dans le but de briser la conception habituelle, afin de
vous faire toucher une vérité plus profonde. Alors une
quantité de questions sont ainsi éliminées.

L'effort qu'il faut faire, c'est de tacher de trouver la
connaissance plus profonde, la vérité plus profonde que Sri
Aurobindo a exprimée de cette fagcon, qui n'est pas la facon
courante de définir un mot.

Je retiendrai quelques questions, et une toute premiere
qui m'a intéressée parce qu'elle vient d'un esprit réfléchi.
La question porte sur le mot "connaissance" et compare
I'emploi du mot tel que Sri Aurobindo le fait dans cet apho-
risme et tel qu'il I'a fait dans I'aphorisme que nous avons lu
la semaine derniere.

Quand, la semaine derniére, Sri Aurobindo opposait, si
I'on peut dire, la connaissance a la Sagesse, il parlait de la
connaissance telle qu'elle est pratiquée par la conscience
humaine générale, la connaissance que l'on obtient par
I'effort et le développement mental, tandis qu'ici, au
contraire, la connaissance dont il parle est la Connais-
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sance essentielle, la Connaissance supramentale divine, la
Connaissance par identité. C'est d'ailleurs pour cela, qu'ici,
il la definit comme "vaste et éternelle”, ce qui indique
évidemment que ce n'est pas la connaissance humaine telle
que nous la comprenons d'habitude.

Beaucoup de gens ont demandé pourquoi Sri Aurobindo
a dit que le courant était "ténu". C'était pour faire une
image expressive, une opposition frappante entre cette
immensité de Connaissance divine, supramentale —
I'origine de cette inspiration qui est infinie — et ce qu'un
esprit humain peut en percevoir et en recevoir. Méme
lorsqu'on est en contact avec ces domaines, la quantité de
ce que l'on en percoit est minime, ténue; c'est comme un
tout petit ruisseau, ou quelques gouttes qui tomberaient, et
ces gouttes sont si pures, si brillantes, si complétes en
elles-mémes, qu'elles vous donnent la perception d'une
inspiration merveilleuse, I'impression que vous avez touché
a des domaines infinis et que vous vous étes élevé tres haut
au-dessus de la condition humaine ordinaire — et pourtant
ce n'est rien en comparaison de ce qui est a percevoir.

On a demandé aussi si I'étre psychiques, ou la cons-
cience psychique, est le milieu a travers lequel se percoit
I'inspiration.

Geénéralement, oui. Le premier contact que I'on a avec
les régions supérieures est un contact psychique. Certaine-
ment, avant d'avoir obtenu une ouverture psychique inté-
rieure, il est difficile d'avoir des inspirations. Cela peut se
produire d'une fagon exceptionnelle et dans des conditions
exceptionnelles, comme une grace, mais le vrai contact se
produit a travers le psychique, parce que la conscience psy-
chique est le milieu le plus en rapport avec la Vérité divine.

! Dans chaque forme évolutive, il y a la présence psychique qui suit le mouvement
de l'évolution, prend forme progressivement autour de l'étincelle de la Conscience
divine au centre de 1'étre, s'individualise de vie en vie, et devient 1'étre psychique.
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Plus tard, quand on a émergé de la conscience mentale
dans une conscience supérieure au-dela du mental, méme
du mental supérieur, et que l'on s'ouvre aux régions du
Surmental, et a travers le Surmental au Supramental, on
peut recevoir directement les inspirations; et naturelle-
ment, a ce moment-1a, elles deviennent plus fréquentes,
plus fournies si I'on peut dire, plus complétes. Vient un
moment du I'on peut obtenir I'inspiration a volonté; mais
évidemment cela exige un développement intérieur consi-
dérable.

L'inspiration, comme nous venons de le dire, provenant
de régions tres au-dessus du mental, dépasse en va-leur et
en qualité tout ce que le mental peut produire de plus haut,
comme la raison. La raison est certainement au sommet de
I'activité mentale humaine; elle peut critiquer et contrdler
la connaissance telle qu'on l'acquiert a l'aide des sens.
Bien des fois, il a été dit que les sens sont des moyens de
connaissance tout a fait défectueux, qu'ils ne peuvent pas
percevoir les choses telles qu'elles sont, que leurs
renseignements sont superficiels et trés souvent erronés.
La raison dans I'nomme, quand elle est pleinement
développée, sait cela, et elle ne se fie pas a la connaissance
des sens; c'est seulement quand on est infra-raisonnable, si
je puis dire, que I'on croit que tout ce qu'on voit, tout ce
qu'on entend, tout ce qu'on touche, est absolument vrai.
Des que I'on s'est développé dans la région de la raison
supérieure, on sait que toutes ces notions sont presque es-
sentiellement fausses et que I'on ne peut d'aucune fagon se
baser sur elles. Mais la connaissance que I'on recoit de
cette région supramentale ou divine dépasse tout ce que la
raison peut concevoir et comprendre, au moins autant que
la raison dépasse la connaissance des sens.

Un certain nombre de questions portent sur un point
pratique : "Comment développer la capacité d'inspiration?
Quelles sont les conditions pour recevoir l'inspira-
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tion et est-il possible de I'avoir d'une facon constante?"

J'ai déja répondu a cela. Quand on s'ouvre aux regions
supramentales, on se met dans les conditions qu'il faut pour
avoir des inspirations constantes. Jusque-la, la meilleure
méthode est de faire taire son mental autant qu'on le peut,
de le tourner vers le haut et d'étre dans un état de récepti-
vité silencieuse et attentive. Plus on peut établir un calme
silencieux, parfait, dans le mental, plus on se rend capable
de recevoir des inspirations.

On a demandé aussi si les inspirations sont de qualités
différentes.

Dans leur origine, non. C'est toujours quelque chose qui
descend des régions de la Connaissance pure et qui pénetre
dans la partie la plus réceptive de I'étre humain, la plus
appropriée a la recevoir, mais ces inspirations peuvent
s'appliquer a des domaines d'action différents; ce peut étre
des inspirations de connaissance pure, ce peut étre aussi
des inspirations pour aider a l'effort de progres, et cela
peut étre aussi des inspirations pour des actions a
accomplir, pour aider dans la réalisation pratique et
extérieure. Mais il s'agit ici de I'emploi que l'on fait de
I'inspiration, plutdét que de la qualité de l'inspiration —
I'inspiration est toujours comme une goutte de lumiére et
de vérité qui réussit a pénétrer dans la conscience humaine.

Ce que la conscience humaine fera de cette goutte
dépend de lattitude, du besoin, de I'occasion, des circons-
tances; cela ne change pas la nature essentielle de l'inspi-
ration, mais cela change I'emploi qu'on en fait, I'emploi
pratique.

Quelques questions concernent la différence entre
I'inspiration et I'intuition. Ce n'est pas la méme chose; mais
je pense que nous aurons l'occasion de revenir sur ce sujet
au cours de notre lecture, et quand Sri Aurobindo nous dira
ce qu'il considere comme l'intuition, nous en reparlerons.
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D'une fagon générale et presque absolue, si I'on veut
vraiment profiter de cette lecture, comme de celle de tous
les écrits de Sri Aurobindo, la meilleure méthode est celle-
ci : apres avoir rassemblé sa conscience, fixé son attention
sur ce qu'on lit, il faut établir un minimum de tranquillité
mentale — si I'on peut obtenir le silence parfait, c'est la
meilleure chose — et arriver a un état d'immobilité cére-
brale tel' que l'attention devient semblable a la surface
d'une eau absolument paisible. Alors la chose lue traverse
cette surface et pénetre profondément dans I'étre ou elle est
recue avec le minimum de déformation; et apres,
quelquefois longtemps aprés, cela resurgit des profondeurs
et se manifeste dans le cerveau avec sa pleine puissance de
comprehension, non comme une connaissance acquise du
dehors, mais comme une lumiéere que I'on portait au-dedans
de soi.

De cette facon, la faculté de comprendre est a son
maximum, tandis que si, en lisant, votre mental reste agité
et qu'il essaye de raisonner et de comprendre immédiate-
ment ce qu'il lit, vous perdez plus des trois quarts de la
force, de la connaissance et de la verité contenues dans les
mots. Et si vous pouvez ne poser des questions que lorsque
ce processus d'absorption et de réveil intérieur est
accompli, eh bien, vous vous apercevrez qu'il y a beaucoup
moins de choses a demander, parce que Vous aurez mieux

compris ce que vous avez lu.
19 septembre 1958

3 — Quand je parle, la raison dit : "Voici ce que je

vais dire", mais Dieu se saisit des mots dans ma
bouche, et les lévres disent autre chose devant quoi
la raison tremble.

Quand Sri Aurobindo dit "je", il parle de lui-méme et
de sa propre expérience. Nous aimerions bien pouvoir
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dire que c'est symbolique et que cela pourrait s'appliquer a
beaucoup de personnes, mais malheureusement il n'en est
rien.

Cette expérience, quand on parle, de ne pas dire ce que
I'on voulait mais autre chose, est tres fréquente, mais elle
est au rebours de celle-ci; c'est-a-dire que quand on est
tranquillement assis chez soi, avec le maximum de raison
dont on dispose, on décide qu'on va dire ceci ou cela, que
c'est la chose raisonnable, mais trop souvent, quand on se
met & parler, ce sont les impulsions d'en bas, les émotions
déraisonnables et les réactions vitales qui se saisissent de la
langue et vous font dire des choses que I'on ne devrait pas
dire.

Ici c'est le méme phénoméne mais, comme je le disais,
a rebours. Au lieu que ce soient les impulsions infra-
rationnelles qui vous font parler dans I'excitation et la
passion, c'est au contraire une inspiration venant d'en haut,
une lumiére et une connaissance plus grandes que celles de
la raison, qui se saisissent de la parole et vous font dire des
choses que I'on n'aurait pas pu dire, méme avec la raison la
plus éclairée.

Sri Aurobindo nous dit "la raison tremble", parce que
ces Veérités supérieures apparaissent toujours, dans le
domaine humain, comme des paradoxes, des révélations en
contradiction avec la raison; non parce que la raison n'est
pas capable de comprendre ce qui vient des régions
supérieures, mais parce que ces révélations sont toujours en
avant, beaucoup en avant sur ce que la raison a compris et
admis. Ce que la raison humaine d'aujourd'hui trouve
raisonnable, a été paradoxal et fou dans le temps passe; et
probablement — on peut dire sGrement —, ces révélations
inattendues, paradoxales, révolutionnaires, qui s'expriment
maintenant et font trembler la raison, seront dans les temps
a venir une connaissance tres raisonnable, qui elle-méme
tremblera devant les réveélations nouvelles.
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C'est cette sensation de quelque chose qui est toujours
en mouvement, toujours en progres, toujours en trans-
formation, que Sri Aurobindo essaye de nous donner quand
il nous dit ces courtes phrases qui font vaciller pendant un
temps notre compréhension des choses, c'est pour nous
précipiter en avant, pour nous donner le sens de cette
relativité compléte de tout ce qui s'exprime dans le
monde,'et nous faire sentir que cet univers est en marche,
toujours en marche, vers une Vérité plus haute et plus
grande.

Pour nous, maintenant, la transformation supramentale
est I'expression de la Vérité la plus haute, c'est la révolu-
tion qu'il nous faut accomplir sur la terre; et certainement,
pour la majorité des étres humains, il faut qu'ils aient le
sentiment d'un absolu dans cette révolution, autrement ils
ne pourraient pas lI'accomplir. Mais Sri Aurobindo insiste
pour que nous n‘oubliions pas que cet absolu est encore un
relatif, et que la manifestation sera toujours relative par
rapport a un Absolu encore plus absolu, qui est le Non-
Manifesté qui se manifestera plus tard.

26 septembre 1958

4 — Je ne suis pas un j'en?' car je n'ai pas de

connaissance, sauf celle que Dieu me donne
pour Son travail. Comment puis-je savoir si ce que
je vois est raison ou folie? Non, ce n'est ni l'une ni
l'autre, car la chose vue est simplement vraie — ni
folie, ni raison.

Je ne suis pas un jnani... le jnanit est celui qui suit le
chemin de la Connaissance, celui qui veut realiser le yoga
par la Connaissance exclusivement, et qui part sur une voie
purement intellectuelle dans la volonté de passer

Celui qui suit la voie de la Connaissance (jndna), et non la voie de I'Amour (bhakti)

ou la voie des CEuvres (karma).
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au-dela et d'atteindre la Connaissance qui n'est plus intel-
lectuelle mais spirituelle. Et Sri Aurobindo dit : "Je ne suis
pas un jnani... je ne recherche pas la Connaissance, je me
suis donné au Divin pour accomplir Son oeuvre, et par la
Grace divine, a chaque minute, je sais ce qu'il faut savoir
pour accomplir cette oeuvre.”

C'est un état admirable, c'est la paix parfaite de I'esprit.
Il n'est plus besoin d'accumuler des connaissances acquises,
des choses apprises et dont il faut se souvenir, plus besoin
de s'encombrer le cerveau de milliers et de milliers de
choses afin d'avoir a sa disposition, au moment voulu, la
connaissance nécessaire pour l'action a accomplir, pour
I'enseignement a donner, pour le probléme a résoudre. La
téte est silencieuse, le cerveau est immobile, tout est blanc,
tranquille, paisible, et, au moment ou il le faut, par le fait
de la Grace divine, une goutte de lumiere tombe dans la
conscience, et ce qu'il faut savoir, on le sait. Quel souci
aurait-on de s'en souvenir, pourquoi essayerait-on de garder
cette connaissance? Le jour ou le moment ou il est
nécessaire de l'avoir, on l'aura encore. A chaque seconde,
on est la feuille blanche sur laquelle s'inscrit ce qui doit
étre su — dans la paix, le repos et le silence d'une
réceptivité parfaite.

On sait ce qu'il faut savoir, on voit ce qui doit étre vu,
et comme ce qu'il faut savoir et ce qui doit étre vu vient
tout droit du Supréme, c'est la Vérité méme, et cela
échappe complétement aux notions de raison ou de folie. Ce
qui est vrai, est vrai — c'est tout. Et il faut descendre bien
bas pour se demander si c'est fou ou si c'est raisonnable.

Un silence et une réceptivité modeste, humble, atten-
tive. Aucun souci de paraitre, ou méme d'étre — tout
simplement, l'instrument qui, lui, n'est rien et ne sait rien,
mais qui est prét a tout recevoir et a tout transmettre.

La premiére condition est I'oubli de soi, le don total,
I'absence d'ego.
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Et le corps dit au Seigneur Supréme : "Ce que Tu veux
que je sois, je le serai; ce que Tu veux que je sache, je le
saurai; ce que Tu veux que je fasse, je le ferai."

3 octobre 1958

5 — Si seulement les hommes entrevoyaient les

jouissances infinies, les forces parfaites, les
horizons lumineux de connaissance spontanée, les
calmes étendues de notre étre qui nous attendent
sur les pistes que notre évolution animale n'a pas
encore conquises, ils quitteraient tout et n'auraient
de cesse qu'ils n'aient gagné ces trésors. Mais le
chemin est étroit, les portes sont difficiles a forcer,
et la peur, le doute, le scepticisme sont la, tenta-
cules' de la Nature pour nous interdire de détourner
nos pas des patures ordinaires.

Ce que Sri Aurobindo a écrit et qui a été traduit par
“entrevoyaient", veut dire "voir dans sa totalité mais pour
un trés court moment. Il est évident qu'une vision
constante de toutes ces choses, automatiquement, vous
obligerait a prendre le chemin. Il est certain aussi que
d'avoir un petit apercu fragmentaire ne suffit pas; ce n'est
pas un poids assez fort pour vous obliger a suivre la route.

Mais si on avait une vision totale, si courte soit-elle, on
ne pourrait pas résister a la tentation de faire I'effort
nécessaire pour réaliser; mais en fait, c'est la vision totale
qui est rare. C'est pour cela que Sri Aurobindo nous dit :
"Si seulement les hommes..."

A vrai dire, ceux qui sont préts, qui sont indubitable-
ment destinés a la réalisation, il est fort rare qu'ils n'aient
pas, a un moment donné de leur vie, ne serait-ce que pour
quelques secondes, l'expérience de ce qu'est cette réali-
sation.

Une nouvelle lecture du manuscrit a plus tard révélé qu'en fait Sri Aurobindo a
employé le mot "sentinelles” et non *“tentacules™. (Note de I'éditeur)
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Mais méme ceux-1a, méme ceux dont le destin est sdr,
ils ont & lutter terriblement, d'une fagon obstinée, contre ce
quelque chose que I'on semble absorber avec I'air qu'on
respire : cette crainte, cette peur de ce qui peut arriver. Et
c'est si stupide, parce que, en derniere analyse, le destin de
chacun est le méme : on nait, on vit — plus ou moins bien
— et on meurt; puis on attend plus ou moins longtemps, on
recommence a naitre, a vivre — plus ou moins bien — et
encore a mourir, et ainsi de suite indéfiniment, jusqu'a ce
qu'on soit prét a en avoir assez.

Peur de quoi? peur de sortir de l'orniere? peur d'étre
libre? peur de ne plus étre un prisonnier?

Et puis, quand on a assez de courage pour surmonter
cela, que l'on se dit : "Advienne que pourra! Apres tout,
n'est-ce pas, on ne risque pas grand-chose", alors on se
méfie, on se demande si c'est raisonnable, si c'est vrai, si,
tout ca, ce ne sont pas des illusions, si on ne se monte pas
la téte, si cela correspond vraiment & quelque chose... Et
notez, cette méfiance semble idiote, mais on la trouve
méme chez les plus intelligents, méme chez ceux qui ont
eu des expeériences répétées, concluantes — je dis, c'est
quelque chose que I'on absorbe avec la nourriture que I'on
prend, avec l'air que I'on respire, avec le contact des autres,
et c'est pour cela que I'on peut dire "les tentacules de la
Nature", partout, comme une pieuvre, qui se glisse, en
toutes choses, et qui vous attrape, et puis qui vous lie.

Et méme quand on a surmonté ces deux obstacles,
quand les expériences sont assez fortes pour que l'on ne
puisse plus douter, que ce soit impossible (c'est comme si
I'on doutait de sa propre vie), alors il reste cette chose af-
freuse, mesquine, seche, acide : le scepticisme. Et ¢a, c'est
basé sur l'orgueil humain, c'est pour cela que ¢a dure si
longtemps. On veut se croire supérieur a toutes ces choses :
"Oh! moi, je ne tombe pas dans ces panneaux! je suis un
homme raisonnable, je vois les choses d'un point de vue
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pratique, on ne me trompe pas.” C'est affreux! c'est sor-
dide. Mais c'est dangereux.

Méme au moment des plus grands enthousiasmes,
méme au moment ou l'on est plein d'une expérience ex-
ceptionnelle, merveilleuse, de tout en bas ¢a monte, c'est
laid, c'est visqueux, c'est repoussant. Et pourtant ¢ca monte
et ca abime tout.

Pour vaincre cela, il faut étre un guerrier formidable, il
faut lutter avec toutes les obscurités de la Nature, avec
toutes ses malices, avec toutes ses tentations.

Pourquoi fait-elle cela? C'est comme si elle allait a
I'encontre de son propre but. Mais je vous ai déja expliqué
cela tres souvent : la Nature sait trés bien vers quoi elle va,
quel est I'aboutissement, elle le veut, mais... a sa maniére.
Elle ne trouve pas que l'on perd du temps, elle. Elle a
I'éternité devant elle. Elle veut suivre son chemin comme il
lui plait, avec autant de méandres qu'il lui plait, avec des
retours en arriere, en s'écartant du droit chemin, en
recommencant plusieurs fois la méme chose pour voir ce qui
arrivera; et alors, ces illuminés hurluberlus qui veulent
arriver tout de suite, aussi vite que possible, qui ont soif de
vérité, de lumiére, de beauté, déquilibre... ils I'ennuient, ils
la talonnent, ils lui disent qu'elle perd son temps. Son temps!
Elle répond toujours : "Mais j'ai I'éternité devant moi, est-ce
que je suis pressée! pourquoi étes-vous Si pressés?" et avec
un sourire encore elle leur dit : "C'est a la mesure de I'étre
humain, votre hate; élargissez-vous, devenez infinis, soyez
éternels, et vous ne serez plus pressés."

Il y a un tel amusement sur le chemin, pour elle — mais
¢a n'amuse pas tout le monde.

C'est ce qui arrive quand on voit les choses de tres haut,
de tres loin, quand on voit les choses tres vastes, presque
infinies : tout ce qui trouble I'étre humain, le fait souffrir,
cela disparait; et alors, ceux qui sont tres
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sages et qui ont abandonné la vie pour une sagesse tres
haute, vous disent avec un sourire : "Pourquoi souffrez-
vous? Sortez de 1a, vous ne souffrirez plus!™ C'est trés bien
individuellement, mais enfin, si lI'on pense aux autres, on
peut vouloir que cette comédie, un peu tragique, finisse plus
tot. Et c'est tres légitime d'étre fatigué de vivre comme un
animal sur un paturage, fatigué de se promener de bout
d'herbe en bout d'herbe, de ruminer dans un coin ce que I'on
a absorbé, d'avoir des horizons tres limités et de manquer
toutes les splendeurs de la vie.

La Nature, ¢a I'amuse peut-étre que nous soyons comme
cela, mais nous, nous en avons assez, nous voulons étre
autrement.

Et c'est cela, c'est quand vraiment on en a assez et qu'on
veut que ce soit autrement, que I'on a le courage, la force et
la possibilité de vaincre ces trois ennemis terribles qui sont
la peur, le doute et le scepticisme. Mais je le répéte, il ne
suffit pas de s'asseoir un beau jour, de se regarder étre et de
lutter avec cela en soi une fois pour toutes; il faut le faire et
le refaire et le refaire et continuer d'une facon qui parait
presque sans fin, pour étre sir d'en étre débarrassé. A vrai
dire, on n'est peut-étre jamais débarrassé vraiment, mais il
arrive un moment ou l'on est, au-dedans de soi, si différent
que cela ne peut plus vous toucher. On peut les voir, mais
on les voit avec un sourire; et avec un simple geste, ils s'en
vont, ils retournent la d'ou ils sont venus, peut-étre un peu
changés, peut-étre moins forts, moins obstinés, moins
agressifs — jusqu'au moment ou la Lumiére sera assez forte
pour que toute I'obscurité disparaisse.

Quant a ces merveilles dont Sri Aurobindo nous parle, il
vaut mieux ne pas les décrire, parce que chacun les sent, les
éprouve, en a l'expérience a sa maniere — et pour chacun
c'est la meilleure. Il ne faut pas adopter la maniére des
autres, il faut avoir la sienne propre, alors I'expérience
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a toute sa valeur, tout son prix inestimable.

Pour finir, je vous souhaite a tous de les avoir, ces ex-
péeriences. Et pour cela, il faut de la foi, de la confiance,
beaucoup d'humilité et une grande bonne volonté.

S'ouvrir, aspirer, et attendre. Ca vient sirement. La
Grace est 1a, elle ne demande qu'a pouvoir travailler pour

tous.
10 octobre 1958

6 — J'ai appris, tard, que lorsque la raison mourait
la Sagesse naissait; avant cette libération je
n'avais que la connaissance.

Une fois de plus, il faut vous répéter que la forme de
ces aphorismes est volontairement paradoxale afin de
donner un petit choc au mental et de I'éveiller suffisam-
ment pour qu'il fasse un effort de compréhension. Il ne
faut pas prendre cela au pied de la lettre. Certaines per-
sonnes ont l'air de s'inquiéter a I'idée qu'il faut que la
raison disparaisse pour devenir sage. Ce n'est pas cela, ce
n'est pas du tout cela.

Il faut que la raison ne soit plus le sommet et le maitre.

Pendant fort longtemps dans la vie, avant qu'on ne
posséde quelque chose qui ressemble a la Connaissance, il
est indispensable que la raison soit le maitre, autrement on

est le jouet de ses impulsions, de ses fantaisies, de ses ima-
ginations émotives plus ou moins déréglées et on risque
d'aller trés loin, non seulement de la sagesse mais méme
de la connaissance indispensable pour se conduire conve-
nablement. Mais quand on est arrivé a gouverner toutes
les parties inférieures de son étre a l'aide de la raison, qui
est le sommet de I'intelligence humaine ordinaire, alors,

si I'on veut dépasser ce point, si I'on veut se libérer de la
vie ordinaire, de la pensée ordinaire, de la vision ordinaire
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des choses, il faut, si je puis dire, monter sur la téte de la
raison — non pas la fouler aux pieds avec mépris, mais
s'en servir comme d'un marchepied pour gravir plus haut,
au-dela d'elle, et atteindre quelque chose qui se soucie fort
peu de ses decrets et qui peut se permettre d'étre
déraisonnable, parce que c'est une déraison supérieure,
avec une lumiére supérieure, quelque chose qui est au-dela
de la connaissance ordinaire et qui regoit ses inspirations
d'en haut, de tres haut, de la Sagesse divine.

Voila ce que cela veut dire.

Quant a la connaissance dont Sri Aurobindo parle ici,
c'est la connaissance ordinaire, ce n'est pas la connaissance
par identité; c'est celle que I'on peut acquérir par l'intellect,
par la pensée, par les moyens ordinaires.

Mais une fois de plus, et d'ailleurs nous aurons l'occa-
sion de revenir sur ce sujet avec les aphorismes suivants, ne
vous hatez pas d'abandonner la raison avec la conviction
que tout de suite vous entrerez dans la sagesse, parce qu'il
faut étre prét pour entrer dans la sagesse, autrement on
risque fort, en abandonnant la raison, d'entrer dans la
déraison, ce qui est assez dangereux.

Bien des fois dans ce qu'il a écrit, particulierement dans
La Synthése des Yoga, Sri Aurobindo nous met en garde contre
les fantaisies de ceux qui croient pouvoir faire la sadhana'
sans avoir un contr6le sévere sur eux-mémes, et qui
écoutent toutes sortes d'inspirations qui les ménent a un
déséquilibre dangereux ou tous leurs désirs refoulés,
cachés, secrets, se donnent jour sous prétexte de se libérer
des conventions ordinaires et de la raison ordinaire.

On ne peut étre libre qu'en jaillissant vers le haut, trés
haut au-dessus des passions humaines. On n'a le droit
d'étre libre que lorsqu'on a une liberté supérieure, non
égoiste, et que I'on en a fini avec tous les désirs et toutes
les impulsions.

1 .. . .
Discipline spirituelle.
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Mais il ne faudrait pas non plus que les gens tres
raisonnables, trés moraux selon les lois sociales ordinaires,
se croient sages, parce que leur sagesse est une illusion et
qu'elle n'a en elle aucune Vvérité profonde.

Il faut étre au-dessus des lois pour pouvoir les violer, il
faut étre au-dessus des conventions pour pouvoir les
négliger, il faut étre au-dessus de toutes les régles pour
pouvoir I'es mépriser, et que le mobile de cette libération ne
soit jamais un mobile égoiste, personnel, pour satisfaire une
ambition ou agrandir sa personnalité, par supériorité, par
mépris des autres, pour étre au-dessus du troupeau et
pouvoir le regarder avec condescendance. Méfiez-vous
quand vous sentez en vous ce sens de la supériorité et que
vous regardez les autres ironiquement, d'un petit air : "Moi,
je ne suis plus de cette etoffe-la" — a ce moment-la vous
déraillez, et vous risquez de tomber dans un abime.

Quand on entre vraiment dans la sagesse, la vraie
sagesse, celle dont Sri Aurobindo parle ici, il n'y a plus de
supérieur et d'inférieur, il n'y a qu'un jeu de forces ou toute
chose a sa place et son importance, et s'il y a une hiérarchie,
c'est une hiérarchie de soumission au Supréme, ce n'est pas
une hiérarchie de supériorité vis-a-vis de ce qui est au-
dessous.

Et avec l'entendement humain, la raison humaine, la
connaissance humaine, on est incapable de discerner cette
hiérarchie-1a; c'est seulement I'dme éveillée qui est capable
de reconnaitre une autre ame éveillée, alors le sens de la
supériorité disparait complétement.

La vraie sagesse ne vient que quand l'ego disparait, et
I'ego disparait seulement quand vous étes prét a vous
abandonner complétement au Seigneur supréme, sans aucun
mobile personnel et sans en attendre aucun profit — quand
on le fait parce qu'on ne peut pas faire autre-ment.

17 octobre 1958
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7 — Ce que les hommes appellent connaissance, c'est

l'acceptation raisonnée d'apparences fausses. La
Sagesse regarde derriére le voile et voit. La raison
fixe les détails et les met en contraste. La raison
divise, la Sagesse marie les contrastes en une seule
harmonie.

Toutes les choses que Sri Aurobindo écrit sur la
connaissance, la raison, la sagesse sont dites pour nous faire
sortir de l'ornieére de la facon de penser ordinaire et, si
possible, nous faire apercevoir la réalité derriere les
apparences.

D'une facon générale, a part quelques trés rares excep-
tions, les hommes sont satisfaits d'observer plus ou moins
correctement tout ce qui se passe autour d'eux et parfois

en eux-meémes, et de classer toutes ces observations selon un
systéme ou un autre d'une logique superficielle, et c'est
cette organisation, ces systéemes, qu'ils appellent "connais-
sance". lls n‘'ont méme pas eu l'idée, méme pas un com-
mencement de perception que toutes les choses qu'ils
voient, qu'ils touchent, qu'ils sentent, qu'ils éprouvent,

sont des apparences fausses et non la réalité elle-méme.
C'est un argument général, constant : "Mais je le vois,

mais je le touche, mais je le sens, par conséquent c'est vrai."
Ils devraient au contraire se dire : "Je le vois, je le

touche, je le sens, par conséquent c'est faux." Nous sommes
aux deux bouts opposés et il n'y a pas moyen de s'entendre.
Pour Sri Aurobindo, la vraie connaissance c'est juste-

ment la connaissance par identité, et la sagesse c'est I'état
que I'on acquiert quand on est dans cette vraie connais-
sance; il le dit ici : la Sagesse regarde derriére le voile des
apparences fausses et elle voit la réalité qui est derriére.

Et Sri Aurobindo souligne qu'avec cette connaissance
superficielle exterieure, quand on définit une chose, c'est
toujours par opposition a une autre; c'est toujours en éta-
blissant un contraste qu'on explique les choses que I'on voit,

41



Pensées et Aphorismes

que I'on sent, que l'on touche — et que I'on ne comprend
pas.

La raison oppose toujours les choses entre elles et vous
fait faire un choix. Les gens qui ont une pensée et une
raison claires voient toutes les différences qu'il y a entre les
choses. Il est assez remarquable que la raison ne fonc-
tionne que par les différences; c'est parce qu'on apercoit la
différence entre ceci et cela, entre cet acte et cet autre,
entre cet objet et cet autre, qu'on prend des décisions et
que la raison fonctionne.

Mais justement, la connaissance vraie, la connaissance
par identité et la sagesse qui en résulte, voient toujours le
point ou toutes ces choses qui semblent contradictoires
s'harmonisent, se completent, forment un tout parfaite-
ment cohérent, coordonné. Et naturellement cela change
totalement le point de vue, la perception, et les consé-
quences dans l'action.

Le premier pas tout a fait indispensable, ce n'est pas de
se répéter plus ou moins mécaniquement et sans bien savoir
ce que I'on dit, que les "apparences sont fausses"; on le dit
parce que Sri Aurobindo nous le dit, mais au fond on ne le
comprend pas, et malgré tout, quand on veut savoir quel-
que chose, on continue a regarder, a observer et a toucher
et a godter et a sentir, parce qu'on croit ne pas avoir
d'autres moyens d'observation. Ce n'est que lorsqu'on a eu
I'expérience du renversement de la conscience, quand on est
passé par-derrieére ces choses et qu'on sent, qu'on éprouve
d'une facon tout a fait concréte I'illusion de ces appa-
rences, qu'alors on arrive a comprendre. Mais a moins
d'avoir eu l'expérience, on peut lire tous les aphorismes, les
répéter et les apprendre, avoir confiance, on n'a pas la
perception, ce n'est pas une réalité pour vous. Elles de-
meurent, toutes ces apparences, lI'uniqgue moyen d'entrer en
contact avec le monde extérieur et de se rendre compte de
ce qu'il est. Et parfois on passe toute une vie a apprendre
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comment les choses sont dans leur apparence, et on passe
pour trés cultivé, tres intelligent, plein de savoir quand on
a observe tout cela en deétail et qu'on se souvient de tout ce
que I'on a observé ou de tout ce que I'on a appris.

On peut, a la rigueur, quand on a beaucoup travaillé,
avoir une petite action sur ces apparences, les changer un
petit peu — c'est ainsi que la science vous apprend a
manier la Matiere —, mais ce n'est pas un vrai change-
ment et ce n'est pas un vrai pouvoir. Et quand on est dans
cet état-la, on est tout a fait convaincu que I'on ne peut rien
faire non plus pour changer son caractére; on se sent pris
dans une sorte de fatalité qui pése, on ne sait d'ou ni com-
ment : on est né comme ¢a, né «dans cet endroit-la ou dans
ce milieu-1a, avec ce caractére-la, et on va aussi bien que
I'on peut a travers la vie en s'accommodant des choses sans
avoir beaucoup d'influence sur elles, et en tachant d'atté-
nuer les inconvénients de son propre caractere sans avoir le
pouvoir de le transformer. On se sent pris dans un filet, on
est I'esclave de quelque chose que I'on ignore, le jouet des
circonstances, de forces que I'on ne connait pas et d'une
volonté a laquelle on ne se soumet pas mais qui vous
contraint. Méme les plus révoltés sont des esclaves, parce
que la seule chose qui libere, c'est justement de passer der-
riere le voile et de voir ce qui est au-dela. Apres avoir vu,
on peut s'identifier, et apres s'étre identifié, on a la clef de
la véritable transformation.

Nous lisons, nous essayons de comprendre, nous expli-
quons, nous essayons de savoir, mais une seule minute d'ex-
périence vraie nous en apprend plus que des millions de
mots et des centaines d'explications.

Alors, la premiéere question, c'est : "Comment avoir
I'expérience?”

Rentrer au-dedans de soi, c'est le premier pas.

Et une fois que I'on a réussi a entrer assez profondé-
ment pour sentir la réalité de ce qui est au-dedans, s'élargir
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progressivement, systématiquement, pour devenir aussi
vaste que l'univers et perdre le sens des limites.

Ce sont les deux premiers mouvements préparatoires.

Et ces deux choses doivent se faire dans un calme, une
paix, une tranquillité aussi totales que possible. Cette paix,
cette tranquillité dans le mental produit le silence, et dans
le vital, I'immobilité.

Il faut renouveler cet effort, cette tentative trés régu-
lierement, d'une facon persistante, et au bout d'un certain
temps, plus ou moins long, on commence a percevoir une
réalité différente de celle que I'on percoit dans la conscience
extérieure ordinaire.

Naturellement, par I'effet de la Grace, soudainement, il
peut se produire une déchirure intérieure du voile, et on
peut entrer tout d'un coup dans la vérité vraie; mais méme
quand cela arrive, pour en avoir toute la valeur et tout
I'effet, il faut se garder dans un état de réceptivité intérieure

et, pour cela, l'intériorisation quotidienne est indispensable.
24 octobre 1958

8 — Ne donne pas le nom de connaissance a tes

seules croyances et celui d'erreur, d'ignorance
ou de charlatanisme aux croyances des autres, ou
bien ne raille pas les dogmes des sectes et leur
intolérance.

Les dogmes des sectes et l'intolérance des religions
viennent de ce que les sectes et les religions considérent
que leurs croyances seules sont la connaissance et que les
croyances des autres sont des erreurs, de l'ignorance ou du
charlatanisme.

C'est ce simple mouvement qui fait qu'ils érigent en
dogme ce qu'eux pensent étre vrai et qu'ils condamnent
violemment ce que les autres pensent étre vrai. Voila le
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sens de la phrase. Penser que sa connaissance est la seule
vraie, que sa croyance est la seule vraie et que la croyance
des autres n'est pas vraie, c'est justement faire ce que font
toutes les sectes et toutes les religions.

Alors, si vous faites exactement comme les sectes et
comme les religions, vous n'avez pas le droit de vous
moquer d'elles. Et vous faites la méme chose sans vous en
apercevoir, parce que cela vous parait tout a fait naturel. Sri
Aurobindo veut justement vous faire comprendre que quand
vous dites : "Nous détenons la vérité, et ce qui n'est pas cela
est une erreur” (bien que vous n'osiez tout de méme pas le
dire d'une fagon aussi crue), vous faites exacte-ment la méme
chose que toutes les religions et toutes les sectes.

Si vous vous objectivez un peu, vous verrez que tout ce
que vous avez appris ou tout ce que vous avez pensé, et qui
vous a donné l'impression d'étre particulierement vrai et
d'une importance capitale, vous l'avez érigé en connais-
sance, spontanément, sans vous en rendre compte, et vous
étes tout a fait prét a contredire une notion différente chez
ceux qui vous disent : "Non, non, c'est comme ceci, ce n'est
pas comme cela."”

Si vous vous regardez faire, vous comprenez le méca-
nisme de cette intolérance et immédiatement vous pouvez
faire cesser toutes les discussions oiseuses. Nous en reve-
nons a ce que je vous ai déja dit une fois : le contact que
vous avez eu avec la vérité des choses, votre contact per-
sonnel — un contact plus ou moins clair, plus ou moins
profond, plus ou moins vaste, plus ou moins pur — a pu
vous donner, a vous, en particulier, une expérience inté-
ressante et parfois décisive, mais ce n'est pas parce que ce
contact vous a donné une expérience d'importance décisive
qu'il faut vous imaginer que c'est une expérience universelle
et que ce méme contact donnerait la méme expérience a
d'autres. Et si vous comprenez cela, que c'est une

45



Pensées et Aphorismes

chose purement personnelle, individuelle, subjective, que
ce n'est pas du tout une loi absolue et géneérale, alors vous
ne pouvez plus mépriser la connaissance des autres ou vou-
loir leur imposer votre point de vue et votre expérience.
Cela évite toutes les querelles mentales qui sont toujours
completement inutiles.

Evidemment, on peut prendre cette premiére phrase
comme un conseil, mais ce n'est pas dans ce sens-la que Sri
Aurobindo I'a écrite; c'est pour rendre conscient de I'erreur
que l'on commet soi-méme et que l'on raille chez les
autres. C'est une habitude que I'on a, non seulement sur ce
point particulier mais sur tous les points. Il est assez
remarquable que quand on a une faiblesse, par exemple, un
ridicule, un défaut ou une imperfection, comme on I'a plus
ou moins naturellement, on la considéere comme tres
naturelle, elle ne vous choque pas, mais des que cette
méme faiblesse, cette méme imperfection, ce méme
ridicule est chez un autre, cela vous parait tout a fait
choquant et vous dites : "Comment ! il est comme ca!"
Mais on ne s'apergoit pas que soi-méme on est "comme
ca". Et alors, a la faiblesse et a I'imperfection, on ajoute
justement le ridicule de ne pas s'en apercevoir.

Il 'y a une lecon a en tirer : quand quelque chose chez
un autre vous parait tout a fait inacceptable ou ridicule —
"Comment! il est comme ¢a, il se conduit comme ca, il dit
des choses comme c¢a, il fait ca™ —, il faut se dire : "Tiens,
tiens, mais peut-étre que je fais la méme chose sans m'en
apercevoir. Je ferais bien de regarder au-dedans de moi,
d'abord, avant de critiquer l'autre, pour étre bien sr que je
ne fais pas, avec une légere nuance différente, exactement
la méme chose." Et si on a le bon sens et I'intelligence de
faire cela chaque fois que I'on est choqué par la conduite
d'un autre, on s'apercevra que, dans la vie, le rapport avec
les autres est comme un miroir qui nous est présenté pour
que I'on voie plus facilement et
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d'une facon plus clairvoyante les faiblesses que l'on porte
en soi.

D'une facon generale et presque absolue, ce qui vous
choque chez les autres, c'est justement quelque chose que
vous portez en vous-méme, plus ou moins voile, plus ou
moins caché, peut-étre sous une apparence un petit peu
différente qui vous permet de vous illusionner vous-méme;
et ce qui chez vous ne vous parait pas tres choquant, des
que vous le voyez chez les autres, cela devient monstrueux.

Faites-en lexpérience, cela vous aidera beaucoup,
beaucoup, a vous changer vous-méme, et en méme temps
cela apportera dans vos relations avec les autres une tolé-
rance souriante, la bonne volonté qui vient de la compré-
hension, et cela mettra fin tres souvent a de bien inutiles
querelles.

On peut vivre sans se disputer. Cela parait drdle a dire
parce que, telles que sont les choses, il semblerait au
contraire que la vie est faite pour la dispute, en ce sens que
la principale occupation des gens qui sont ensemble, c'est
de se quereller, ouvertement ou secrétement. On n'en vient
pas toujours aux mots, on n'en arrive pas toujours aux
coups, heureusement, mais au-dedans de soi il y a un état
d'irritation perpétuelle parce qu'on ne rencontre pas tout
autour de soi la perfection que I'on voudrait soi-méme
réaliser — et que l'on trouve assez difficile a réaliser —,
mais on trouve tout a fait naturel que les autres la réalisent.
‘Comment se fait-il qu'ils soient comme ¢a?"... On oublie
les difficultés que I'on trouve en soi-méme pour ne pas étre
"comme ¢a"!

Essayez, vous verrez !

Regardez tout avec un sourire bienveillant, prenez
comme une lecon pour vous-méme les choses qui vous
irritent, et vous vivrez beaucoup plus paisiblement, et aussi
plus efficacement, car certainement un grand pourcentage
d'énergie est gaspillé dans l'irritation que I'on
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éprouve a ne pas trouver chez les autres la perfection que
I'on voudrait réaliser soi-méme.

On s'arréte a la perfection que les autres devraient
réaliser, et la fin que I'on devrait soi-méme poursuivre, on
n'en est pas souvent conscient. Si vous en étes conscient, eh
bien, commencez par faire le travail qui vous est donné a
vous, c'est-a-dire réaliser ce que vous avez a faire sans vous
occuper de ce que les autres font, parce que, au fond, cela ne
vous regarde pas. Et la meilleure facon de prendre la vraie
attitude, c'est simplement de se dire : "Tous ceux qui
m'entourent, toutes les circonstances de ma vie, tous les
gens qui sont prés de moi, sont le miroir que la Conscience
divine me présente pour me montrer les progres que je dois
faire. Tout ce qui me choque chez les autres, c'est du travail
qu'il faut que je fasse en moi."

Et peut-étre que si I'on portait en soi une vraie perfec-
tion, on la découvrirait plus souvent chez les autres.

7 novembre 1958

9 — Ce que l'ame voit et 1'expérience qu'elle fait,
cela elle le connait; tout le reste est apparence,
préjugé et opinion.

Ceci revient a dire que toute connaissance qui n'est pas
le résultat d'une vision de I'ame ou de son expérience est
une connaissance qui n'a pas de valeur vraie.

Mais immédiatement se pose la question, qui m'a été
posée d'ailleurs : "Comment savoir ce que I'dme voit?"

Evidemment, il n'y a qu'une solution, cest de devenir
conscient de son ame; et ceci complete I'aphorisme : a
moins que I'on ne soit conscient de son ame, on n'a pas la
connaissance vraie. Par conséquent, le premier effort doit
consister a trouver son &me au-dedans de soi, a s'unir a elle
et a la laisser gouverner la vie.
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Certains demandent : "Comment savoir si c'est I'ame?"
J'ai déja répondu a cette question plusieurs fois. Ceux qui la
posent, par le fait méme qu'ils la posent, prouvent qu'ils ne
sont pas conscients de leur &me, parce que de la minute ou
I'on est conscient de son ame et identifié a elle, on le sait
d'une fagon positive et on ne demande plus comment le
savoir. Et cette expérience-la n'est pas une expérience qui se
copie ou s'imagine, on ne peut pas faire semblant d'étre en
contact avec son ame — c'est une chose qui ne s'invente pas,
qui ne se copie pas. Quand c'est I'ame qui gouverne la vie,
on le sait d'une facon absolue et on ne questionne plus.

Mais l'utilité de l'aphorisme que nous venons de lire,
c'est de vous faire comprendre que tout ce que vous croyez
connaitre, que vous avez appris ou méme qui vous est venu
au cours de la vie par des observations personnelles, des
déductions personnelles, des comparaisons, tout cela est une
connaissance tres relative et sur laguelle vous ne pouvez pas
établir un systeme de vie durable et vraiment efficace.

Nous avons répeté cela combien de fois, que tout ce qui
vient du mental est tout a fait relatif, que le mental, plus il
est éduqué, plus il a suivi de disciplines, plus il est capable
de prouver que ce qu'il avance ou ce qu'il dit est vrai. On
peut prouver la vérité de toute chose par le raisonnement,
mais cela ne veut pas dire pour autant que c'est vrai. Cela
reste des opinions, des préjugés et une connaissance basée
sur une apparence qui elle-méme est plus que douteuse.

Ainsi, il semble n'y avoir qu'une porte de sortie, c'est
d'aller a la recherche de son &me et de la trouver. Elle est Ia,
elle ne se cache pas expres, elle ne joue pas avec vous pour
vous donner des difficultés; au contraire, elle fait beaucoup
d'efforts pour que vous la trouviez et pour se faire entendre,
seulement il y a entre elle et votre cons-
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cience active deux personnages, le vital et le mental, qui
ont I'habitude de faire beaucoup de bruit. Et comme ils
font beaucoup de bruit et que I'ame n'en fait pas, ou en fait
aussi peu que possible, leur bruit vous empéche d'en-
tendre sa voix.

Quand vous voulez savoir ce qu'elle sait, votre ame,
vous pouvez faire un effort intérieur, étre tres attentif, et
en fait, si on est attentif, derriere ce bruit tres extérieur du
mental et du vital, on peut discerner quelque chose de tres
subtil, tres tranquille, tres paisible, qui sait, et qui dit ce
que cela sait. Mais l'insistance des autres est si impérieuse
et ¢ca c'est si tranquille que, trés facilement, on se trompe et
qu'on écoute celui qui fait le plus de bruit, pour
s'apercevoir apres, le plus souvent, que c'était l'autre qui
avait raison. Mais ¢a ne s'impose pas, ¢a ne vous oblige pas
a I'écouter, parce que ¢a n'a pas de violence.

Quand vous hésitez, quand vous vous demandez que
faire dans une circonstance ou une autre, il y a le désir, la
preférence a la fois mentale et vitale, qui poussent, qui
insistent, qui s'affirment, qui s'imposent, et avec les meil-
leures raisons du monde font tout un argument, et si vous
n'étes pas sur vos gardes, si vous n'avez pas une forte disci-
pline, si vous n'avez pas I'habitude de vous contréler, ils
finissent par vous convaincre qu'ils ont raison et, comme
je le disais tout a I'heure, ¢a fait tant de bruit que vous
n'‘entendez méme pas la toute petite voix ou la toute petite
indication trés tranquille de I'dme qui dit : "Ne le fais pas."

Ce "ne le fais pas", cela arrive souvent, et d'un coup
on le jette de cdté comme une chose qui n'a pas de force et
on suit son destin impulsif. Mais si, vraiment, on est
sincere dans sa volonté de trouver la vérité et de la vivre,
alors on apprend a écouter de mieux en mieux, on apprend
a discerner de plus en plus, et méme si cela colte un effort,
méme si cela cause une douleur, on apprend a obéir. Et

50

Jnana 10

méme si I'on n'a obéi qu'une fois, c'est une aide puissante,
c'est un progrés considérable sur le chemin du discerne-
ment entre ce qui est I'd&me et ce qui ne l'est pas, et avec ce
discernement et la sincérité nécessaire on est sir d'arriver
au but.

Mais il ne faut pas étre pressé, il ne faut pas étre
impatient, il faut étre trés persévérant. On se trompe dix
fois pour une ou Il'on fait ce qu'il faut, mais quand on se
trompe, il ne faut pas tout abandonner et étre désespéré, il
faut se dire que la Grace ne vous abandonne jamais et que
la prochaine fois ce sera mieux.

Ainsi, en conclusion, nous dirons que pour connaitre les
choses telles qu'elles sont, il faut d'abord s'unir a son ame,
et que pour s'unir a son ame, il faut le vouloir avec
persistance et persévérance.

C'est seulement le degré de concentration sur le but qui

peut diminuer la longueur du chemin.
14 novembre 1958

10 — Mon ame sait qu'elle est immortelle. Mais

vous taillez en piéces un cadavre et triomphale-
ment vous clamez : "Ou donc est votre ame et ou
votre immortalité?"

On a beaucoup répété — mais a part quelques cas tres
peu compris — que c'est seulement le semblable qui peut
connaitre le semblable. Si I'on comprenait cela, il y aurait
beaucoup d'ignorance qui disparaitrait.

C'est seulement I'ame qui peut connaitre I'ame, et dans
chaque degré de I'étre c'est seulement le degré équivalent
qui peut reconnaitre l'autre. C'est seulement le Divin qui
peut connaitre le Divin. Et c'est parce que nous portons en
nous le Divin que nous sommes capables de Le voir et de
Le reconnaitre. Mais si nous essayons de comprendre
quelque chose a la vie intérieure en nous
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servant de nos sens et de nos procédés extérieurs, nous
sommes sdrs de n'aboutir qu'a un échec total et, aussi, a
nous tromper totalement nous-mémes.

Ainsi, quand on s'imagine pouvoir connaitre les secrets
de la Nature en restant dans une conscience purement
physique, on se trompe tout a fait. Et cette habitude
d'exiger des preuves concretes et materielles pour accepter
la réalité de quelque chose est I'un des effets les plus évi-
dents de l'ignorance; avec cette attitude-la, le premier sot
venu s'imagine qu'il peut juger des choses les plus hautes,
et il vient donner des démentis aux expériences les plus
profondes.

Ce n'est certainement pas en disséquant un corps qui
est mort, parce que I'dme en est partie, qu'on peut trouver
cette &me. Si I'dme n'était pas partie, le corps ne serait pas
mort! Et c'est pour nous faire toucher du doigt I'ab-surdité
de cette prétention que Sri Aurobindo a écrit cet
aphorisme.

Il s'applique a tous les jugements de I'esprit critique
humain et a toutes les méthodes scientifiques quand elles
veulent juger d'autre chose que des choses purement ma-
térielles.

La conclusion est toujours la méme : la seule attitude
vraie est une attitude d'humilité, de respect silencieux de-
vant ce que l'on ne connait pas et d'aspiration intérieure
pour sortir de son ignorance. C'est l'une des choses qui
ferait le plus progresser I'numanité : respecter ce qu'elle ne
connait pas, reconnaitre de bon gré qu'on ne sait pas et
que, par consequent, on ne peut pas juger. On fait
constamment le contraire. On prononce des jugements
définitifs sur des choses que I'on ne sait pas du tout, on dit
d'un air péremptoire : "Ca c'est possible, et ¢a c'est im-
possible”, alors que I'on ne sait méme pas de quoi il s'agit.
Et on prend des airs supérieurs parce qu'on doute de choses
que I'on n'a jamais sues.
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On croit que le doute est un signe de supériorite, alors
que c'est un signe d'infériorité.

Le scepticisme et le doute sont deux des plus grands
obstacles au progrés. Cela ajoute I'outrecuidance a I'igno-

rance.
21 novembre 1958

11 — L'immortalité n'est pas la survie de la per-

sonnalité mentale aprés la mort, bien que ce
soit vrai aussi, mais la possession éveillée du Moi
qui est sans mort et sans naissance, et dont le corps
n'est qu'un instrument et une ombre.

Il 'y a ici trois affirmations qui ont été l'objet de ques-
tions. D'abord : "Qu'est-ce que la personnalité mentale?"

Dans chaque étre humain, le corps est animé par I'étre
vital et gouverné, ou partiellement gouverné, par un étre
mental. Ceci est une régle générale, mais le degré de
formation et d'individualisation de I'étre mental est trés
différent suivant les individus. Dans la grande masse des
étres humains, le mental est une chose fluide qui n'a pas
d'organisation propre, et par conséquent ce n'est pas une
personnalité. Et tant que le mental est comme cela, fluide,
pas organisé, sans vie cohésive propre et sans personnalité,
il ne survit pas. Ce qui constituait I'étre mental se dissout
dans I'état mental quand le corps, la substance qui
constituait le corps, se dissout dans la substance physique.

Mais dés que I'étre mental est constitué, organise,
individualisé et qu'il devient une personnalité, il ne dépend
pas, il ne dépend plus du corps pour son existence, et par
conséquent il lui survit. L'atmosphére mentale terrestre est
remplie d'étres, de personnalités mentales, qui vivent d'une
facon tout a fait indépendante, méme aprés fa disparition
du corps, et qui peuvent se réincarner dans un
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corps nouveau quand I'ame, c'est-a-dire le vrai Moi, se
réincarne; celui-ci porte ainsi avec lui le souvenir de ses
vies antérieures.

Mais ce n'est pas cela que Sri Aurobindo appelle
immortalité. L'immortalité est une vie qui n'a ni com-
mencement ni fin, qui ne nait pas et ne meurt pas, qui est
tout a fait indépendante du corps — c'est la vie du Moi,
I'étre essentiel de chaque individualité, et elle n'est pas
separée du Moi universel. Et cet étre essentiel a le sens de
I'unité avec le Moi universel; en fait, il est une expression
personnifiée, individualisée du Moi universel et cela n'a ni
commencement ni fin, ni vie ni mort, cela existe
éternellement et c'est cela qui est immortel. Quand nous
sommes pleinement conscients de ce Moi, nous participons
a sa vie éternelle et, par conséquent, nous sommes
immortels.

Mais on fait une petite confusion sur ce mot immor-
talité — ce n'est pas nouveau, c'est une confusion qui s'est
produite tres souvent. Quand on parle d'immortalité, la
plupart des gens comprennent qu'il s'agit d'une durée
indéfinie du corps.

Le corps ne peut durer indéfiniment que si, tout d'a-
bord, il devient pleinement conscient de ce Moi immortel
et s'il s'unit a lui, s'identifie a lui, au point d'avoir la méme
capacité, la méme faculté de transformation cons-tante qui
permet de suivre le mouvement universel, ce qui est une
condition absolument indispensable pour la durée. C'est
parce que le corps est fixe, parce qu'il ne suit pas. le
mouvement, parce qu'il ne peut pas se transformer avec
une rapidité suffisante pour s'identifier constamment a
I'évolution universelle qu'il se décompose et qu'il meurt.
C'est sa fixité, sa dureté, son incapacité de se transformer
qui le mettent dans I'obligation d'étre détruit afin que sa
substance retourne au domaine general de la substance
physique et qu'il se reforme dans des formes

54

Jnana 11

nouvelles pour étre apte a progresser encore. Mais géné-
ralement, quand on parle d'immortalité, les gens pensent
qu'il s'agit de I'immortalité physique — il est bien entendu
que jusqu'a présent elle n'a pas encore été réalisée.

Sri Aurobindo dit que c'est possible, et méme que cela
arrivera, mais il y met une condition : c'est que le corps
soit supramentalisé et qu'il participe aux qualités de I'étre
supramental qui sont des qualités de plasticité et de trans-
formation constante. Et quand Sri Aurobindo écrit que "le
corps n'est qu'un instrument et une ombre”, il parle du
corps tel qu'il est maintenant, et sera encore pendant fort
longtemps probablement. Il n'est que l'instrument du Moi,
I'expression tres inadéquate de ce Moi, et une ombre —
une ombre, quelque chose d'imprécis et d'obscur en
comparaison de la lumiére et de la précision du Moi
éternel.

Comment cette ombre, cet instrument peut-il servir au
développement de I'dme, et comment en cultivant
I'instrument on peut étre utile aux vies postérieures, est
une question qui ne manque pas d'intérét.

Chaque fois que I'dme s'incarne dans un corps nouveau,
elle vient avec l'intention de faire une expérience nouvelle
qui l'aidera dans son développement et rendra sa
personnalité plus parfaite; c'est ainsi que, de vie en vie,
I'étre psychique se forme pour devenir une personnalité
tout a fait consciente et indépendante qui, lorsqu'elle est
arrivée au maximum de son développement, peut choisir
non seulement le temps de son incarnation, mais le lieu, le
but et I'oeuvre a accomplir.

Sa descente dans un corps physique est nécessairement
une descente dans l'obscurité, l'ignorance, l'inconscience,
et, pendant fort longtemps, elle doit travailler simple-ment
pour amener un peu de conscience dans la matiere du
corps avant de pouvoir s'en servir pour faire lI'expérience
qu'elle est venue faire. Ainsi, si par une méthode
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raisonneée, clairvoyante, nous cultivons le corps, nous
aidons en méme temps a la croissance de I'dme, a son
progres et a son illumination.

La culture physique consiste a mettre de la conscience
dans les cellules du corps. On le sait ou on ne le sait pas,
mais c'est un fait. Quand nous nous concentrons pour faire
agir nos muscles en accord avec notre volonté, quand nous
faisons effort pour assouplir nos membres, pour leur donner
une agilité ou une force ou une résistance ou une plasticité
qu'ils n'ont pas naturellement, nous infusons dans les
cellules de ce corps une conscience qui ne s'y trouvait point,
et ainsi nous en faisons un instrument homo-gene, réceptif,
et qui progresse dans et par son action. C'est cela
I'importance capitale du développement physique.
Naturellement, ce n'est pas la seule chose qui amene la
conscience dans le corps, mais c'est une chose qui agit d'une
facon tout a fait générale, ce qui est rare. Je vous ai dit
plusieurs fois déja que l'artiste infuse une conscience tres
grande dans ses mains, l'intellectuel dans son cerveau, mais
c'est une chose pour ainsi dire locale, tandis que la culture
physique a une action plus générale. Et quand on voit les
résultats absolument merveilleux de cette culture, quand on
observe a quel point le corps peut se perfectionner, on
comprend combien cela peut étre utile & l'action de I'étre
psychique qui est venu dans cette matiere; car
naturellement, quand il est en possession d'un instrument
organisé, harmonisé, plein de force, de souplesse et de
possibilités, cela favorise considérablement son travail.

Je ne dis pas que les gens qui font de la culture physique
le font dans ce but, parce que tres peu savent que tel est le
résultat, mais qu'ils le sachent ou non, le résultat est la. Et
d'ailleurs, si on est un peu sensitif, quand on voit bouger le
corps d'un étre qui a fait de la culture physique raisonnée et
méthodique, on voit une lumiére, une
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conscience, une vie qui n'existe pas dans les autres.

Il 'y a beaucoup de gens qui voient les choses d'une
facon tout a fait extérieure et qui disent : "Ces ouvriers, par
exemple, qui sont obligés de faire des travaux de force et
qui, pour les besoins de leur métier, apprennent a porter des
poids considérables, eux aussi se font des muscles, et au
lieu de passer leur temps comme des aristocrates a faire des
exercices qui n'ont pas un résultat extérieur trés utile, au
moins eux, ils produisent quelque chose..." C'est une
ignorance, parce qu'il y a une différence essentielle entre
des muscles qui ont été développés par une utilisation
spéciale, localisée et limitée, et des muscles qui sont tous
cultivés volontairement et harmonieusement selon un
programme d'ensemble qui ne laisse rien sans travail et sans
exercice.

Les gens, comme les ouvriers ou les paysans, qui ont
une occupation spéciale et qui développent spécialement
certains muscles, ont toujours une déformation profession-
nelle, et cela n'aide d'aucune facon spéciale a leur progres
psychique, parce que la vie tout entiére aide nécessaire-
ment au progres psychique mais d'une facon si inconsciente
et si lente que ce pauvre psychique doit revenir encore et
encore et encore, et indéfiniment, pour arriver a ses fins.
Par conséquent, nous pouvons dire sans risquer de nous
tromper que la culture physique, c'est la sddhana du corps,
et que toute sddhana aide nécessairement a hater l'arrivée au
but. Plus on le fait consciemment, plus le résultat est
prompt et général, mais méme si on le fait sans voir plus
loin que le bout de ses doigts, ou de ses pieds ou de son nez,
on aide au développement total.

Pour finir, on peut dire que toute discipline, quelle
qu'elle soit, si on la suit rigoureusement, sincerement,
volontairement, est une aide considérable, car elle permet a
la vie terrestre d'atteindre plus rapidement son but et la
prépare a recevoir la vie nouvelle. Se discipliner, ¢ est
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hater I'arrivée de cette vie nouvelle et le contact avec la
réalité supramentale.

Tel qu'il est, le corps physique n'est vraiment qu'une
ombre tres défigurée de la vie éternelle du Moi, mais ce
corps physique est capable d'un développement progressif; a
travers chaque formation individuelle la substance physique
progresse, et un jour elle sera capable d'établir un pont entre
la vie physique telle que nous la connaissons et la vie

supramentale qui se manifestera.
28 novembre 1958

12 — Ils m'ont prouvé avec des raisons convain-
cantes que Dieu n'existe pas, et je les ai crus.
Plus tard, j'ai vu Dieu, car il est venu et m'a em-
brassé.
Et maintenant que dois-je croire, les raisonne-
ments des autres ou ma propre expérience?

Ce n'est pas une question que pose Sri Aurobindo, c'est
une boutade ironique. C'est pour faire ressortir clairement la
stupidité des raisonnements du mental qui s'imagine pouvoir
parler de ce qu'il ne sait pas. Ce n'est pas autre chose que
cela.

On peut tout prouver avec le mental. Quand on sait
s'en servir et qu'on a la science du raisonnement et de
la déduction, on peut tout prouver. D'ailleurs, c'est un

exercice que I'on donne dans les écoles supérieures pour

assouplir I'esprit : on vous fait prouver une thése, et
immédiatement apres vous devez prouver avec autant de
conviction I'antithese, et c'est dans I'espoir que si vous
vous élevez un peu au-dessus, vous trouverez la synthése.
Par conséquent, du moment qu'on admet que I'on

peut tout prouver, c'est que les raisonnements ne menent
a rien, parce que si vous pouvez prouver une chose et
immédiatement apres prouver le contraire, c'est la preuve
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que vos preuves ne valent rien.

Il 'y a I'expérience. Pour un coeur simple, une nature
sincere et droite, une nature qui sait que son expérience est
sincére, que ce n'est pas une falsification du désir ou de
I'ambition mentale mais un mouvement spontané qui vient
de I'dme, l'expérience est absolument convaincante. Elle
perd sa puissance de conviction quand il s'y méle ces choses
: ou le désir d'avoir une expérience ou I'ambition de se croire
quelqu'un de tres supérieur. Si vous avez cela en vous, alors
méfiez-vous, parce que les désirs et I'ambition falsifient
I'expérience. Le mental est formateur, et si vous avez un
trés fort désir que quelque chose de trés important et de tres
intéressant vous arrive, vous pouvez le faire arriver, du
moins en apparence pour ceux qui voient superficiellement
les choses. Mais a part ces cas, quand on est droit, sincére,
spontané, et surtout quand les expériences vous arrivent
sans que vous ayez fait des efforts pour les avoir,
spontanément, comme I'expression de votre aspiration
profonde, alors ces expeériences-la portent avec elles le
cachet d'une authenticité absolue, et le monde tout entier
peut vous dire que ce sont des bétises ou des illusions sans
que cela change rien a votre conviction personnelle. Mais
naturellement, pour cela, il ne faut pas que vous vous
trompiez vous-méme, il faut que vous soyez sincére et droit,
avec une rectitude intérieure compléte.

Quelqu'un m'a demandé : "Comment se peut-il que Dieu
se manifeste a quelqu'un qui est incroyant?" Ca, c'est
comique, parce que s'il plait a Dieu de se manifester a un
incroyant, je ne vois pas ce qui L'empécherait de se mani-
fester!

Au contraire, Il a le sens de I'humour (Sri Aurobindo
nous a repéte deja plusieurs fois que le Supréme a le sens de
I'numour, que c'est nous qui voulons en faire un personnage
grave et toujours sérieux) et Il peut trouver trés amusant de
venir embrasser un incroyant. Celui qui la veille aura
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dit : "Dieu n'existe pas, je n'y crois pas, c'est une sottise et
une ignorance™, alors Il le prend dans ses bras, I1 le serre
sur son coeur et Il lui rit au nez.

Tout est possible, méme les choses qui, a notre petite
intelligence limitée, paraissent absurdes.

Au fond, c'est seulement quand nous aurons lu ces
aphorismes jusqu'au dernier que nous aurons une chance
de les comprendre, parce que, dans chacun, Sri Aurobindo
nous met dans une position tout a fait différente vis-a-vis
de la vérité a découvrir. Les angles sont innombrables.
Les points de vue sont innombrables. Et on peut dire les
choses les plus contradictoires sans se démentir, sans se
contredire; tout dépend de la facon dont on regarde. Et
méme quand nous aurons tout vu, a tous les points de vue
qui nous sont accessibles tout autour de la Vérité centrale,
nous n'aurons encore qu'un tout petit apercu — la Vérité
nous échappera de tous les cotés a la fois. Mais ce qui est
remarquable, c'est que si nous avons I'expérience d'un seul
contact avec le Divin — une vraie expérience, spontanée et
sincere —, a ce moment-la, dans cette expérience, nous
saurons tout et encore davantage. C'est pourquoi il est si
important de vivre le petit peu que l'on sait en toute
sincérité, afin de se rendre capable d'avoir des expériences
et de savoir par expérience; savoir non pas mentalement
mais parce que l'on vit les choses, parce qu'elles
deviennent une partie de votre étre et de votre conscience.

Mettre en pratique le peu que l'on sait est le meilleur
moyen de savoir davantage, c'est le plus puissant moyen
d'avancer sur la route — un tout petit peu de pratique,
bien sincere. Par exemple, quand on sait que quelque
chose ne doit pas étre fait, ne pas le faire. Quand on a vu
dans son étre une faiblesse, une infirmité, ne pas lui per-
mettre de se reproduire. Quand on a eu la vision de ce que
I'on doit étre, ne serait-ce qu'un moment, dans une ar-
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dente aspiration, ne pas — jamais — oublier de le devenir.

Il'y a des personnes qui se lamentent toujours sur leurs
infirmités. Ca ne méne pas trés loin. Si on les a vues une
fois vraiment, et que vraiment, sincerement on a compris,
on a vu que l'on ne doit pas étre comme cela, c'est fini les
lamentations, c'est l'effort quotidien, c'est la construction
de la volonté, c'est la vigilance de chaque instant — on ne
doit jamais permettre a une faute reconnue de se renouve-
ler. Se tromper par ignorance, se tromper par inconscience,
est une chose évidemment fort regrettable mais elle est
réparable. Tandis que continuer a faire une faute en sachant
qu'elle ne doit pas étre faite, est une lacheté et nous ne
devons pas nous la permettre.

Dire : "Oh! la nature humaine est comme ¢a. Oh! nous
sommes dans l'inconscience. Oh! nous sommes dans
I'ignorance.” Tout cela, c'est de la paresse et de la faiblesse.
Et derriere cette paresse et cette faiblesse, il y a une grande
mauvaise volonté. Voila.

Je dis cela parce qu'il y a beaucoup de gens qui m'ont
fait cette réflexion, beaucoup. Et c'est toujours une fagon
de se donner des excuses. Dire : "Oh! nous faisons ce que
nous pouvons.” Ce n'est pas vrai. Parce que si l'on est
sincéere, une fois qu'on a vu, cela devrait étre définitif. Tant
qu'on n'a pas vu, il n'y a rien a dire, mais le moment ou I'on
voit, c'est le moment ou I'on recoit la Grace, et du moment

ou on a recu la Grace, on n'a plus le droit de I'oublier.
5 décembre 1958
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13 — Ils m'ont dit : "Ces choses sont des halluci-

nations." Je me suis enquis de ce qu'est une
hallucination et j'ai découvert que cela désigne une
expérience subjective ou psychique qui ne corres-
pond a aucune réalité objective ni physique. Alors je
me suis assis et me suis émerveillé des miracles de
la raison humaine.

Douce Mére, qu'est-ce que Sri Aurobindo veut dire par "les
miracles de la raison humaine™?

Dans cet aphorisme, Sri Aurobindo désigne par "ils" les
matérialistes, les scientistes et, d'une facon générale, tous
ceux qui ne croient qu'a la seule réalité physique et qui
considerent la raison humaine comme le seul juge infail-
lible. D'autre part, les "choses"” dont il parle ici sont toutes
les perceptions appartenant a d'autres mondes que le
monde matériel, tout ce que l'on peut voir avec d'autres
yeux que les yeux physiques, toutes les expériences que I'on
peut avoir dans les domaines subtils, depuis les perceptions
sensorielles du monde vital jusqu'a la béatitude de la
Présence divine.

C'est en parlant de ces "choses" et d'autres similaires
que Sri Aurobindo s'est entendu dire que ce sont des
"hallucinations"”. Dans le dictionnaire, on trouve au mot
"hallucination” cette définition : "Sensation morbide non
provoquée par un objet réel. Perception sans objet." Sri
Aurobindo traduit ou précise : "Une expérience subjective
ou psychique qui ne correspond a aucune réalité objective
ni physique.” On ne peut mieux définir ces phénomeénes de
conscience intérieure qui sont les plus précieux pour
I'nomme et font de lui quelque chose de plus qu'un simple
animal pensant. Et la raison humaine est si bornée, si terre
a terre, si prétentieusement ignorante qu'elle veut
discréditer, a laide dun mot péjoratif, justement ces
facultés-la qui ouvrent a I'nomme les portes d'une vie

65



Pensées et Aphorismes

plus haute et meilleure... C'est en constatant cette in-
compréhension obstinée que Sri Aurobindo s'émerveille
ironiquement des "miracles de la raison humaine”. Car le
pouvoir de changer a ce point la verité en mensonge est

certainement un miracle !
5 janvier 1960*

14 — Hallucination est le terme que la science donne

a ces visions fugitives et anormales qui nous
laissent apercevoir les vérités d'habitude interdites a
nos yeux parce que nous sommes exclusivement
préoccupés de la matiére.

Coincidence est le terme qu'elle donne a une
curieuse technique d'artiste dans l'oeuvre de cette
Intelligence supréme et universelle qui, dans son
étre conscient, comme sur une toile, a concu et exé-
cuté le monde.

Que représente ['artiste ici?

Sri Aurobindo compare ici l'oeuvre du Seigneur su-
préme, créateur de l'univers, a celle d'un artiste qui, a
grands coups de pinceau, brosserait, dans son étre conscient
comme sur une toile, I'image du monde. Et quand, par le
fait dune "curieuse technique" il superpose deux coups de
brosse, cela fait une "coincidence".

Généralement, le mot "coincidence" suggére I'idée d'un
hasard inconscient et dépourvu de sens. Sri Aurobindo veut
nous faire comprendre que le hasard et lI'inconscience n'ont
rien & voir dans ce phénomene; il est, au contraire, le
résultat d'un raffinement de conscience et de golt comme
en possédent les artistes, et peut révéler une intention
profonde.

12 janvier 1960

* Les dates correspondent au jour ou ces questions écrites ont été posées; la Mére
répondait quelquefois longtemps apreés, sans date.
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15 — Ce que les hommes appellent hallucination est

l'image réfléchie, dans le mental et les sens,
de ce qui est au-dela de nos perceptions mentales
et sensorielles ordinaires; et la superstition vient
de ce que le mental comprend mal ces réflexions. 11
n'y a pas d'autre hallucination.

Douce Mére, est-ce qu'on peut comparer les hallucina-
tions aux visions?

Une vision est la perception, par les organes visuels, de
choses qui existent réellement dans un monde corres-
pondant a I'organe qui voit.

Par exemple, au plan vital individuel correspond un
monde vital cosmique. Lorsque I'étre humain est suffi-
samment développé, il possede un étre vital individualisé
muni d'organes de vision, d'audition, d'odorat, etc. Ainsi,
celui qui a bien développé son étre vital peut voir dans le
monde vital a I'aide de son regard vital, consciemment et en
se souvenant de ce qu'il a vu. C'est cela qui constitue une
vision.

Il en est de méme pour tous les mondes subtils — vital,
mental, surmental, supramental — et pour tous les mondes
et les plans intermédiaires de I'étre. Ainsi, on peut avoir des
visions vitales, mentales, surmentales, supramentales, etc.

D'autre part, Sri Aurobindo nous dit que ce que l'on
appelle hallucination est la réflexion, sur le mental ou les
sens physiques, de ce qui est au-dela de notre mental et de
nos sens ordinaires; ce n'est donc pas une vision directe
mais une image réfléchie, qui n'est généralement pas
comprise ni expliquée; c'est ce caractere d'incertitude qui
produit I'impression d'irréalité et donne naissance a toutes
sortes de superstitions. C'est pourquoi aussi les gens
"sérieux"”, ou qui se croient tels, ne reconnaissent aucune
valeur a ces phénomeénes et les appellent des hallucinations.
Pourtant ce genre de perception précede sou-
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vent, chez ceux qui s'intéressent aux phénoménes occultes,
I'apparition de la capacité de vision qui peut étre en voie de
formation. Mais il faut bien se garder de confondre cela avec
la vision véritable. Car, je le répéte, ces phénomenes se
produisent, le plus souvent, dans un état presque complet
d'ignorance et sont trop fréguemment accompagnés de
beaucoup d'erreurs et de fausses interprétations; sans parler
du cas des gens peu scrupuleux qui ajoutent, dans le récit
qu'ils font de leurs expériences, beaucoup de détails et de
précisions qui ne s'y trouvaient pas réelle-ment, légitimant
ainsi le discrédit que ces phénoménes rencontrent chez les
gens raisonnables et pondérés.

Nous réservons donc le mot "vision™ pour les expé-
riences qui se produisent dans la connaissance et la sincé-
rité. Et pourtant, dans les deux cas, dans I'hallucination™
comme dans la vision, ce qui est vu correspond a quelque
chose de tout a fait réel, quoique la transcription en soit

parfois trés déformée.
20 janvier 1960

16 — N'étouffe pas la pensée sous des polysyllabes,
a l'instar des polémistes modernes; ne laisse

pas ta quéte s'endormir sous l'effet hypnotique des
lieux communs et des clichés. Cherche, toujours.
Découvre la raison des choses qui pour un regard
hatif semblent de simples hasards ou des illusions.

Douce Meére, comment découvrir la raison des choses? Si
I'on essaye avec le mental, ne sera-ce pas encore une illusion
devant la Vérité?

Il 'y a beaucoup de plans ou de zones mentales, de-puis
le plan mental physique, zone inférieure des pensées
ordinaires, pleine d'erreur, d'ignorance et de mensonge,
jusqu'au plan mental supérieur qui recoit, sous forme
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d'intuitions, les rayons de la Vérité supramentale. Entre ces
deux extrémes, s'échelonnent d'innombrables plans
intermeédiaires qui se superposent et s'influencent les uns les
autres. Dans l'une des zones inférieures se trouve la raison
pratique, le bon sens, dont I'nomme est tres fier, et qui, pour
les mentalités ordinaires, semble I'expression de la sagesse,
quoiqu'elle fonctionne encore en plein champ d'ignorance.
C'est a cette région de la raison pratique qu'appartiennent les
"polysyllabes™ dont parle Sri Aurobindo, les lieux communs
et les clichés, toutes ces phrases toutes faites qui courent
dans l'atmosphere mentale d'un cerveau a l'autre et que
chacun répéte quand il veut avoir l'air de savoir ou qu'il se
croit sage.

C'est contre ce mode de pensée banal et inférieur que Sri
Aurobindo nous met en garde quand nous sommes en
présence d'un phénoméne nouveau ou inattendu, et que nous
essayons de I'expliquer. 1l nous dit de chercher toujours,
inlassablement, en nous servant de l'intelligence la plus
haute, celle qui a soif de connaitre la vraie cause des choses;
et de continuer a chercher, sans étre satisfaits d'explications
faciles et courantes, jusqu'a ce que nous ayons découvert
une Vvérité plus subtile et plus vraie. Alors nous trouverons,
en méme temps, que derriére toute chose, méme ce qui
parait hasard et illusion, il y a une volonté consciente qui

oeuvre pour exprimer la Vision supréme.
27 janvier 1960

17 — Quelqu'un a déclaré que Dieu devait étre ceci

ou cela, sinon Il ne serait pas Dieu. Mais il me
semble 4 moi que je peux seulement savoir ce que
Dieu est et je ne vois pas comment je pourrais Lui
dire ce qu'll devrait étre. Car selon quelle norme
pouvons-nous Le juger? Ces jugements sont les
sottises de notre égoisme.
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Douce Meére, est-il possible de connaitre Dieu, méme avec
son mental physique, une fois que I'on a eu I'identification?

A la suite de l'identification consciente avec le Divin,
I'étre tout entier, méme dans ses parties extérieures —
mentales, vitales et physiques — subit les conséquences de
cette identification, et un changement se produit qui va
parfois jusqu'a un changement perceptible dans I'apparence
physique; une influence est la qui a un effet sur les pensees,
les sentiments, les sensations et méme les actions. Parfois,
I'étre a, dans tous ses mouvements, I'impression concréte et
constante de la Présence Divine et de son action a travers
I'instrument extérieur. Mais on ne peut pas dire que le
mental physique connaisse Dieu, car la maniere méme de
connaitre qui est propre au mental est étrangere au Divin;
on pourrait méme dire qu'elle Lui est contraire. Le mental
physique peut, lui-méme, recevoir l'influence divine et étre
transformé par elle, mais tant qu'il demeure mental
physique, il ne peut ni expliquer ni comprendre, et encore
moins connaitre Dieu; car pour connaitre Dieu il faut
s'identifier a Lui, et pour cela le mental physique doit cesser
d'étre comme il est, et par conséquent cesser d'étre le
mental physique.

La faculté de connaitre Dieu ne peut s'obtenir dans la
triplicité inférieure (mental, vital et physique) qu'avec la
transformation supramentale, et celle-ci précéde de peu la

réalisation ultime qui consiste a devenir Divin.
3 février 1960

18 — Le hasard n'existe pas dans cet univers;

l'idée d'illusion est elle-méme une illusion. Il
n'y a jamais encore eu dans le mental humain une
illusion qui ne voile ou ne déforme une vérité.
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Douce Mére, que veut dire : "I'idée d'illusion est elle-méme
une illusion"?

Nous vivons dans une illusion; ceci est indéniable pour
tout esprit réfléchi; mais, selon les uns, derriére I'illusion
que nous percevons et que nous vivons, il n'existe rien, c'est
le néant, le vide. Tandis que les autres nous disent : ce que
Vous voyez et sentez, ce que vous vivez est une apparence
trompeuse et illusoire derriére laquelle, au-dela de laquelle,
au-dedans de laquelle est une Reéalité, une Veérité éternelle
que nous ne percevons pas dans notre état actuel, mais dont
on peut avoir I'expérience si lI'on s'en donne la peine et
qu'on suive les méthodes appropriées.

Dans cet aphorisme, par "idée d'illusion™ Sri Aurobindo
désigne la théorie philosophique qui déclare que le monde
matériel n'a pas d'existence réelle; c'est seulement une
apparence créée par l'aberration de l'ego et des sens, et
quand l'aberration disparait, le monde aussi disparait du
méme coup.

Sri Aurobindo affirme, au contraire, que derriére toutes
les apparences, méme les plus illusoires, il y a une verite,
une volonté consciente qui préside au déroulement de
I'univers. Dans ce déroulement, chaque chose, chaque
événement, chaque circonstance est, a la fois, le résultat de
ce qui I'a précédé et la cause de ce qui le suivra. Le hasard
et I'incohérence ne sont qu'apparence trompeuse percue par
les consciences humaines trop partielles et limitées pour
percevoir la vérité des choses. Mais cette vérité tangible et
réelle existe derriere toutes les apparences et leur
incohérence illusoire.

Et Sri Aurobindo, lui, nous dit : le monde est réel; c'est
seulement la perception que nous en avons qui est fausse.

10 février 1960
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19 — Du temps ou j'avais la raison qui divise,

beaucoup de choses me répugnaient. Plus tard,
quand je l'ai perdue dans la vision, j'ai cherché a
travers le monde les choses laides et repoussantes,
mais je n'arrivais plus a les trouver.

Douce Meére, en vérité n'y a-t-il rien dans le monde qui soit
laid et repoussant? Est-ce seulement notre raison qui voit les
choses comme cela?

Pour comprendre vraiment ce que Sri Aurobindo veut
dire ici, il faut avoir eu, soi-méme, I'expérience de dépasser
la raison et d'établir sa conscience dans un monde supé-
rieur a l'intelligence mentale. Car de la-haut on peut voir,
premiérement, que tout ce qui existe dans l'univers est une
expression de Satchidananda (Etre-Conscience-Félicité) et
par conséquent, derriére I'apparence quelle qu'elle soit, on
peut, en allant assez profondément, percevoir
Satchidananda qui est le principe de la supréme beauté.
Deuxiemement, que tout dans l'univers manifesté est
relatif; au point qu'il n'est pas de beauté qui ne puisse
paraitre laide si on la compare a une beauté plus grande,
pas de laideur qui ne puisse paraitre belle si on la compare
a une laideur beaucoup plus laide encore.

Lorsque l'on peut voir et sentir ainsi, on sapercoit
immédiatement de I'extréme relativité de ces impressions,
et de leur irréalité au point de vue absolu. Cependant, tant
que nous demeurons dans la conscience de la raison, il est
en quelque sorte normal que tout ce qui choque notre
aspiration vers la perfection, notre volonté de progres, tout
ce que nous cherchons a dépasser et a surmonter, nous ap-
paraisse comme laid et repoussant, puisque nous sommes
a la recherche d'un idéal plus élevé et que nous voulons
monter plus haut.

Pourtant, ce n'est encore qu'une demi-sagesse fort
éloignée de la sagesse veéritable, une sagesse qui ne parait
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sage que dans l'ignorance et I'inconscience.
Dans la Vérité tout est différent, et le Divin resplendit

en toute chose.
17 février 1960

20 — Dieu m'a ouvert les yeux : car j'ai vu la noblesse
dans le vulgaire, le charme dans le répugnant, la
perfection du contrefait et la beauté du hideux.

Cet aphorisme est le complément et presque I'explica-
tion du précédent.

Il nous redit, en termes clairs, que derriére les appa-
rences il y a une Réalité sublime qui est, si I'on peut dire,
le contraire lumineux des déformations extérieures. Ainsi,
lorsque les yeux intérieurs sont ouverts a cette Réalité
divine, elle apparait si puissamment qu'elle réussit a
effacer ce qui, généralement, la voile a la vision ordinaire.

24 fevrier 1960

21 — Le chrétien et le vaishnava louent le pardon;
quant a moi, je demande : "Qu'ai-je donc a
pardonner et a qui?"

Quand on demande pardon au Divin, est-ce qu'll nous
pardonne toujours?

Sri Aurobindo lui-méme nous donne la réponse du
Divin : "Pardonner qui et quoi?™" Le Seigneur sait que tout
est Lui-méme et, par conséquent, que toutes les actions
sont siennes et toutes les choses sont Lui. Pour par-donner
il faut étre autre que celui qu'on pardonne, et il faut que la
chose a pardonner soit faite par un autre que par soi-
méme.
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A dire vrai, ce que l'on espére en demandant pardon,
c'est que les conséquences funestes de ce que l'on a fait
seront effacées. Mais ce n'est possible que si les causes de
I'erreur commise ont elles-mémes disparu. Si vous avez fait
une faute par ignorance, il faut que I'ignorance dis-paraisse;
si vous avez fait une faute par mauvaise volonté, il faut que
la mauvaise volonté disparaisse et soit remplacée par une
bonne volonté. Un simple regret ne suffit pas, il doit
s‘accompagner d'un progres.

Car l'univers est en constante évolution; rien n'est
immobile, tout est en perpétuel changement, en mouvement
progressif ou régressif. Les choses ou les actes qui ménent a
la régression nous apparaissent comme mauvais et sont
cause de confusion et de désordre. Leur seul reméde est un
mouvement en avant radical, un progres. Et c'est seulement
cette nouvelle orientation qui peut annuler les conséquences
du mouvement de recul.

Ce n'est donc pas un vague et platonique pardon qu'il
faut demander au Divin; c'est le pouvoir de faire le pro-grés
nécessaire. Car seule une transformation intérieure peut
effacer les conséquences de I'acte commis.

2 mars 1960

- & av . < Aien:
22 — Dieu m'a frappé avec une main humaine; dirai
je donc : "Je Te pardonne Ton insolence, 6 Dieu?"

23 — Dieu m'a fait du bien avec un coup. Dirai-je "Je

Te pardonne, 6 Tout-Puissant, le mal et la
cruauté, mais ne recommence pas"?

Que veut dire "Dieu m'a frappé avec une main humaine"?

Ces deux aphorismes illustrent I'affirmation de la Pré-
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sence Divine en toute chose et en tout étre, et ils déve-
loppent aussi l'idée traitée précédemment, a savoir qu'il n'y
a rien ni personne a pardonner puisque le Divin est I'auteur
de toute chose.

C'est ainsi que I'on doit lire et comprendre cette phrase :
"Dieu m'a frappé avec une main humaine.” Si I'on ne voit
que les apparences, c'est un homme qui donne un coup a un
autre. Mais pour celui qui voit et sait la Vérité, c'est le
Seigneur supréme qui donne un coup a l'aide de cette main
humaine, et ce coup doit nécessaire-ment faire du bien a
celui qui le recoit, c'est-a-dire faire faire un progres a sa
conscience, puisque le but ultime de la création est
d'éveiller tous les étres a la conscience du Divin.

Une fois que I'on a compris cela, le reste des deux apho-
rismes s'explique facilement.

Pardonnerons-nous le Seigneur pour le bien qu'll nous
fait, en Lui demandant toutefois de ne pas recommencer?

La contradiction et la sottise de cette formule sont
évidentes.

9 mars 1960

24 — Quand je me plains d'une infortune et 'appelle
un mal, ou quand je suis jaloux et décu, je sais
qu'en moi s'est encore réveillé 1'éternel imbécile.

Qu'est-ce que cette ""infortune™ et pourquoi vient-elle?

Quand on agit pour obtenir un résultat, si le résultat
obtenu n'est pas celui que I'on attendait, on appelle cela une
infortune. D'une fagon générale, tout événement inattendu
et redouté est considéré par la mentalité ordinaire comme
une infortune. Pourquoi vient cette infor-
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tune? Dans chaque cas la raison est différente; ou plutot
c'est, apres coup, le besoin de s'expliquer les choses qui
nous fait chercher des raisons a ce qui nous arrive. Mais, le
plus souvent, notre appréciation des circonstances est
aveugle et erronée. Nous jugeons dans l'ignorance; et c'est
seulement plus tard, parfois beaucoup plus tard, quand nous
avons le recul nécessaire et que nous voyons l'en-
chainement des circonstances et I'ensemble des resultats,
que nous voyons les choses telles qu'elles étaient réelle-
ment. Alors nous nous apercevons que ce qui nous avait
paru mauvais était en vérité trés utile, et nous avait aidé a
faire le progres nécessaire.

Sri Aurobindo qualifie d'éternel imbécile” I'état de
celui qui est plongé dans l'ignorance et le désir, et qui juge
toute chose du point de vue de son ego étroit et limité. Pour
pouvoir comprendre et sentir correctement les choses, il faut
avoir une vision universelle et étre conscient de la Présence
et de la Volonté Divines en toute chose et en toute
circonstance.

Alors nous savons que tout ce qui nous arrive est tou-
jours pour notre bien, si I'on se place au point de vue spiri-
tuel et dans le déroulement du temps.

16 mars 1960

25 — Quand je vois les autres souffrir, je sens que
je suis malheureux, mais une sagesse qui n'est
pas mienne voit le bien qui s'approche, et approuve.

Quelle est cette sagesse?

C'est la sagesse supréme, la sagesse du Supréme. Par
elle, le présent, le passe et I'avenir sont également vus; elle
connait les causes de tous les effets et les effets de toutes les
causes. L'ensemble de toutes les circonstances, percues
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simultanément dans leur totalité, lui apparait comme le
sublime effort de la Nature pour exprimer progressive-ment
le Divin, sa marche ascendante vers la perfection divine.
C'est cela "le bien qui approche”; c'est vers cela que tout
tend; et c'est pourquoi la vraie sagesse approuve.

Car c'est seulement notre vision trop courte, notre
perception trop limitée et nos sensations dévoyées qui
changent, pour nous, en souffrance ce qui est une possibilité
et une occasion de progres.

Et la preuve en est que, dés que nous comprenons et

collaborons, la souffrance disparait.
23 mars 1960

26 — Sir Philip Sidney disait du criminel conduit
a la potence : "Ainsi s'en va sir Philip Sidney,
sans la Grace de Dieu." Plus sage, il aurait dit :
"Ainsi, par la Grace de Dieu, s'en va sir Philip
Sidney."
je n'ai pas compris le sens de cet aphorisme.

Sir Philip Sidney était un homme d'Etat et un poéte,
mais malgré son succes dans la vie, il était resté humble de
caractere. Il est censé avoir dit, en voyant passer un criminel
conduit a la potence, la fameuse phrase que Sri Aurobindo
cite dans son aphorisme et que l'on peut traduire ainsi :
"Cela aurait pu m'arriver a moi aussi, sans la Grace de
Dieu." Et Sri Aurobindo remarque que si sir Philip avait été
plus sage, il aurait dit : "Cela aurait pu m'arriver aussi, par la
Grace de Dieu." Car la Grace divine est partout et toujours,
derriére toute chose et tout événement, quelle que soit notre
réaction vis-a-vis de cette
chose ou de cet évenement, qu'il nous paraisse bon ou
mauvais, catastrophique ou bienfaisant.

Et si sir Philip avait été un yogi, il aurait eu I'ex-
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périence de l'unité humaine, et il aurait senti de facon
concréte que c'était lui-méme ou une partie de lui-méme
qui était ainsi conduit a la potence, et il aurait su, en méme
temps, que tout ce qui arrive, arrive par la Grace du

Seigneur.
30 mars 1960

27 — Dieu est un grand et cruel Tortionnaire, parce
qu'll aime. Vous ne comprenez pas, parce que
vous n'avez pas vu Krishna et joué avec lui.

Que veut dire "jouer avec Krishna"? Que veut dire "Dieu
est un grand et cruel Tortionnaire" ?

Krishna est le Divin immanent, la Présence Divine en
chacun et en toute chose. Il est aussi, souverainement,
I'aspect de joie et d'amour du Supréme; il est la tendresse
souriante et la gaieté qui joue; il est a la fois le joueur, le
jeu et tous ceux avec qui il joue. Et comme le jeu, ainsi
que ses resultats, est entierement connu, congu, voulu,
organisé et, totalement, joué consciemment, il ne peut y
avoir de place pour rien d'autre que la joie du jeu. Ainsi,
"voir Krishna", c'est trouver le Dieu intérieur, et "jouer
avec Krishna", c'est s'identifier au Dieu intérieur et parti-
ciper a Sa conscience. Quand on atteint a cet état, on entre
immédiatement dans la félicité du jeu divin; et plus
I'identification est totale, plus I'état est parfait.

Mais si quelque coin de la conscience conserve la per-
ception ordinaire, la compréhension ordinaire, la sensation
ordinaire, alors on voit la souffrance des autres, on trouve
bien cruel un jeu qui peut faire tant souffrir, et on en
conclut que le Dieu qui prend plaisir a un tel jeu doit étre
un terrible tortionnaire; mais, par contre, quand on a eu
I'expérience de I'identification avec le Divin, on ne peut

Jnana 28

oublier I'immense, le merveilleux amour qu'll met dans
son jeu, et on comprend que c'est la limitation de notre
vision qui nous fait juger ainsi, et que loin d'étre un tor-
tionnaire bénévole, Il est le grand amour bienfaisant qui
conduit, par les chemins les plus rapides, le monde et
I'nomme dans leur marche progressive vers la perfection;
une perfection toujours relative d'ailleurs et toujours
surpassée.

Mais un jour viendra ou l'apparente souffrance ne sera
plus nécessaire pour stimuler la marche, et ou le progres
pourra se faire, de plus en plus, dans I'harmonie et la joie.

6 avril 1960

28 — On a traité Napoléon de tyran et d'impérial
coupeur de gorges; mais j'ai vu Dieu en armes
qui chevauchait I'Europe.

Toutes ces guerres sont-elles nécessaires a I'évolution
terrestre?

A un certain stade du développement humain, les
guerres sont inévitables. Aux époques préhistoriques, toute
la vie était une guerre; et jusqu'a nos jours, I'histoire hu-
maine est une longue histoire de guerres. Les guerres sont
le résultat naturel d'un état de conscience dominé par la
lutte pour la vie et par l'agressivité égoiste. Et a I'heure
actuelle, rien encore, malgré certains efforts humains vers
la paix, ne peut nous donner la certitude que la guerre n'est
plus une calamité inévitable. En fait, ouvertement ou non,
I'état de guerre n'existe-t-il point en ce moment méme sur
bien des points de la terre?

Drailleurs, tout ce qui se passe sur la terre conduit
nécessairement a son progres. Ainsi les guerres sont une
école de courage, d'endurance, d'intrépidité; elles peuvent
servir
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a détruire un passé qui se refuse a disparaitre alors que son
temps est fini, pour qu'il fasse place aux choses nouvelles;
les guerres peuvent étre, comme a Kouroukshétra', le
moyen de purger la terre d'une race dominatrice ou des-
tructrice afin que puissent régner la justice et le droit. Elles
peuvent, par la présence du danger, secouer l'apathie des
consciences trop tamasiques® et réveiller les énergies en-
dormies. 'Enfin elles peuvent, par contraste, et a cause des
horreurs qui les accompagnent et les suivent, pousser les
hommes a chercher un moyen efficace de rendre inutile
cette forme violente et barbare de transformation.
Car tout ce qui est inutile a I'évolution terrestre cesse,

automatiquement, d'exister.
13 avril 1960

Tu as écrit: "elles [les guerres] peuvent servir a détruire
un passé qui se refuse a disparaitre alors que son temps est
fini, pour qu'il fasse place aux choses nouvelles”. Maintenant
que le Supramental est descendu sur terre, la guerre sera-t-
elle nécessaire pour changer I'état présent du monde?

Tout va dépendre de la réceptivité des nations. Si elles
s'ouvrent largement et promptement a l'influence des forces
nouvelles et que dans leurs conceptions et leurs actions elles
changent assez vite, la guerre pourra étre évitée. Mais elle
est toujours menacante et toujours en suspens; chaque
erreur commise, chaque obscurcissement de la conscience,
augmente cette menace.

Pourtant, en derniere analyse, tout dépend réellement de
la Gréace divine, et nous devons regarder l'avenir avec

Le champ de bataille Iégendaire de la Bhagavad-Guita ou s'affrontérent les
Kaurava et les Pandava conduits par Shri Krishna. .
9 Dans la psychologie indienne, amas désigne le principe d'inertie et d obscurité.
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confiance et sérénité, tout en progressant aussi rapidement

qgue nous le pouvons.
15 avril 1960

29 — J'ai oublié ce qu'est le vice et la vertu; je ne
vois plus que Dieu, Son jeu dans le monde et Sa
volonté dans 'humanité.

Si tout est la volonté de Dieu, a quoi sert la volonté
personnelle?

Dans l'univers et plus spEialement sur la terre, tout fait
partie du plan divin exécuté par la Nature, et tout est néces-
saire a son accomplissement. La volonté personnelle est un
des moyens d'action de la Nature, indispensable a son
fonctionnement. Ainsi, la volonté personnelle fait en quel-
que sorte partie de la volonté de Dieu.

Cependant, pour bien comprendre, il faut d'abord
s'entendre sur le sens donné au mot volonté.

La volonté, telle qu'on la congoit d'ordinaire, est une
pensée qui s'élabore et a laquelle vient s'ajouter une for-ce,
une puissance d'accomplissement qui s'accompagne d'une
impulsion d'exécution. Cela, c'est la description de la volonté
humaine. La Volonté divine est tout autre. C'est une vision
unie a un pouvoir de réalisation. La VVolonté divine est
omnisciente et omnipotente; elle est irrésistible et immédiate
dans son exécution.

La volonté humaine est incertaine, souvent fluctuante,
toujours en conflit avec les volontés contraires. Elle n'est
efficace que si, pour une raison quelconque, elle est en
accord avec la volont® le la Nature, qui est elle-méme une
transcription de la Volonté divine, ou avec la Volonté
divine elle-méme, par I'effet de la Grace ou du yoga.

On peut donc dire que la volonté personnelle est un
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des moyens dont Dieu se sert pour nous ramener a Lui.
20 avril 1960

30 — J'ai vu un enfant se rouler dans la boue et le

méme enfant nettoyé par sa meére et resplen-
dissant; mais chaque fois, j'ai tremblé devant son
absolue pureté.

Un enfant peut-il garder cette pureté, méme apres avoir
grandi?

En principe, il n'y a pas d'impossibilité a cela, et il se
peut que certains étres humains, nés loin des cités, des civi-
lisations et des cultures, gardent pendant toute la vie de
leur corps terrestre cette pureté spontanée, une pureté
d'@me qui n'est pas obscurcie par le fonctionnement
mental.

Car la pureté dont Sri Aurobindo parle ici est la pureté
de Il'instinct qui obéit a I'impulsion de la Nature, sponta-
nément, sans calculer ni questionner, sans se demander si
c'est bon ou mauvais, si ce que l'on fait est bien ou mal, si
c'est une vertu ou un péché, si les résultats seront favorables
ou défavorables. Toutes ces notions entrent en jeu quand
I'ego mental fait son apparition et commence a prendre une
position prépondérante dans la conscience et a voiler la
spontanéité de I'ame.

Dans la vie "civilisée™ moderne, les parents et les édu-
cateurs ont vite fait, par leurs "bons conseils” pratiques et
rationnels, d'ensevelir cette spontanéité, qu'ils qualifient
d'inconscience, et de la remplacer par un ego mental bien
petit, bien étroit, limité, replié sur lui-méme et farci de
notions de faute, de péche et de chatiment, ou d'intérét
personnel, de calcul et de profit; tout cela ayant pour
résultat inévitable de faire croitre les desirs du vital par
compression, par crainte ou par justification.
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Pourtant, si I'on veut étre complet, il faut ajouter que
I'nomme étant un étre mental, il doit, nécessairement, dans
son évolution, quitter cette pureté inconsciente et
spontanée, trés semblable a la pureté des ¢ animaux, et,
apres avoir traversé une période inévitable de perversion et
d'impureté mentales, surgir au-dessus du mental, dans la
pureté supérieure et lumineuse de la Conscience divine.

27 avril 1960

31 — Ce que je désire ou pense étre bon ne se pro-

duit pas, par conséquent il est évident que ce
n'est pas un Etre suprémement sage qui gouverne
le monde, mais seulement un Hasard aveugle ou
une Causalité brutale.

Pour certaines personnes, les événements se produisent
toujours a l'opposé de ce qu'elles désirent, ou de leur
aspiration ou de ce qu'elles croient étre bon pour elles.
Souvent elles se sentent désespérées. Est-ce une nécessité
pour leur progrés?

Le désespoir n'est jamais une nécessité pour le progres;
il est toujours un signe de faiblesse et de "tamas”, et il in-
- digue souvent la présence d'une force adverse, c'est-a-dire
d'une force qui agit volontairement contre la sadhana.
Ainsi, quelles que soient les circonstances de la vie, il
faut toujours se garder soigneusement du désespoir.
D'ailleurs, cette habitude d'étre sombre, morose et déses-
péré ne dépend pas vraiment des événements, mais d'un
— manque de foi dans la nature. Celui qui a la foi, ne
serait-ce que la foi en lui-méme, peut faire face a toutes
les difficultés, a toutes les circonstances, méme les plus
adverses, sans étre découragé et desespéré; il lutte virile-
ment jusqu'au bout. Ce sont les natures qui manquent de
foi, qui manquent aussi d'endurance et de courage.
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Sri Aurobindo nous dit que, pour les étres humains, le
plus ou moins de succes dans la vie physique dépend du
plus ou moins d'harmonie entre l'individu et la Nature
physique universelle. Certains ont une volonté spontané-
ment en accord avec la volonté de la Nature, et ceux-la
reussissent dans tout ce qu'ils entreprennent; d'autres, au
contraire, ont une volonté en désaccord plus ou moins
total avec la volonté de la Nature cosmique, et ceux-la
échouent dans tout ce qu'ils font ou essayent de faire.

Quant a la question de la nécessité pour le progres,
dans un monde qui évolue, tout aide nécessairement au
progres; mais le progres individuel s'étend sur un nombre
considérable d'existences et sur d'innombrables expé-
riences. On ne saurait en juger en considérant une vie
unique entre une naissance et une mort. Dans I'ensemble,
il est certain que I'expérience d'une vie d'échecs et de
défaites est aussi utile a la croissance de I'ame que I'expé-
rience d'une vie de succes et de victoires; plus utile méme,
sans doute, que l'expérience d'une vie neutre, comme le
sont d'ordinaire les existences humaines ou se succedent
et se mélangent le succes et l'insuccés, la satisfaction et la
déception, le plaisir et la peine, une vie qui semble natu-

relle et ne nécessite pas de gros efforts.
4 mai 1960

32 — L'athée est Dieu qui joue a cache-cache avec

Lui-méme; mais le croyant est-il autre chose?
Peut-étre, car il a vu l'ombre de Dieu et il s'y est
cramponné.

Que veut dire ; "'Dieu qui joue a cache-cache avec Lui-
méme"?

Dans le jeu de cache-cache, I'un se cache et l'autre
cherche. Ainsi Dieu se cache de l'athée et celui-ci dit :
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"Dieu? je ne le vois pas, je ne sais ou il est; par consé-
quent, il n'existe pas."” Mais l'athée ne sait pas que Dieu
est en lui aussi; et ainsi c'est Dieu qui nie sa propre exis-
tence. N'est-ce point un jeu? Pourtant, un jour viendra ou
il sera mis en présence de lui-méme, ce qui l'obligera a
reconnaitre qu'il existe.

Le croyant se croit trés supérieur a I'athée, mais tout ce
qu'il a pu attraper de Dieu, c'est Son ombre, et il
s'accroche a cette ombre, s'imaginant que c'est Dieu Lui-
méme. Car s'il connaissait vraiment Dieu, il saurait que
Dieu est toute chose et en tout; alors il cesserait de se

croire supérieur a qui que ce soit.
11 mai 1960

33 — O Toi qui aimes, frappe! Si Tu ne me frappes
pas maintenant, je saurai que Tu ne m'aimes
pas.

je n'ai pas bien compris cet aphorisme.

Tous ceux qui aspirent a la perfection divine savent que
les coups que le Seigneur nous donne dans Son amour et Sa
gréace infinis sont le moyen le plus sdr et le plus prompt de
nous faire progresser. Et plus les coups sont rudes, plus ils
sentent que I'Amour divin est grand.

Les hommes ordinaires, au contraire, demandent tou-
jours a Dieu de leur donner une vie facile et agréable,
pleine de succés. Dans chaque satisfaction personnelle, ils
voient le signe de la miséricorde divine; et si, au contraire,
ils rencontrent dans la vie des malheurs et des infortunes,
ils se plaignent et disent a Dieu : "Tu ne m'aimes point.”

A l'encontre de cette attitude ignorante et vulgaire, Sri

Aurobindo dit au Bien-Aimé divin : "Frappe, frappe dur,

que je sente l'intensité de Ton amour pour moi."
18 mai 1960
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34 — O Infortune, sois bénie, car a travers toi j'ai
vu le visage de mon Bien-Aimeé.

Si, a travers l'infortune, on voit le visage de Dieu, alors ce
n'est plus de Il'infortune, n'est-ce pas?

Evidemment, loin d'étre une infortune, c'est une béné-
diction. Et c'est bien cela que Sri Aurobindo veut dire.

Les événements que nous n'attendons pas, que nous
n'espérons pas, que nous ne voulons pas, qui sont contraires
a nos désirs, nous les appelons, dans notre ignorance, des
infortunes, et nous nous lamentons. Mais si nous devenions
un peu plus sages et que nous observions les conséquences
profondes de ces mémes événements, nous nous
apercevrions qu'ils nous menent rapidement vers le Divin,
le Bien-Aimé; tandis que les circonstances faciles et
agréables nous encouragent a trainer sur le chemin, a nous
arréter en route pour cueillir ces fleurs de plaisir qui
s'offrent a nous et que nous sommes trop faibles ou pas
assez sinceres pour rejeter délibérément afin de ne pas
retarder notre marche en avant.

Il faut étre déja bien fort et tres loin sur la route pour
pouvoir faire face sans fléchir au succes et aux petits agré-
ments qu'il apporte. Et ceux-la, ceux qui sont forts, ne
courent pas apres le succes; ils ne le recherchent pas et
I'accueillent avec indifférence. Car ils connaissent et
apprécient la valeur des coups de fouet que donnent le
malheur et I'infortune.

Mais, en fin de compte, la vraie attitude, celle qui est le
signe et la preuve que I'on est prés du but, c'est une parfaite
égalité d'ame qui nous fait accepter avec la méme joie
tranquille, le succes et l'insucces, la fortune et I'in-fortune,
le bonheur et le malheur; car toutes ces choses sont
devenues pour nous les dons merveilleux que le Seigneur
deéverse sur nous dans sa sollicitude infinie.

25 mai 1960
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35 — Les hommes sont encore amoureux de la dou-
leur. Quand ils voient quelqu'un qui est trop

haut pour la douleur ou pour la joie, ils le mau-
dissent et s'écrient : "O insensible!" C'est pourquoi
le Christ est encore pendu a sa croix de Jérusalem.

36 — Les hommes sont amoureux du péché. Quand

ils voient quelqu'un qui est trop haut pour le
vice ou pour la vertu, ils le maudissent et s'écrient :
"O toi, briseur de limites, étre pervers et immoral!"
C'est pourquoi Shri Krishna n'est pas encore vivant
a Brindaban!.

je voudrais avoir I'explication de ces deux aphorismes.

Quand le Christ est venu sur la terre, il a apporté un
message de fraternité, d'amour et de paix. Mais il lui a fallu
mourir dans la douleur, sur la croix, pour que son message
soit entendu. Car les hommes chérissent 1a souffrance et la
haine, et veulent que leur Dieu souffre avec eux. lls le
voulaient quand le Christ est venu, et, malgré son
enseignement et son sacrifice, ils le veulent encore et sont si
attachés a la douleur que, symboliquement, le Christ reste
toujours attaché a sa croix, souffrant perpétuellement pour
le salut des hommes.

Krishna, lui, est venu sur la terre pour apporter la liberté
et la joie. Il est venu annoncer aux hommes, es-claves de la
Nature, de leurs passions et de leurs fautes, que s'ils
prennent refuge dans le Seigneur supréme, ils seront libres
de tout esclavage et de tout péché. Mais les hommes sont
trés attachés a leurs vices et a leurs vertus (car sans vice il
n'y aurait pas de vertu) ; ils sont amoureux de leurs péchés
et ne peuvent tolérer que quelqu'un puisse étre libre et au-
dessus de toute faute.

C'est pourquoi Krishna, bien qu'immortel, n'est pas

Le lieu ou Shri Krishna a passé son enfance, et un symbole de 'amour divin.
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présent & Brindaban, dans un corps, a I'heure actuelle.
3 juin 1960

37 — Certains disent que Krishna n'a jamais vécu,

que c'est un mythe. Ils veulent dire sur la
terre; car si Brindaban n'existait nulle part, le
Bhagavat' n'aurait jamais pu étre écrit.

Brinddban existe-t-il ailleurs que sur la terre?

La terre tout entiére, avec tout ce qu'elle contient, est
une sorte de concentration, de condensation de quelque
chose qui existe dans d'autres mondes, invisibles pour l'oeil
matériel. Chaque chose manifestée ici a son principe, son
idée ou son essence quelque part dans les régions plus
subtiles. Ceci est une condition indispensable a la mani-
festation. Et Il'importance de la manifestation dépendra
toujours de I'origine de la chose manifestée.

Dans le monde des dieux, il y a un Brindaban idéal et
harmonieux dont le Brindaban terrestre n'est que la défor-
mation et la caricature.

Ceux qui sont développés intérieurement, soit dans les
sens, soit dans l'esprit, percoivent ces réalités invisibles
pour I'hnomme ordinaire et recoivent d'elles leur inspira-
tion.

Ainsi, celui ou ceux qui ont écrit le Bhagavat étaient
sirement en contact avec tout un monde intérieur bel et
bien réel et existant, ou ils ont vu et éprouvé tout ce qu'ils
ont décrit ou révéleé.

Que Krishna ait ou n'ait pas été sous une forme hu-
maine, vivant sur la terre, n'a qu'une importance tres
secondaire (sauf; peut-étre, a un point de vue exclusive-
ment historique), car Krishna est un étre réel, vivant et
agissant; et son influence a été I'un des grands facteurs

! L'histoire de Krishna racontée dans I'un des Pourana (le Bhagavat Pouréna).
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de progrés et de transformation de la terre.
8 juin 1960

38 — Etrange! Les Allemands ont prouvé que le

Christ n'existait pas; et pourtant, sa cruci-
fixion demeure encore un fait historique plus grand
que la mort de César.

A quel plan de conscience appartenait le Christ?

Dans les Essais sur la Guitd, Sri Aurobindo mentionne les
noms de trois Avatar, et le Christ est I'un d'entre eux'. Un
Avatar est une émanation du Seigneur supréme qui revét
sur terre un corps humain. J'ai entendu Sri Aurobindo lui-
méme dire que le Christ était une émanation de l'aspect
d'amour du Seigneur.

La mort de César a marqué un changement décisif dans
I'nistoire de Rome et des pays qui dépendaient d'elle. Ce
fut donc un événement important dans [I'histoire de
I'Europe.

Mais la mort du Christ a été le point de départ d'une
étape nouvelle dans I'évolution de la civilisation humaine.
C'est pourquoi Sri Aurobindo nous dit que la mort du
Christ est d'une portée historique plus grande, c'est-a-dire
qu'elle a eu des conséquences historiques plus grandes que
la mort de César. L'histoire du Christ, telle qu'on I'a
racontée, est la représentation concrete et dramatique du
sacrifice divin; le Seigneur supréme qui est Toute-Lumiére,
Toute-Connaissance, Toute-Puissance, Toute-Beauté, Tout-
Amour, Toute-Félicité, acceptant de revétir dans la matiére
I'ignorance et la souffrance humaines, afin d'aider les
hommes a sortir du mensonge dans lequel ils vivent, et a

cause duquel ils meurent.
16 juin 1960 *

Les deux autres sont Shri Krishna et le Bouddha.
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39 — Parfois, l'on en vient a penser que seules im-
portent vraiment les choses qui ne sont jamais

arrivées; car a coté d'elles, la plupart des événe-

ments historiques semblent presque ternes et sans

portée.

je voudrais avoir I'explication de cet aphorisme.

Sri Aurobindo, qui avait fait une étude approfondie de
I'histoire, savait a quel point sont incertaines les données qui
ont servi a la rédiger. La plupart du temps, I'exactitude des
documents est douteuse, et les renseignements qu'ils
fournissent sont pauvres, incomplets, triviaux et sou-vent
déformés. Et dans son ensemble, [I'histoire humaine
officielle n'est qu'un long récit, presque ininterrompu,
d'agressions violentes : guerres, révolutions, meurtres ou
colonisations. 1l est vrai que certaines de ces agressions,
certains de ces massacres ont été décorés de termes et
d'adjectifs flatteurs; on les a appelés guerres de religion,
guerres saintes ou campagnes civilisatrices; mais elles n'en
demeurent pas moins des actes de convoitise ou de ven-
geance.

C'est rarement que nous trouvons dans ['histoire la
description d'un épanouissement culturel, artistique ou
philosophique.

Et c'est pourquoi, ainsi que Sri Aurobindo le dit, tout
cela fait un ensemble assez terne et sans portée profonde.

Tandis que dans les récits Iégendaires de faits qui n'ont
peut-étre jamais existé sur la terre, d'événements qui ne sont
pas déclarés authentiques par la science officielle, de
personnages admirables dont doutent les érudits dans leur
sagesse desséchée, on trouve la cristallisation de tous les
espoirs et de toutes les aspirations de I'hnomme, son godt du
merveilleux, de I'néroique, du sublime, la description de
tout ce qu'il voudrait étre, de tout ce qu'il s'efforce de
devenir.
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Voila, a peu prés, ce que Sri Aurobindo veut dire dans

son aphorisme.
22 juin 1960

40 — II y a quatre trés grands événements dans l'his-

toire : le siége de Troie, la vie et la crucifixion
du Christ, l'exil de Krishna]- a Brindaban et le
colloque avec Ardjouna sur le champ de bataille de
Kouroukshétra. Le siége de Troie a donné naissance
a 1'Hellade, l'exil a Brindaban a créé la religion dé-
votionnelle (car auparavant on ne connaissait que
la méditation et le culte), du haut de sa croix le
Christ a humanisé 1I'Europe, le colloque de Kourou-
kshétra est appelé a libérer 1'humanité. Et pour-
tant, il est dit qu'aucun de ces quatre événements
n'a jamais eu lieu.

1) Les méditations et les cultes d'autrefois étaient-ils les
mémes que ceux d'aujourd'hui?

2) Que veutdire : "le colloque de Kouroukshétra est
appelé a libérer I'humanité"?

1) Dans I'ancien temps, comme de nos jours, chaque
religion avait son genre particulier de méditation et de
culte. Cependant, partout et toujours, la méditation est un
mode spécial d'activité et de concentration mentales; les
détails de la pratique seuls different; et le culte est un
ensemble de cérémonies et de rites qui sont scrupuleuse-
ment et exactement accomplis en I'honneur d'une Divinité.
Ici, Sri Aurobindo fait mention du culte et de la médita-
tion de I'Inde ancienne, aux temps védiques et veédantiques.

I Krishna enfant dut se réfugier a Brindaban pour échapper a son oncle Kansa, le
roi tyran de Mathoura. Dans le village de Brindaban ou il grandit avec les gardiens de
troupeaux, son amour pour Radha et ses compagnes, symbole de 'amour divin, ou de
l'amour humain changé en amour divin, est a lorigine de la religion vishnouite
(vaishnava) ou culte de Krishna qui est une incarnation de Vishnou. Il est aussi le
Supréme, et le divin Instructeur de la Bhagavad-Guita.
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2) Le colloque de Kouroukshétra, c'est la Bhagavad-
Guita.

Sri Aurobindo considere que le message de la Bhagavad-
Guita est a la base du grand mouvement spirituel qui a mene
et menera de plus en plus I'hnumanité a sa libération, c'est-a-
dire a son évasion hors du mensonge et de l'ignorance, vers
la vériteé.

Depuis I'époque de son apparition, la Bhagavad-Guita a
eu une immense action spirituelle; mais avec l'interprétation
nouvelle que Sri Aurobindo en a donnée, son influence a

considérablement grandi et elle est devenue décisive.
29 juin 1960

41 — Ils disent que les Evangiles ont été fabriqués

de toutes piéces et que Krishna est une inven-
tion des poétes. Alors, Dieu merci pour les faux et
saluons bas les inventeurs.

Quel est le rdle des Evangiles dans la vie de I'homme?

Les Evangiles ont été le point de départ de la religion
chrétienne. Pour dire ce qu'ils ont apporté au monde, il
faudrait faire un compte rendu historique et psychologique
du développement et de la vie de la chrétienté et de I'action
de la religion chrétienne sur la terre. Ce serait long et pas
tout a fait a sa place ici.

Je puis seulement dire que ceux qui ont écrit les
Evangiles ont essayé de reproduire exactement ce que le
Christ a enseigné et que, dans une certaine mesure, ils ont
réussi a transmettre son message. C'est un message de paix,
de fraternité et d'amour.

Mais il vaut mieux garder le silence sur ce que les
hommes ont fait de ce message.

6 juillet 1960
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42 — Si Dieu m'assigne une place dans 1'Enfer, je
ne vois pas pourquoi j'aspirerais au Ciel. Il sait
mieux que moi ce qui est pour mon bien.

L'Enfer et le Ciel existent-ils?

Les cieux et les enfers sont a la fois vrais et faux. lls
existent et n'existent pas.

La pensée humaine est créatrice; elle donne des formes
plus ou moins durables a la substance mentale et vitale et
méme a celle du physique subtil. Ces formes sont plut6t
des apparences que des réalités; mais pour ceux qui les
pensent et, plus encore, pour ceux qui y croient, elles ont
une existence suffisamment concréte pour donner I'illusion
de leur réalité. Ainsi, pour les croyants de certaines reli-
gions qui affirment I'existence d'un enfer, d'un paradis ou
de cieux divers, ces lieux existent pour eux d'une fagon
objective et, a leur mort, ils peuvent y aller pendant un
temps plus ou moins long. Mais ce ne sont que des forma-
tions mentales sans permanence; elles ne portent pas en
elles la vérité éternelle.

J'ai vu des cieux et des enfers ou allaient certaines gens
aprés leur mort, et il est tres difficile de leur faire com-
prendre que ce n'est pas vrai. Il m'a fallu, une fois, plus
d'un an pour convaincre quelqu'un que son soi-disant enfer
n'était pas I'enfer, et pour I'en sortir.

L'enfer dont Sri Aurobindo parle ici est plutt un état de
conscience qu'un lieu, c'est la condition psychologique que
I'on se fait a soi-méme.

De méme que I'on peut porter en soi le ciel d'une com-
munion béatifique avec le Divin, on peut aussi, quand on ne
prend pas soin de maitriser dans sa nature les tendances
asouriques', porter dans sa conscience un enfer de misére et
de désolation.

1 . S -
 Les asoura sont les démons du plan mental, ils incarnent les forces de division
et dobscurité.
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Il est des moments dans la vie quand tout ce qui vous
entoure, personnes et circonstances, est si obscur, si adverse,
si laid, que tout espoir d'une réalisation supérieure semble
s'évanouir, et le monde parait voué irrémédiablement a la
nuit d'une haine cruelle, d'une ignorance inconsciente et
obstinée, d'une mauvaise volonté irréductible. C'est alors
qu'on peut dire, avec Sri Aurobindo : "Dieu m'a assigné une
place dans I'Enfer." Et, avec lui aussi, il faut, en toutes
circonstances, si terribles qu'elles paraissent, rester dans la
joie paisible de I'abandon total au Divin et dire au Seigneur,

en toute sincérité : "Que Ta Volonté soit faite."
13 juillet 1960

43 — Si Dieu me tire vers le Ciel, alors, quand bien

méme Son autre main voudrait-elle me retenir
dans I'Enfer, je devrais lutter pour m'échapper vers
le haut.

Dieu ne sait-il pas ce qu'll veut pour nous? Alors, pourquoi
voudrait-1l nous tirer dans deux directions gpposées?

Dieu sait parfaitement bien ce qu'll veut pour nous. Il
veut nous ramener tous a Lui, dans une union parfaite. Le
but est un, le méme pour tous; mais les moyens, les mé-
thodes et les procédés pour y atteindre sont innombrables;
ils sont aussi nombreux que le sont les étres sur la terre; et
chacun de ces moyens est I'expression exacte de la volonté
du Seigneur supréme qui, dans Sa vision intégrale et Sa
sagesse parfaite, fait pour chacun ce qui lui est nécessaire.
Ainsi, si quelqu'un a besoin d'une contradiction, d'une
opposition intérieure pour intensifier son aspiration et son
effort, le Seigneur, dans Sa Grace infinie, tout en tirant
cet étre vers le haut et en lui donnant le pouvoir de s'éle-
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ver, le maintiendra en méme temps en bas pour créer en lui
la résistance nécessaire afin qu'il intensifie son aspiration et
son effort.

Et si, comme Sri Aurobindo, on peut voir que les deux
mouvements ont la méme origine divine, au lieu de se
lamenter ou de s'alarmer, on se réjouit et on garde une foi
lumineuse et stable.

19 juillet 1960

44 — Seules sont vraies les pensées dont le contraire

est également vrai, en son temps et lieu; les
dogmes indiscutables sont la plus dangereuse espéce
de mensonge.

Pourquoi les dogmes indiscutables sont-ils les plus
dangereux?

La Vérité absolue, infinie, éternelle, est impensable
pour le mental qui ne peut concevoir que ce qui est spatial,
temporel, fragmentaire et limité.

Ainsi, sur le plan mental, la Vérité absolue se divise en
dinnombrables vérités fragmentaires et contradictoires qui,
dans leur ensemble, s'efforcent, tant bien que mal, de
reproduire la Vérité originelle.

Si I'un des éléments de cette totalité est pris séparément
et affirmé comme le seul vrai, aussi central ou compré-
hensif qu'il soit, il devient nécessairement un mensonge
puisqu'il nie tout le reste de la Vérité totale.

C'est justement ainsi que sont constitués les dogmes
indiscutables, et c'est pourquoi ils sont la plus dangereuse
espece de mensonge, parce que chacun affirme qu'il est la

Vérité unique a l'exclusion de toutes les autres vérités qui,
par leur totalité innombrable et complémentaire, ex-priment
progressivement, dans le devenir, la Vérité infinie, éternelle
et absolue.
27 aoiir 1960
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45 — La logique est le pire ennemi de la Vérité, de
méme que le pharisaisme est le pire ennemi

de la Vertu; car l'une est incapable de voir ses

propres erreurs et l'autre ses propres imperfections.

Quel est le role de la logique et de la raison dans notre vie?

La meilleure réponse que je puisse donner a ta question
est cette citation extraite de La Synthése des Yoga® : "La raison
dans toute sa plénitude est un mouvement logique dont le
pouvoir caractéristique est, en premier lieu, de s'assurer de
tous les matériaux et de toutes les données possibles en les
observant et en les mettant en ordre; puis, a partir de ces
matériaux, de se servir d'un premier pouvoir de réflexion
afin de saisir, de fixer et d'élargir la connaissance qu'ils
apportent; finalement, elle s'assure que les résultats obtenus
sont corrects par un travail plus soigneux et plus formel,
plus vigilant, plus réfléchi et plus rigoureusement logique,
qui met a [I'épreuve les résultats, les rejette ou les
homologue conformément a certaines normes et a certains
processus bien éprouvés, tels que la réflexion et
I'expérience les ont établis.

La premiére tache de la raison logique est donc d'ob-
server correctement, soigneusement et en détail, les maté-
riaux et les données qui lui sont accessibles."

Mais dans cet aphorisme, Sri Aurobindo ne parle pas de
la raison; il parle de la logique qui est l'associée et
I'instrument de la raison.

La logique est l'art de déduire correctement une idée
d'une autre, et de tirer d'un fait toutes ses conséquences.
Mais elle ne porte pas en elle-méme la capacité de discer-
ner la vérité. Ainsi, votre logique peut étre indiscutable,
mais si votre point de départ est faux, vos conclusions aussi

'rie Synthesis of Yoga, Cent. Ed., Vol. 21, p. 820. 96
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seront fausses, malgré l'exactitude de votre logique, ou
plutdt a cause méme de cette exactitude. Il en est de méme
pour le pharisaisme (self-righteousness) qui est un sentiment de
vertueuse supériorité; votre vertu vous donne du dédain
pour les autres; et cet orgueil qui vous remplit de dédain
pour ceux qui, selon vous, sont moins vertueux que vous-
méme, enléve toute valeur a votre vertu.

C'est pourquoi Sri Aurobindo nous dit dans son
aphorisme que la logique est le pire ennemi de la Vérité, de
méme que le sentiment de vertueuse supériorité est le pire

ennemi de la Vertu.
24 aolt 1960

46 — Au temps ou j'étais endormi dans 1'Ignorance,
j'arrivai a un lieu de méditation plein de saints
hommes et je trouvai leur compagnie fastidieuse
et I'endroit une prison; quand je me fus éveillé,
Dieu me conduisit dans une prison et Il en fit un
lieu de méditation et le rendez-vous de Son amour.

Sri Aurobindo parle-t-il ici de sa propre expérience en
prison, pendant sa vie politique?

Oui, Sri Aurobindo fait allusion ici a son expérience
dans la prison d'Alipore.

Mais ce qui est intéressant dans cet aphorisme, c'est le
contraste qu'il signale entre la prison matérielle ou son
corps seul était enfermé, tandis que son esprit, libre de
toutes les entraves provenant des conventions sociales et
des préjuges, affranchi de toute idée préconcue et de toute
limite doctrinaire, avait un contact direct et conscient avec
le Divin et une premiére révélation du yoga integral; et,
d'autre part, la prison mentale des régles étroites d'ou la vie
est exclue et ou s'enferment souvent ceux qui renoncent a
I'existence ordinaire pour se consacrer a une vie
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spirituelle basée sur des idées traditionnelles et dogma-
tiques.

Ainsi, Sri Aurobindo est ici, comme toujours, le cham-
pion de la liberté réelle par-dela toutes les régles et toutes les
limites, la liberté totale de lunion parfaite avec la Vérité
supréme et éternelle.

24 octobre 1960

47 — Du jour ou j'ai pu lire un livre ennuyeux d'un

bout a l'autre et avec plaisir, tout en percevant
la perfection de son ennui, j'ai su que j'avais conquis
mon mental.

Comment est-il possible de lire un livre ennuyeux avec
plaisir?

C'est possible quand le plaisir ne dépend plus de ce que
vous faites ni de ce qui vous arrive, quand le plaisir est
l'expression extérieure spontanée de la joie invariable que
l'on porte en soi avec la Présence Divine; et c'est alors un
état constant de la conscience dans toutes les activités et en
toutes circonstances. Et comme, parmi les choses en-
nuyeuses, l'une des plus ennuyeuses est un livre ennuyeux,
Sri Aurobindo nous le donne en exemple comme une
preuve irréfutable de la conquéte et de la transformation du
mental.

10 novembre 1960

48 — J'ai su que mon mental était maitrisé quand

il a admiré la beauté du hideux, tout en sentant
parfaitement pourquoi les autres hommes s'en
détournaient avec répugnance ou le haissaient.

Que veut dire "'la beauté du hideux''? 98
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C'est toujours la méme réalisation présentée sous des
angles différents, exprimée dans des expériences diverses : la
réalisation que tout est la manifestation du Supréme,
Eternel, Infini, immuable dans sa perfection totale et sa
réalité absolue. C'est pourquoi, par la conquéte de notre
mental et de sa perception ignorante et mensongére, nous
pouvons, a travers toute chose, entrer en contact avec cette
Supréme Vérité qui est également Supréme Beauté et
Supréme Amour, par-dela toutes nos notions mentales et
vitales du beau et du laid, du bon et du mauvais.

Méme quand nous disons Supréme Vérité, Beauté;
Amour, il faudrait donner a ces mots un autre sens que celui
qui leur est attribué par -notre intellect. C'est pour souligner
ce fait que Sri Aurobindo écrit d'une facon paradoxale : "la

beauté du hideux".
14 novembre 1960

Quel est cet autre sens?

Je voulais dire qu'intellectuellement nous ne pouvons
pas concevoir le Divin. C'est seulement quand nous sortons
du monde mental pour entrer dans le monde spirituel et
qu'au lieu de penser les choses, nous les vivons et les
devenons, que nous pouvons vraiment les comprendre. Mais
méme alors, quand nous voulons exprimer notre expérience,
nous avons seulement les mémes mots que ceux qui
expriment nos expériences mentales; et malgré tous nos
efforts, ces mots sont inaptes a traduire ce que nous voulons
exprimer.

C'est pourquoi Sri Aurobindo se sert si souvent de para-
doxes pour arracher le mental des orniéres de la pensée
courante, et, par-dela 1'absurdité apparente de ce qui est dit,

faire percevoir la lumiére de ce qui est senti et percu.
26 novembre 1960
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49 — Sentir et aimer le Dieu de la Beauté et du Bien

dans le laid et dans le mal, et, en méme temps,
vouloir avec un amour extréme le guérir de sa
laideur et de son mal, telle est la vraie vertu et la
véritable moralité.

Comment coopérer a la guérison du mal et de la laideur que
I'on voit partout? Aimer? Quel est le pouvoir de I'amour?
Comment un phénomene de conscience individuel peut-il
agir sur le reste des hommes' ?

Comment coopérer a la guérison du mal et de la
laideur?... On peut dire qu'il y a une sorte d'échelle
hiérarchique de collaboration ou d'action; une coopération
négative et une coopération positive.

Pour commencer, il y a un moyen que l'on pourrait
appeler négatif; c'est celui que donnent les religions boud-
dhiques et similaires : ne pas voir. D'abord, étre dans un
état de pureté et de beauté suffisant pour ne pas avoir la
perception de la laideur et du mal — c'est comme quelque
chose qui ne vous touche pas, parce que cela n'existe pas en
vous.

Ca, c'est la perfection de la méthode négative. Elle est
trés élémentaire : ne jamais remarquer le mal, ne jamais
parler du mal qui est chez les autres, ne pas perpétuer les
vibrations par l'observation, la critique, l'insistance sur le
fait mauvais. C'est ce que le Bouddha enseignait : chaque
fois que vous mentionnez un mal, vous laidez a se
répandre.

C'est en bordure du probléme.

Pourtant, ce devrait étre une régle trés générale, mais
ceux qui critiquent ont réponse a cela; ils disent : "Si vous
ne voyez pas le mal, vous ne pourrez jamais le guérir. Si
vous laissez quelqu'un dans sa laideur, il n'en sortira ja-

Cette question et la réponse de la Mére ont été enregistrées sur bande magné-
tique et ne se situent donc pas dans le cadre des réponses écrites.
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mais." (Ce n'est pas exact, mais c'est comme cela qu'ils
légitiment leur action.) Alors, dans cet aphorisme, Sri
Aurobindo répond d'avance a ces objections : ce n'est pas
par ignorance ou par inconscience, ou par indifférence, que
vous ne voyez pas le mal — vous étes capable de le voir et
méme de le sentir, mais vous refusez de collaborer a son
expansion en lui donnant la force de votre remarque et
l'appui de votre conscience. Et pour cela, il faut que vous
soyez, vous-méme, au-dessus de cette perception et de cette
sensation; il faut que vous puissiez voir le mal, ou la laideur,
sans en souffrir, sans en étre choqué, sans en étre géné. Vous
le voyez d'une hauteur ou ces choses n'existent pas, mais
vous en avez la perception consciente — vous n'en étes pas
affecté, vous étes libre. Ceci est un premier pas.

Un deuxiéme pas, c'est d'étre conscient positivement de la
Bonté et de la Beauté supréme, qui est derriére toute chose
et qui supporte toute chose, leur permet d'exister. Quand
vous Le voyez, vous étes capable de Le percevoir derriére ce
masque et cette déformation — méme cette laideur, méme
cette méchanceté, méme ce mal est un déguisement de
Quelque Chose qui est essentiellement beau ou bon,
lumineux, pur.

Et alors, vient la vraie collaboration, parce que, quand
vous avez cette vision, cette perception, que vous vivez dans
cette conscience, cela vous donne aussi le pouvoir de tirer
Cela dans la manifestation, sur la terre, et de Le mettre en
contact avec ce qui, pour le moment, déforme et dé-guise; de
telle sorte que, petit a petit, cette déformation et ce
déguisement sont transformés par l'influence de la Vérité qui
est derriere.

Ici, nous sommes tout en haut de 1'échelle de la colla-
boration.

De cette facon, il n'est pas nécessaire de faire intervenir
le principe d'amour dans l'explication. Mais si 1'on veut
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connaitre ou comprendre la nature de la Force ou de la
Puissance qui permet et qui accomplit cette transformation
(et surtout quand il s'agit du Mal, mais aussi de la laideur,
dans une certaine mesure), on voit que c'est évidemment
I'Amour qui, de tous les pouvoirs, est le plus puissant, le
plus intégral — intégral en ce sens qu'il s'applique a tous les
cas. Il est plus puissant méme que le pouvoir de purification
qui dissout les mauvaises volontés et est le maitre, en
quelque sorte, des forces adverses, mais qui n'a pas le
pouvoir direct de transformation. Le pouvoir de purification
dissout d'abord pour permettre la transformation apres, il
détruit une forme pour pouvoir en faire une meilleure, tandis
que I'Amour n'a pas besoin de dissoudre pour transformer; il
a le pouvoir direct de transformation. L'Amour est comme
une flamme qui change ce qui est dur en une chose
malléable et qui sublime méme cette chose malléable en une
sorte de vapeur purifiée — ca ne détruit pas, ¢a transforme.

Dans son essence, dans son origine, I'Amour est comme
une flamme, une flamme blanche, qui a raison de toutes les
résistances. On peut soi-méme en faire I'expérience : quelle
que soit la difficulté dans son étre, quel que soit I'alourdis-
sement des erreurs accumulées, les ignorances, les incapa-
cites, les mauvaises volontés, une seule seconde de cet Amour,
pur, essentiel, supréme, dissout comme dans une flamme
toute-puissante. Un seul moment et tout un passé peut
disparaitre; un seul instant ou I'on touche ¢a dans son es-
sence, et tout un fardeau est épuisé.

Et il est trés facile d'expliquer comment celui qui a
cette. expérience peut la répandre, agir sur les autres,
puisque, pour avoir l'expérience, il faut toucher I'Essence
unique, supréme de toute la manifestation, I'Origine et
I'Essence, la Source et la Réalité de tout ce qui est; et tout
de suite on entre dans le domaine de I'Unité — il n'y a plus
de séparation entre les individus, c'est une seule vibration

102

Jnana 49

qui peut se répéter indéfiniment dans la forme extérieure-.
Si I'on monte assez haut, on est au Coeur de toute chose.
Et ce qui se manifeste dans ce Coeur peut se manifester dans
toutes les choses. Et c'est cela le grand secret, le secret de
I'incarnation divine dans une forme individuelle, parce que,
dans le cours normal des choses, ce qui se manifeste au
centre n'est réalisé dans la forme extérieure qu'avec I'éveil
et la réponse de la volonté dans la forme individuelle. Tandis
que si la Volonté centrale est. représentée d'une fagon
constante et permanente dans un étre individuel, cet étre
individuel peut servir d'intermédiaire entre cette Volonté et
tous les étres, et vouloir pour eux. Tout ce que cet étre
individuel pergoit et tout ce qu'il offre dans sa conscience a
la Volonté supréme, il y est répondu comme si cela venait de
chaque étre individuel. Et si les éléments individuels, pour
une raison quelconque, ont un rapport plus ou moins
conscient et volontaire avec cet étre représentatif, leur
rapport augmente l'effectivité, I'efficacité de ce représentant
individuel; et ainsi, d'une fagon beau-coup plus concréte et
permanente, I'Action supréme peut agir dans la Matiére.
C'est la raison de ces descentes de consciences, que l'on
pourrait appeler "polarisées”, parce qu'elles viennent
toujours sur la terre dans un but défini et pour une
réalisation spéciale, avec une mission — mission décidée,
déterminée avant l'incarnation. C'est cela, les grandes
étapes des incarnations suprémes sur la terre.

Et quand le jour sera venu de la manifestation de
I'Amour supréme, d'une descente cristallisée, concentrée, de
I'Amour supréme, ce sera vraiment le moment de la
Transformation. Parce que, a cela, rien ne pourra résister.

1 Plus tard, quelqu'un a demandé a Mére : "Est-ce une seule vibration qui peut se
répéter indéfiniment ou qui se répete indéfiniment?" Mére a répondu ceci : "J'ai voulu
dire plusieurs choses en méme temps. Cette seule vibration est statique par-tout, mais
quand on la réalise consciemment, on a le pouvoir de la rendre active partout ou on la
dirige; c'est-a-dire qu'on ne "déplace" pas quelque chose, mais que linsistance de la
conscience la rend active partout ou l'on dirige sa conscience."
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Mais comme c'est tout-puissant, il faut qu'une certaine
réceptivité soit préparée sur la terre pour que les effets ne
soient pas foudroyants. Sri Aurobindo a expliqué cela dans
I'une de ses lettres; quelqu'un lui demandait : pourquoi cela
ne vient-il pas tout de suite? Et il a ré-pondu a peu preés
ceci : si I'Amour Divin se manifestait dans son essence, sur
la terre, ce serait comme un éclatement; parce que la terre
n'est ni assez souple ni assez réceptive pour s'élargir a la
mesure de cet Amour. Elle a besoin non seulement de
s‘ouvrir, mais de s'élargir et de s'assouplir — la matiere est
trop rigide encore, et méme la substance de la conscience
physique. Non seulement la matiére la plus matérielle, mais

la substance de la conscience physique est trop rigide.
janvier 1961

50 — Hair le pécheur est le pire des péchés, car c'est
hair Dieu; et pourtant, celui qui le commet se
glorifie de sa vertu supérieure.

Quand on entre dans un certain état de conscience, on
voit bien qu'on est capable de tout et que, au fond, il n'est
pas un seul "péché" qui ne soit notre péché, potentielle-
ment. Est-ce une impression juste? Et pourtant, on se
révolte contre certaines choses et on a des dégodts; il y a
toujours un point, quelque part, que l'on n'admet pas.
Pourquoi? Quelle est I'attitude vraie, l'attitude efficace
devant le Mal'?

Il n'est pas un seul péché qui ne soit notre péché...
On a cette expérience quand, pour une raison quel-
conque (cela dépend des cas), on se met en rapport avec

' Cette question et la réponse de la Mére ont, de méme, été enregistrées sur bande
magnétique.
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I'état de conscience universel (non dans son essence illi-
mitée mais sur n'importe quel plan de la matiere). Il y a une
conscience atomique, n'est-ce pas, il y a une conscience
purement matérielle, et il y a, beaucoup plus encore, une
conscience psychologique générale. Quand, par une inté-
riorisation, une sorte d'abstraction de l'ego, on entre en
contact avec cette zone de conscience, disons psychologique
terrestre, ou humaine collective (il y a une différence
"humaine collective™ est une diminution, tandis que
"terrestre” inclut beaucoup de mouvements des animaux et
méme des plantes; mais dans le cas présent, comme la
notion morale de faute, de péché, de mal, appartient
exclusivement a la conscience humaine, nous dirons
simplement la conscience psychologique collective
humaine), quand on entre en contact avec cela, naturelle-
ment, par cette identification, on se sent ou on se voit, ou on
se sait capable de n'importe quel mouvement humain,
n'importe ou. C'est, dans une certaine mesure, une cons-
cience de vérité — ce sens égoiste de ce qui vous appartient
et ne vous appartient pas, de ce que vous pouvez faire et ne
pouvez pas faire, disparait a ce moment-l1a; on se rend
compte que la construction fondamentale de la conscience
humaine est telle que n'importe quel étre humain est capable
de faire n'importe quoi. Et comme on est dans une
conscience de vérité, on a, en méme temps, la notion que les
jugements ou les dégodts, ou le rejet, sont des ab-surdités.
Tout est potentiellement la. Et si certains courants de force
(que d'habitude on ne peut pas suivre : on les voit arriver et
partir, mais leur origine et leur direction, généralement, on
ne la connait pas), si I'un quelconque de ces courants vous
pénetre, il peut vous faire faire n'importe quoi.

Si I'on restait toujours dans cet état de conscience, au
bout d'un certain temps, si l'on garde en soi la flamme
d'Agni, la flamme de purification et de progres, on serait
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capable non seulement d'empécher ces mouvements de
prendre une forme active en soi et de s'exprimer matériel-
lement, mais on serait capable d'agir sur la nature méme du
mouvement et de la transformer. Mais bien entendu, a
moins d'étre arrivé a un trés grand degré de realisation, il
est pratiquement impossible de garder cet état de
conscience pendant longtemps. Presque tout de suite, on
retombe "dans la conscience égoiste du moi séparé; et alors,
toutes les difficultés reviennent : le dégodt, la révolte contre
certaines choses, I'norreur qu'elles vous causent, etc.

Il est probable (il est méme certain) que jusqu'a ce qu'on
soit, soi-méme, complétement transformé, ces mouvements
de dégodt et de révolte sont nécessaires, pour que I'on fasse
en soi-méme ce qu'il faut pour fermer la porte — car, aprés
tout, le probléme est de ne pas les laisser se manifester.

Dans un autre aphorisme, Sri Aurobindo a dit (je ne me
souviens plus exactement de ses mots) que le péché est
simplement quelque chose qui n'est pas a sa place. Dans ce
perpétuel Devenir, jamais rien ne se reproduit, et il y a des
choses qui, pour ainsi dire, disparaissent dans le passé; et
au moment ou leur disparition devient nécessaire, ces
choses deviennent, pour notre conscience si limitée,
mauvaises, repoussantes. Et nous nous révoltons contre
elles, parce que leur temps d'existence est passé. Mais si
nous avions la vue d'ensemble, si nous étions capables de
contenir en nous le passé, le présent et l'avenir d'un seul
coup (comme c'est, quelque part la-haut), nous verrions la
relativité de ces choses, et que c'est surtout la Puissance
d'évolution progressive qui met en nous la volonté de rejet;
et que la ou elles etaient a leur place, elles etaient tout a fait
tolérables. Seulement, il est pratiquement impossible
d'avoir cette expérience a moins que l'on n'ait une vision
totale, c'est-a-dire la vision qu'a seul le Supréme! Par
consequent, il faut d'abord s'identifier au Supréme,
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puis, apres, avec l'identification, on peut revenir a une
conscience suffisamment extériorisée et voir les choses telles
qu'elles sont. Mais c'est cela le principe, et dans la mesure
ou l'on est capable de le réaliser, on arrive a un état de
conscience ou l'on peut tout regarder avec le sourire d'une
certitude totale que tout est comme c¢a doit étre.

Naturellement, les gens qui ne pensent pas assez pro-
fondément, diront : "Ah, mais si nous voyions que tout est
comme ca doit étre, plus rien ne bougerait." Mais non !
Vous ne pouvez pas empécher que cela bouge ! Il n'y a pas
une fraction de seconde ou cela ne bouge ! C'est une
transformation continue, totale, un mouvement qui ne
s'arréte jamais. C'est parce qu'il nous est difficile de sentir
comme cela que nous pouvons nous imaginer qu'en entrant
dans certains états de conscience quelque chose ne
changerait pas. Mais méme si nous entrions dans une inertie
apparemment totale, ¢a continuerait a changer, et nous avec
1

Au fond, le dégodt, la révolte, la colére, tous ces mouve-
ments de violence, sont nécessairement des mouvements
d'ignorance, de limitation, avec toute la faiblesse que re-
présente la limitation. La révolte est une faiblesse — c'est le
sentiment de la volonté impuissante. On veut (ou l'on croit
vouloir), on sent, on voit que les choses ne sont pas comme
elles doivent étre et on se révolte contre ce qui n'est pas
conforme a ce que I'on voit; mais si vous étiez tout-puissant,
si votre volonté était toute-puissante et que votre vision soit
toute-puissante, il n'y aurait aucune occasion de se révolter,
vous verriez toujours que toutes les choses sont comme elles
doivent étre. Si nous allons tout en haut et que nous nous
unissons a la Conscience de la Volonté supréme, nous
voyons a chaque seconde, a chaque instant de l'univers, que
tout est exactement comme ¢a doit étre, exactement comme
le Supréme le veut. Ca, c'est la toute-puissance. Et tous les
mouvements de vio-
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lence deviennent non seulement inutiles mais profondément
ridicules.

Par conséquent, il n'y a qu'une solution : par aspiration,
concentration, intériorisation et identification, sunir a la
Volonté supréme. Et cela, c'est a la fois la toute-puissance et
la parfaite liberté. Et c'est la seule toute-puissance et la
seule liberté — tout le reste, ce sont des a-peu-pres. On peut
étre en route, mais ce n'est pas la chose totale. Et alors, si
l'on fait l'expérience, on s'apercoit qu'avec cette supréme
liberté et ce supréme pouvoir, il y a aussi la paix totale et
une sérénité qui ne se dément plus. Donc, si vous éprouvez
quelque chose qui ne soit pas cela, une révolte, un dégout,
quelque chose que vous n'arrivez pas a admettre, c'est qu'il y
a en vous une partie qui n'est pas touchée par la
transformation, quelque chose qui a gardé la vieille
conscience, qui est encore en route, c'est tout.

Dans cet aphorisme, Sri Aurobindo parlait de ceux qui
haissent le pécheur. Il ne faut pas hair le pécheur.

C'est le méme probléme, vu sous un autre angle. Mais la
solution est la méme.

Ne pas hair le pécheur, ce n'est pas tellement difficile, mais
ne pas hair le vertueux, c'est beaucoup plus difficile. Parce
gue les pécheurs, on les comprend bien — on comprend
bien les pauvres hommes, mais les vertueux...

Mais au fond, ce que l'on hait en eux, c'est leur suffi-
sance; c'est seulement cela. Parce que, tout de méme, ils ont
raison de ne pas faire le mal — on ne peut pas les en
blamer! Mais ils se croient supérieurs a cause de cela; et
c'est cela qu'on a du mal a tolérer, c'est leur sentiment de
supériorité, la facon dont ils regardent du haut de leur
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grandeur tous ces pauvres bougres — qui ne sont pas pires
qu'eux!
Oh! j'ai eu des exemples comme cela, si merveilleux!

Prenez, par exemple, une personne qui a des amis, que
les amis aiment beaucoup parce qu'ils lui trouvent des
capacités spéciales, que sa compagnie est agréable, que l'on
peut toujours apprendre aupres d'elle; et puis, tout dun
coup, par un concours de circonstances, voila cette
personne au ban de la société, parce qu'elle est allée avec un
autre homme, ou qu'elle s'est liée a un autre sans mariage
officiel, enfin toutes ces choses sociales qui n'ont pas de
valeur en elles-mémes. Et tous les amis (je ne parle pas de
ceux qui aiment vraiment, mais tous les amis sociaux), tous
ceux qui la recevaient bien, qui lui faisaient bon accueil et
un bon sourire de rencontre quand ils se croisaient dans la
rue, voila qu'ils tournent la téte de l'autre coté et qu'ils
passent tout droit sans la regarder -'- c'est arrivé ici-méme, a
I'Ashram! Je ne veux pas donner de précisions, mais enfin il
est arrivé, plusieurs fois, que quel-que chose s'est passé qui
était contraire a la loi sociale reconnue; et les gens qui
montraient tant d'affection, tant de sympathie — oh! ils
disaient quelquefois : "Mais c'est une personne perdue!"

Quand pareille chose se passe dans le monde en général,
cela me parait tout a fait naturel, mais quand cela se produit
ici, j'ai toujours un petit choc, en ce sens que je me dis :
"Tiens, ils en sont encore la!"

Méme des gens qui font profession d'avoir des idées
larges, d'étre au-dessus de toutes ces "conventions", ils
tombent dans le piége, en plein, immédiatement. Et alors,
pour mettre leur conscience a labri, ils disent : "Meére
n'admet pas ca. Mére ne permet pas ca. Mére ne tolére pas
cal" — pour ajouter une anerie a tout le reste.

Il est tres difficile de sortir de cet état — et c'est vrai-
ment cela, le pharisaisme, ce sens de la dignité sociale.
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Mais c'est une étroitesse d'esprit, parce que quelqu'un avec
un peu d'intelligence ne tombe pas vraiment dans un truc
pareil ! Ceux qui ont voyagé, par exemple, a travers le
monde, qui ont vu que toutes ces régles sociales dé-pendent
absolument des climats, des races, des habitudes, et encore
plus des temps, des époques, peuvent regarder cela avec un
sourire. Mais les bien-pensants, oufl...
C'est 'une étape élémentaire. Tant que vous n'étes pas
sorti de cette condition-la, vous étes impropre au yoga.
Parce que, vraiment, on n'est pas bon pour le yoga dans cet

état-la — c'est un état rudimentaire.
janvier 1961

51 — Quand j'entends parler d'une juste fureur, je
m'émerveille du pouvoir qu'ont les hommes de
se leurrer eux-mémes.

On est toujours de bonne foi quand on se trompe soi-
méme; c'est toujours pour le bien des autres gu'on agit, ou
dans l'intérét de I'humanité et pour te servir, cela va de soi!
Comment fait-on pour se tromper!?

J'avais envie de te poser une question a mon tour! parce
qu'il y a deux facons de comprendre ta question. On peut
la prendre sur le méme ton d'ironie et d'humour que Sri
Aurobindo a mis dans son aphorisme quand il s'émerveille
du pouvoir qu'ont les hommes de se leurrer eux-mémes.
C'est-a-dire que tu te mets a la place de celui qui se leurre
et tu dis : "Mais je suis de bonne foi! je veux toujours le
bien des autres, etc., l'intérét de 'humanité, servir le Divin,
cela va de soi! Et comment est-ce que je peux me tromper?"

Mais au fond, il y a vraiment deux facons de se trom-

1 Question et réponse enregistrées sur bande magnétique.
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per, qui sont trés différentes. Par exemple, on peut trés bien
étre choqué par certaines choses, non pour des raisons
personnelles mais, justement, dans sa bonne volonté et son
ardeur a servir le Divin, quand on voit des gens qui se
conduisent mal, qui sont égoistes, qui sont infidéles, qui
sont des traitres. Et il y a un stade ou ces choses, on les a
dominées et on ne leur permet plus de se manifester en soi,
mais dans la mesure ou lon est en rapport avec la
conscience ordinaire et le point de vue ordinaire, la vie
ordinaire, la pensée ordinaire, leur possibilité est encore 1a,
elles existent d'une facon latente, parce qu'elles sont l'envers
des qualités que l'on s'essaye a avoir; et cette opposition
existe toujours — juSqu'a ce qu'on soit monté au-dessus et
qu'on n'ait plus ni la qualité ni le défaut. Tant qu'on a la
vertu, on a toujours son opposé latent; c'est seulement
quand on est au-dessus de la vertu et de la faute que cela
disparait.

Alors, cette sorte d'indignation que 1'on sent vient du fait
que lon n'est pas tout a fait au-dessus; on est dans la
période ou l'on désapprouve totalement et on ne pourrait
pas le faire soi-méme. Jusque-la, il n'y a rien a dire, a moins
que l'on ne donne une expression extérieure violente a cette
indignation. Si la fureur s'en méle, c'est qu'il y a une sorte
de contradiction totale entre le sentiment que 1'on veut avoir
et la réaction que l'on a vis-a-vis des autres. Parce que la
fureur est une déformation du pouvoir vital, c'est un vital
obscur et tout a fait non régénéré, un vital qui est encore
soumis a toutes les actions et les réactions ordinaires.
Quand ce pouvoir vital est utilis€é par une volonté
individuelle ignorante et égoiste et que cette volonté
rencontre lopposition des autres volontés individuelles qui
lenvironnent, ce pouvoir, sous la pression de 1'opposition, se
change en fureur et essaye d'obtenir par la violence ce qui
ne peut pas €étre exécuté par la seule pression de la force
elle-méme.
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La fureur, comme toutes les violences, d'ailleurs, est
toujours un signe de faiblesse, d'impuissance et d'incapa-
cite.

Et la tromperie, ici, vient seulement de l'approbation
qu'on lui donne, ou de l'adjectif flatteur qu'on met dessus
— parce que la fureur ne peut étre qu'une chose aveugle,
ignorante et asourique, c'est-a-dire contraire a la lumiére.

Mais West encore le meilleur des cas.

Il y a l'autre cas. Il y a les gens qui, sans le savoir, ou
parce qu'ils veulent lignorer, poursuivent toujours leur
intérét personnel, leurs préférences, leurs attachements,
leurs conceptions; qui ne sont pas entiérement consacrés
au Divin et qui se servent des idées morales et yoguiques
pour couvrir leurs mouvements personnels. Mais ceux-la se
trompent doublement; non seulement ils se trompent dans
leurs activités extérieures, dans leur relation avec les
autres, mais ils se trompent eux-mémes, dans leur propre
mouvement personnel : au lieu de servir le Divin, c'est leur
propre égoisme qu'ils servent. Et cela arrive constamment,
constamment ! On sert sa personnalité, son égoisme, en
prétendant servir Dieu. Alors ce n'est méme plus se
tromper, c'est de I'hypocrisie.

N'est-ce pas, cette habitude mentale de toujours revétir
tout d'une apparence trés favorable, de donner une ex-
plication favorable a tous les mouvements — quelquefois
c'est assez subtil, mais c'est parfois tellement grossier que
cela ne peut tromper personne, sauf soi-méme. C'est une
sorte d'habitude d'excuse; I'habitude de donner une excuse
mentale favorable, une explication mentale favorable a tout
ce que l'on fait, tout ce que 1'on dit, tout ce que 1'on sent.
Par exemple, ceux qui n'ont pas le controle d'eux-mémes et
qui donnent une claque a quelquun dans une grande
indignation, ils appellent cela presque une fureur divine !

C'est formidable, formidable ce pouvoir de se tromper
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soi-méme, l'art qu'a ce mental de trouver une justification
admirable a n'importe quelle ignorance et n'importe quelle
stupidité.

Et ce n'est pas une expérience qui vient de temps en
temps, c'est quelque chose que l'on peut noter a la minute
la minute. Et on le voit, généralement, beaucoup plus
facilement chez les autres | Mais si l'on se regarde bien, on
peut s'attraper mille fois par jour, a juste regarder de la
petite facon favorable : "Oh! ce n'est pas la méme chose." Et

puis, ce n'est jamais pour vous comme c'est pour le voisin !
janvier 1961

52 — C'est un miracle que les hommes puissent
aimer Dieu et pourtant ne parviennent pas a
aimer I'humanité. De qui donc sont-ils amoureux?

Est-il possible d'atteindre le Divin par la philanthropie?

Tout dépend de ce que l'on entend par philanthropie.
En général, on appelle philanthropes les personnes qui
s'occupent d'oeuvres charitables.

Ici, Sri Aurobindo ne prononce pas le mot de philan-
thropie, car, telle qu'on la comprend communément, la
philanthropie est une attitude sociale et conventionnelle,
une sorte d'égoisme magnifié qui n'est pas de 'amour mais
une pitié condescendante et qui prend des airs protecteurs.

Dans cet aphorisme, Sri Aurobindo fait allusion a ceux
qui suivent le chemin ascétique dans la recherche solitaire
d'un Dieu solitaire, en essayant de se couper totalement du
monde et des hommes.

Mais, pour Sri Aurobindo, les hommes font partie du
Divin; et si I'on aime vraiment le Divin, comment peut-
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on ne pas aimer les hommes puisqu'ils sont un aspect de
Lui-méme?
18 janvier 1961

53 — Les querelles entre sectes religieuses res-

semblent a la querelle des cruches qui chacune
voulait étre seule a contenir le nectar d'immorta-
'lité. Laisse-les se quereller. L'important pour nous
est de trouver le nectar, en quelque pot qu'il soit, et
d'obtenir l'immortalité.

54 — Vous dites que la saveur du pot pénétre la

liqueur. C'est une question de goit, mais
qu'est-ce qui pourrait la priver de son pouvoir
d'immortalité?

1) Quel est ce "nectar d'immortalité" dont parle Sri
Aurobindo? Qu'est-ce qu'il y a, dans ce nectar, qui nous
donne le pouvoir d'immortalité? Cette immortalité est-elle
I'immortalité physique?

2) Quand nous trouvons ce nectar, qu'advient-il des
sectes religieuses? Parviennent-elles a leur but®?

Le nectar d'immortalité, c'est la Vérité supréme, la
Connaissance supréme, 1'Union avec le Supréme, qui donne
la conscience d'immortalité.

Chaque secte religieuse a son chemin particulier pour
approcher le Divin, et c'est en cela que Sri Aurobindo les
compare a des cruches différentes. Mais il dit : peu importe
le chemin que vous suivez, le but seul est important, et le
but est le méme quel que soit le chemin que vous suivez; le
nectar est le méme, quelle que soit la cruche qui le
contienne.

Certains disent que la saveur du pot, le chemin que

1Question et réponse écrites.
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vous suivez, change le gott du nectar, c'est-a-dire qualifie
votre union avec le Divin. Et Sri Aurobindo répond : l'ap-
proche peut étre difféerente et chacun choisit celle qu'il
préfére ou qui est la plus conforme a son gout, mais le nec-
tar lui-méme, 1'union avec le Divin conserve, dans tous les
cas, son pouvoir d'immortalité.

Maintenant, quand on dit que par 1'union avec le Divin,
on acquiert la conscience d'immortalité, cela veut dire que la
conscience, en nous, s'unit a ce qui est immortel et, par
conséquent, se sent immortelle. C'est nous qui prenons
conscience des domaines ou existe l'immortalité. Mais cela
n'implique pas que la substance physique soit transformée
et qu'elle devienne immortelle; pour cela, c'est un tout autre
procédé qu'il faut suivre, et il faut non seulement obtenir
cette conscience d'abord, mais la faire redescendre dans le
monde matériel; et la laisser travailler non seulement a la
transformation de la conscience physique, mais a la
transformation de la substance physique, ce qui est un
travail assez considérable.

Enfin, il ne faut pas confondre la réalisation personnelle
avec la réalisation de l'ensemble : quand nous avons trouvé le
nectar, nous sommes au-dessus de toutes les sectes reli-
gieuses; elles n'ont plus ni sens ni utilité pour nous. Mais
d'une facon générale, pour les hommes en général, elles
continuent a avoir leur valeur et leur utilité, comme chemin,
jusqu'a ce qu'ils soient arrivés a la réalisation.

28 janvier 1961

55 — Sois vaste en moi, 6 Varouna; sois puissant
en moi, 6 Indra; 6 Soleil, sois trés brillant

et lumineux; 6 Lune, sois pleine de charme et de
douceur. Sois farouche et terrible, 6 Roudra; soyez
impétueux et rapides, 6 Marout; sois fort et hardi,
0 Aryama; sois voluptueux et agréable, 6 Bhaga;
sois tendre et aimable et aimant et passionné, 6
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Mitra. Sois brillante et révélatrice, 6 Aurore; 6 Nuit,
sois solennelle et féconde. O Vie, sois pleine, préte
et allégre; 6 Mort, conduis mes pas de de-meure en
demeure. Harmonise-les tous, 6 Brahmanaspati. Ne
me laisse pas assujetti a ces dieux, 6 Kal?!.

Pourqguoi Sri Aurobindo donne-t-il plus d'importance a
Kdli?

Il est bon et nécessaire de posséder toutes les qualités
divines que ces dieux représentent et symbolisent; et c'est
pourquoi Sri Aurobindo les évoque et leur demande de
prendre possession de sa nature. Mais pour celui qui veut
I'union avec le Supréme, pour celui qui aspire a la supréme
Réalisation, cela ne peut suffire; et c'est pourquoi,
finalement, il fait appel a KAl pour qu'elle lui donne le
pouvoir de les dépasser tous.

Car Kali est I'aspect le plus puissant de la Mére uni-
verselle et son pouvoir est plus grand que celui de tous les
dieux de sa création. S'unir & elle signifie donc devenir plus
vaste, plus complet, plus puissant que tous ces dieux réunis;
et c'est pourquoi Sri Aurobindo place I'union avec elle au-
dessus et au-dela de toutes les autres.

56 — Quand tu as triomphé dans un débat, 6 dis-
cuteur acharné, tu es bien a plaindre, car tu as
perdu une occasion d'élargir ta connaissance.

A quoi servent les discussions? Quelle est la meilleure
maniere de faire comprendre aux autres ce que I'on sent
étre vrai®?

Kali représente I'aspect destructeur de la Mére universelle. Mais c est par amour
qu'elle détruit et qu'elle tranche les liens.
2 Question et réponse de vive voix.

Jnana 56

Généralement, ceux qui aiment discuter sont ceux qui
ont besoin, pour clarifier leurs idées, du stimulant de la
contradiction.

C'est évidemment le signe d'un stade intellectuel élé-
mentaire.

Mais si I'on peut "assister" a la discussion en spectateur
impartial (alors méme que l'on y participe et que c'est avec
soi-méme que l'autre discute), on peut toujours en tirer
profit pour considérer une question ou un probléme a plu-
sieurs points de vue; et en cherchant a concilier les opinions
opposées, on peut élargir ses idées et s'élever a une synthése
plus compréhensive.

Quant a la meilleure maniére de prouver aux autres ce
que l'on sent étre vrai, c'est de le vivre; il n'y en a pas
d'autres.

Si I'on triomphe dans un débat, comment se fait-il que I'on
perde une occasion d'élargir sa connaissance?

Un débat n'est jamais que des opinions qui s'opposent; et
les opinions ne sont que des aspects trés fragmentaires de la
vérité. Méme si I'on réussissait a rassembler et a synthétiser
toutes les opinions sur un sujet donné, on n'arriverait encore
qu'a une expression tres imparfaite de la vérité.

Si tu triomphes dans un débat, cela veut dire que ton
opinion a prévalu sur celle de l'autre, non pas nécessaire-
ment parce qu'elle est plus vraie que la sienne, mais parce
que tu sais mieux manier les arguments ou que tu es un dis-
cuteur plus obstiné. Et tu sors de la discussion convaincu
que tu as raison dans ce que tu affirmes; ainsi tu perds
I'occasion de voir un autre point de vue de la question que
le tien et d'ajouter un aspect de la vérité a celui ou a ceux
que tu possédes déja — tu restes enfermé dans ta propre
pensée et refuses de I'élargir.

1 . . -
Question et réponse écrites.
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57 — Le tigre agit selon sa nature et ne connait rien

d'autre, c'est pourquoi le tigre est divin et il
n'y a pas de mal en lui. S'il se posait des questions,
ce serait un criminel.

Quel serait I'état vraiment “naturel"* pour I'homme?
Pourquoi se pose-t-il des questions'?

L'homme est, sur la terre2, un étre de transition et, par
conséquent, au cours de son évolution il a plusieurs natures
successives, qui ont suivi une courbe ascendante, et conti-
nueront a la suivre jusqu'au moment ou il touchera le seuil
de la nature supramentale et se transformera en
surhomme. Cette courbe est la spirale du développement
mental.

Nous avons tendance a appeler "naturelle" toute ma-
nifestation spontanée qui n'est pas le résultat d'un choix ni
d'une décision préconcue, c'est-a-dire sans intrusion de
l'action mentale. C'est pourquoi, quand l'homme a une
spontanéité vitale trés peu mentalisée, il nous parait plus
"naturel" dans sa simplicité. Mais c'est un naturel qui
ressemble beaucoup a celui de 1'animal et qui est tout en
bas de l'échelle évolutive humaine. Il ne retrouvera cette
spontanéité sans intrusion mentale que lorsqu'il aura
atteint le stade supramental, c'est-a-dire dépassé le mental
et émergé dans la Vérité supérieure.

Jusque-la, toutes ses maniéres d'étre sont, naturelle-
ment, naturelles | mais avec le mental, 1'évolution a été, on
ne peut pas dire faussée mais déformée parce que, de par sa
nature méme, le mental était ouvert a la perversion et que
presque dés le début il s'est perverti ou, pour étre plus
exact, il a été perverti par les forces asouriques. Et c'est

'Question et réponse de vive voix.
2 Mére a ajouté : "'Cette précision nest pas superflue; j'ai dit *'sur la terre" vou-

lant dire que I'homme n'appartient pas seulement a la terre : 'homme est un é&tre
universel dans son essence, mais il a une manifestation spéciale sur la terre."
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cet état de perversion qui nous donne l'impression de ne
pas étre naturel.

Pourquoi se pose-t-il des questions? Mais parce que cest
le propre du mental!

Avec le mental a commencé l'individualisation et un
sentiment de séparation trés aigu, et aussi une sorte d'im-
pression, plus ou moins précise, d'une liberté de choix —
tout cela, tous ces états psychologiques sont la conséquence
naturelle de la vie mentale et ouvrent la porte a tout ce que
nous voyons maintenant, depuis les aberrations jusqu'aux
principes les plus rigoureux. Il a limpression de pouvoir
choisir entre une chose et une autre, mais cette impression
est la déformation d'un principe vrai qui ne serait totale-
ment réalisable qu'avec l'apparition de I'ame ou de 1'étre
psychique dans la conscience et si 'ame prenait en main le
gouvernement de 1étre; alors la vie de lhomme serait
vraiment l'expression de la Volonté supréme qui se tradui-
rait individuellement, consciemment. Mais dans 1'état hu-
main normal, c'est un cas encore tout a fait exceptionnel et
qui, pour la conscience humaine ordinaire, ne parait pas du
tout naturel — cela parait presque surnaturel !

L'homme se pose des questions parce que linstrument
mental est fait pour voir toutes les possibilités; et la consé-
quence immeédiate est la notion du Bien et du Mal, de ce qui
est juste et de ce qui est faux, et toutes les miséres qui
s'ensuivent. On ne peut pas dire que ce soit une mauvaise
chose; c'est une étape intermédiaire — une étape pas trés
agréable, mais enfin.., qui était certainement inévitable pour
un développement complet du mental.

58 — L'animal, avant qu'il soit corrompu, n'a pas

encore mangé le fruit de la connaissance du
bien et du mal; le dieu n'y a pas touché, il a préféré
l'arbre de la vie éternelle; 'homme se tient entre le
ciel supérieur et la nature inférieure.
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Est-il vrai qu'il y ait eu un paradis terrestre? Pourquoi
I'nomme en a-t-il éte chassé'?

Au point de vue historique (je ne parle pas du point de
vue psychologique mais historique), si je me place sur le
terrain de mes souvenirs — seulement, je ne peux pas le
prouver : on ne peut rien prouver, et je ne pense pas qu'il y
ait aucune preuve vraiment historique, c'est-a-dire
conservée, ou, en tout cas, on ne 1'a pas encore trouvée, mais
d'aprés mes souvenirs, il y a certainement eu un moment de
I'histoire terrestre ou il y avait une sorte de paradis terrestre,
en ce sens que c'était une vie parfaite-ment harmonieuse et
parfaitement naturelle; c'est-a-dire que la manifestation du
mental était en accord — était encore en accord complet —
avec la marche ascendante de la Nature et dans une
harmonie totale, sans perversion et sans déformation. C'était
le premier stade de la manifestation mentale dans les formes
matérielles.

Combien de temps cela a-t-il duré? C'est difficile a dire.
Mais c'était une vie, pour 1homme, qui ressemblait a une
sorte d'épanouissement de la vie animale. Mon souvenir est
celui d'une vie ou le corps était parfaitement adapté a son
milieu naturel et le climat aux besoins du corps, le corps aux
besoins du climat. La vie était tout a fait spontanée et
naturelle, comme le serait une vie animale plus lumineuse et
plus consciente; mais elle n'avait absolu-ment rien des
complications et des déformations que le mental, dans son
développement, a apporté plus tard. Le souvenir de cette vie-
la, je I'ai — je l'ai eu, je 'ai revécu quand j'ai pris conscience
de la vie de la terre tout entiére — mais je ne peux pas dire
combien de temps cela a duré, ni sur quel espace cela
s'étendait — je ne sais pas. Je me souviens seulement de la
condition, de 1'état, de ce qu'était la Nature matérielle et de ce
qu'étaient la forme

Meére a répondu de vive voix a cette question.
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humaine et la conscience humaine a ce moment-la, et cette
espéce d'harmonie avec tous les autres éléments de la terre :
I'harmonie avec la vie animale, n'est-ce pas, et une si grande
harmonie avec la vie végétale — il y avait une sorte de
connaissance spontanée de l'emploi des choses de la Nature,
des qualités des plantes, des fruits et de tout ce que la
Nature végétale pouvait donner; et pas d'agressivité, pas de
peur, pas de contradictions ni de friction, et aucune
perversion — le mental était pur, simple, lumineux, pas
compliqueé.

Et cest seulement avec les progrés de 1'évolution, la
marche de l'évolution, quand le mental a commencé a se
développer en lui-méme, pour lui-méme, que toutes les com-
plications, toutes les déformations ont commencé. Si bien
que cette histoire de la Genése, qui parait tellement enfan-
tine, contient une vérité. Dans les vieilles traditions comme
celle de la Genése, chaque lettre' était le signe d'une
connaissance, c'était le résumé imagé de la connaissance
traditionnelle de ce temps-la; mais en dehors de cela, méme
I'histoire symbolique avait une réalité, en ce sens que,
vraiment, il y a eu une période de vie sur la terre (la premiére
manifestation en formes humaines de la matiére mentalisée)
qui était encore en compléte harmonie avec tout ce qui
précédait, et c'est seulement plus tard...

Et le symbole de l'arbre de la connaissance, c'est cette
espéce de connaissance qui n'est plus divine, n'est-ce pas;
cette connaissance matérielle qui vient du sens de la division
et qui a commencé a tout gater. Combien de temps cette
période a-t-elle duré? Parce que mon souvenir aussi est
comme d'une vie presque immortelle. Il semble que ce soit
par une sorte d'accident de 1'évolution que soit intervenue la
nécessité de la désintégration des formes, pour le progrées.
Donc je ne peux pas dire combien de temps cela a duré. Et
ou? D'aprés certaines impressions

Il s'agit des lettres hébraiques.
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(mais ce sont seulement des impressions), il semblerait que
ce soit dans le voisinage de... je ne sais pas exacte-ment si
c'est de ce c6té-ci de Ceylan et de I'Inde, ou de ce cOté-la
(Mére désigne I'océan Indien, soit a I'ouest de Ceylan et de I'Inde,
soit a l'est entre Ceylan et lava), mais c'était certainement un
endroit,qui n'existe plus, qui a été probable-ment englouti
par la mer. La vision de cet endroit et la consciente de cette
vie et de ses formes, je l'ai trés claire; mais des précisions
matérielles, je ne peux pas les donner (a dire vrai, quand j'ai
revécu ces moments-Ia, je n'ai pas eu la curiosité de voir ces
détails — on est dans un autre état d'esprit, n'est-ce pas, on
n'a pas de curiosité pour ces précisions matérielles; tout se
change en des données psychologiques), et c'était... c'était
quelque chose de tellement simple, lumineux, harmonieux,
hors de toutes les préoccupations que nous avons —
justement hors de toutes ces préoccupations de temps, de
lieu. C'était une vie spontanée, extrémement belle, et si
proche de la Nature ! comme un épanouissement naturel de
la vie animale, et il n'y avait pas d'oppositions ni de
contradictions ni rien du tout — tout se passait le mieux du
monde.

(silence)

J'ai eu d'une facon répétée, en des circonstances diffé-
rentes, plusieurs fois, un méme souvenir (ce n'était pas
exactement la méme scéne et les mémes images; ce n'était
pas cela, parce que ce n'était pas quelque chose que je
voyais — C'était une vie que j'avais). Pendant un certain
temps, la nuit ou le jour, dans une certaine transe, je re-
trouvais une vie que j'ai vécue et j'avais la pleine conscience
que c'était I'épanouissement de la forme humaine sur la terre
les premiéres formes humaines qui ont été capables
d'incarner I'Etre divin; n'est-ce pas, c'était cela : la premiére
fois que j'avais pu me manifester dans une
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forme terrestre, dans une forme particuliére, dans une forme
individuelle (pas une vie générale mais une forme
individuelle), c'est-a-dire la premiére fois que s'est faite la
jonction entre I'Etre d'en haut et I'étre d'en bas, a l'aide de la
mentalisation de cette substance materielle. Ca, je I'ai vécu
plusieurs fois, mais toujours dans un cadre analogue et avec
un sentiment tout a fait analogue, d'une simplicité si joyeuse,
sans complexité, sans probléme, sans toutes ces questions, il
n'y avait rien, absolument rien de tout cela! C'était
I'épanouissement d'une joie de vivre, pas autre chose que
cela, dans un amour général, une harmonie générale — les
fleurs, les minéraux, les animaux, tout s'entendait.

Ce n'est que longtemps apres (mais ¢a, c'est une im-
pression personnelle), longtemps apres, que les choses se
sont gatées. Probablement parce que certaines cristalli-
sations mentales ont été necessaires, inévitables, pour I'évo-
lution générale, pour que le mental puisse se préparer a
passer a autre chose. C'est la que... pouah! il semble que
c'est comme une chute dans un trou, dans une laideur, une
obscurité; tout devient si sombre apres cela, si laid, si
difficile, si pénible — c'est vraiment... ¢a donne vrai-ment
I'impression d'une chute.

(silence)

J'ai connu un occultiste qui disait que ce n'était pas...
comment dire... inévitable. N'est-ce pas, dans la liberté
totale de la manifestation, c'est cette séparation volontaire de
I'Origine qui est la cause de tout le désordre. Mais comment
expliquer? Nos mots sont si pauvres qu'on ne peut pas dire
ces choses. Nous pouvons dire que c'était "inévitable"
puisque c'est arrive; mais si I'on sort de la création, on peut
concevoir (ou on aurait pu concevoir) une création ou ce
desordre ne se serait pas produit.
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Sri Aurobindo aussi disait a peu prés la méme chose, que
c'était une sorte d'accident”, si I'on veut, mais un "accident"
qui a permis une perfection beaucoup plus grande et
beaucoup plus totale a la manifestation que s'il n'avait pas
eu lieu — mais cela, c'est encore dans le domaine des
spéculations, et des spéculations pour le moins inutiles. En
tout cas, l'expérience, le sentiment, c'est cela : une... (Mére
fait' le geste d'une chute brutale) oh ! tout d'un coup.

Pour la terre, probablement, ca s'est produit comme
cela, tout d'un coup : une sorte d'ascension puis la chute —
mais la terre, c'est une toute petite concentration.
Universellement, c'est autre chose.

(silence)

Le souvenir de ce temps-la est donc conservé quelque
part, dans la mémoire terrestre, dans cette région ou sont
inscrits tous les souvenirs de la terre, et ceux qui sont
capables d'entrer en communication avec ce souvenir
peuvent dire que le paradis terrestre existe encore quelque
part. Mais je n'en sais rien, je ne vois pas.

Et I'histoire du serpent? Pourquoi le serpent a-t-il cette
réputation maléfique?

Les chrétiens disent que c'est I'esprit du mal.

(silence)

Mais tout cela, ce sont des incompréhensions.

Cet occultiste dont j'ai parlé disait que la traduction
vraie de l'histoire de la Bible (du paradis et du serpent), est
que 1'homme a voulu passer d'un état de divinité animale,
comme les animaux, a I'état de divinité consciente par le
développement mental (et c'est cela le sym-
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bole, quand on dit qu'ils ont mangé du fruit de 1'arbre de la
connaissance). Et ce serpent (il disait toujours que c'était un
serpent irisé, c'est-a-dire qu'il avait toutes les couleurs du
prisme), ce n'était pas du tout l'esprit du mal, c'était la force
évolutive — la force, le pouvoir d'évolution — et que,
naturellement, c'était le pouvoir d'évolution qui les avait fait
gouter au fruit de la connaissance.

Et alors, selon lui, Jéhovah était le chef des asoura, le
supréme asoura — le dieu égoiste qui voulait tout do-miner
et que tout soit sous son contréle — et du moment ou il a
pris la position de seigneur supréme par rapport a la
réalisation terrestre, il ne lui a pas plu, naturellement, que
l'homme fasse ce progrés mental qui lui donnerait une
connaissance lui permettant de ne plus lui obéir! Ca la
rendu furieux! Parce que cela permettait a 1'homme de
devenir un dieu par le pouvoir d'évolution de la conscience.
Et c'est pour cela qu'ils ont été chassés du paradis.

Il y a beaucoup de vérité la-dedans, beaucoup.

Et Sri Aurobindo était pleinement d'accord; il disait la
méme chose : c'est la puissance évolutive, mentale, qui a
mené 1'homme vers la connaissance, une connaissance qui
était une connaissance de division. Et c'est un fait que
I'homme est devenu conscient de lui-méme avec le sens du
Bien et du Mal. Mais naturellement, ca a tout gaté et il n'a
pas pu rester; il a été chassé par sa conscience elle-méme; il
ne pouvait plus rester.

Mais est-ce qu'ils ont été chassés par Jéhovah ou par leur
propre conscience?

Ce sont seulement deux facons differentes de dire la
méme chose.

Selon moi, toutes ces vieilles Ecritures et ces vieilles
traditions ont un contenu gradué (Mére fait un geste comme pour
montrer des niveaux de compréhension); et suivant les
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époques, suivant les gens, suivant les nécessités, on a tiré de
la et utilisé un symbole ou un autre. Mais il y a un moment,
quand on dépasse toutes ces choses et qu'on les voit de ce
que Sri Aurobindo appelle "l'autre hémispheére", ou l'on se
rend compte que ce sont seulement des maniéres de dire
pour mettre en contact — une sorte de pont, de lien, entre la
facon inférieure de voir et la facon supérieure de savoir:

Et les gens qui discutent et qui vous disent : "Ah, non !
ca, c'est comme ca; ca, c'est comme ca," il y a un moment ot
cela parait tellement drole, tellement drole ! et rien que cela,
cette réponse spontanée de tant de gens : "Oh! ca, cest
impossible", rien que ce mot-la est tellement comique! parce
que le moindre, je peux méme dire le plus élémentaire
développement intellectuel vous fait savoir que vous ne
pourriez méme pas le penser si ce n'était pas possible !

(silence)

Oh! si 'on pouvait retrouver cela, mais comment?

Au fond, ils ont abimé la terre, ils I'ont abimée — ils ont
abimé l'atmospheére, ils ont tout abimé! Et alors il faut, pour
que l'atmosphére redevienne ce qu'elle doit étre, oh ! il faut
en faire du chemin ! surtout du chemin psychologique. Mais
méme, méme la structure de la matiére (Mére palpe I'air autour
d'elle), avec leurs bombes et leurs expériences, oh ! ils ont fait
un gachis de tout cal... ils ont vraiment fait un gachis de la
matiére.

Probablement — non, pas probablement, il est tout a fait
certain que c'était nécessaire pour la triturer, la baratter, la
préparer pour qu'elle soit capable de recevoir ¢a, la nouvelle
chose qui n'est pas encore manifestée.

Elle était trés simple et trés harmonieuse et trés lumi-
neuse — mais pas assez complexe. Et c'est cette complexité
qui a tout gaté, mais qui ameénera une réalisation
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infiniment plus consciente — infiniment. Et alors, quand la
terre deviendra aussi harmonieuse, aussi simple, aussi
lumineuse, aussi pure — simple, pure, purement divine —
avec cette complexité, alors on pourra faire quelque chose.

(Au moment de partir, Mére apercoit une fleur
de canna d'un pourpre éclatant.)

Justement, il y avait beaucoup de fleurs comme cela

dans ce paysage du paradis terrestre, rouges, si belles !
11 mars 1961

59 — L'un des grands réconforts de la religion est
que parfois vous pouvez empoigner Dieu et

lui donner une satisfaisante raclée. Les gens se
moquent de la sottise des sauvages qui battent leur
Dieu lorsque leurs priéres ne sont pas exaucées;
mais ce sont les moqueurs qui sont sots et sauvages.

Comment peut-on donner a Dieu une satisfaisante raclée?

La religion a toujours tendance a faire un Dieu a l'image
de 1'homme; une image magnifiée et agrandie, mais c'est
toyjours un Dieu, au fond, qui a des qualités humaines. Et
c'est cela qui donne aux gens la possibilité de le traiter
comme ils traiteraient un ennemi humain — dans certains
pays, quand leur Dieu ne fait pas ce qu'ls veulent, ils le
prennent et ils le jettent dans la riviére!

Mais ces ‘idoles" ne sont pas seulement des créations
humaines, elles ont une existence en soi'?

Quelle que soit 1'image (ce que nous appelons dé-

Mére a répondu verbalement a cette deuxiéme question et par écrit a la pre-
miére et a la troisiéme.
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daigneusement une "idole"), quelle que soit la forme exté-
rieure de la divinité, méme si, pour notre oeil physique, elle a
l'air laide ou banale ou affreuse, caricaturale, il y a toujours,
dedans, la présence de la chose représentée. Et il y a
toujours quelqu'un, que ce soit un prétre ou un initié, ou un
sadhou, un sannyasin, qui a le pouvoir et qui tire
(généralement c'est la besogne des prétres), qui tire la force,
la' présence dedans. Et c'est véritable : il est tout a fait réel
que la force, la présence est 1a; et c'est cela (ce n'est pas la
forme de bois ou de pierre ou de métal) que les gens adorent,
c'est cette présence.

Mais les gens d'Europe n'ont pas le sens intérieur, du
tout. Pour eux, tout est comme une surface — méme pas,
une pellicule de surface — et il n'y a rien derriére, alors ils ne
peuvent pas sentir. Pourtant, c'est un fait que la présence
est 14, c'est un fait absolument réel, je le garantis.

Beaucoup de gens disent que I'enseignement de Sri
Aurobindo est une religion nouvelle. Est-ce que toi, tu dirais
que c'est une religion?

Ceux qui le disent sont des sots qui ne savent méme pas
de quoi ils parlent. Il suffit de lire tout ce que Sri Aurobindo
a écrit pour savoir qu'il est impossible de baser une religion
sur son oeuvre, puisque, pour chaque probléme, chaque
question, il présente tous les aspects en montrant la vérité
contenue dans chaque facon de voir, et il explique que pour
atteindre la Vérité, il faut effectuer une synthése qui dépasse
toutes les notions mentales et émerger dans une
transcendance au-dela de la pensée.

La seconde partie de ta question n'a donc pas de sens.
D'ailleurs, si tu avais lu ce qui a paru dans le dernier
Bulletins, tu n'aurais pas pu la poser.

1 Bulletin d'avril 1961: "Dans I'histoire du monde, ce que Sri Aurobindo repré-
sente, ce n'est pas un enseignement ni méme une tévélation, c'est une action venue
tout droit du Supréme." (La Mére)
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Je répéte que lorsque nous parlons de Sri Aurobindo, il
ne peut étre question d'enseignement ni méme de révélation,
mais d'une action du Supréme; sur cela, aucune religion ne
peut étre fondée.

Mais les hommes sont si fous qu'ils peuvent changer
n'importe quoi en une religion, tant ils ont besoin d'un cadre
fixe pour leur pensée étroite et leur action limitée. Ils ne se
sentent en sécurité que lorsqu'ils peuvent affirmer : ceci est
vrai et cela ne lest pas; mais cette affirmation devient
impossible a quiconque a lu et compris ce que Sri Aurobindo
a écrit. La religion et le yoga ne sont pas situés sur le méme
plan de l'étre, et la vie spirituelle ne peut exister dans toute

sa pureté que si elle est libre de tout dogme mental.
26 avril 1961

60 — Le mortel n'existe pas. Seul l'immortel peut
mourir; le mortel ne peut ni naitre ni périr.

Est-ce qu'un étre emporte ses expériences mentales, vitales,
et physigues d'une vie a l'autre?

Chaque cas est difféerent. Tout dépend du degré de
développement de l'individu dans ses diverses parties et de la
plus ou moins bonne organisation de ces parties autour du
centre psychique. Plus l'étre est organisé, plus il devient
consciemment durable. On peut dire, d'une facon générale,
que chacun apporte dans sa vie actuelle les conséquences de
ses vies antérieures, sans, cependant, conserver le souvenir
de ces vies. A part quelques trés rares exceptions, clest
seulement lorsqu'on s'unit a son étre psychique et que l'on
devient pleinement conscient de lui, que l'on acquiert, en
méme temps, le souvenir des vies antérieures que le
psychique conserve dans sa conscience.
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Autrement, méme chez les plus sensitifs, ces souvenirs
sont fragmentaires, incertains et spasmodiques, le plus
souvent trés peu reconnaissables, et semblent n'étre que des
impressions indéfinissables. Pourtant, celui qui sait voir
derriére les apparences pourra percevoir une sorte d'ana-

logie dans l'enchainement des circonstances de sa vie.
4 mai 1961

61 — Le fini n'existe pas. Seul I'Infini peut se don-

ner a lui-méme des limites. Le fini ne peut avoir
ni commencement ni fin, car le fait méme de
concevoir un commencement et une fin est le signe
de son infinitude.

Comment avoir I'expérience de I'Infini?

La seule maniére est de sortir de la conscience du fini.

C'est dans l'espoir d'y arriver que toutes les disciplines
yoguiques ont été élaborées et entreprises, depuis les temps
immeémoriaux jusqu'a nos jours. Beaucoup a été écrit a ce
sujet, peu a été fait; et ce n'est encore quun tout petit
nombre d'individus qui ont réussi a s'évader du fini pour se
plonger dans l'Infini.

Et pourtant, comme Sri Aurobindo 1'a écrit, seul 1'Infini
existe; c'est le mensonge de notre perception superficielle qui

nous fait croire a l'existence du fini.
20 mai 1961

62 — J'ai entendu un sot débiter avec autorité d'ab-
solues sottises et me suis demandé ce que Dieu

voulait dire par la; puis j'ai réfléchi et j'ai vu un

masque déformé de la vérité et de la sagesse.

Comment la sottise peut-elle étre un masque déformé de la
Vérité?
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C'est la définition méme de la sottise que Sri Aurobindo
donne ici.

Un masque, cest quelque chose qui cache, qui rend
invisible ce qu'il recouvre; et si ce masque est déformé, non
seulement il rend invisible mais il change totalement la
nature de ce qu'il cache. Ainsi, selon cette définition, la
sottise est quelque chose qui voile et défigure, hors de toute
récognition, la Vérité qui est a l'origine de toute chose.

Sri Aurobindo veut-il dire qu'il n'existe pas de mensonge
absolu ou de fausseté absolue?

Il ne peut pas y avoir de fausseté absolue. Pratique-ment
ce n'est pas possible, puisque le Divin est derriere toute
chose.

C'est comme ceux qui demandent si certains éléments
disparaitront de lunivers? Qu'est-ce que cela peut vouloir
dire, la destruction d'un univers? Si nous sortons de notre
sottise, qu'est-ce qu'on peut appeler "destruction"? C'est
seulement la forme qui est détruite, l'apparence — ca, toutes
les apparences sont détruites, l'une apres l'autre. On dit
aussi (c'est écrit partout, on dit beaucoup de choses) que, ou
bien les forces adverses seront converties, c'est-a-dire
qu'elles prendront conscience de la Divinité en elles et
deviendront divines, ou elles seront détruites. Détruites, cela
veut dire quoi? Leur forme? Leur forme de conscience peut
étre dissoute, mais le "quelque chose" qui fait qu'elles
existent, que tout existe, comment cela pourrait-il étre
détruit? L'univers est une objectivation, une prise de
conscience objective de Ce qui est de toute éternité, alors?
Comment est-ce que le Tout peut cesser d'étre? Le Tout
infini et éternel, c'est-a-dire qui n'a de limites d'aucune
facon, qu'est-ce qui peut sortir de 1a? Il n'y a nulle place ou
sortir! Sortir ou? Il n'y a que ¢a.

' Mére a répondu de vive voix & cette question.

131



Pensées et Aphorismes

Et encore, quand nous disons "il n'y a que ¢a", nous le
situons quelque part, ce qui est tout a fait idiot. Alors,
qu'est-ce que l'on peut faire sortir de la?

On peut concevoir qu'un certain univers soit projeté
hors de la manifestation actuelle; on peut concevoir que
des univers se soient succédé et que ce qui était dans les
premiers univers ne soit plus dans les autres, c'est méme
évident." On peut concevoir que tout un ensemble de faus-
seté et de mensonge (qui, pour nous, maintenant, est fausseté
et mensonge) n'appartienne plus au monde tel qu'il sera
dans le déroulement; tout cela, on peut le comprendre, mais
"détruire"? — ou est-ce que cela va pour étre détruit?
Quand nous disons détruire, nous pensons seulement a la
destruction d'une forme (ce peut étre une forme de
conscience ou une forme matérielle, mais c'est toujours une
forme), mais ce qui est sans forme, comment pourrait-ce
étre détruit?

Alors, parler d'un absolu mensonge qui disparaitra, cela
voudrait dire, simplement, que tout un ensemble de choses
vivront éternellement dans le passé mais n'appartiendront
pas aux manifestations a venir, c'est tout.

On ne peut pas sortir de ¢a, n'est-ce pas !

Mais elles resteront dans le passé?

Il nous est dit qu'il existe un état de conscience (quand
on monte au-dessus, quand on peut arriver a dépasser le
coté Néant ou Nirvana et le co6té Existence — il y a le coté
Nirvana et le co6té Existence; ce sont les deux aspects simul-
tanes et complémentaires du Supréme) ou tout est simul-
tanément et éternellement; alors on peut concevoir (Dieu
sait, peut-étre est-ce encore une idiotie!), on peut concevoir
qu'il y ait un ensemble de choses qui passent dans le Non-
Etre, et ce serait cela qui, pour notre conscience, serait la
disparition ou la destruction.
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Est-ce que c'est possible? Je ne sais pas. Il faudrait
demander au Seigneur. Mais généralement Il ne répond pas
a ces questions, Il sourit !

Et il y a un moment ou, vraiment, on ne peut plus rien
dire; on a l'impression que tout ce que l'on dit, si ce n'est
une anerie absolue, ¢ca fréle I'anerie, et qu'en pratique il
vaudrait mieux se taire. C'est cela la difficulté. Et dans
certains de ces aphorismes, on sent que, tout d'un coup, il a
attrapé quelque chose qui est au-dela, au-dela de tout ce
qui peut se penser — alors qu'est-ce que I'on peut dire?

(silence)

Naturellement, si I'on redescend ici, on peut — oh ! on
peut dire beaucoup de choses !

Si I'on veut plaisanter (on peut toujours plaisanter,
mais les gens prennent si sérieusement vos plaisanteries
que cela vous fait hésiter), on peut trés bien dire, sans étre
tout a fait dans I'erreur, que I'on apprend quelquefois
beaucoup plus a eécouter un fou ou un sot qu'a écouter un
homme raisonnable, j'en suis convaincue. Il n'y a rien de
plus desséchant que les gens raisonnables.

27 juin 1961

63 — Dieu est grand, disent les musulmans. Certes,
I1 est si grand qu'll peut se permettre d'étre faible,
chaque fois que cela aussi est nécessaire.

64 — Dieu échoue souvent dans Ses oeuvres; c'est le
signe de Sa divinité sans limite.

65 — Parce que Dieu est invinciblement grand, II
peut se permettre d'étre faible; parce qu'll

est immuablement pur, 11 peut impunément s'adon-

ner au péché; II connait éternellement toutes les
félicités, c'est pourquoi Il goiite aussi la félicité de
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la douleur; II est inaliénablement sage, c'est pour-
quoi Il ne s'est pas interdit la folie.

Pourquoi Dieu a-t-il besoin d'étre faible?

Sri Aurobindo ne dit pas que Dieu a besoin de la
faiblesse. Il dit que dans un ensemble donné, pour la per-
fection du jeu des forces, un moment de faiblesse peut étre
nécessaire aussi bien quun déploiement de force. Et il
ajoute, tant soit peu ironiquement : puisque Dieu est force
toute-puissante, Il peut se permettre d'étre en méme temps
faiblesse, si c'est nécessaire.

Ceci pour élargir le point de vue de certains moralistes
qui assignent a Dieu des qualités précises et ne lui per-
mettent pas d'étre autrement.

La force telle que nous la voyons et la faiblesse telle que
nous la voyons, sont, toutes deux également, l'expression
déformée de la Vérité divine, qui est présente, cachée,
derriére toutes les manifestations physiques.

Est-ce qu'il arrive vraiment que Dieu échoue ou que Dieu
soit faible? Ou est-ce simplement un jeu'?

Ce n'est pas comme cela!l Cest justement cela, la
déformation de l'attitude occidentale par opposition a
l'attitude de la Guita. 1l est extrémement difficile pour l'esprit
occidental de comprendre d'une facon vivante et concréte
que tout est le Divin.

Les gens sont tellement imprégnés de 1idée chrétienne
d'un "Dieu créateur" — la création dun coété et Dieu de
l'autre! Quand on réfléchit, on rejette cela, mais c'est entré
dans la sensation, dans le sentiment; et alors, spon-
tanément, instinctivement, presque subconsciemment, on
préte a Dieu tout ce que 'on considére comme ce qu'il

1 Mére a répondu de vive voix & cette question.
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y a de meilleur, de plus beau; et surtout, tout ce que l'on
veut atteindre, réaliser. Naturellement, chacun suivant sa
propre conscience change le contenu de son Dieu, mais
c'est toujours ce qu'il considére comme ce qu'il y a de
mieux. Et c'est pourquoi aussi, instinctivement et sponta-
nément, subconsciemment, on est choqué par lidée que
Dieu puisse étre les choses que 1'on n'aime pas ou que l'on
n'approuve pas ou qui ne nous paraissent pas les meilleures.

Je dis cela d'une facon un peu enfantine, expres, pour
que l'on comprenne bien. Mais c'est cela — j'en suis sure,
parce que je l'ai observé en moi-méme pendant trés long-
temps, a cause de la formation subconsciente de l'enfance,
du milieu, de 1'éducation, etc. Il faut arriver a pousser au-
dedans de ce corps la conscience de 1'Unité, de 1'absolue
exclusive unité du Divin — exclusive en ce sens que rien
n'existe que dans cette Unité, méme les choses qui nous
paraissent les plus repoussantes.

Et c'est contre cela que lutte Sri Aurobindo, parce que,
lui aussi, il a eu cette éducation chrétienne, lui aussi a da
lutter; et ces aphorismes sont le résultat — comme
I'épanouissement en fleur — de cette nécessité de lutter
contre une formation subconsciente. Parce que c'est cela
qui vous fait poser ces questions : "Comment est-ce que
Dieu peut étre faible? Comment est-ce que Dieu peut étre
sot? Comment..." Mais il n'y a rien d'autre que Dieu! Rien
n'existe que Lui, il n'y a rien en dehors de Lui. Et
simplement, si quelque chose nous parait vilain, c'est parce
que, Lui, ne veut plus que ce soit — Il est en train de
préparer le monde pour que ce ne soit plus manifesté, que la
manifestation passe de cet état a quelque chose d'autre; et
alors, tout ce qui va sortir de la manifestation active,
naturellement, au-dedans de nous, nous le repoussons avec
violence, il y a un mouvement de rejet.

Mais c'est Lui. Il n'y a pas autre chose que Lui! C'est cela
qu'il faudrait se répéter du matin au soir, du soir
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au matin, parce qu'on l'oublie toutes les minutes.

II n'y a que Lui, il n'y a pas autre chose que Lui — rien
n'existe que Lui, il n'y a pas d'existence sans Lui, il n'y a que
Lui!

Alors, poser une question comme cela, c'est encore avoir
le réflexe de ceux qui font une distinction entre ce qui est
Divin et ce qui n'est pas Divin, ou plutét entre ce qui est
Dieu et ce qui n'est pas Dieu. "Comment est-ce qu'll peut
étre faible?" C'est une question que je ne peux pas poser.

je comprends, mais on parle de la liM, du jeu divin, c'est
donc qu'll est, en quelque sorte, en arriére, qu'll n'est pas
vraiment tout a fait "dans le coup”, comme on dit, qu'll
n'est pas vraiment, absolument dans le jeu.

Si, si, Il l'est! 11 I'est totalement. Le jeu, c'est Lui-méme.

On parle de Dieu, mais il faudrait se souvenir qu'il y a
tous ces grades de conscience; et quand nous parlons de
Dieu et de Son jeu, nous voulons dire Dieu dans Son état
transcendant, en dehors de tous les degrés de matiere, et
quand nous parlons du jeu, nous parlons de Dieu dans Son
état matériel. Alors nous disons : Dieu transcendant est en
train de regarder et de jouer — en Lui-méme, par Lui-méme,
avec Lui-méme — Son jeu matériel.

Mais tout, tout le langage est un langage d'Ignorance.
Toute la facon de s'exprimer, tout ce que 1'on dit et la facon
dont on le dit, est nécessairement de lignorance. Et c'est
pour cela qu'il est si difficile d'exprimer quelque chose qui
soit concrétement vrai; cela demanderait des explications
qui, elles-mémes, seraient pleines de fausseté,
naturellement, ou qui seraient extrémement longues. C'est
pourquoi, quelquefois, les phrases de Sri Aurobindo sont
trés longues; justement parce qu'il veut essayer de
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sortir de ce langage ignorant.

Clest la facon méme de penser qui est fausse. Tous les
croyants, les fidéles (ceux d'Occident en particulier), quand
ils parlent de Dieu, ils pensent que c'est "autre chose", ils
pensent qu'll ne peut pas étre faible, laid, imparfait — ils
pensent faux, ils divisent, ils séparent. Et c'est une pensée
subconsciente, une pensée qui ne se réfléchit pas : on a
I'habitude de penser comme cela, instinctive-ment, et on ne
se regarde pas penser. Par exemple, quand on parle de
"perfection" d'une facon générale, justement on voit, ou on
sent, ou on postule I'ensemble de tout ce que 1'on considére
comme vertueux, divin, beau, admirable — mais ce n'est pas
cela du tout! La perfection, c'est quelque chose ou il ne
mangque rien. La perfection divine, c'est le Divin tout entier,
dans lequel il ne manque rien. La perfection divine, c'est
I'ensemble du Divin, duquel on n'a soustrait aucune chose
— alors c'est juste 'opposé! Pour les moralistes, la perfection
divine, ce sont toutes les vertus qu'ils représentent.

Au point de vue véritable, la perfection c'est le tout (Mere
fait un geste global), et justement, c'est le fait que rien ne peut
étre en dehors de ce tout. Il est impossible que quelque
chose manque, parce qu'il est impossible qu'il y ait quoi que
ce soit qui ne fasse pas partie de ce tout. Rien ne peut étre
qui ne soit dans ce tout. Je m'explique : dans un univers
donné, il se peut qu'il n'y ait pas tout, parce qu'un univers
est un mode de manifestation, mais il y a tous les univers
possibles. J'en reviens donc toujours a la méme chose : il ne
peut rien y avoir qui ne fasse partie de ce tout.

Et par conséquent, on peut dire que chaque chose est

a sa place, exactement ce qu'elle doit étre, et que les rap-

ports entre les choses sont exactement ce qu'ils doivent étre.
Mais la perfection est seulement une facon spéciale
d'aborder le Divin, c'est un coté, et il y a comme cela
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d'innombrables co6tés, ou angles, ou aspects — d'innom-
brables modes d'approche du Divin; par exemple : volonté,
vérité, pureté, perfection, unité, immortalité, eéternite,
infinité, silence, paix, existence, conscience, etc., le
nombre des approches est presque indéfini; avec chacune
on aborde, ou on approche, ou on entre en contact avec le
Divin par un c6té, et quand on le fait vraiment, on s'aper-
coit que c'est seulement dans la forme la plus extérieure
que cela difféere, mais le contact est identique. C'est comme
si I'on tournait autour d'un centre, d'un globe, et qu'on le
voie sous toutes sortes d'aspects, comme un kaléidoscope,
mais dés que le contact est établi, c'est pareil.

La perfection est donc une facon globale d'aborder le
Divin : tout y est et tout est comme ce doit étre — "doit
étre"”, c'est-a-dire expression parfaite du Divin; on ne peut
méme pas dire de Sa volonté, parce que si I'on dit "Sa
volonté™, c'est encore quelque chose qui sort de Lui.

On peut dire aussi (mais c'est tres, tres en dessous) : Il
est ce qu'll est et exactement comme Il veut étre — avec le
"exactement comme Il veut étre”, on est descendu d'un
nombre considérable de marches! mais c'est pour donner
cet angle de perfection.

En outre, la perfection divine implique l'infini et
I'éternité, c'est-a-dire que tout coexiste hors du temps et de
I'espace.

C'est comme le mot "pureté”, on pourrait faire des
discours interminables sur la différence entre la pureté
divine et ce que les gens appellent "pureté”. La pureté
divine, c'est, tout en bas, de n'admettre qu'une influence:
I'influence divine — tout en bas. Mais déja cela, c'est
terriblement déformé. La pureté divine, c'est : il n'y a que
le Divin, pas autre chose — c'est parfaitement pur, il n'y a
que le Divin, il n'y a rien d'autre que Lui.

Et ainsi de suite.

7 juillet 1961
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66 — Le péché est ce qui, en un temps, fut a sa place
mais qui, parce qu'il persiste maintenant, ne l'est
plus. Il n'est pas d'autre péché.

Est-ce que la cruauté, par exemple, a jamais été "a sa
place™ ?

Justement, ta question m'est venue a la vision, parce
que je recois toutes les questions des gens.

Tuer par cruauté? Faire souffrir par cruauté? Mais c'est
tout de méme une expression du Divin, nous en revenons
toujours a la méme chose; mais une expression dé-formée
dans son apparence. Peux-tu me dire ce qu'il y a derriere?

La cruaute était I'une des choses qui répugnaient le plus
a sri Aurobindo, mais il disait toujours que c'est la
déformation d'une intensité; on pourrait presque dire la
déformation d'une intensité d'amour, quelque chose qui ne
se satisfait pas d'un moyen terme, qui veut les extrémes, et
c'est légitime.

J'avais toujours su que la cruauté, comme le sadisme,
est un besoin de sensation violente, extrémement forte,
pour traverser une couche épaisse de tamas® qui ne sent rien
— il faut un extréme pour que le tamas puisse sentir. C'est
peut-étre dans cette direction-la que I'on trouverait
I'explication.

Mais, a l'origine, il y a toujours le probléme qui n'a
jamais été résolu : "Pourquoi est-ce devenu comme cela?
Pourquoi cette déformation? Pourquoi tout cela a-t-il eté
perverti?" Il y a des choses trés belles derriere, trés
intenses, infiniment plus puissantes que ce que nous pou-
vons méme supporter, nous, des choses merveilleuses; mais
pourquoi tout cela, ici, est-il devenu si affreux? C'est

i
Question et réponse de vive voix. 8

Le principe d'inertie et d'obscurité.
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cela qui s'est présentée a moi immédiatement, quand j'ai lu
cet aphorisme.

La notion de péché est quelque chose que je ne com-
prends pas, que je n'ai jamais comprise; le péché originel
m'a paru l'une des idées les plus monstrueuses que les
hommes aient jamais pu avoir — le péeché et moi, cela ne
va pas ensemble! Alors, naturellement, je suis pleinement
d'accord avec Sri Aurobindo, qu'il n'y a pas de péche, c'est
entendu, mais...

Certaines choses, comme la cruauté, pourraient étre
appelées "péchés”, mais je ne vois que cette explication :
c'est la déformation du goQt ou du besoin d'une sensation
extrémement forte. J'ai noté, chez les gens cruels, que c'est a
ce moment-la qu'ils ont un Ananda; ils y trouvent une joie
intense, par conséquent c'est la légitimation; seule-ment
c'est dans un tel état de déformation que c'est répugnant.

Quant a I'idée que les choses ne sont pas a leur place,
j'ai compris cela méme quand j'étais petite. C'est plus tard
que j'ai eu l'explication, avec celui qui m'a enseigné l'oc-
cultisme, parce que, dans son systéme cosmogonique, il
avait expliqué les pralaya' successifs des différents univers,
en disant qu'a chaque univers, c'était un aspect du Supréme
qui se manifestait, que chaque univers était bati sur un
aspect du Supréme, et que, l'un aprés l'autre, ils étaient
retournés dans le Supréme (il énumérait tous les aspects qui
s'étaient successivement manifesteés, et avec une logique !
c'était extraordinaire — j'ai gardé cela quelque part, je ne
sais plus ou). Et il disait que cette fois-ci, c'était... je ne me
souviens plus exactement non plus du chiffre dans la
succession, mais ce devait étre l'univers qui ne serait plus
retiré, qui suivrait une progression de devenir pour ainsi
dire indéfinie; et cet univers-ci, c'était I'équilibre (pas un
équilibre statique mais un équilibre progressif), c'est-a-
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dire chaque chose a sa place, exactement — chaque vibra-
tion, chaque mouvement a sa place; et plus on descend,
chaque forme, chaque activité, chaque chose exactement a
sa place par rapport au tout.

Cela m'a beaucoup intéressée, parce que plus tard Sri
Aurobindo a dit la méme chose, qu'il n'y a rien qui soit
mauvais : simplement les choses ne sont pas a leur place —
leur place, pas seulement dans I'espace mais dans le temps;
leur place dans l'univers, a commencer par les mondes, les
étoiles, etc.; et chaque chose exactement a sa place. Et
alors, quand chaque chose sera exactement a sa place,
depuis la plus formidable jusqu'a la plus microscopique, le
tout exprimera le Supréme, progressivement, sans avoir
besoin d'étre retiré pour étre émané a nouveau. Et Sri
Aurobindo basait la-dessus le fait que c'est dans cette
creation-ci, dans cet univers-ci, que la perfection d'un
monde divin pourra étre manifestée, ce que Sri Aurobindo
appelle le Supramental. L'équilibre est la loi essentielle de
cette création et c'est pour cela qu'une perfection pourra se
réaliser dans la manifestation.

Dans cet ordre d'idées, quelles sont les toutes premiéres
choses que la force supramentale va vouloir déloger, ou
qu'elle essaie de déloger, afin que tout soit a sa place,
individuellement et cosmiquement?

Déloger? Est-ce qu'elle "délogera” quelque chose? Si
nous acceptons l'idée de Sri Aurobindo, elle mettra chaque
chose a sa place, c'est tout.

Il 'y a une chose qui, nécessairement, devra cesser, c'est
la deformation, c'est-a-dire le voile de Mensonge sur la
Vérité, parce que c'est cela qui est responsable de tout ce
que nous voyons ici. Si on enléve cela, les choses seront
tout a fait différentes, tout a fait; elles seront comme nous
les sentons, nous, quand nous sortons de cette conscience-
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la. Quand on sort de cette conscience et que l'on entre
dans la Conscience de Vérité, c'est au point que l'on est
étonné qu'il puisse y avoir quelque chose comme la
souffrance et la misére, et la mort, et tout cela; il y a une
sorte d'étonnement, en ce sens que l'on ne comprend pas
comment ca peut se produire — quand on a vraiment
basculé de l'autre coté. Mais cette expérience-la est
d'habitude associée a l'expérience de lirréalité du monde
tel que nous le connaissons, tandis que Sri Aurobindo dit
que cette perception de lirréalité du monde n'est pas
nécessaire pour vivre dans la conscience supramentale —
c'est seulement l'irréalité du Mensonge, pas lirréalité du
monde. C'est-a-dire que le monde a une réalité en soi,
indépendante du Mensonge.

Je suppose que c'est cela le premier effet du Supra-
mental — premier effet dans l'individu, parce que cela

commencera d'abord par l'individu.
18 juillet 1961

67 — Il n'y a pas de péché dans 'homme, mais bon
nombre de maladies, une grande ignorance et un
mauvais usage de ses possibilités.

68 — Le sens du péché était nécessaire pour que

l'homme puisse se dégoiiter de ses propres
imperfections. C'est le correctif que Dieu apportait a
l'égoisme. Mais l'égoisme de I'homme déjoue les
stratagémes de Dieu, parce que l'homme s'intéresse
médiocrement a ses propres péchés, tandis qu'il
observe avec zéle les péchés des autres.

A quelle période de son développement I'nomme pourra-t-il
se débarrasser de I'égoisme?

Quand l'egoisme ne sera plus nécessaire pour faire de
I'homme une individualité consciente.

27 juillet 1961

Xz
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69 — Le péché et la vertu sont un jeu de résistance

que nous jouons avec Dieu tandis qu'll fait
effort pour nous tirer vers la perfection. Le sens de
la vertu nous aide a chérir en secret nos péchés.

Ces aphorismes" disent bien la futilitt de nos idées de
péché et de vertu. Tu avais dit aussi, a la suite de ton
expérience du 3 février 19582: 'jai vu que ce qui aide les
gens a devenir supramentaux, ou les en empéche, est tres
different de ce qu'imaginent nos notions morales
habituelles." Et tu disais encore : "Ce qui est trés évident,
c'est que notre appréciation de ce qui est divin ou non
divin n'est pas correcte... javais alors lI'impression.., que la
relation entre ce monde-ci et [l'autre changeait
complétement le point de vue d'aprés lequel les choses
doivent étre évaluées ou appréciées. Ce point de vue
n‘avait rien de mental et il donnait un sentiment intérieur
étrange que quantités de choses que nous considérons
comme bonnes ou mauvaises ne le sont pas réelle-ment. Il
était tres clair que tout dépendait de la capacité des
choses, de leur aptitude a traduire le monde supra-mental
ou & étre en relation avec lui."

A quoi ressemble ce "point de vue" supramental? En
quoi consiste cette "capacité" ou cette "aptitude" a
traduire le monde supramental ou a étre en relation avec
lui?

J'ai déja parlé de cela, un peu, a propos de cette histoire du
cerf qui passe dans la forét3. La, il y avait une indication.
Puis je me suis remise en contact avec cette expérience

! Aphorismes 67, 68, 69.

' Entretiens 1958, 'expérience du "bateau supramental" et de la sélection pour le
débarquement dans le monde supramental.
. Un cerf passe dans la forét pour aller boire, mais quest-ce qui prouve quil est passé?
La plupart des gens n'y verront aucun signe; peut-étre méme ne savent-ils pas ce qu'est
un cerf, et méme ceux qui savent ne pourront pas dire qu'il est passé
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du bateau supramental. Ma vision des choses n'a pas
changé depuis ce moment-la. Et je me suis apercue que
cette expérience avait eu une action décisive dans la
position; elle a établi d'une facon absolument claire, précise,
définitive, les conditions requises.

Une fois pour toutes, cela a balayé non seulement toutes
les notions de moralité ordinaire, mais tout ce que l'on
considére, ici dans 1Inde, comme nécessaire a la vie spiri-
tuelle. A ce point de vue, c'était trés instructif. Et d'abord,
cette espece de soi-disant pureté ascétique. La pureté ascé-
tique, c'est tout simplement le rejet de tous les mouvements
du vital — au lieu de prendre ces mouvements et de les
tourner vers le Divin, c'est-a-dire de voir en eux la Présence
supréme et, justement, de laisser le Supréme y agir
librement, on Lui dit : "Non, cela ne Te regarde pas." Il n'a
pas le droit d'entrer 1a-dedans.

Le physique, c'est une vieille affaire, on le sait, depuis
toujours les ascetes l'ont rejeté, mais on y ajoutait le vital. Il
n'y avait que les choses classiquement reconnues comme
sacrées ou admises par la tradition religieuse, comme, par

par la. Mais celui qui a fait des études spéciales de vénerie, un traqueur, trouvera des signes
évidents et il saura non seulement dire quel genre de cerf est passé, mais sa taille, son age,
son sexe, etc. De méme, il doit y avoir des gens qui ont une connaissance spirituelle
analogue a celle des veneurs et qui peuvent déceler qu'une personne est en rapport avec le
supramental, alors que les gens ordinaires, qui n'ont pas entrainé leur mental, ne sen
apercevront pas. Le supramental est descendu sur terre, dit-on, il sest manifesté. /ai lu tout
ce que I'on a écrit & ce propos mais je s#zs parmi les ignorants qui ne voient rien et ne
sentent rien. Celui qui a une perception plus entrainée pourrait-il donc me dire a quels
signes je pourrais reconnaitre qu'une personne est en relation avec le supramental?

Deux signes irréfutables prouvent que I'on est en relation avec le supramental :

1. une égalité parfaite et constante.

2. une certitude absolue dans la connaissance.

Pour étre parfaite, 1'égalité doit &tre invariable et spontanée, sans effort, & I'égard de
toutes les circonstances, tous les événements, tous les contacts, matériels ou psycho-
logiques, quels que soient leur caractere et le choc gu'ils donnent.

La certitude absolue et indiscutable d'une connaissance infaillible par identité.

(Bulletind*avril 1961, p. 22.)
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exemple, la sainteté du mariage et les choses de ce genre,
que l'on acceptait, mais la vie libre, oh-la ! c'était incom-
patible avec toute vie religieuse.

Alors, tout cela a été complétement balayé, une fois pour
toutes.

Ce n'est pas pour dire que ce qui est demandé est plus
facile. C'est probablement beaucoup plus difficile.

D'abord, au point de vue psychologique, il faut la
condition dont j'ai parlé dans cette histoire du cerf : c'est
I'égalité parfaite. C'est une condition absolue. Et j'ai observé
depuis 56, pendant des années, qu'aucune vibration
supramentale ne se transmet, excepté dans cette égalité
parfaite. S'il y a la moindre contradiction de cette égalité —
en fait, le moindre mouvement d'ego, de la préférence de l'ego
—, ¢a ne passe pas, ca ne se transmet pas. Ce qui fait déja
une assez grosse difficulté.

En plus de cela, il y a deux conditions pour que la réa-
lisation puisse étre totale, et elles ne sont pas faciles. Ce n'est
pas trés difficile sur le plan intellectuel (je ne parle pas ici de
n'importe qui, je parle de ceux qui ont fait un yoga et qui ont
suivi une discipline), c'est relativement facile; sur le plan
psychologique aussi, si l'on y associe cette égalité, ce n'est
pas trés difficile. Mais dés que l'on arrive au plan matériel,
c'est-a-dire physique, puis corporel, ce n'est pas facile. Les
deux conditions sont celles-ci : d'abord un pouvoir
d'expansion, d'élargissement pour ainsi dire indéfini, de sorte
quon puisse s'élargir a la dimension de la conscience
supramentale, qui est totale. La conscience supramentale,
c'est celle du Supréme dans Sa totalité — quand je dis "Sa
totalité", je veux dire le Supréme sous Son aspect de
Manifestation. Naturellement, au point de vue supérieur, de
l'essence (l'essence de ce qui devient le Supramental dans la
Manifestation), il faut une capacité didentification totale avec
le Supréme, non seulement sous Son aspect de
Manifestation mais sous Son aspect
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statique ou nirvanique, en dehors de la Manifestation — le
Non-Etre. Mais en plus de cela, il faut étre capable de
s'identifier au Supréme dans le Devenir. Et ceci implique
deux choses : d'abord un élargissement, au moins indéfini,
comme je l'ai dit, et, en méme temps, une plasticité totale
afin de pouvoir suivre le Supréme dans Son Devenir — ce
n'est pas a un moment donné qu'il faut étre aussi vaste que
I'univers, c'est indéfiniment dans le Devenir. Ce sont les
deux conditions. Il faut qu'elles soient la, potentielles.

Tant qu'il n'est pas question de transformation physique,
le point de vue psychologique et, en grande partie,
subjectif, est suffisant. Et c'est relativement facile. Mais
quand il s'agit d'incorporer dans le travail la Matiere telle
qu'elle est dans ce monde, ou le point de départ lui-méme
est faux — nous partons de I'Inconscience et de I'lgnorance
—, alors c'est tres difficile. Parce que, justement, cette
Matiére, afin d'arriver a l'individualisation nécessaire pour
retrouver la Conscience perdue, elle a été faite avec une
certaine fixité, indispensable pour faire durer la forme et
pour garder, précisément, cette possibilité d'individualité.
Et c'est cela le principal obstacle a cet élargissement et a
cette plasticité, a cette souplesse nécessaires pour étre
capable de recevoir le Supramental. Je me trouve
constamment devant ce probléme, qui est un probléeme tout
a fait concret, absolument matériel, quand on a affaire a ces
cellules et qu'il faut qu'elles restent des cellules, qu'elles ne
se vaporisent pas dans une réalité qui n'est plus physique.
Et en méme temps, qu'elles aient cette souplesse, ce
manque de fixité, qui fait qu'elles peuvent s'élargir
indéfiniment.

(silence)

L'expérience du bateau se passait dans le physique
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subtil. Et les gens qui avaient des taches et qu'on était
obligé de reprendre, étaient toujours ceux qui manquaient
de la souplesse nécessaire pour les deux mouvements. Mais
il s'agissait surtout du mouvement d'élargissement, plus
que du mouvement de progression pour suivre le Devenir
— ¢a, ¢a paraissait étre une préoccupation ultérieure, pour
ceux qui étaient débarques, apres le débarquement. Mais la
préparation sur le bateau, c'était cette capacité
d'élargissement.

Il 'y avait une chose aussi, dont je n'ai pas parlé quand
j'ai raconté I'expérience : le bateau n'avait pas de machines.
Tout, tout était mis en mouvement par la volonté — les
individus et les choses (le costume méme des gens était un
effet de leur volonté). Et cela donnait a toutes ces choses et
aux formes des individus une grande souplesse; parce qu'on
était conscient de cette volonté — qui n'est pas une volonté
mentale, qui est une volonté du Soi, ou une volonté
spirituelle pourrait-on dire, une volonté de I'ame si I'on
donne au mot ame ce sens-la. Mais c'est une chose dont on
peut faire I'expérience ici quand on agit avec une
spontanéité absolue, c'est-a-dire quand l'action — comme
la parole et le mouvement — n'est pas déterminée par le
mental, méme pas (je ne parle pas de la pensée et de
I'intellect), mais méme pas par le mental qui nous fait
mouvoir genéralement. Générale-ment, au moment ou nous
faisons une chose, nous percevons en nous la volonté de
faire cette chose (quand on est conscient et que l'on se
regarde faire, on voit cela; il y a toujours — ce peut étre
trées prompt — la volonté de faire), c'est l'intervention du
mental, l'intervention habituelle, I'ordre dans lequel les
choses se passent. Tandis que l'action supramentale est
decidée en sautant par-dessus le mental; passer par lui n'est
pas nécessaire, c'est direct. Quelque chose entre en contact
direct avec les centres vitaux et les fait agir, sans passer par
la pensée — mais en
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toute conscience. La conscience ne fonctionne pas dans
l'ordre habituel, elle fonctionne directement du centre de
volonté spirituelle a la Matiére.

Et tant que l'on peut garder cette immobilité absolue du
mental, l'inspiration est absolument pure — elle vient pure.
Quand on peut attraper cela et le garder en parlant, ce qui
vient aussi n'est pas mélangé, ca reste pur.

Cest * un fonctionnement extrémement délicat, pro-
bablement parce qu'il n'est pas accoutumé — un tout petit
mouvement, une toute petite vibration mentale dérange tout.
Mais tant que cela dure, c'est parfaitement pur. Et c'est cela
qui doit étre 1'état constant dune vie supramentalisée. La
volonté spirituelle mentalisée ne doit plus intervenir — parce
qu'on peut trés bien avoir une volonté spirituelle, on peut
vivre constamment en exprimant la volonté spirituelle (c'est
ce qui arrive a tous ceux qui sentent qu'ils sont dirigés par le
Divin en eux), mais ¢a passe par une transcription mentale.
Eh bien, tant que c'est cela, ce n'est pas la vie supramentale.
La vie supra-mentale ne passe p/us par le mental. Le mental
est une zone immobile de transmission. Un tout petit déclic
suffit a déranger.

(silence)

On peut dire que 1'état constant, nécessaire, pour que le
Supramental puisse s'exprimer a travers une conscience
terrestre, c'est l'égalité parfaite, qui provient de lidenti-
fication spirituelle avec le Supréme tout devient le Supréme
dans une égalité parfaite. Et automatique — pas une égalité
qu'on obtient par la volonté consciente, par I'effort
intellectuel, par une compréhension qui précede l'état; ce
n'est pas cela. Il faut que ce soit spontané et automatique,
que la facon de répondre a tout ce qui vient du dehors ne
soit plus comme si I'on répondait a quelque chose qui vient
du dehors. 11 faut que cette espéce de
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réflexion et de réponse soient remplacées par un état de
perception constant et, je ne peux pas dire identique, parce
que chaque chose appelle nécessairement sa réponse
spéciale, mais libre de tout rebondissement, si l'on peut dire.
Clest la difféerence qu'il y a entre quelque chose qui vient du
dehors et qui vous frappe, et a quoi vous répondez, et
quelque chose qui circule et qui, tout naturellement, entraine
les vibrations nécessaires a l'action générale. Je ne sais pas si
je me fais bien comprendre... C'est la difféerence entre un
mouvement vibratoire qui circule dans un champ d'action
identigue, et un mouvement qui vient de quelque chose en
dehors et qui touche du dehors, et qui obtient une réponse
(ca, c'est l'état habituel de la conscience humaine). Tandis
que, quand la conscience est identifiée au Supréme, les
mouvements sont pour ainsi dire intérieurs, en ce sens qu'il
n'y a rien qui vienne du dehors : ce sont seulement des
choses qui circulent et qui, naturellement, dans leur
circulation, en-trainent certaines vibrations par similitude et
par nécessité, ou changent les vibrations dans le milieu
circulatoire.

C'est une chose qui m'est trés familiére, parce que c'est
mon état actuel constant — je n'ai jamais l'impression de
choses qui viennent du dehors et qui cognent, mais j'ai
I'impression de mouvements intérieurs, multiples, quelque-
fois contradictoires, et d'une circulation constante entrainant
les changements intérieurs nécessaires au mouvement.

Ca, c'est la base indispensable.

L'élargissement suit presque automatiquement, avec des
nécessités d'ajustement dans le corps lui-méme, qui sont
difficiles a résoudre. C'est un probléme dans lequel je suis
encore complétement plongée.

Puis cette souplesse pour suivre le mouvement du Deve-
nir. La souplesse, c'est-a-dire une capacité de se décris-
talliser — toute, toute la période de la vie qui consiste a
s'individualiser est une période de cristallisation cons-
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ciente et volontaire qui, apres, doit étre défaite. Pour étre un
étre conscient et individuel, c'est une cristallisation
constante — constante et volontaire, de toutes choses; et
apres, il faut faire le mouvement contraire, constamment, et
aussi, encore plus, volontairement. Et en méme temps, il ne
faut pas perdre le bénéfice, dans la conscience, de ce que
I'on a acquis par I'individualisation.

Il faut dire que c'est difficile.

Au point de vue de la pensée, c'est élémentaire, trés
facile. Et méme au point de vue des sentiments, ce n'est pas
difficile : que le coeur, c'est-a-dire I'étre affectif, s'élargisse
a la dimension du Supréme, c'est relativement facile. Mais
ce corps ! c'est tres difficile — trés difficile sans qu'il
perde... comment dire... son centre de coagulation, qu'il ne
se dissolve pas dans la masse environnante. Et encore, si
I'on était dans un lieu de la nature, avec des montagnes, des
foréts, des riviéres, et puis beaucoup de beauté naturelle,
beaucoup d'espace, ce serait plutdt agréable ! Mais on ne
peut pas faire un pas, matériellement, hors de son corps,
sans rencontrer des choses pénibles — il arrive quelquefois
que l'on entre en contact avec une substance qui est
plaisante, qui est harmonieuse, chaleureuse, qui vibre d'une
lumiere supérieure. Mais c'est rare. Oui, les fleurs,
quelquefois les fleurs — quelquefois, pas toujours. Mais ce
monde matériel, oh!... on est cogné partout — griffé, griffe,
écorché, cogné par toutes sortes de choses qui ne
s'épanouissent pas — oh, comme c'est difficile! Comme la
vie humaine n'est pas épanouie! recroquevillée, durcie, sans
lumiere, sans chaleur — et je ne parle pas de joie.

Tandis que, parfois, quand on voit de I'eau qui coule, ou
un rayon de soleil dans les arbres, oh! ¢ca chante — des
cellules qui chantent, qui sont contentes.

Mais si la difficulté de la transformation physique est si
grande, est-ce qu'il n'y aurait pas avantage a agir
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occultement et & matérialiser quelque chose, a créer un
corps nouveau par des procédés occultes?

L'idee, c'est qu'il faudrait d'abord que des étres soient
arrives jusqu'a une certaine réalisation ici, dans le monde
physique, qui leur donnerait le pouvoir de matérialiser un
étre supramental.

Je t'ai raconté que j'avais revétu d'un corps un étre du
vital, mais je n'aurais jamais pu — il aurait été impossible
de rendre ce corps matériel : il manque quelque chose, il
manque quelque chose. Méme si on le rendait visible,
probablement on ne pourrait pas le garder permanent — a la
moindre occasion il se dématérialiserait. C'est cette
permanence que I'on ne peut pas obtenir.

Nous avions discuté de cela avec Sri Aurobindo (dis-
cuter, c'est une facon de parler), nous en avions parlé, et il
voyait la chose comme moi, c'est-a-dire qu'il y a un pouvoir
qu'on n'a pas, un pouvoir de fixer la forme ici, sur la Terre.
Méme ceux qui ont des capacités de matérialisation, ¢ca ne
reste pas ¢a ne peut pas, ¢a ne peut pas rester, ¢ca n'a pas la
vertu des choses physiques.

Et alors, on ne pourrait pas assurer la continuité de la
création sans quelque chose qui possede cela.

Tout le processus occulte, je le connaissais en détail,
mais je n'aurais jamais pu le rendre plus matériel, méme si
j'avais essayé — visible oui, mais impermanent, pas capable
de progression.

12 janvier 1962

70 — Examine-toi sans pitié, alors tu seras plus cha-
ritable et plus compatissant pour les autres.

Trés bien !
C'est trés bien, tres bon pour tout le monde, surtout
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pour les gens qui se croient tres supérieurs.

Mais vraiment, cela correspond a quelque chose de trés
profond.

Justement, c'est une expérience que j'ai depuis quelque
temps. C'est presque comme un renversement d'attitude.

Au fond, les hommes se sont toujours pris pour des
especes de victimes harcelées par les forces adverses; et
ceux qui sont courageux se battent, les autres se lamentent.
Mais de plus en plus, j'ai une vision trés concrete du role
que jouent les forces adverses dans la création, de leur
nécessité pour ainsi dire absolue, pour qu'il puisse y avoir
progrés et que la création redevienne son Origine. Et la
vision si claire qu'au lieu de demander la conversion ou
I'abolition des forces adverses, c'est sa propre transfor-
mation qu'il faut accomplir, pour laquelle il faut prier, qu'il
faut effectuer. Ceci, au point de vue terrestre, je ne me
place pas au point de vue individuel — le point de vue
individuel, on le sait —, c'est au point de vue terrestre. Et
c'était _la vision, tout d'un coup, de toutes les erreurs, de
toutes les incompréhensions, de toutes les ignorances, de
toutes les obscurités, et, pire que cela, de toutes les
mauvaises volontés de la conscience terrestre, qui se sont
senties responsables de la prolongation de ces étres et de
ces forces adverses, et qui les ont offerts dans une grande
aspiration — plus qu'une aspiration, une sorte d'holocauste
— pour que les forces adverses puissent disparaitre, qu'elles
n'aient plus de raison d'étre, qu'elles ne soient plus la
comme des indicatrices de tout ce qui doit changer.

Elles étaient rendues obligatoires par toutes ces choses
qui étaient des négations de la vie divine; et ce mouvement
d'offrande de la conscience terrestre au Supréme, avec une
intensité extraordinaire, était comme un rachat, pour que
les forces adverses puissent disparaitre.

C'etait une expérience tres intense qui se traduisait
comme cela : "Prends toutes les fautes que j'ai commises,
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prends toutes ces fautes, accepte-les, efface-les, pour que
ces forces puissent disparaitre.”

Cet aphorisme, c'est ¢a a l'autre bout, c'est ¢ca dans son
essence. Tant qu'une conscience humaine aura en elle la
possibilit¢ de sentir, d'agir, ou de penser, ou d'étre
contrairement au grand Devenir divin, il est impossible d'en
blamer un autre; il est impossible de blamer les forces
adverses, qui sont maintenues dans la création comme le
moyen de vous faire voir et sentir tout le chemin qui est a
faire.

(silence)

L'état dans lequel je me trouvais était comme un sou-
venir — un souvenir qui est éternellement présent — de
cette Conscience d'Amour supréme que le Seigneur a
émanée sur la Terre, dans la Terre — dans la Terre — pour
la ramener & Lui, parce que c'était vraiment la descente dans
la Négation divine la plus totale, la négation de I'essence
méme de la Nature divine, par conséquent I'abandon de I'état
divin pour accepter I'obscurité terrestre et ramener la Terre a
I'état divin. Et & moins que cet Amour supréme ne devienne
tout puissamment conscient, ici, sur la Terre, le retour ne
pourra jamais étre définitif.

Cette expérience est venue aprés la vision du grand
Devenir divin', et je me demandais : "Puisque ce monde est
progressif, puisqu'il devient de plus en plus le Divin, est-ce
qu'il n'y aura pas toujours ce sentiment, si profondément
douloureux, de la chose qui n'est pas divine, de I'état qui
n'est pas divin par rapport a celui qui doit devenir; est-ce
qu'il n'y aura pas toujours ce qu'on appelle des "forces
adverses”, c'est-a-dire quelque chose qui ne suit pas
harmonieusement le mouvement?" Alors la réponse est

venue, la vision est venue : non, c'est justé-
Voir commentaires sur |'aphorisme précédent.
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ment le moment de cette possibilité-la qui est proche, le
moment de la manifestation de cette essence d'Amour
parfait, qui peut transformer cette inconscience, cette
ignorance et cette mauvaise volonté qui en est la consé-
quence, en une progression lumineuse, joyeuse, assoiffée de
perfection, toute compréhensive.

C'était trés concret.

Et cela correspond a un état ou l'on s'identifie si par-
faitement & tout ce. qui est, que l'on devient tout ce qui est
antidivin, d'une facon concréete, et qu'on peut l'offrir — qu'on
peut loffrir, qu'on peut vraiment le transformer par
l'offrande.

Au fond, c'est cette espéce de volonté de pureté, de Bien,
dans les hommes (qui se traduit dans la mentalité ordinaire
par le besoin d'étre vertueux) qui est le grand obstacle au vrai
don de soi. C'est a l'origine du Mensonge, et surtout a la
source méme de l'hypocrisie: le refus d'accepter de prendre
sur soi sa part du fardeau des difficultés. Et c'est cela que
Sri Aurobindo a touché dans cet aphorisme, tout droit,
d'une facon trés simple.

N'essayez pas d'avoir l'air vertueux. Voyez a quel point
vous €étes uni, un avec tout ce qui est antidivin, prenez votre
part du fardeau, acceptez d'étre, vous-méme, impur et
mensonger, et comme cela vous pourrez prendre I'Ombre et
la donner. Et dans la mesure ou vous étes capable de la
prendre et de la donner, alors les choses changeront.

N'essayez pas d'étre parmi les purs. Acceptez d'étre avec
ceux qui sont dans l'obscurité; et dans un amour total,

donnez tout ca.
21 janvier 1962

71 — Une pensée est une fléche tirée sur la vérité :
elle peut frapper en un point mais non couvrir
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la cible tout entiére. Mais l'archer est trop satisfait
de son succés pour en demander davantage.

Mais c'est évident! c'est tellement évident pour nous.

Oui, mais qu'est-ce qu'il faut faire pour couvrir la cible
tout entiere?

Ne plus étre un archer!

Limage est jolie. C'est bon pour les gens qui sont
justement dans l'état ou ils s'imaginent avoir découvert la
Vérité.

C'est bon a dire a ceux qui croient avoir trouvé la Vériteé,
parce qu'ils ont touché un point.

Mais nous avons tellement dit autre chose.

On peut se demander dans quelle mesure il est possible
d'agir, du jour ou I'on est capable d'embrasser toute la
cible, c'est-a-dire de connaitre tous les points de vue et
I'utilité de chaque chose, puisque I'on voit que tout est utile,
gue tout est a sa place. Pour agir, on a besoin d'étre, en
quelque sorte, exclusif ou combatif?

Tu connais l'histoire de ce philosophe qui habitait le
sud de la France? Je ne me souviens plus de son nom, un
homme trés connu qui était professeur a l'université de
Montpellier et qui habitait les environs de la ville. Et il y
avait plusieurs routes qui conduisaient chez lui. Chaque
jour, cet homme sortait de son université et il arrivait au
carrefour d'ou partaient les routes, qui toutes aboutissaient a
sa maison — l'une de ce coté-ci, I'autre de ce coté-la, l'autre
de ce coté. Et tous les jours, il s'arrétait et il se de-mandait :
"Laquelle je vais prendre?" Chacune avait son avantage et
son inconvénient. Et tout cela passait dans sa téte,
l'avantage et l'inconvénient, et ceci et cela, et il per-
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dait une demi-heure a choisir son chemin pour rentrer.

I donnait cela comme un exemple de lincapacité de la
pensée dans l'action : si I'on se met a penser, on ne peut
plus agir.

C'est trés bon ici, tout en bas, sur ce plan-la, tant qu'on
est l'archer et qu'on touche un point. Mais ce n'est pas vrai
la-haut — c'est tout le contraire! Toute lintelligence en
dessous est comme cela, elle voit toutes sortes de choses; et
comme elle voit toutes sortes de choses, elle ne peut pas
choisir pour agir. Mais pour voir toute la cible, pour voir la
Vérité tout entiere, il faut passer de l'autre coté. Et quand
on passe de l'autre coté, ce n'est pas une addition de vérités
multiples que lon voit, ce n'est plus une quantité
innombrable de vérités qui s'ajoutent 1'une a l'autre et que
l'on voit 1'une apres 'autre, et on ne peut pas saisir le tout
d'un seul coup. Quand on passe en haut, c'est le tout que
l'on voit d'abord, c'est le tout qui se présente d'un seul coup,
tout entier, dans 1'ensemble, sans division. Et alors, ce n'est
plus un choix que 1'on a a faire, c'est une vision que l'on a :
c'est cela qu'il faut faire. Ce n'est pas un choix entre ceci et
cela, ou cela, ou cela; parce que ce n'est plus comme cela.
Ce ne sont plus des choses successives que l'on voit 1'une
aprées l'autre : c'est une vision simultanée d'un ensemble qui
existe comme une unité. Alors le choix est simplement une
vision.

Mais tant qu'on est dans cet état-la, comme 1'archer, on
ne peut pas voir le tout — on ne peut pas voir le tout d'une
facon successive, on ne peut pas voir le tout en ajoutant
une vérité a l'autre. C'est justement l'incapacité du mental.
Le mental ne peut pas. Il verra toujours dune facon
successive, ce sera toujours une addition, et ce n'est pas ca,
quelque chose échappera — le sens méme de la Vérité
échappera.

Ce n'est que quand on a la perception globale, simul-
tanée, du tout, dans une unité, qu'alors on peut avoir la
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Vérité dans son ensemble.

Et l'action n'est plus, justement, un choix sujet a erreur, a
rectification, a discussion, mais la claire vision de ce qu'il
faut faire, qui est infaillible.

3 février 1962

72 — Le signe du commencement de la Connais-
sance est de sentir que 1'on ne sait encore rien

ou peu; et pourtant, si seulement je pouvais

connaitre ma connaissance, je posséde déja tout.

Il arrive, dans le sommeil, qu'on ait une connaissance trés
exacte de ce qui va arriver, avec des détails matériels d'une
précision surprenante, comme si tout était déja I3,
accompli dans les moindres détails, sur un plan occulte.
Est-ce exact? Quel est ce plan de connaissance? T en a-t-il
un ou plusieurs? Comment procéder pour y avoir acces
consciemment en état de veille? Et comment se fait-il que
des gens sérieux, qui ont une réalisation divine, puissent se
tromper parfois grossierement dans leurs prédictions?

Mais c'est un monde! Ce n'est pas une question, c'est
vingt questions !

Il y a toutes sortes de réves prémonitoires. Il y a des
réves prémonitoires a réalisation immédiate, c'est-a-dire
réver la nuit de ce qui arrivera le lendemain, et il y a des
réves prémonitoires a réalisation plus ou moins échelonnée
dans le temps. Et suivant la place dans le temps, ces réves
ont été vus dans des domaines différents.

Plus on remonte vers une certitude absolue, plus la
distance est grande, parce que ce sont des visions dans un
domaine trés proche de 1'Origine, et que le temps entre la
révélation de ce qui va étre et la réalisation peut étre trés
long. Mais la révélation est certaine, parce qu'elle est trés
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proche de I'Origine. Il y a un endroit, quand on est identifié
avec le Supréme, ou l'on sait tout, d'une facon absolue,
dans le passé, dans le présent, dans l'avenir et par-tout.
Mais généralement, les gens qui vont la, quand ils
reviennent, oublient ce qu'ils ont vu. Il faut une discipline
particulierement sévere pour se souvenir. Et ca, c'est le seul
endroit ou l'on ne se trompe pas.

Mais- les mailles, ou les chalnons de communication ne
sont pas toujours au complet et il est rare qu'on se sou-
vienne.

Pour en revenir a ce que je disais, suivant le plan sur
lequel on a vu, on peut plus ou moins juger du temps que la
vision mettra a se réaliser; et les choses immédiates sont
déja réalisées, existantes, dans le physique subtil, et on peut
les voir 1a — simplement, elles sont, elles existent ]a — et
elles sont seulement la réflexion (méme pas une transcrip-
tion), la réflexion ou la projection de l'image dans le monde
matériel, qui se produira le lendemain ou quelques heures
apres. La, on voit la chose exacte et dans tous les détails,
parce qu'elle est déja; tout dépend donc de l'exactitude de la
vision et du pouvoir de vision. Si vous avez un pouvoir de
vision objectif et sincere, vous voyez la chose exactement;
si vous y ajoutez des sentiments ou des impressions, ¢a
colore. Donc, l'exactitude dans le physique subtil dépend
exclusivement de l'instrument, c'est-a-dire de celui qui voit.

Mais dés que vous allez dans un domaine plue subtil,
comme le domaine vital - et le domaine mental encore
bien plus, mais déja dans le domaine vital, il y a une petite
marge de possibilités — alors, grosso modo, on peut voir ce
qui va arriver, mais, dans les détails, ce peut étre comme
ceci ou comme cela — il y a des volontés ou des influences
qui ont la possibilité d'intervenir et de créer une différence.
Et ceci, parce que la Volonté originelle est reflétée,

pour ainsi dire, dans des domaines différents, et chaque
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domaine. change 'organisation .et la relation des images. Le
monde dans lequel nous vivons est un monde d'images. Ce
n'est pas la chose elle-méme dans son essence, c'est la
réflexion de cette chose. On pourrait dire que nous
sommes, dans notre existence matérielle, seulement une
réflexion, une image de ce que nous sommes dans notre
réalité essentielle. Et ce sont les modalités de ces réflexions
qui introduisent toutes les erreurs et toutes les falsifications
— ce que l'on voit dans l'essence est parfaitement vrai et
pur et existe de toute éternité; les images sont essentielle-
ment variables. Et suivant le degré de mensonge introduit
dans les vibrations, le degré de déformation et de trans-
formation augmente. On pourrait dire que toute cir-
constance, tout événement, toute chose, a une existence
pure, qui est l'existence vraie, et un nombre considérable
d'existences impures ou déformées, qui sont l'existence de
la. méme chose dans les divers domaines de l'étre. Par
exemple, dans le domaine intellectuel, il y a tout un com-
mencement de déformation; le domaine mental a une
quantité considérable de déformations et, a mesure que
tous les domaines émotifs et sensoriels interviennent, les
déformations augmentent. Et une fois qu'on arrive au plan
matériel, le plus souvent c'est méconnaissable, un-
recognizable. C'est compléetement déformé. Au point qu'il est
parfois tres difficile de savoir que ceci est l'expression
matérielle de cela — ¢a ne se ressemble plus beaucoup.

C'est une facon un peu nouvelle d'aborder le probleme

et qui peut donner la clef de beaucoup de choses.

Ainsi, quelqu'un que l'on connait bien et qu'on a
I'habitude de voir matériellement, si on le voit dans le
physique subtil, il y a déja des choses qui deviennent plus
prononcées, plus visibles, plus importantes, et que l'on
n'avait pas vues physiquement, parce que dans la grisaille
matérielle elles avaient passé sur le méme plan que beaucoup
d'autres choses. Il y a des caracteres, ou des
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expressions du caractére, qui deviennent suffisamment
importantes pour étre trés vyisibles, et qui, physiquement,
n'avaient pas paru. Quand vous regardez quelqu'un phy-
siquement, il y a la couleur du teint, la forme des traits,
I'expression — a la méme minute, si vous voyez cette figure
dans le physique subtil, tout d'un coup vous vous apercevez
qu'une partie de la figure a une certaine couleur et une autre
partie, une autre couleur; que les yeux ont au-dedans d'eux
une expression et une sorte de lumiere qui n'étaient pas du
tout visibles; et que le tout a une apparence, et surtout donne
une impression extrémement différente, qui paraitrait, pour
nos yeux physiques, quel-que peu extravagante, mais qui est
tres expressive pour la vision subtile, et réveélatrice du
caractéere ou méme des influences auxquelles est soumise
cette personne (ce que je dis la est la notation d'une
expérience que j'ai faite il y a quelques jours encore).

Donc, suivant le degré auquel on est conscient et ou I'on
Voit, on pergoit des images, on voit des événements plus ou
moins proches, et on les voit d'une facon plus ou moins
exacte. La seule vision qui soit vraie et slre, c'est la vision
de la Conscience divine. Le probléme est donc de devenir
conscient de la Conscience divine et de garder cette
Conscience dans tous les détails, tout le temps.

D'ici 1a, il y a toutes sortes de manieres de recevoir des
indications. La vision exacte et précise, familiére, qu'ont
certaines personnes, peut avoir plusieurs sources. Ce peut
étre une vision par identité avec les circonstances et les
choses, quand on a pris I'habitude d'étendre sa conscience a
I'entour. Ce peut étre une indication donnée par un bavard
du monde invisible qui s'amuse a vous prévenir de ce qui va
arriver — c¢a arrive trés souvent. Alors tout dépend de la
qualité morale de votre "annonciateur”; s'il s'amuse a vos
dépens, il vous raconte des histoires — cest ce qui arrive la
plupart du temps aux gens qui sont
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renseignés par des entités. Elles peuvent, pour amorcer les
gens, leur raconter tres souvent les choses telles qu'elles
seront, parce qu'elles ont une vision universelle dans un
domaine quelconque du vital ou du mental, et puis, quand
elles sont bien slres que vous aurez confiance en elles, elles
peuvent commencer a vous raconter des blagues, et, comme
on dit en anglais, you make a fool of yourself. Cela arrive tres
souvent. Il faudrait é&tre soi-méme dans une conscience
supérieure a celle de ces individus ou de ces entités, ou de
ces petites divinités comme certains les appellent, et
pouvoir controler par en haut la valeur de leurs
déclarations.

Si on a la vision mentale universelle, on peut voir toutes
les formations mentales; alors on voit — et c'est tres inté-
ressant — comment le monde mental s'organise pour se
réaliser sur le plan physique. On voit les diverses forma-
tions, la facon dont elles s'approchent, se combattent, se
combinent, s'organisent; celles qui prennent le dessus et
influencent, et qui arrivent & une réalisation plus totale.
Maintenant, si I'on veut avoir vraiment une vision supé-
rieure, il faut surgir du monde mental et voir les volontés
originelles a mesure qu'elles descendent pour s'exprimer.
Dans ce cas, on peut ne pas avoir tous les détails, mais le
fair central, le fait dans sa vérité centrale, est indiscutable,
indéniable, absolument correct.

Il 'y a aussi les gens qui ont la faculté de prédire des
choses qui sont déja existantes sur terre, mais a distance,
une grande distance, trés loin des yeux physiques — géné-
ralement, ce sont ceux qui ont la capacité d'élargir et
d'étendre leur conscience. lls ont une vision physique, mais
un petit peu plus subtile, qui dépend d'un organe plus subtil
que l'organe purement matériel (ce que l'on pour-rait
appeler la vie de cet organe) et alors, en projetant sa
conscience avec la volonté de voir, on peut voir tres bien,
on voit les choses — elles sont déja, seulement elles
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ne sont pas dans le champ de notre vision ordinaire. Ceux
qui ont cette capacité et qui disent ce qu'ils voient, qui sont
des gens sincéres, qui ne sont pas des bluffeurs, voient d'une
facon absolument précise et exacte.

Au fond, un grand facteur pour ceux qui prédisent ou
qui voient, c'est leur absolue sincérité. Et malheureuse-
ment, a cause de la curiosité des gens, de leur insistance, de
la pression qu'ils font — et a laquelle trés peu savent
résister —, ce qui arrive, quand il y a quelque chose que l'on
ne voit pas d'une fagcon exacte ou précise, c'est qu'il y a une
faculté d'imagination intérieure, presque involontaire, qui
ajoute le petit €élément qui manque. C'est ce qui fait les
failles dans les prédictions. Il y.a trés peu de gens qui aient
le courage de dire : "Ah, non, ca je ne sais pas; c¢a, ca
m'échappe" — d'ailleurs, ils n'ont méme pas le courage de se
le dire a eux-mémes. Et alors, un tout petit peu
d'imagination, qui agit d'une facon presque subconsciente,
et on compléte la vision, l'information — n'importe quoi peut
arriver. Il y a trés peu de gens qui savent résister a cela. J'ai
connu beaucoup, beaucoup de voyants, jai connu
beaucoup d'individus qui avaient un don merveilleux — il y
en avait trés peu qui savaient s'arréter juste la ou ils ne
savaient plus. Ou bien, pour un petit détail, on rajoute.
C'est ce qui donne a ces facultés une qualité toujours un
peu douteuse. Il faut étre vraiment un saint — un grand
saint, un grand sage — et tout a fait libre, pas du tout sous
l'influence des gens (je ne parle pas, naturellement, de ceux
qui veulent avoir une renommeée, parce qu'alors 1la, ils
tombent dans des piéges grossiers), mais méme, il suffit
dune bonne volonté, de vouloir contenter les autres, leur
faire plaisir, les aider, il suffit de cela pour que ca déforme.

Quand les événements sont préts, déja, dans le physique
subtil, et qu'on en a la vision, est-il trop tard pour
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changer les choses? Est-ce qu'on peut encore agir?

Je connais un exemple trés intéressant. Il y avait un
temps ou, dans le journal Le Matin (il y a longtemps, tu devais
étre bien petit), il y avait tous les jours un petit des-sin
représentant un garcon qui montrait du doigt quelque chose
— une sorte de groom, ou de garcon dhotel, habillé de cette
facon-1a, et qui montrait toujours la date, ou je ne sais quoi,
un petit dessin. Or, le monsieur a qui cette histoire est
arrivée était en voyage et il habitait un grand hoétel, je ne sais
plus dans quelle ville; et 1a nuit, ou de bonne heure le matin,
de trés bonne heure le matin, il avait eu un réve : il avait vu
ce garcon d'hotel, ce groom, qui lui montrait son char
funébre (tu sais, quand on emmeéne les gens au cimetiere,
la-bas, en Europe) et qui l'invitait a monter dedans ! Il a vu
cela, et puis, le matin, quand il a été prét, il est sorti de son
appartement qui était tout en haut, et 1a, sur le palier, le
méme garcon, habillé de la méme maniére, lui a montré
I'ascenseur pour qu'il descende. Ca lui a donné un choc. Il a
refusé, il a dit : "Non, merci!" L'ascenseur est tombé, il s'est
écrasé, les gens dedans ont été tués.

Il m'a dit qu'apres cela il croyait aux réves!

C'était une vision. Il avait vu ce garcon, mais au lieu de
l'ascenseur, c'était son corbillard qu'il lui montrait. Alors,
quand il a vu le méme geste, le méme garcon, comme le
dessin n'est-ce pas, il a dit : "Non merci, je descends a pied",
et la machine (c'était un de ces ascenseurs hydrauliques), la
machine s'est cassée, elle s'est effondrée. C'était tout en
haut. Ca a été une bouillie.

Mon explication, c'est qu'une entité l'avait prévenu;
limage du groom laisse penser qu'une intelligence, une
conscience, était intervenue — ce ne semble pas étre son
propre subconscient. Ou peut-étre est-ce son subconscient
qui était au courant et qui avait vu dans le physique subtil
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que ca allait arriver, mais pourquoi son subconscient lui a-
t-il fait une image comme cela? Je ne sais pas. Peut-étre
est-ce quelque chose dans le subconscient qui savait; parce
que c'était déja la, c'était déja dans le physique subtil.
L'accident existait déja avant d'arriver — la loi de 'accident.

Il y a évidemment, toujours, pour tout, une différence,
quelquefois de quelques heures (mais c¢a, c'est le maxi-
mum), quelquefois de quelques secondes. Et trés souvent,
les choses vous disent qu'elles sont la — pour qu'elles
entrent en contact avec votre conscience, cela prend quel-
quefois quelques minutes, quelquefois quelques secondes.
Constamment, constamment je sais ce qui va arriver, et
pour des choses absolument sans intérét — il n'y a aucun
intérét a le savoir d'avance, on n'y change rien, mais ¢a
existe et c'est autour de vous. Si votre conscience est assez
large, vous savez tout cela, par exemple que telle personne
va m'apporter un paquet; des choses de ce genre. Et tous
les jours c'est comme cela. Ou que telle personne est en
train d'arriver. C'est parce que la conscience est répandue,
alors elle contacte des choses.

Mais dans ce cas, on ne peut pas dire que ce soit pré-
monitoire, parce que c¢a existe déja; c'est seulement le
contact avec nos sens qui prend quelques secondes a se
réaliser, parce qu'il y a une porte ou un mur, ou quelque
chose qui empéche de voir.

Mais plusieurs fois j'ai eu des expériences comme cela.
Par exemple, une fois, je me promenais dans la montagne,
j'étais sur un sentier ou il n'y avait de place que pour un —
d'un co6té, le précipice, et de l'autre, le rocher a pic. J'étais
avec trois enfants derriére moi, et une quatrieme personne
qui fermait la marche. J'étais en téte. Et le sentier suivait le
rocher, on ne voyait pas ou on allait (c'était d'ailleurs tres
dangereux; si on glissait, on était dans le trou). Je marchais
en téte et, tout d'un coup, j'ai vu, avec d'autres
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yeux que ceux-ci (pourtant je regardais attentivement mes
pas), jai vu un serpent, comme c¢a, sur le rocher, qui
attendait de l'autre coté. Alors jai fait un pas, doucement,
et, en effet, de l'autre coté, il y avait un serpent. Ca m'a évité
le choc de la surprise, parce que j'avais vu et que j'avancais
avec précaution; et comme il n'y avait pas le choc de la
surprise, j'ai pu dire aux enfants, sans leur donner de choc :
"Arrétez, restez tranquilles, ne bougez pas." Avec le choc, il
aurait pu arriver quelque chose : le serpent avait entendu
du bruit, il était déja lové et sur la défensive, devant son
trou, avec sa téte qui bougeait — c'était une vipére. C'était
en France. Rien n'est arrivé; tandis que s'il y avait eu de la
confusion, un brouhaha, on ne sait pas ce qui aurait pu se
produire.

Ce genre de choses m'est arrivé trés, trés souvent (pour
les serpents, ¢ca m'est arrivé quatre fois). Une fois, il faisait
tout a fait nuit, c'était ici, prés du village de pécheurs
d'Ariancoupom. Il y avait une riviere et c'était juste a
I'endroit ou elle se jette dans la mer, et il faisait nuit — la
nuit était tombée trés vite. On marchait sur une route et, au
moment précis ou j'allais baisser mon pied (j'avais déja levé
mon pied, j'allais le baisser), j'ai entendu distincte-ment une
voix a mon oreille : "Attention !" Pourtant per-sonne n'avait
parlé. Alors j'ai regardé et j'ai vu, juste au moment ot mon
pied allait toucher terre, un énorme cobra noir, sur lequel
j'laurais confortablement mis mon pied — ce sont des gens
qui n'aiment pas ca. Il a filé, puis il a traversé l'eau — mon
petit, une beauté! Le capuchon ouvert, la téte droite, il a
traversé comme un roi, tout ca dehors. Evidemment,
j'aurais été punie de mon impertinence.

Des choses comme cela, j'en ai eu des centaines et des
centaines — juste a la seconde (pas une seconde trop tot)
informée. Et dans des circonstances trés différentes. Une
fois, a Paris, j'étais en train de traverser le Boulevard Saint
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Michel (c'était les dernieres semaines; j'avais décidé que
dans un certain nombre de mois, j'aurais la jonction avec la
Présence psychique, le Divin intérieur, et je ne pensais plus
qu'a cela, je n'étais plus occupée que de cela). J'habitais
prés du Luxembourg, la-bas, et j'allais me promener au
Luxembourg, le soir — mais toujours intériorisée. Il y a une
espéce de carrefour, la, ce n'est pas un endroit pour
traverser .intériorisée, ce n'était pas trés raisonnable! Et
alors, j'étais comme cela, j'avangais, lorsque, tout d'un
coup, j'ai recu un choc, comme si j'avais regu un coup,
comme si quelque chose me donnait un coup, et j'ai sauté
en arriére instinctivement; et quand j'ai eu sauté en arriere,
un tramway a passé — c'était le tramway que j'avais senti a
une distance d'un peu plus d'un bras étendu. Ca avait
touché l'aura, l'aura de protection (& ce moment-Ia, elle
était tres forte; c'était en plein occultisme et je savais
comment la garder), I'aura de protection avait été touchée
et ca m'avait littéralement jetée en arriére, comme si j'avais
recu le choc physique. Et avec les insultes du conducteur!
J'ai sauté et le tram a passé, juste a temps.

Je ne me souviens plus, mais c'est a la pelle que je pour-
rais en raconter.

Les raisons peuvent étre trés différentes. Trés souvent,
c'est quelqu'un qui m'informait : une petite entité, ou un
étre quelconque. Quelquefois, c'était lI'aura qui protégeait.
Pour toutes sortes de choses. C'est-a-dire que la vie était
rarement limitée au corps physique — c'est commode, c'est
bon. C'est nécessaire, ¢ca augmente vos capacités. C'était ce
que m'avait dit tout de suite celui qui m'enseignait
I'occultisme : "Vous vous privez de sens qui sont tout ce
qu'il y a de plus utile, méme pour la vie la plus ordinaire." Et c'est
vrai, c'est tout a fait vrai. Nous pouvons savoir infiniment
plus de choses que nous n'en savons d'ordinaire,
simplement en utilisant nos propres sens. Et pas seulement
au point de vue mental, mais au point de
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vue vital et méme au point de vue physique. .Mais quelle est la

méthode?

Oh, la méthode est tres facile. Ce sont des disciplines.
Cela dépend de ce que I'on veut faire.

Cela dépend. Pour chaque chose il y a une méthode. Et
la premiére méthode, c'est d'abord de le vouloir, c'est-a-
dire prendre une décision. Puis on vous donne la
description de tous ces sens et comment ils fonctionnent —
ca, c'est une longue affaire. Vous prenez un sens, ou plu-
sieurs, ou celui pour lequel vous avez le plus de facilité
pour commencer, et vous décidez. Puis vous suivez la
discipline. C'est I'équivalent des exercices pour se dévé-
lopper les muscles. On peut méme arriver a se créer une
volonté.

Mais pour les choses plus subtiles, la méthode est de se
faire une image exacte de ce que I'on veut, de se mettre en
rapport avec la vibration correspondante, et puis de se
concentrer et de faire des exercices. Comme s'exercer a
voir a travers un objet, ou bien a entendre a travers un sons,
ou bien a voir a distance. Par exemple, j'ai été long-temps,
pendant plusieurs mois, immobilisée dans un lit, et je
trouvais cela assez ennuyeux — je voulais voir. J'habitais
une chambre, et au bout de la chambre il y avait une autre
petite chambre, et au bout de la petite chambre il y avait
une sorte de pont, et au milieu du jardin ce pont se
changeait en escalier et descendait dans un tres grand et
tres bel atelier construit au milieu du jardin. Je voulais aller
Voir ce qui se passait dans l'atelier, parce que je m'ennuyais

1 "Entendre derriére un son, a précisé Meére, c'est se mettre en rapport avec la
réalité subtile qui est derriére le fait matériel, derriére la parole ou le son physique, ou
derriéere la musique, par exemple. On se concentre, et puis on entend ce qui est
derriére. C'est se mettre en contact avec la réalité vitale qui est derriére les apparences
(il peut y avoir aussi une réalité mentale, mais généralement, ce qui est immédiatement
derriére le bruit physique, c'est une réalité vitale)."
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dans ma chambre. Alors je restais bien tranquille, je fer-
mais les yeux et j'envoyais ma conscience petit a petit, petit a
petit, petit a petit. Et jour aprés jour — je prenais une heure
fixe et je faisais 1'exercice, régulierement. D'abord, on se sert
de son imagination, et puis ca devient un fait. Et au bout
d'un certain temps, j'avais tout a fait la sensation physique
que ma vision se déplacait : je la suivais, et puis je voyais
des choses en bas, que j'ignorais tout a fait. Je vérifiais
apres. Le soir, je demandais : "Est-ce que ca, c'était comme
cela? Et ca, c'était comme cela?"

Mais pour chacune de ces choses, il faut faire cela pen-
dant des mois, avec patience, une sorte d'obstination. On
prend les sens 1'un aprés l'autre : l'ouie, la vue, et méme on
arrive a des choses subtiles du gout, de lodorat, du
toucher.

Au point de vue mental, c'est plus facile, parce que 13,
on est habitué a la concentration. Quand on veut réfléchir
et trouver une solution, au lieu de suivre des déductions de
pensée, on arréte tout et on essaye de concentrer, concen-
trer, intensifier le point du probléeme — on arréte tout et on
attend, jusqu'a ce que, par lintensité de la concentration,
on obtienne une réponse. Cela aussi demande un peu de
temps. Mais quand on a été un bon éléve, on a un peu
I'habitude de faire cela, ce n'est pas trés difficile.

Il y a une sorte de prolongation des sens physiques. Les
Indiens Peaux-Rouges, par exemple, ont une ouie et un
odorat beaucoup, beaucoup plus étendus que les notres —
et les chiens! Je connaissais un Indien (c'était mon ami
quand j'avais huit ou dix ans, il était venu avec Buffalo Bill,
du temps de 1'Hippodrome, il y a longtemps, javais huit
ans) et il mettait son oreille par terre, et il était telle-ment
calé quil savait la distance : suivant l'intensité de la
vibration, il savait a quelle distance se trouvait le bruit de
celui qui marchait. Aprés cela, les enfants disaient tout de
suite : "Je voudrais bien savoir ¢a!" Et puis on
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essaye. C'est comme cela qu'on se prépare. On croit qu'on

s'amuse et puis on se prépare pour plus tard.
27 février 1962

73 — Quand vient la Sagesse, sa premiére lecon est
de dire : "La connaissance n'existe pas; ily a
seulement des apercus de la Divinité infinie."

C'est trés bien.
Il n'est pas besoin de questions.

74 — La connaissance pratique est chose différente,

c'est-a-dire qu'elle est réelle et commode, mais
jamais compléte. Par conséquent, la systématiser et
la codifier est nécessaire, mais fatal.

75 — Systématiser, nous y sommes obligés, mais

méme quand nous édifions et soutenons un
systéme, nous ne devrions jamais perdre de vue
cette vérité que tous les systémes, par nature, sont
transitoires et incomplets.

J'ai regardé cela trés, trés souvent. Il y avait méme un
temps ou je pensais que si l'on pouvait avoir une connais-
sance totale, compléte et parfaite, de tout le fonctionne-
ment de la Nature physique telle que nous la percevons
dans le monde de 1'lgnorance, ce serait peut-étre le moyen
de retrouver, ou d'atteindre de nouveau la Vérité des
choses. Avec ma derniére expériences, je ne peux plus
penser comme cela.

Je ne sais pas si je me fais comprendre... Il y avait un
temps — pendant trés longtemps — ou je pensais que la
Science, si elle allait jusqu'au bout de sa possibilité, mais
d'une facon absolue (si c'est possible), elle rejoindrait la
Connaissance vraie. Comme, par exemple, dans son

I1 s'agit d'une expérience yoguique particuliére qui a eu lieu le 13 avril 1962.

171



Pensées et Aphorismes

étude de la composition de la Matiere, a force de pousser,
pousser, pousser l'investigation, il y aurait un moment ou
les deux se rejoindraient. Eh bien, au moment ou j'ai eu
cette expérience du passage de la Conscience-de-Veérité
éternelle a la conscience du monde individualise, il m'a
paru que c'était impossible. Et si tu me demandes main-
tenant, je crois que l'une et l'autre, cette possibilité de
jonction en poussant la Science a fond, et puis cette impos-
sibilité d'aucune connexion consciente vraie avec le monde
matériel, sont toutes les deux inexactes. Il y a quelque
chose d'autre.

Et ces jours-ci, de plus en plus, je me trouve en présence
du probléme total, comme si je ne l'avais jamais vu.

Peut-étre est-ce deux chemins qui menent vers un troi-
siéme point, et que c'est, en ce moment, ce troisieme point
que je suis en train de... pas positivement d'étudier, mais je
suis a sa recherche — ou les deux se joindraient en un
troisiéme qui serait la Vraie Chose.

Mais certainement, la connaissance objective, scienti-
fique, poussée a son extréme, s'il lui est possible d'étre
absolument totale, en tout cas elle amene au seuil. C'est ce
que dit Sri Aurobindo. Seulement il dit que c'est fatal, parce
que tous ceux qui se sont adonnés a cette connaissance-la y
ont cru comme a une vérité absolue, et cela a fermé pour
eux la porte de l'autre approche. C'est en cela que c'est
fatal.

Mais d'aprés mon expérience personnelle, je pourrais
dire que, pour tous ceux qui croient a lI'approche spirituelle
exclusive, I'approche par I'expérience intérieure, en tout cas
si c'est exclusif, c'est aussi fatal. Parce qu'elle leur révéele un
aspect, une vérité du Tout, mais pas le Tout. L'autre coté
m'apparait aussi indispensable, en ce sens que quand j'étais
si totalement dans cette Réalisation supréme, il était
absolument incontestable que l'autre réalisation, extérieure,
mensongeére, était seulement une déformation (pro-
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bablement accidentelle) de quelque chose qui était aussi vrai
que l'autre.

Et c'est ce "quelque chose™" a la recherche de quoi nous
sommes. Et peut-étre pas seulement la recherche, peut-étre
la fabrication de ca.

Nous sommes utilisés pour participer a la manifestation
de ca.

De "ca" qui est encore inconcevable pour tout le monde,
parce que ce n'est pas encore. C'est une expression a venir.

Voila tout ce que je peux dire.

(silence)

C'est vraiment I'état de conscience dans lequel je vis en
ce moment. C'est comme si j'étais en présence de cet éternel
probléme, mais d'une autre position...

Ces positions, la position spirituelle et la position "ma-
térialiste™ si I'on peut dire, qui se croient exclusives (exclu-
sives et uniques, ce qui leur fait nier la valeur de l'autre au
point de vue de la Vérité), sont insuffisantes, non seulement
parce qu'elles n'admettent pas l'autre, mais parce qu'ad-
mettre les deux et unir les deux ne suffit pas a résoudre le
probleme. C'est quelque chose d'autre — une troisieme
chose qui n'est pas la conséquence de ces deux, mais qui est
quelque chose a découvrir, qui probablement ouvrira la
porte de la Connaissance totale.

Voila ou j'en suis.

Plus, je ne peux pas dire, parce que j'en suis la.

Pratiqguement, comment participer a cette...

Cette découverte?
Cal... Au fond, c'est toujours la méme chose. C'est
toujours la méme chose : réaliser son propre étre, entrer en
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rapport conscient avec la Vérité supréme de son propre
étre, sous n'importe quelle forme, par n'importe quel chemin —
cela n'a aucune importance —, mais c'est le seul moyen.
Nous portons, chaque individu porte en lui une veérité, et
c'est a cette vérité qu'il doit s'unir, c'est cette vérité qu'il
doit vivre; et comme cela, le chemin qu'il aura a suivre
pour joindre et réaliser cette vérité est le chemin qui le
ménera le' plus prés possible de la Connaissance. C'est-a-dire
que les deux sont absolument unis : cette réalisation
personnelle et la Connaissance.

Qui sait, peut-étre méme est-ce cette multiplicité d'ap-
proches qui donnera le Secret — le Secret qui ouvrira la
porte.

Je ne pense pas qu'un seul individu (sur la terre telle
qu'elle est maintenant), un seul individu, si grand soit-il, si
éternelles que soient sa conscience et son origine, puisse, a
lui seul, changer et réaliser; changer le monde, changer la
création telle qu'elle est, et réaliser cette Veérité supérieure
qui sera un nouveau monde — un monde plus vrai, sinon
absolument vrai. Il semblerait qu'un certain en-semble
d'individus (jusqu'a présent cela parait étre plutoét dans le
temps, comme une succession; mais c'est peut-étre aussi
dans l'espace; une collectivité) soit indispensable pour que
cette Vérité puisse se concrétiser et se réaliser.

Pratiquement, j'en suis sQre.

C'est-a-dire que, si grand soit-il, si conscient soit-il, si
puissant soit-il, un Avatar ne peut pas, tout seul, réaliser la
vie supramentale sur la terre. C'est, ou un ensemble dans le
temps, s'échelonnant sur un temps, ou bien un groupe se
répandant sur un espace — peut-étre les deux — qui sont
indispensables a cette Réalisation. J'en suis convaincue.

L'individu peut donner I'impulsion, indiquer le chemin
— marcher lui-méme sur le chemin, c'est-a-dire montrer le
chemin en le réalisant lui-méme —, mais pas accomplir.
L'accomplissement obéit a des lois d'ensemble
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qui sont I'expression d'un certain aspect de I'Eternité et de
I'Infini — naturellement, c'est tout le méme Etre! Ce ne
sont pas des individus différents ni des personnalités diffé-
rentes, c'est tout le méme Etre. Mais c'est tout le méme
Etre qui s'exprime d'une certaine fagon qui, pour nous, se
traduit par un ensemble, un groupe, une collectivité.

Voila. Tu as une autre question sur le méme sujet?

Sur quel point ta vision est-elle devenue diférente depuis
cette expérience (du 13 avril) ?

Je répeéte.

Pendant trés longtemps, il m'a semblé que si I'on fai-
sait une union parfaite entre l'approche scientifique, pous-
sée a son extréme, et I'approche spirituelle, poussée a son
extréme — son extréme réalisation —, si I'on joignait les
deux, on trouverait, on obtiendrait naturellement la Vérité
que l'on cherche, la Vérité totale. Mais avec les deux ex-
périences que j'ai eues, l'expérience de la vie extérieure
(avec l'universalisation, lI'impersonnalisation, enfin toutes
les expériences yoguiques que I'on peut avoir dans un corps
matériel) et puis I'expérience de l'union totale et parfaite
avec 1'Origine, maintenant que j'ai eu ces deux expériences
et qu'il est arrivé quelque chose — que je ne peux pas
décrire encore —, je sais que la connaissance des deux et
I'union des deux n'est pas suffisante; qu'il y a une troisieme
chose a laquelle elles aboutissent, et que c'est cette
troisieme chose qui est... in the making, qui est en train de
s'elaborer. C'est cette troisieme chose qui peut mener a la
Réalisation, a la Vérité que nous cherchons.

Cette fois, c'est clair?

Cest autre chose que javais en vue... En quoi ta vision du
monde physique a-t-elle changé depuis ¢a (cette expérience
du 13 avril)?

175



Pensées et Aphorismes

On peut donner seulement une approximation de la
conscience de cela.
(silence)

J'étais arrivée, par le yoga, a une sorte de relation avec le
monde matériel, basée sur la notion de la quatrieme
dimension (dimensions intérieures, qui deviennent innom-
brables dans le yoga) et 1'utilisation de cette attitude et de
cet état de conscience. J'étudiais la relation entre le monde
matériel et le monde spirituel avec le sens des dimensions
intérieures et par un perfectionnement de la conscience des
dimensions intérieures — c¢a, c'était mon expérience avant
la derniere.

Naturellement, depuis trés longtemps, il n'était plus
question des trois dimensions — ca, ca appartient absolu-
ment au monde de lillusion et du mensonge. Mais main-
tenant, c'est toute l'utilisation du sens de la quatriéme
dimension, avec tout ce que cela comporte, qui m'est
apparu comme superficiel ! Et cest si fort que je ne le
retrouve plus. L'autre, le monde a trois dimensions, est
absolument irréel; et celui-la me parait... comment dire...
conventionnel. Comme si c'était une traduction conven-
tionnelle pour vous permettre un certain genre d'approche.

Et quant a dire ce que c'est, 'autre, la position vraie?
Clest tellement en dehors de tout état intellectuel que je
n'arrive pas a le formuler.

Mais la formule viendra, je sais. Mais elle viendra dans
une série d'expériences vécues, que je n'ai pas encore eues.

(silence)

Ce moyen qui m'était tres utile, trés commode, et a l'aide
duquel je faisais mon yoga, qui me donnait une prise sur la
Matiére, m'est apparu comme une méthode, un moyen, un
procédé, mais c'est pas ¢a. Voila.
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Voila 1'état dans lequel je suis.

Plus, je ne peux pas dire.
24 mai 1962

76 — L'Europe se vante de son organisation et de

son efficacité pratiques et scientifiques. J'at-
tends que son organisation soit parfaite, alors un
enfant la détruirai.

Quand on a publié ces aphorismes dans le "Bulletin”, tu
avais dit d'omettre celui-la. C'est un aphorisme assez
mystérieux — que j'aimerais bien comprendre, d'ailleurs.
Mais je voudrais savoir si, maintenant, nous devons le
publier ou non?

Ou avait-il écrit cela?

Dans les aphorismes.

Oui, mais il n'a pas écrit un livre spécial : ces textes ont
été ramassés ici et 1a.

Non, non, pas du tout. Sri Aurobindo avait un cahier
spécial dans lequel il mettait ces aphorismes au fur et a
mesure. Et celui-la se trouvait au milieu d'autres.

(Apreés un silence) "Un enfant"...
Qu'est-ce qu'il avait mis en anglais, au début?

"Prides herself ".

Se vante...
Moi, je le mettrais.

1La conversation qui suit a eu lieu quelque dix ans aprés 1'époque de ces com-
mentaires, en décembre 1971.
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Mais qu'est-ce qu'il a voulu dire?
Je ne sais pas.
Naturellement, ce ne peut étre que le pouvoir qui est

détruit, parce que la terre, on ne la détruit pas.

Oui, on ne détruit pas la terre, mais une civilisation, on
peut la détruire.

Oui.

Il dit : I'Europe sera détruite.

Oui... Mais quel enfant?

J'ai limpression que c'est venu comme quelque chose
d'absolument vrai, une prédiction absolument vraie — mais
je ne sais pas.

Tu avais dit qu'il valait mieux I'omettre.

Mais maintenant, au contraire, j'ai l'impression qu'il faut
le dire.

Mais je ne pense pas que le temps soit encore venu —
"venu", je veux dire pour la réalisation; le temps est venu de

le dire mais pas pour la réalisation.

“L'enfant ... peut-étre est-ce I'enfant du Nouveau Monde
— avec un sourire, il va faire écrouler tout cela.

Oui, c'est possible — c'est possible.

(silence)

Ca contient une puissance effrayante... quelque chose
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de formidable. Tu n'imagines pas le pouvoir qu'il y a la-
dedans, c'est vraiment comme si le Divin lui-méme parlait :

"J'attends"... | am waiting...
11 décembre 1971

77 — Le génie découvre un systéme; le talent moyen

le stéréotype, jusqu'au jour ou il est mis en
piéces par un nouveau génie. Il est dangereux pour
une armée d'étre conduite par les vétérans, car, de
l'autre co6té, Dieu peut mettre Napoléon.

78 — Quand la connaissance est fraiche en nous, elle
est invincible; vieille, elle perd sa vertu. Parce que
Dieu va toujours de l'avant.

Sri Aurobindo parle ici d'une connaissance par inspi-
ration ou révélation, quand quelque chose descend subite-
ment et illumine la compréhension. Tout d'un coup, on a
I'impression de savoir une certaine chose pour la premiére
fois, parce qu'elle vient directement du domaine de la
Lumiére, de la Connaissance vraie, et elle arrive avec toute
sa puissance innée de vérité— ca vous illumine. Et quand on
vient de la recevoir, en effet, il semble que rien ne puisse
résister a cette Lumiére-la. Et si I'on prend soin de la laisser
agir en soi, elle fait autant de transformation qu'elle est
capable d'en faire dans son propre domaine.

C'est une expérience qu'on peut avoir souvent. Quand
cela arrive et pour un certain temps — pas trés long-temps
—, tout semble s'arranger tout naturellement autour de
cette Lumiére. Et puis, petit a petit, elle se mélange avec le
reste; la connaissance intellectuelle demeure — elle s'est
formulée dune facon ou d'une autre; cela, ca reste —, mais
c'est comme si c'était vide. Cela n'a plus cette puissance de
propulsion qui transforme tous les mouvements de 1'étre a
cette image. Et c'est cela que Sri Aurobindo veut dire : le
monde va vite, le Seigneur avance
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toujours, et tout cela, c'est une queue qu'll laisse derriere
Lui, mais qui n'a plus la méme puissance immédiate et
toute-puissante du moment ou Il I'a projetée dans le monde.
On a limpression que c'est comme une pluie de vérité
qui tombe — tous ceux qui sont capables d'en attraper, ne
serait-ce qu'une goutte, recoivent une révélation; mais a
moins -qu'ils n'avancent eux-mémes avec une rapidité
fantastique, le Seigneur avec Sa pluie de vérité commence a
étre tres loin, et il faut courir beaucoup pour la rattraper!
C'est cela qu'il veut dire.

Oui, mais pour que cette connaissance ait vraiment un
pouvoir de transformation...

Oui, c'est la Connaissance supérieure, la Vérité qui
s'exprime, ce que Sri Aurobindo appelle "la Connaissance
vraie", et c'est cette Connaissance qui transforme toute la
création. Mais c'est comme s'll laissait tomber cela tout le
temps, n'est-ce pas, et il faut se dépécher beaucoup pour ne
pas étre en retard ! (Mére rit)

Mais tu n'as jamais eu cette sensation d'un éblouisse-
ment dans la téte? Et puis cela se traduit par : "Ah! mais
ouil" — quelque chose que l'on savait intellectuellement
quelquefois, mais c'était terne, c'était sans vie, et, tout d'un
coup, ca vient comme une puissance formidable qui arrange
tout au-dedans de la conscience autour de cette Lumiére-la.
Ca ne dure pas trés longtemps. Quelquefois ca ne dure que
quelques heures, quelquefois ¢ca dure quelques jours, mais
jamais plus longtemps que cela, & moins qu'on ne soit trés
lent dans son mouvement. Et pendant ce temps-la, n'est-ce
pas, la Source de la vérité va, va, va...

Tout cela, ce sont des transformations psychologiques,
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mais quand il s'agit de la Matiére et du corps, quelle
connaissance faut-il?

Ca, mon petit, je ne peux rien dire pour le moment,
parce que je ne le sais pas.

C'est un autre genre de connaissance?
Non, je ne pense pas.

(silence)

C'est peut-étre un autre genre d'action, mais ce n'est
pas un autre genre de connaissance.

(silence)

Au fond, on ne pourra parler de ce qui transforme la
Matiere que quand la Matiére sera, au moins, un peu
transformée, qu'il y aura un commencement de transfor-
mation. Alors on pourra parler du processus. Mais pour le
moment...

(silence)

Mais n'importe quelle transformation dans I'étre, sur
n'importe quel plan, a toujours une répercussion sur les
plans inférieurs. Il y a toujours une action — méme pour
ces choses qui semblent étre purement intellectuelles, elles
ont une répercussion sur la construction du cerveau,
surement.

Et ces sortes de révélations ne se produisent que dans
un mental silencieux — en tout cas au repos; un mental
tout a fait tranquille et immobile, autrement ca ne vient
pas. Ou si ca vient, on ne s'en apercoit pas avec tout le
bruit qu'on fait. Et naturellement, cela aide a établir
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de mieux en mieux cette tranquillité, ce silence, cette
réceptivité. Cette impression de quelque chose de si
immobile, mais pas fermé — immobile mais ouvert, immobile
mais réceptif—, c'est une chose qui s'établit juste-ment par le
nombre de ces expériences. Il y a une grande différence entre
un silence mort, terne, "irresponsif’, et le silence réceptif d'un
mental apaisé. Cela fait une grande différence. Mais cela,
c'est le résultat de ces expériences-la. Tous les progrés que
nous faisons sont toujours, tout naturellement, le résultat de
vérités qui viennent d'en haut.

Cela a un effet, toutes ces choses ont un effet sur le
fonctionnement du corps — fonctionnement des organes,
fonctionnement cérébral, fonctionnement des nerfs, etc. Et
cela, sGrement, se produira avant, longtemps avant un effet
sur la forme extérieure.

Et au fond, quand les gens parlent de transformation, ils
pensent surtout, a une transformation imagée, hein? Une
belle apparence ! lumineuse, souple, plastique, changeant a
volonté. Mais cette chose trés peu esthétique de la
transformation des organes, on n'y pense pas beaucoup ! Et
pourtant, c'est certainement ce qui se produira en premier,
longtemps avant la transformation de 'apparence.

Sri Aurobindo parlait du remplacement des organes par le
fonctionnement des **chakra"".

Oui, oui. Il a dit trois cents ans ! (Mére rit)

(silence)

Parce que, il suffit de réfléchir, on comprend facile-ment
: s'll s'agissait d'arréter quelque chose et de commencer
quelque chose d'autre, cela, ca peut se faire assez

1Centres de conscience situés dans le corps subtil, qui séveillent et deviennent
actifs par la pratique du yoga.
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rapidement. Mais tenir un corps vivant (n'est-ce pas, qu'il
continue a fonctionner) et puis qu'en méme temps il y ait un
fonctionnement nouveau suffisant pour qu'il puisse rester
vivant, et une transformation — cela fait une sorte de
combinaison tres difficile a réaliser. Je me rends compte de
cela trés bien, trés bien... du temps immense qu'il faut pour
que cela puisse se faire sans catastrophe.

Surtout, n'est-ce pas, si nous en venons au coeur. Le
coeur remplacé par le centre de la Puissance... une puis-
sance dynamique formidable ! (Mére rit) A quel moment on va
supprimer la circulation et jeter la Force?

C'est difficile.

(silence)

Dans la vie ordinaire, on pense les choses, puis on les
fait — c'est juste 1'opposé! Dans cette vie, il faut d'abord le
faire et puis, aprés, on comprend, mais longtemps apres. Il
faut d'abord faire, sans penser. Si l'on pense, on ne fait rien

de bon. C'est-a-dire que 1'on retourne a la vieille maniére.
6 octobre 1962

79 — Dieu est Possibilité infinie. C'est pourquoi la
Vérité n'est jamais en repos. C'est pourquoi aussi
I'Erreur est justifiée de ses enfants.

80 — Sil'on en croit certaines personnes dévotes,

on pourrait s'imaginer que Dieu ne rit jamais;
Heine était plus prés de la vérité quand il a décou-
vert en Lui le divin Aristophane.

Oui, ce qu'l veut dire, c'est que ce qui est vrai a un
moment ne l'est plus a un autre. Et c'est cela qui justifie les

enfants de l'erreur.
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1/ veut peut-étre dire qu'il n'y a pas d'erreur!

Oui, c'est la méme chose, une autre facon de dire la
meéme chose. C'est-a-dire que ce que nous appelons erreur a
été vérité a un moment donné.

L'erreur est une notion dans le temps.

i | y a certaines choses qui peuvent apparaitre véritable-
ment comme des erreurs.

Momentanément.

C'est justement cela, l'impression : tous nos jugements
sont momentanés. Ils sont : & ce moment-ci, c'est comme ca;
le moment suivant, ce n'est plus comme ca. Et pour nous,
ce sont des erreurs, parce que nous voyons les choses 1'une
apres l'autre; mais pour le Divin, cela ne peut pas Lui
apparaitre ainsi, parce que tout est en Lui.

Au fond, essaye de timaginer que tu es le Divin pendant
un moment! Tout est en toi; simplement tu t'amuses a le
faire sortir dans un certain ordre; mais pour toi, dans ta
conscience, tout est 1a en méme temps : il n'y a ni temps, ni
passé ni futur ni présent — tout est ensemble. Et toutes les
combinaisons possibles. Il s'amuse a sortir une chose et
puis l'autre, la, comme ca; alors les pauvres bougres qui
sont en bas et qui ne voient qu'un petit morceau (ils en
voient grand comme ca), ils disent : "Oh! c¢a, c'est une
erreur.” Comment est-ce une erreur? Simplement parce
qu'ils ne voient qu'un petit morceau.

C'est clair, n'est-ce pas, c'est facile & comprendre. Cette
notion d'erreur est une notion qui appartient au temps et a
l'espace.

C'est comme l'impression quune chose ne peut pas étre
et ne pas étre en méme temps. Et pourtant c'est vrai, elle est
et elle n'est pas. C'est la notion de temps qui améne la
notion d'erreur — de temps et d'espace.
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Qu'est-ce que tu veux dire, qu'une chose est et qu'elle n'est
pas en méme temps, comment?

Elle est, et en méme temps il y a son contraire. Alors,
pour nous, cela ne peut pas étre a la fois oui et non. Pour le
Seigneur, c'est tout le temps oui et non en méme temps.

C'est comme notre notion d'espace; nous disons : "Je
suis 1a, par conséquent tu n'es pas la." Et moi je suis la et tu
es la et tout est 1a! (Mere rit) Seulement, il faut étre capable de
sortir de la notion d'espace et de temps pour comprendre.

C'est une chose que l'on peut sentir trés concrétement,
mais pas avec notre facon de voir.

Certainement, beaucoup de ces aphorismes sont écrits a
un moment ou le mental supérieur, tout dun coup, dé-
bouche dans le Supramental. Il n'a pas encore oublié
comment c'est pour lui de la facon ordinaire, mais il voit
comment c'est pour la facon supramentale; et alors, cela
donne ce genre de choses, c'est cela qui donne cette forme
paradoxale. Parce que 1'un n'est pas oublié et I'autre est déja
percu.

(long silence)

Au fond, si l'on regarde attentivement, on est obligé de
penser que le Seigneur se joue une formidable comédie a
Lui-méme! que la Manifestation, c'est une comédie qu'll se
joue a Lui-méme avec Lui-méme.

Il a pris la position du spectateur et puis Il se regarde. Et
alors, pour se regarder, il faut qu'll accepte la notion de
temps et d'espace, autrement Il ne peut pas se regarder! Et
immeédiatement, toute la comédie commence. Mais c'est une
comeédie, ce n'est rien de plus!

Nous, nous prenons cela sérieusement, parce que nous
sommes des marionnettes, hein? Mais dés que nous ces-
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sons d'étre des marionnettes, nous voyons bien que c'est une
comeédie.

C'est aussi une tragédie réelle, pour certains.

Oui, c'est nous qui la rendons tragique. Ca, c'est nous qui
la rendons tragique.

Derniérement, j'ai regardé avec attention. J'ai regardé la
difference entre des événements similaires arrivant aux
hommes et arrivant aux animaux; et en s'identifiant aux
animaux, on voit bien qu'ils ne prennent pas cela tragique-
ment du tout — excepté ceux qui sont entrés en rapport avec
I'homme (mais 1a, ce n'est pas leur état naturel, c'est un état
de transition; ils deviennent des étres de transition entre
l'animal et 1'homme). Et la premiére chose qu'ils prennent
naturellement de 'homme, ce sont ses défauts, c'est toujours
ce quil y a de plus facile a prendre! Et alors ils se rendent
malheureux — pour rien.

Tant de choses... Tant de choses... Lhomme a fait de la
mort une tragédie épouvantable. Ces jours derniers, j'ai vu,
parce que la nuit derniére ou la nuit d'avant, j'ai passé au
moins deux heures dans un monde qui est le physique
subtils, ou les vivants et les morts se cotoient sans sentir la
difference — ca ne fait aucune différence. La, il n'y a aucune
différence. Et il y avait des vivants... il y avait ce que nous
appelons des "vivants" et ce que nous appelons des "morts",
ils étaient la, ensemble, et ils mangeaient en-semble, ils
bougeaient ensemble, ils s'amusaient ensemble; et tout cela,
c'était une jolie lumiére, tranquille, enfin trés agréable, c'était
trés agréable. Je me suis dit : "Voila ! les hommes ont fait
une coupure, comme ca, et puis ils ont dit: "Maintenant,
mort." Et mort! le beau de l'affaire c'est

! Dans la gradation continue des plans de conscience qui séchelonnent de la
Matiére a I'Esprit, le physique subtil est le degré ou le plan le plus proche de la
Matiére.
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qu'on agit avec eux comme si l'on agissait avec une chose
inconsciente, et ce corps est encore conscient!

(silence)

Ou, ou est I'Erreur? Ou est I'Erreur?

Clest-a-dire qu'il n'y a pas d'erreur. Il y a seulement
l'apparence de choses impossibles, parce que nous ne sa-
vons pas que le Seigneur est toute possibilité et qu'll peut
faire tout ce qu'll veut, comme Il veut. Cela, ca ne peut pas
entrer dans notre téte, nous disons toujours : 'Oui, ceci se
peut et puis cela ne se peut pas", mais ce n'est pas vrai !
C'est pour notre imbécillité que cela ne se peut pas, mais
tout est possible.

(silence)

Tiens, tu vois, il n'y a que celui qui regarde la piece qui
ne se tourmente pas, parce qu'il sait tout ce qui va arriver et
qu'il a la connaissance absolue de tout — de tout ce qui
arrive et de tout ce qui est arrivé et de tout ce qui va arriver
— et c'est tout 1a, une présence pour lui. Et alors, ce sont les
autres, les pauvres acteurs, qui ne savent méme pas — ils ne
savent méme pas leur role ! Et ils se tourmentent beaucoup,
parce qu'on leur fait jouer quelque chose et ils ne savent pas
ce que c'est. C'est une impression que je viens d'avoir, tres
forte : nous sommes tous a jouer la comédie, mais nous ne
savons pas ce qu'est la comédie, ni ou elle va ni d'ou elle
vient, ni son ensemble; nous savons juste a peine — et mal
— ce qu'il faut que nous fassions sur le moment. Et nous le
savons mal. Et alors on se tourmente ! Mais quand on sait
tout, on ne peut plus se tourmenter, on sourit — Il doit
s'amuser beaucoup, mais nous... Seulement, il nous est
donné le plein pouvoir de nous amuser comme Lui.
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C'est simplement parce que nous n'en prenons pas la
peine.

Ce n'est pas facile!

Oh! si c'était facile... si c'était facile, on s'en fatiguerait.

On se demande parfois aussi pourquoi, pourquoi c'est
si tragique, cette vie. Mais si c'était comme un enchan-
tement perpétuel, d'abord on n'apprécierait méme pas,
parce que ce serait tout a fait naturel — c'est surtout cela,
on n'apprécierait pas parce que ce serait tout a fait naturel
—, et puis rien ne dit que l'on n'aimerait pas un petit peu de
tohu-bohu pour changer. Ce n'est pas sur.

Clest peut-étre cela, l'histoire du paradis terrestre...
dans le paradis, ils avaient la connaissance spontanée,
c'est-a-dire qu'ils vivaient, ils avaient la méme conscience
que celle des animaux, juste assez pour pouvoir jouir de la
vie un peu, comme c¢a, avoir la joie de la vie. Mais ils ont
voulu commencer a savoir pourquoi, comment, ot l'on va,
qu'est-ce qu'il faut faire, etc., et alors tout le tourment a
commencé — ils se sont fatigués d'étre tranquillement
heureux.

(silence)

Je pense que Sri Aurobindo a voulu dire que l'erreur est
une illusion, comme le reste — qu'il n'y a pas d'erreur, qu'il
y a toutes les possibilités, qui sont souvent (qui sont
nécessairement) contradictoires si elles sont toutes la. Contra-
dictoires dans leur apparence. Mais il suffit de se regarder
soi-méme et de se dire : "Qu'est-ce que, moi, j'appelle
erreur?" Et si l'on prend la chose en face et qu'on dise :
"Qu'est-ce que j'appelle erreur?", on voit immeédiate-ment
que c'est une anerie — il n'y a pas d'erreur, ca vous échappe
des doigts.
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(silence)

J'ai limpression que Sri Aurobindo était dans son
ascension : le mental intuitif était en train de percer un trou
et d'entrer en contact avec le Supramental, alors ca venait
comme c¢a, ploffl comme un éclatement dans la pensée, et il
écrivait ces choses-la. Et si I'on suit le mouvement, on voit
I'Origine.

Clest évidemment cela qu'il voulait dire : 1'Erreur est
I'une des innombrables, des infinies possibilités. "Infini"
veut dire qu'absolument rien n'est en dehors de la possi-
bilité d'étre. Alors, ou mettre l'erreur la-dedans? L'erreur,
c'est nous qui appelons cela erreur, cest tout a fait
arbitraire. Nous disons : "Ca, c'est une erreur" — par rap-
port & quoi? A notre jugement que "ca, cest vrai', mais
certainement pas par rapport au jugement du Seigneur,
puisque c'est une partie de Lui-méme!

C'est cet élargissement de la compréhension, il n'y a pas
beaucoup de gens qui peuvent supporter cela.

N'est-ce pas, quand je commence a regarder comme ¢a
(Mére ferme les yeux), il y a en méme temps deux choses :
justement, ce sourire, cette joie, ce rire est la, et puis... et
puis une paix ! n'est-ce pas, une paix ! une paix si pleine, si
lumineuse, si totale, ou plus rien ne se bat, il n'y a plus de
contradictions. Rien ne se bat plus. C'est une seule lu-
mineuse harmonie — et pourtant, tout ce que nous appe-
lons erreur, souffrance, misére, tout est la. Ca ne supprime
rien. C'est une autre facon de voir.

(long silence)

Il n'y a pas a dire, si sincérement on veut en sortir, au
fond ce n'est pas si difficile : on n'a rien a faire, on n'a qu'a
laisser le Seigneur faire tout. Et Il fait tout. Il fait tout, Il est
... c'est si merveilleux! c'est si merveilleux.
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I1 prend n'importe quoi, méme ce que nous appelons
une intelligence tout a fait ordinaire, et puis simplement,
Il vous apprend a mettre cette intelligence de coté, en
repos : "La, tiens-toi tranquille, ne bouge plus, ne m'em-
béte pas, je n'ai pas besoin de toi", alors une porte s'ouvre
— on n'a méme pas limpression d'avoir a 1'ouvrir : elle est
toute ouverte, on vous fait passer de l'autre coté (tout cela,
c'est Quelquun d'autre qui le fait, ce n'est pas vous). Et
puis, l'autre facon devient impossible.

Tout ce... oh ! ce labeur effroyable du mental qui
s'efforce de comprendre, ouf! qui peine, qui se donne mal
a la téte... absolument inutile, absolument inutile, ca ne
sert a rien du tout, qu'a brouiller les cartes.

Vous étes en face d'un soi-disant probléme : qu'est-ce
qu'il faut dire, ou qu'est-ce qu'il faut faire, ou comment
agir, ou...? Il n'y a rien a faire ! Rien, il n'y a qu'a dire au
Seigneur : "Voila, Tu vois, c'est comme c¢a", et puis c'est
tout. Et puis on reste bien tranquille. Et puis, tout
spontanément, sans y penser, sans réfléchir, sans calculer,
rien, rien, pas le moindre travail — on fait ce qu'il faut
faire. C'est-a-dire que le Seigneur le fait, ce n'est plus vous.
Il le fait, Il arrange les circonstances, Il arrange les gens, 11
met les mots dans votre bouche ou sur votre plume — 11
fait tout, tout, tout, tout, on n'a plus rien a faire qu'a se
laisser vivre béatifiquement.

J'en viens a étre convaincue que les gens ne veulent
vraiment pas.

Mais c'est déblayer qui est difficile, le travail de dé-
blayage avant.

Mais on n'a méme pas besoin de le faire! 1l le fait pour
vous.

Mais cela envahit constamment : la vieille conscience, les
vieilles pensées...
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Oui, ca essaye de recommencer par habitude — il n'y a
qu'a dire : "Seigneur, Tu vois. Tu vois, Tu vois, c'est comme
ca", c'est tout. "Seigneur, Tu vois, Tu vois ¢a, Tu vois c¢a,
Tu vois ca, Tu vois cet imbécile-la" — c'est fini. Ca,
immeédiatement... Mais ca change automatique-ment, mon
petit | Pas le moindre effort. Simplement, étre sincere,
c'est-a-dire vraiment vouloir que ce soit bien. On est
parfaitement conscient qu'on n'y peut rien, quon n'a
aucune capacité. Moi, j'ai de plus en plus l'impression que
cet amalgame de matiére, comme c¢a, de cellules, tout ca,
c'est pitoyable! C'est pitoyable. Je ne sais pas s'il y a des
conditions ou les gens se sentent puissants, merveilleux,
lumineux, capables; mais pour moi, c'est parce qu'ils ne
savent pas vraiment comment ils sont! Quand on se voit
vraiment comme on est fait — vraiment, c'est rien, c'est
rien. Mais capable de tout, pourvu... pourvu qu'on laisse
faire le Seigneur. Mais il y a toujours quelque chose qui a
envie de faire soi-méme, c'est ca I'ennui, autrement...

Non, on peut étre plein d'une excellente bonne volonté,
et puis on veut le faire. C'est ca qui complique tout. Ou alors
on n'a pas la foi, on croit que le Seigneur ne pourra pas
faire et qu'il faut faire soi-méme, parce que Lui ne sait pas!
(Mére rit) Ca, n'est-ce pas, ce genre de sottise est trés
répandu : "Comment est-ce qu'll peut voir les choses?
Nous vivons dans un monde de Mensonge, comment est-ce
qu'll peut voir le Mensonge et voir..." Il voit la chose comme
elle est, justement!

Et je ne parle pas de gens sans intelligence, je parle de
gens qui sont intelligents, et qui essayent — il y a une sorte
de conviction, comme c¢a, quelque part, méme chez ceux
qui savent que nous vivons dans un monde d'Ignorance et
de Mensonge et qu'il y a un Seigneur qui est Toute-Vérité,
eh bien ils disent : "Justement, parce qu'll est Toute-Vérité,
Il ne comprend pas (Mére rit). Il ne corn-
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prend pas notre mensonge, il faut que je m'en occupe." Ca,
c'est tres fort, trés répandu. Ah! nous compliquons pour
rien.

C'est une chose que je me suis souvent demandée; quand
on fait une priere au Seigneur, qu'on veut Lui faire com-
prendre que quelque chose ne marche pas, j'ai toujours
I'impression qu'il faut se concentrer tres fort et que c'est
quand méme quelque chose de loin qu'il faut appeler.
Mais est-ce exact? Ou est-ce que vraiment...

Ca dépend de nous !

Moi, n'est-ce pas, j'en suis a Le sentir partout, tout le
temps, tout le temps; et jusqu'a un contact physique — c'est
physique subtil, mais physique — dans les choses, dans l'air,
dans les gens, dans... comme ca (Mére presse ses mains contre
son visage). Et alors, ce n'est pas loin a aller, je n'ai qu'a faire
ca (Mére retourne ses mains légerement vers le dedans), une
seconde de concentration — Il est 1a | N'est-ce pas, 1l est 13,
Il est partout. Il est loin seulement si nous Le pensons loin.

Naturellement, quand nous commencons a penser a
toutes les zones, tous les plans de conscience universels, et
que c'est tout au bout, tout au bout, tout au bout, 1a; alors
ca devient trés loin, trés loin, trés loin ! (Mere rit) Mais quand
nous pensons qu'll est partout, que c'est Lui qui est tout, et
que c'est seulement notre perception qui nous empéche de
Le voir et de Le sentir, mais que nous n'avons qu'a faire
comme c¢a (Mére retourne ses mains vers le dedans); c'est un
mouvement comme c¢a et comme c¢a (Mere retourne
alternativement ses mains vers le dedans et vers le dehors), ca arrive a
étre trés concret : on fait comme ca (geste vers le dehors), tout
devient artificiel, dur, sec, faux, mensonger, artificiel; on fait
comme ca (vers le dedans), tout devient vaste, tranquille,
lumineux, paisible, immense, joyeux. Et c'est seule-
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ment ca, ca (Mére retourne alternativement ses mains au-dedans et
au-dehors). Comment? Ou? Ca ne peut pas se décrire, mais
c'est seulement, seulement un mouvement de conscience, pas
autre chose. Un mouvement de conscience. Et la différence
entre la conscience vraie et la conscience fausse devient de
plus en plus... précise et en méme temps mince — il n'y a pas
de "grandes" choses a faire pour en sortir, de ca. Avant, on a
I'impression que 'on vit dans quelque chose et qu'il faut une
grande intériorisation, concentration, absorption, pour
sortir de ca; mais maintenant, l'impression, c'est quelque
chose qu'on accepte (Mere place sa main en écran devant son
visage), qui est comme une petite pelure mince, trés dure —
trés dure, mais malléable, mais trés, trés séche, trés mince,
trés mince, quelque chose comme si I'on se mettait un
masque; et puis on fait comme ca (geste), ca disparait.

On prévoit le moment ou il ne sera pas nécessaire de
prendre conscience du masque, que ce sera tellement
mince, que l'on peut voir, sentir, agir au travers, sans avoir
besoin de remettre le masque. Ca, c'est ce qui commence a
se faire.

Mais cette Présence en toutes choses... C'est une Vi-
bration — c'est une Vibration mais qui contient tout. Une
Vibration qui contient une sorte de puissance infinie, de joie
infinie et de paix infinie, et d'immensité, d'immensité,
d'immensité, il n'y a pas de limites... mais c'est seulement
une Vibration, ¢a ne... Oh! Seigneur! ca ne se pense pas,
alors ¢a ne peut pas se dire. Si 'on pense, dés qu'on pense
toute la bouillie recommence. C'est pour cela qu'on ne peut
pas parler.

Non, Il est trés loin parce que tu Le penses trés loin.
Méme, tu sais, si tu Le penses 1a, comme ca (geste contre le
visage), te touchant... si tu sentais. Ce n'est pas comme le
contact d'une personne, ce n'est pas comme cela. Clest
quelque chose qui n'est pas étranger, qui n'est pas exté-
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rieur, qui ne va pas du dehors au dedans — c'est pas cal
Cest... partout.

Et alors on sent partout, partout, partout, partout —
dedans, dehors, partout, partout — Lui, rien que Lui. Lui,
Sa Vibration.

Non, il faut arréter ca (la téte), tant qu'on n'arréte pas ca,

on ne peut pas voir la Chose Vraie — on cherche des
comparaisons, on dit : "C'est comme ci, c'est comme c¢a", oh!
(silence)

Et que de fois, que de fois l'impression... Il n'y a pas de
forme — il y a une forme et il n'y en a pas, et ca ne peut pas
se dire. Et I'impression d'un regard, et il n'y a pas d'yeux —
il n'y a pas de regard mais il y a un regard —, d'un regard et
d'un sourire, et il n'y a pas de bouche, il n'y a pas de figure !
Et pourtant il y a un sourire et il y a un regard et (Mére rit)
on ne peut pas s'empécher de dire : "Oui, Seigneur, je suis
stupide!" Mais Lui rit, on rit, on est content.

On ne peut pas! Ca ne peut pas s'expliquer. Ca ne peut
pas se dire. On ne peut rien dire. Tout ce qu'on dit, cest
rien, rien.

12 octobre 1962

81 — Le rire de Dieu est parfois grossier et indécent

pour des oreilles pudibondes; il ne Lui suffit
pas d'étre Moliére, II se veut aussi Aristophane et
Rabelais.

82 — Si les hommes prenaient la vie moins au

sérieux, ils pourraient bien vite la rendre plus
parfaite. Dieu ne prend jamais Son travail au
sérieux; c'est pourquoi nous avons le spectacle de
cet univers prodigieux.
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83 — La honte a des résultats admirables, et nous ne

saurions guére nous en passer tant en morale
qu'en esthétique; ceci dit, elle n'en est pas moins un
signe de faiblesse et une preuve d'ignorance.

On peut se demander en quoi le fait de prendre les choses
au sérieux a empéché que la vie soit plus parfaite?

La vertu a toujours passé son temps a supprimer des
choses dans la vie et, si 1'on avait mis ensemble toutes les
vertus des difféerents pays du monde, il resterait fort peu de
choses dans l'existence.

La vertu prétend rechercher la perfection, mais la per-
fection est une totalité. Alors les deux mouvements se
contredisent : une vertu qui élimine, qui réduit, qui fixe des
limites, et une perfection qui admet tout, qui ne rejette rien
mais qui met chaque chose a sa place, ne peuvent évi-
demment pas s'entendre.

Prendre la vie au sérieux consiste généralement en deux
mouvements; le premier est de donner de l'importance a des
choses qui, probablement, n'en ont pas, et le second de
vouloir que la vie soit réduite a un certain nombre de qua-
lités qui sont considérées comme pures et dignes d'existence.
Chez certains (ceux, par exemple, dont Sri Aurobindo parle
ici, les "pudibonds" ou les puritains), cette vertu devient
séche, aride, grise, agressive, et elle trouve des fautes
partout, dans tout ce qui est joyeux, libre et heureux.

Le seul moyen de rendre la vie parfaite (j'entends ici, la
vie sur terre, bien entendu), c'est de la regarder d'assez haut
pour la voir dans son ensemble; non seulement dans sa
totalité présente mais dans l'ensemble du passé, du pré-sent
et de l'avenir; ce qu'elle a été, ce qu'elle est, ce qu'elle sera —
il faut étre capable de tout voir a la fois. Parce que c'est le
seul moyen de tout mettre a sa place. Rien ne peut étre
supprimé, rien ne doit €tre supprimé, mais chaque chose
doit étre a sa place dans une harmonie totale avec le
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reste. Et 1a, toutes ces choses qui semblent si "mauvaises”,
si "répréhensibles", si "inacceptables”" a l'esprit puritain,
deviendraient les mouvements de joie et de liberté d'une vie
totalement divine. Et alors, rien ne nous empécherait de
savoir, de comprendre, de sentir et de vivre ce rire
merveilleux du Supréme, qui prend une joie infinie a se
regarder vivre infiniment.

Cette' joie, ce rire merveilleux qui dissout toutes les
ombres, toutes les douleurs, toutes les souffrances ! 1l suffit
de rentrer en soi assez profondément pour trouver le Soleil
intérieur, se laisser baigner par lui; et alors, tout n'est plus
qu'une cascade de rire harmonieux, lumineux, solaire, qui
n'admet plus nulle part 'ombre et la douleur.

En fait, méme les plus grandes difficultés, méme les plus
grands chagrins, méme les plus grandes douleurs physiques,
si l'on peut les regarder de cette place-1a, en se tenant la,
on voit lirréalité de la difficulté, lirréalité du chagrin,
lirréalité de la douleur — et tout n'est plus que vibration
joyeuse et lumineuse.

C'est au fond le moyen le plus puissant de dissoudre les
difficultés, de surmonter les chagrins et de faire disparaitre
les douleurs. Les deux premiers sont relativement faciles (je
dis relativement), le dernier est plus difficile parce qu'on est
habitué a considérer le corps et ce quil sent comme
extrémement concret, positif; mais c'est la méme chose,
c'est simplement parce que l'on n'a pas appris et nous
n'avons pas pris I'habitude de regarder notre corps comme
quelque chose de fluide, de plastique, d'incertain, de mal-
léable. Nous n'avons pas appris a y introduire ce rire lu-
mineux qui dissout toutes les ombres, toutes les difficultés,
tous les désaccords, toutes les désharmonies, tout ce qui
grince, qui crie et pleure.

Et ce Soleil, ce Soleil du rire divin, il est au centre de
toute chose, la vérité de toute chose — ce qu'il faut, c'est
apprendre a le voir, a le sentir, a le vivre.
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Et pour cela, évitons les gens qui prennent la vie au
sérieux, ce sont des étres bien ennuyeux.

Deés que l'atmosphére devient grave, on peut se dire que
quelque chose ne va pas, une influence facheuse, une vieille
habitude qui essaye de se réaffirmer et qui ne doit pas étre
acceptée. Tous ces regrets, tous ces remords; le sens de
l'indignité, le sens de la faute, et puis, un pas de plus, et
c'est le sens du péché — oh! ca... il me semble que cela
appartient a un autre age, un age d'obscuriteé.

Mais tout ce qui persiste, qui essaye de s'accrocher et de
durer, toutes ces interdictions — et cette facon de trancher
la vie en deux : les petites choses et les grandes, le sacré et
le profane... "Comment! diront ces gens qui font profession
de mener une vie spirituelle, pour de si petites choses qui
ont si peu d'importance, comment peut-on en faire l'objet
d'une expérience spirituelle!" Et pourtant, c'est une
expérience qui devient de plus en plus concrete et réelle,
méme matériellement : il n'y a pas "des choses" ou le
Seigneur est la et des choses ou Il n'est pas la. Le Seigneur
est toujours 1a — 1l ne prend rien au sérieux, Il s'amuse de
tout et Il joue avec vous, si vous savez jouer. Vous ne savez
pas jouer, les gens ne savent pas jouer. Mais comme Il sait
jouer, Lui ! Comme 1l joue bien ! a tout, a de toutes petites
choses. Tu as des objets a mettre sur la table? Ne crois pas
qu'il faille penser et arranger, non, on va jouer : on va mettre
ca ici et puis ca 1a, et puis ca comme cela. Et puis une autre
fois c'est encore autre-ment... Quel beau jeu, si amusant.

Alors, c'est entendu, nous tacherons de savoir rire avec

le Seigneur.
14 janvier 1963

84 — Le surnaturel est un naturel que nous n'avons
pas encore atteint, ou que nous ne connaissons
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pas encore, ou dont nous n'avons pas encore conquis
les moyens d'accés. Le goit du miracle, si répandu,
est le signe que l'ascension de I'homme n'est pas
encore terminée.

85 — Il est rationnel et prudent de se méfier du
surnaturel; mais y croire aussi est une sorte de
sagesse.

86 — De grands saints ont accompli des miracles;

de plus grands saints les ont raillés; les plus
grands d'entre eux les ont a la fois raillés et ac-
complis.

87 — Ouvre les yeux et vois ce qu'est réellement le
monde et ce qu'est Dieu; débarrasse-toi des
imaginations vaines et plaisantes.

Pourquoi Sri Aurobindo, ou toi, n'avez-vous pas utilisé
davantage le miracle comme un moyen de vaincre les
résistances dans les consciences humaines extérieures?
Pourquoi cette espece d'effacement vis-a-vis de I'extérieur,
de non-intervention, ou de discrétion?

Pour Sri Aurobindo, je sais seulement ce qu'il m'a dit
plusieurs fois. Les gens n'appellent "miracle" que des in-
terventions dans le monde matériel ou dans le monde vital.
Et ces interventions sont toujours mélangées a des mouve-
ments d'ignorance ou d'arbitraire.

Mais le nombre de miracles dans le Mental que Sri
Aurobindo a faits est incalculable; mais naturellement,
c'était seulement si 1'on avait une vision trés droite, trés
sincére, trés pure, qu'on pouvait le voir — quelques-uns
l'ont vu. Mais il se refusait (cela, je le sais), il se refusait a
faire aucun miracle vital et matériel, a cause de ce mélange.

Mon expérience est ainsi, c'est que dans I'état ou le
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monde est maintenant, un miracle direct, matériel ou vital,
doit tenir nécessairement compte dune quantité d'éléments
mensongers que l'on ne peut pas admettre — ce sont
nécessairement des miracles mensongers. Et on ne peut pas
l'admettre. J'ai vu ce que les gens appellent des miracles,
j'en ai vu beaucoup a une époque, mais cela admettait qu'un
tas de choses aient le droit d'étre, qui pour moi sont
inadmissibles.

Ce que les hommes appellent maintenant "miracle”, c'est
presque toujours fait par des étres du vital, ou des hommes
qui sont en rapport avec des étres du vital, et c'est mélangé
— cela admet la réalité de certaines choses, la vérité de
certaines choses, qui ne sont pas vraies. Et c'est sur cette
base que cela agit. Alors c'est inacceptable.

je n'ai pas trés bien compris ce que tu entends quand tu dis
gue Sri Aurobindo faisait "des miracles dans le Mental".

C'est quand il introduisait dans la conscience mentale la
Force supramentale. Il introduisait dans la conscience
mentale (la conscience mentale qui régit tous les mouve-
ments matériels) une formation, ou une puissance, ou une
force supramentale, qui immédiatement changeait l'or-
ganisation. Et cela produit des effets immédiats, et en
apparence illogiques, parce que cela ne suit pas le cours des
mouvements selon la logique mentale.

Il le disait lui-méme : c'est quand il était en possession et
pouvait se servir volontairement de la Force, la Puissance
supramentale, et qu'il la placait a un endroit donné, avec un
but défini — c'était irrévocable, inévitable, 1'effet était absolu.
On peut appeler cela un miracle.

Par exemple, prends quelqu'un avec une maladie, une
douleur; quand Sri Aurobindo était en possession de cette
Puissance supramentale (il y a un moment ou il disait
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que c'était tout a fait sous son controle, c'est-a-dire qu'il en
faisait ce qu'il voulait, il la mettait ou il voulait), alors il
mettait cette Volonté, disons dans un désordre quel-conque,
physique ou vital, ou mental naturellement, il met-tait cette
Force  dharmonie  supérieure, d'ordre  supérieur,
supramentale, la placait 1a, et elle agissait immédiatement.
Et c'était un ordre — cela créait un ordre, une harmonie
supérieure a lharmonie naturelle. C'est-a-dire que s'il
s'agissait d'une guérison, par exemple, la guérison était plus
parfaite et plus compléte qu'une guérison obtenue par les
moyens ordinaires du physique et du mental.

Il y en a eu des quantités. Mais les gens sont si aveugles,
n'est-ce pas, et si encrotités dans leur conscience ordinaire,
qu'ils donnent toujours des '"explications"; ils peuvent
toujours donner une explication. C'est seulement ceux qui
ont la foi et l'aspiration, et quelque chose de trés pur en eux,
c'est-a-dire qui veulent vraiment savoir, ceux-la s'en
apercevaient.

Quand le Pouvoir était 13, il disait méme que c'était sans
un effort, il n'avait que cela a faire : mettre cette Puissance
d'ordre, d'harmonie supramentale, et puis, instantanément,
l'effet voulu était obtenu.

Qu'est-ce qu'un miracle? Parce que, souvent, Sri
Aurobindo a dit qu'il ny avait "pas de miracle”, et en
méme temps, dans Savitri, par exemple, il dit : "Tout est
miracle ici-bas et par miracle peut changer'."

Cela dépend comment on regarde, de ce coté-ci ou de ce
coté-la.

On appelle miracle seulement les choses dont l'expli-
cation n'est pas claire, ou dont on n'a pas une explication
mentale. De ce point de vue, on peut dire qu'il y a une
quantité innombrable de choses qui arrivent et qui sont

1 All's miracle here and can by miracle change. (1.V.85)
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des miracles, parce qu'on ne peut expliquer ni le comment
ni le pourquoi.

Qu'est-ce qui serait un vrai miracle?

Je ne vois pas ce qui peut étre un vrai miracle, parce
que, alors, qu'est-ce quun miracle? Un vrai miracle... ce
n'est que le mental qui a la notion de miracle, parce que le
mental décide, avec sa logique propre, qu'étant donné ceci
et cela, telle autre chose peut ou ne peut pas étre. Mais
cela, ce sont toutes les limitations du mental. Parce que, au
point de vue du Seigneur, comment peut-il y avoir un
miracle? Tout est Lui-méme qu'll objective.

Alors nous entrons dans le grand probléme de la route
suivie, cette Route éternelle comme 1'explique Sri Aurobindo
dans Savitri. Naturellement, on concoit que ce qui s'est
objectivé en premier est ce qui avait le gout de
I'objectivation. La premiére chose a admettre, et qui parait
logique avec le principe de l'évolution, c'est que l'objec-
tivation est progressive, elle n'est pas totale éternellement.

(silence)

C'est trés difficile a dire, parce que nous ne pouvons pas
sortir de notre habitude de concevoir que c'est une quantité
définie qui se déroule indéfiniment, et que ce n'est qu'avec
une quantité définie qu'il peut y avoir un commencement.
Nous avons toujours (au moins dans notre facon de parler)
lidée d'un "moment" (riant) ou le Seigneur décide de
s'objectiver. Et comme cela, l'explication est facile : Il
s'objective graduellement, progressive-ment, ce qui donne
une évolution progressive. Mais c'est seulement une facon
de dire. Parce qu'il n'y a pas de commencement, il n'y a pas
de fin, et, pourtant, il y a une progression. Le sens de la
succession, le sens de 1'évolution,
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le sens du progres, n'existe qu'avec la Manifestation. C'est
seulement si l'on parle de la terre que l'on peut expliquer
trés véridiquement et trés rationnellement, parce que la
terre a un commencement — pas dans son ame, mais dans
sa réalité matérielle.

Probablement aussi, un univers matériel a un com-
mencement.

(silence)

Et si l'on regarde comme cela, un miracle serait, pour
un univers, lintrusion soudaine de quelque chose venant
d'un autre univers. Et pour la terre (qui réduit le probléme a
quelque chose de trés compréhensible), un miracle est
l'intrusion subite de quelque chose qui n'appartenait pas a
la terre — cela fait un changement radical et immeédiat, par
l'entrée d'un principe qui n'appartenait pas a ce monde
physique qu'est la terre.

Mais la encore, il est dit qu'au centre méme de chaque
élément tout est, en principe; alors méme ce miracle-la n'est
pas possible.

On peut dire que le sens du miracle n'appartient qu'a
un monde fini, qu'a une conscience finie, qu'a une concep-
tion finie. C'est lentrée — lintrusion, l'intervention, la
pénétration — subite, sans préparation, de quelque chose
qui n'existait pas dans ce monde physique. Alors, évidem-
ment, toute manifestation d'une volonté ou dune cons-
cience qui appartient a un domaine plus infini et plus
éternel que la terre, est nécessairement un miracle sur la
terre. Mais si l'on sort du monde fini et de la compréhension
du monde fini, le miracle n'existe pas. Le Seigneur peut
jouer au miracle, si ca L'amuse, mais il n'y a pas de miracle
— Il joue a tous les jeux possibles.

On ne peut commencer a le comprendre que quand on
sent comme cela, qu'll joue a tous les jeux possibles, et
"possible" ne veut pas dire possible selon la conception
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humaine, mais possible selon Sa conception a Lui !
Et1a, il n'y a pas de place pour le miracle, sauf que cela
a l'air d'étre un miracle.

(silence)

Si, au lieu d'une lente évolution, ce qui appartient au
monde supramental apparaissait subitement, cela, 'homme,
étre mental, peut lappeler miracle, parce que c'est
lintervention de quelque chose qu'il ne porte pas
consciemment en lui-méme et qui intervient dans sa vie
consciente. Et en fait, si l'on regarde ce gott du miracle, qui
est trés fort — beaucoup plus fort chez les enfants ou chez
les coeurs qui sont restés enfants que chez les étres trés
mentalisés —, c'est la foi dans la réalisation de l'aspiration
au Merveilleux, de ce qui est supérieur a tout ce que l'on
peut espérer de la vie normale.

Au fond, on devrait toujours, dans l'éducation, en-
courager les deux tendances parallélement. La tendance a
avoir soif du Merveilleux, de ce qui parait irréalisable, de
quelque chose qui vous remplit d'un sentiment de divinité;
tout en encourageant, en méme temps, dans la perception
du monde tel qu'il est, I'observation exacte, correcte, sincere,
l'abolition de toute imagination, le controle constant, le sens
le plus pratique et le plus minutieux dans l'exactitude des
détails. 11 faudrait que les deux marchent paralléelement.
Généralement, on tue 1'un avec 1idée que c'est nécessaire
pour faire croitre l'autre — c'est tout a fait une erreur. Les
deux peuvent étre simultanés, et il y a un moment ou la
connaissance est suffisante pour savoir que ce sont les deux
aspects d'une méme chose, qui est la clairvoyance, un
discernement supérieur. Mais au lieu d'une clairvoyance et
dun discernement limités, étroits, le discernement devient
tout a fait sincére, correct, exact, mais il est immense, il
inclut tout un domaine qui n'appartenait
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pas encore a la Manifestation concréte.
Au point de vue éducatif, ce serait trés important.

Voir le monde tel qu'il est, exactement, criment, de la
facon la plus terre a terre et concrete, et voir le monde tel
qu'il peut étre, avec la vision la plus libre, la plus haute, la
plus pleine d'espoir et d'aspiration et d'une certitude
merveilleuse, comme les deux podles du discernement.- Tout
ce que nous pouvons imaginer de plus splendide, de plus
merveilleux, de plus puissant, de plus expressif, de plus
total, n'est rien en comparaison de ce que cela peut étre, et,
en méme temps, notre exactitude minutieuse du détail le
plus minime n'est jamais suffisamment exacte. Et les deux
doivent aller ensemble. Quand on sait cela (geste en bas) et

qu'on connait cela (geste en haut), on est capable de mettre
les deux ensemble.

Et c'est le meilleur usage possible du besoin de miracles.
Le besoin du miracle, c'est un geste d'ignorance : "Oh! je
voudrais que ce soit ainsi!" c'est un geste d'ignorance et
d'impuissance. Et ceux qui disent : "Vous vivez dans le
miracle", ce sont ceux qui ne connaissent que le bout en bas
— et encore ne le connaissent-ils qu'imparfaitement — et qui
n'ont aucun contact avec autre chose.

I1 faut changer ce besoin de miracle en une aspiration
consciente vers quelque chose, qui est déja, qui existe, et qui
sera manifesté avec /'aide de toutes ces aspirations; toutes
ces aspirations sont nécessaires, ou, si l'on regarde d'une
facon plus vraie, sont un accompagnement — un
accompagnement agréable — dans le déroulement éternel.

Au fond, les gens dune logique trés sévere vous disent :
"Pourquoi prier? Pourquoi aspirer, pourquoi demander? Le
Seigneur fait ce qu'll veut et Il fera ce qu'll veut." C'est de
toute évidence, il n'est pas besoin de le dire, mais cet élan :
"Seigneur, manifeste-Toi!", cela donne une vibration plus
intense a Sa Manifestation.

Autrement, Il n'aurait jamais fait le monde comme
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il est — il y a une puissance spéciale, une joie spéciale, une
vibration spéciale dans cette intensité d'aspiration du
monde pour redevenir ce qu'il est.

Et c'est pour cela — "pour cela" en partie, fragmen-
tairement 