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Sri Aurobindo 1950°de Pondichéry’de



Bircok insan igin yoga lotlis pozisyonunda oturup derin
meditasyona dalmak, kundaliniyi uyandirmak, ya da sirkvari
akrobatik burkulmalar demek.

Sri Aurobindo'yla Anne'nin siipraakilsal yogasit bu degil.

Stipraakilsal yoga 6teki yogalarin bittigi yerde baslar.

Bu, formda olma yogasi, diyet yogasi, daha iyi, daha saglikli,
daha mutlu yasama yogasi degil; hayatta daha basarili olma, stres
atma, cinsel giicii artirma yogasi hic degil.

SUPRAAKILSAL YOGA
“BASKA SEYE” SUSAYANLARIN,
“BASKA” OLMAK ISTEYENLERIN YOGASI,
YENI GUNESI DOYASIYA ICMEK ISTEYENLERIN,
GELECEK YENI NEFESI,
YENI OKSIJENI ICINE CEKMEK,
YENI GERCEGI YASAMAK ISTEYENLERIN
YOGASI.

Siipraakilsal yoga yeni tiirii, insandan sonra gelecek varligi
sekillendiren doniisme yogasi, isleyisi de tamamen farkli: sadece
kundalininin agagidan yukari uyandigi klasik yogalarin aksine,
siipraakilsal giic duyulan oOzleme cevaben HER TARAFTAN

NUFUZ EDER ve viicudun tiim biling merkezlerini, tim
hiicrelerini uyandirir, aydinlatir ve doniistiiriir.



Bu yeni yogayi, bu Yeni Bilinci yasamak, bu titresim olmak i¢in
“manevi atlet” olmaya gerek yok, biiyiikk konsantrasyonlara, zor
asanalara, yiiksek meditasyonlara, siki riyazete, vejetaryenlige ya
da 6zel erdemlere hic gerek yok.

“Yeni Bilince” ¢ocukca giivenmeniz, “baska bir Seye” ihtiyag
duymaniz, “Yeni bir Hava solumak” istemeniz, “Yeni bir Giinesin”
icinizi 1sitmasini istemeniz yeterli, kendinizi Yeni Isiga, Hakikat
Bilincine, Siipraakla acip icinizdeki tanrisal kivileimin, goniil
alevinizin, psisik varligimzin araciliyla Siipraakilla temasa
gegcmeniz yeterli.

Kuvvetlerin, insan aklim1i yok etmek i¢in ya da Anne'nin
deyimiyle insanlar1 “akilsizlastirmak™ i¢in isbasinda oldugu apacik
ortada. Isin garip ve ironik yonii, insan beyninin 6viing kaynagi
bilimin, kolektif zekanin bu kendi kendini yok edisinde basrol
oynamasi. Bu, baliklarin solungaclarinin ya da yiizgeglerinin yok
olmasina benzer evrimsel bir fenomen: merkezi organ zarar
goriiyor. Baglica islevi gbzlemlemek ve ayirt etmek — Yyani
dinyadaki yizgeglerimiz — olan insan akli, televizyonun,
Internetin, radyonun, gazetelerin, dergilerin, CD’lerin, VCD’lerin,
DVD’lerin her yere yankilanan yogun, hipnotik giiriiltiisii hepsi
birbirinden harika “bilgi”, “haber”, “kesif”, “fikir”, hepsi birbirini
sifirlayan, etkisizlestiren, fesheden, birbirine karigan birbirinden
aldatic1 slogan bombardimaniyla sistematik ve bilimsel bir bi¢imde
bulandiriliyor, sislendiriliyor, Kkarartiliyor, bozuluyor; bilingler
aynen ormanlar gibi harap ediliyor. Astrofizigin, biyolojinin,
arkeolojinin son kesifleri maneviyatin, mezheplerin, yogilerin,
sifacilarin son buluglara karisiyor: her sey “bulundu-kesfedildi”
ama hicbir sey iyilesmedi, hicbir sey diizelmedi, higbir sey
anlasilmadi.

Her teori, her fikir ayn1 degerde ama hicbir seyin degeri kalmadi,
ve kimse ne yon, ne de anlam bulamiyor.

Insani yiizgeclerini yitiren insanlar artik anlayamadiklari, hakim
olamadiklari binlerce akimin altinda ¢aresiz: her seyi anladilar ama
artik hicbir sey anlamiyorlar. Magara adamindan daha az zekaya ve
gbzlemleme yetenegine sahipler: magara adami en azindan ilkel
ormanda yol biliyordu.



Yol mol kalmadi, artik milyonlarca yol var, hepsi birbirinin
esdegeri, hepsi ayn1 sekilde dogru, hepsi ayni sekilde yanlis, hepsi
sifir, hicbiri ige yaramaz. Artik hakikat diye bir sey de kalmadi: her
sey sipheli. Artik din min de kalmadi, binlerce din var; kotii
Kremlin iyi Beyaz Saray diye bir sey de kalmadi: iyilikler kotii
oldu, bazen de kdétiilikklerin iyi tarafi var. Kisacasi caresiz ex
insanlarin akli iyice karigmig durumda. Kiyamet niikleer savasla ya
da dogal afetle gelmeyecek, ciinkii KIYAMETI ZATEN SU AN
YASIYORUZ: KIYAMET AKILSAL. insanlar artik kiyametin
farkina varabilecek zekadan bile yoksun; temel eksikliklerini
gizlemek igin ha bire super imkanlar, stiper sloganlar, stiper
makinalar icat etmeye devam ediyorlar: bos beyinler i¢in hi¢ bu
kadar milyonlarca bos kitap yazilmadi! Kim bilir, belki de
beyinleri bosaltmak i¢indir! Zekalar1 “akilsizlastirmak” igin hi¢ bu
kadar bilgi bombardimanina bagvurulmadi!

Bir tlir, ana orgamim yitirirse, bu ya yenisini icat etmesi
gerekiyor, ya Olmesi gerekiyor, ya da yeni organi icat etmeyi
bilecek tiire yer vermesi gerekiyor demektir.

Akilsal hapishanemizin duvarlar yikiliyor.

Zaten, genellikle bir evrim asamasinin sonu, evrimden ¢ikmasi
gereken her seyin giiclii bir artisiyla, azgin siddetlenmesiyle
kendini gosterir. Doruk noktasina ulasan eski formlarin bu
parcalanmasini etrafimizda her yerde goriiyoruz:

SISTEM HER YERDE COKUYOR, HER YERDE SINIRLAR
COKUYOR, DINLER COKUYOR, AHLAK COKUYOR,
POLITIKA COKUYOR, BUROKRASI COKUYOR, TOPLUM
COKUYOR, DEGERLER COKUYOR.

Kotii, ahlaksiz, dinsiz oldugumuz i¢in ¢okmiiyor; yeterince insan
olmadigimiz i¢in ¢okmiiyor, rasyonel olmadigimiz igin ¢cékmuyor,
bilge olmadigimiz i¢in ¢dkmiiyor...

COKUYOR GUNKU INSAN OLMA VAKTi ARTIK BITTi!

Diinya ahlaki bir kriz yasamiyor, BASKA SEYE GECIYORUZ,
EVRIMSEL BiR KRiZ YASIYORUZ.




Daha iyi ya da daha kot bir diinyaya dogru yol almiyoruz,
TAMAMEN FARKLI BIR DUNYAYA, BAMBASKA BIR
DUNYAYA DOGRU MUTASYON GECIRIYORUZ.

Yeni arayislar i¢indeyiz... Go¢ ediyoruz... uyusturucu, uyarici,
macera, X, seks, zevk pesindeyiz... Surada grev, orada reform,
falan yerde gosteri, burada savas, orada eglence, bagka yerde
cilginlik, filan yerde rehine krizi, terdr... Siirekli devrim
yaptyoruz, ama aslinda bunlarin higbirini yapmiyoruz: YENI
VARLIGIN, YENi TURUN PESINDEYIZ, BILMEDEN, INSAN
DEVRIMININ TAM ICINDEYIZ.

Oldugumuz akilsal insanin 6tesinde, evrimin basina gegecek yeni
bir wvarligin imkani aciliyor Oniimiizde, aynen insanin,
maymunlarin arasinda evrimin basina gegtigi gibi.

Eger hayvan, Doga’nin insam1 sekillendirdigi canli bir
laboratuarsa, belki insan da, {iistelik bilingli isbirligi yaparak,
Doga’nin yeni tiirli, yeni yaratimi, siipraakilsal varlig
sekillendirecegi canli ve diisiinen bir laboratuardir.

Stipraakil kelimesi sizi yaniltmasin.

Sri Aurobindo bu yeni bilince “Siipraakil” dedi diye Siipraakla
aklin ¢ok yiiksek, cok saf, cok asil entelektiiel faaliyetiyle, tistln
akilsal soyutlamalarla ulasabileceginizi sanmayin. Ger¢ek c¢ok
farkli. Siipraakil, dogal zirvesine ermis insan degil, insan
yiiceliginin, insan bilgisinin, insan giiciiniin, insan iradesinin, insan
zekasinin, insan dehasinin, insan azizliginin, insan erdeminin,
insan ahlakinin, insan askinin, insan safliinin ya da insan
miikemmelliginin bir iist derecesi degil...

SUPRAAKIL BAMBASKA...
BAMBASKA BiR OLUS TIiTRESIMI,
BAMBASKA BiR BILINC.

Eskinin, varolanin Omriinii uzatmayi, gelistirmeyi, yiiceltmeyi,
rafinelestirmeyi isteyerek kendi doniismemizin anlamini kagiriyor
olabiliriz. Maymun da belki insam1 “iliretmek” i¢in maymunsal
evrimin ortasindayken ayni hatayi yapardi: belki agaca daha iyi
tirmanabilen, daha iyi avlanan, daha iyi kosan, daha g¢evik, daha
muzip bir siper maymun yapmak isterdi.



Nietzsche’yle sadece bir siiperinsan olan bir “lstlininsan”
yapmak istedik; maneviyatcilarimizla, mistiklerimizle daha
erdemli, daha bilge bir slper aziz yapmak istedik. Ama insan
erdemiyle, insan bilgeligiyle isimiz yok, en u¢ noktalarina
gotiiriilseler bile bu hala eskinin yaldizli zavalliligi, inate¢t
sefaletimizin diger sanli yiizii.

Mesele, kapatildigimiz akilsal hapishaneyi daha konforlu hale
getirmek degil, ya da insami fantastik gii¢lerle donatmak degil;
cepli, laptoplu, gadget’li ciice insan sonugta sadece clice. Aya,
uzaya gidebiliyoruz diye gururlaniyoruz, yakinda Mars’a da gideriz
ama dlinyada hala birbirimizi barbarca katlediyoruz.

Ee? Bu siipraakilsal biling insansal doruklarda degilse NEREDE?
Akilsal evreye girdigimizden beri en ¢ok ihmal ettigimiz seyde:

VUCUDUMUZDA.

Viicut, fiziksel 6z, hiicresel 6z biitiin 1s1klara, biitiin sonsuzluklara
sahip suskun bir biling; kadiri mutlak gucler igeriyor.

TANRISAL'l ANCAK VUCUT GERCEKTEN ANLAYIP
HiSSEDEBILIR, GERCEKTEN YASAYABILIR;

gerisi “Tanrisal hakkinda felsefe”, “duygusallik”, “romantizm”,
yani bos is.

Pratik olarak, Stipraakilla nasil temasa gegebiliriz?

Cok basit: kalbimizin gerisinde 6zlemle yanan sakin, parlak aleve
odaklanarak... yani padmasanada oturmadan, derin meditasyona
dalmadan, bir siiper yogi olmadan, diinyay1, hayati terk etmeden.

Stipraakilla temas Oyle sicak, Oyle yogun, Oyle giiclii, Oyle
gercek, Oyle somut ki, biling altiist oluyor, radikal bir degisiklige
ugruyor. Bilincin kalitesi sanki degisiyor...

Farkli olan kalite, su anlamda ki bilingte bir tamlik, bir zenginlik,
bir gili¢ var. Yaninda “manevi doruklar” donuk, soguk, soluk
kaliyor; nirvanayi, cenneti bulmanin Siipraakilla temasa gegmekte
faydasi yok, ¢linkii Siipraaklin ipucu “yukarida” degil, disarida ya
da diinya disinda kesinlikle degil: kendi alev kapasitemizde.



Bir tek derin ve gergek bir agk ani, agk atilimi, tanrisal Liitufla bir
anlik bir birlesme bile insani hedefe, olabilecek biitiin akilsal
aciklamadan ¢ok daha fazla yaklastiriyor.

Yeni bilince, hakikat bilincine, Siipraakla ¢ikivermek igin ilk sart,
bildiginizi zannettiginiz her seyin, heniiz 6grenilmesi gerekenlerin
yaninda bir hi¢ olduguna inanmak ic¢in yeterli bir akilsal
algakgoniilliilik. ..

KAFANIZDAKI BUTUN IZM’LERI ATIN.

Sri Aurobindo 15 Agustos 1872°de Calcutta’da dogdu.

Yedi yasindan yirmi bir yasina kadar ingiltere’de 6nce Londra’da
Saint Paul’s School’da, ardindan Cambridge’de, King’s College’de
egitim gordii. Ogullarinin tamamen Avrupai bir egitim gormesini
isteyen doktor babasi, Sri Aurobindo'yla iki kardesini bir papaz
ailenin yanina yerlestiriyor; kesin direktifler vererek, ¢cocuklarinin
Hintlilerden ve Hint Kkiiltiirlinden kesinlikle uzak tutulmasi
konusunda papaz aileyi iyice tembihliyor. Boylece Ingiliz ve
Fransiz edebiyatina, siire ve Avrupa tarihine merak saran Sri
Aurobindo Ingilizce’yi, Fransizca’yr, Latince’yi, Grekge’yi
miikemmel &greniyor; Dante’yi Italyanca, Calderon’u Ispanyolca,
Goethe’yi Almanca okuyabiliyor ama 1893’te Mumbai’a ayak
bastiginda ne Hindistan, ne de Hindistan’1n halki, inanglari, kiiltiiri
hakkinda higbir sey bilmiyor.

On ii¢ y1l Baroda eyaletinde iskan bakanliginda, pullar ve gelirler
departmaninda ¢esitli resmi gorevlerde c¢alisiyor; Baroda
mihracesinin konusmalarii ve diger yazi islerini sikga kaleme
aliyor. Baroda kolejinde Fransizca ve Ingilizce hocalig1 yapryor.

Bu arada zengin Hint kiiltiiriinii, edebiyatini, tarihini, politik
problemleri  derinlemesine inceliyor; Bengalice, Sanskritce,
Hindice, Gujaratice, Marathice dgreniyor.

1906°’da Bengal’e gecerek Hindistan’in bagimsizlik hareketini
baslatiyor; giinliik gazetesi Bande Mataram kisa siirede
Hindistan’1n milliyet¢i hareketinin en giiclii sesi oluyor.

Sri Aurobindo Vedanta’nin ¢evirisini okuyana kadar ateistti;
1908’de komplo suglamasiyla tutuklaniyor; cezaevinde hayatini
degistiren pek ¢ok manevi deneyim yasiyor, realizasyonlar
ediniyor: “...Ingiliz hiikiimetinin dfkesinin tek sonucu Tanri’yi
bulmam oldu...” (Tales of Prison Life, Sri Aurobindo).



Calcutta’da Alipore hapishanesinde bir yil yattiktan sonra
mahkeme tarafindan serbest birakiliyor; sadece Ingiliz
somiirgeciligine karst gelmenin higbir seyi degistirmeyecegini,
TOM  DOGA  KANUNLARINA  KARSI  GELMEK
GEREKTIGINI, OLUME KARSI GELMEK GEREKTIGINI
ANLIYOR; iginde yankilanan Tanrisal ¢agriya uyuyor; kendini
tamamen yogaya adamak igin aktif politikadan cekiliyor ve
1910’da, o zamanlar Fransiz somiirgesi olan Pondichéry’ye
yerlesiyor; Tamilce d6greniyor.

Yasadifi yogun yogayla gelen Irfan sayesinde Vedalarin,
Upanishad’larin, Bhagavadgita’nin gergek anlamini  ortaya
cikartyor; gegmis manevi deneyimleri yasayip esas hakikatlerini
harmanlayarak  insanin  dogasini,  viicudunu, hiicrelerini
DONUSTUREN, tanrisallastiran siipraakilsal yogayi gelistiriyor.

1914°te Paris’ten gelen Anne'yle tanisiyor; birlikte Arya dergisini
yaymliyorlar; yillar sonra, siipraakilsal bilinci viicudunun,
hiicrelerinin i¢ine indirebilmek, doniisebilmek amaciyla odasina
cekiliyor ve 1926°da kendiliginden dogan Ashram’in biitiin maddi
ve manevi yonetimini Tanrisal Anne olarak kabul ettigi Anne’ye
birakiyor.

SRi AUROBINDO 5 Aralik 1950°de fiziksel viicudunu bir kabuk
gibi terk etti ama HALA ARAMIZDA, insandan sonraki agamayzi,
yeni tilirli, yeni yaratimi, siipraakilsal varlig1 diizlemimize paralel
olan “gergek fizik” dedigi siibtil fiziksel diizlemde gelistirmeye ve
dinyaya yoén vermeye devam ediyor.

SRi AUROBINDO EVRIMSEL BIR MAYA; yazdi1, sdyledigi
asla “ akilsal agikarliklar” seviyesine diigmiiyor.

Kullandig1 her ciimle bir deneyimi yansitiyor; climle sanki birkag
kelimenin igine sikistirilmig koca bir diinya gibi olmakla kalmiyor,
ayn1 zamanda deneyimin titresimini de, 151811 da igeriyor: isteyen,
kelimeler araciligiyla deneyimle, titresimle, 151kla temasa gecebilir.



SRI AUROBINDO’YLA ANNE AVATAR.

Tanrisal, her Biiyiik Devirde, her Yiice Cagda Evlatlarina Bizzat
Kilavuzluk Etmek i¢in, “Yeni Yolu” Gostermek i¢in, “Yeni Tiir”
Olmak icin yerytzlnde bir insan viicuduna Birinar:

Avatar kelimesinin anlami bu.

Ama maalesef insanlarin ¢ogu tembel oldugundan “YENI TUR”
OLMAK, “YENI SEY” OLMAK, GELECEK OLMAK yerine
sadece Avatara tapmak istiyor... e tabii, ¢cunki tapmak, CANLI
BIR EVRIM GUCUNU dinlestirmek, tanrisal olmaya ¢alismaktan
cok daha kolay.

EVRIM VIZYONERLERI
SRi AUROBINDO’YLA ANNE
ONLARA TAPASINIZ DiYE DUNYAYA GELMEDI, BiR
DIN GELISTIRMEYE YA DA ESKi DiNLERI
BIRLESTIRIiP YENI BiR DiN KURMAYA DA GELMEDI.

DINLERIN DEVRI KAPANDI.
SRI AUROBINDO’YLA ANNE
YENI YOLU ACMAYA, GOSTERMEYE, YENI TUR
OLMAYA GELDILER VE DE OLDULAR.

SiMDi YENi TUR OLMA SIRASI SiZDE.
TEMBEL OLMAYIN,
TANRISAL’A TAPACAGINIZA
TANRISAL OLMAYA CALISIN, DONUSMEYE CALISIN.
BIRAKIN BASKASI TANRISAL’A TAPSIN, TUTSU YAKSIN,
KONUSSUN, KITAP YAZSIN.

SiZ CESUR OLUN,
SRi AUROBINDO’YLA ANNE’NIN ACTIGI YENI YOLDAN
YURUYUN;
BU DAHA ZOR AMA... YASANMAYA DEGER TEK SEY BU.

KENDINiIiZDEN BASKA KiMSE SiZE YARDIM EDEMEZ,
UZAYLILAR BILE!

CEVAP UZAYDA YA DA BASKA YERDE VEYA BiR
BASKASINDA DEGIL, CEVAP KENDI iCINIiZDE.




YUKARILARDA BUYULU DEGNEGI OLAN BiRi YOK Ki
Sizi SIHIRLI BIR HAREKETLE DONUSTURSUN!

HAYAL KURMAYIN! BU UZUN VE ZOR YOGAYI SiZIN
ICIN BASKASI YAPMAZ, ONUNUZE HAZIR KONMAZ
KENDINIZ YAPACAKSINIZ!

AMA ATTIGINIZ HER ADIMDA SRi AUROBINDO’YLA
ANNE’NIN YANINIZDA OLDUGUNU, YARDIM ETTIGINI,
KILAVUZLUK ETTIGINI, ELINIZDEN TUTTUGUNU
FiZIKSEL OLARAK HISSEDECEKSINIZ.

Bir tek sey gerekli:

HEDEFINiZ KONUSUNDA iCTEN OLACAKSINIZ.

ELINIZDEKI KiTABIN ICERDIGI DONUSTURUCU GUCLE
TEMASA GECIN, TANRISAL'T YASAYIN!

YENI BILINCIi YAKALAMAYA CALISIN!

GELECEK YENI NEFESI,
YENIi OKSIiJENI iCiNiZE CEKIN !

YENIi GUNESIi DOYASIYA iCiN!

YENi GERCEGI YASAYIN!




Anne, 1960’ta Pondichéry’de



Anne, Mira Alfassa adiyla, tam pozitivist, tam materyalist Misirl
bir anneyle Edirneli bir babanin kizlar1 olarak 21 Subat 1878’de
Paris’te dogdu.

Ik 6grenimini evde ve 6zel bir okulda gordii; daha o yaslarda son
derece gelismis bir bilinci var; diinya kadar psisik deneyim
yastyor; her yonden, her alanda miikemmelligin pesinde.

DINLERDEN HEP IGRENEN, “Tanri”ya aklen inanmayi
kesinlikle reddeden ANNE, kendi igindeki ve her seydeki
Tanrisal’1 yirmili yaslarda kesfedene kadar TAM BIR ATEISTTL

TANRI DENINCE iINSANLAR SIKCA DIN ANLIYOR, ya da
DINLERIN cezalandiran ve &diillendiren, ciddi, agir bash,
giilmeyen TANRISI ANLIYOR, bu yilizden Anne Tann
kelimesinin yerine Tanrisal, Yiice, Efendi, Ebedi gibi sifatlar1 ad
seklinde kullanmay1 tercih ediyor.

Anne “TANRISAL” derken
dinlerin Tanrisini degil,

“GELECEK OKSIJENI”, “GELECEK GUNESI”
“GELECEK GERCEGI”
kastediyor.

“Efendi” derken bile Kutsal Kitaplarin Efendisini degil,
DUNYANIN GELECEK EFENDISINI, ya da GELECEK
DUNYANIN EFENDISINI kastediyor.

Tanrisal’t sanki yaratilistan “ayr1”, “baska” bir Transandantal
Varlikmig gibi dar bir akilsal formiille smirlamiyor, her seyin
icinde ve gerisinde Olan Kozmik ruhu, her seyin geldigi, icinde
yasadigr ve O’na dondiigii Satchidananda’yi, kendi varligimizin
Ruhunu, Efendisini, kisilikli, kisiliksiz, var olan, var olmus ve var
olacak her seyin Biitiinliigiinii, Ebediyeti, Hakikati, Anandayi,
Sonsuzlugu, Yiice Bilinci kastediyor.



Ustiin bir matematikci, cok yetenekli bir piyanist ve yazar,
basaril1 bir ressam: kisacasi Anne gercek bir Sanatei.

Daha 1904’ten itibaren, bir Hindu tanrisalli§i zannettigi Sri
Aurobindo’yu riiyalarinda goriiyor. Okiiltizme biiytik ilgi duyuyor,
1905 yilinda bu konuda caligmak iizere Cezayir’in Tlemcen
kentine, olaganiistii okiilt giicleri olan gizemli Max Théon’un ve
esi Alma’nin yanina gidiyor.

1914°te, Hindistan’a yolculugu sirasinda, Pondichéry’de Sri
Aurobindo’yu gordiigii anda, yillar boyunca manevi gelisimini
yonlendiren varlikla tanistigin1 anliyor.

Pondichéry'de bir, Japonya’da dort yil kaldiktan sonra 1920'de
Cin iizerinden temelli olarak Pondichéry’ye, Sri Aurobindo’nun
yanina doniiyor.

24 Kasim 1926’da, Sri Aurobindo kendini tiimiiyle siipraakilsal
yogaya adamak icin odasmna ¢ekildiginde o tarihlerde
kendiliginden dogal olarak dogan Ashram’in biitiin maddi ve
manevi yonetimini Tanrisal Anne olarak kabul ettigi Anne’ye
birakiyor; Anne 1951°de Sri Aurobindo Uluslararasi Egitim
Merkezi’ni aciyor; 1968’de uluslararasi kent Auroville’in temelini
atiyor. Seksen dort yasina kadar Ashram’m giinliik faaliyetlerini
sahsen yOnetiyor.

Mart 1962°de O da ¢ekiliyor ve siipraakilsal bilinci hiicrenin igine
indirerek viicudu doniistiirebilen hiicresel yogayr yasamaya
basliyor, ama yine de odasindan Ashram’1 yonetmeye ve insanlart
diizenli olarak kabul etmeye devam ediyor.

Fiziksel viicudunu terk ettigi 17 Kasim 1973’ten bu yana,
insandan sonraki asamayi, yeni tiirli, yeni yaratimi, siipraakilsal
varligr Sri Aurobindo’yla birlikte “gercek fizikte”, yasadigimiz
fiziksel diizleme en yakin olan siibtil fiziksel diizlemde
gelistirmeye ve diinyaya yon vermeye halen devam ediyor.



EDITORUN NOTU

Sri Aurobindo 6zliisozlerini 1913°le 1919 yillan arasinda 2 ayr
deftere yazmis. “Thoughts and Glimpses” adli eserde yayinlanan
10 6zlus6zl “Diistincelerim, Gordiiklerim” bashgiyla sunuyoruz.

Jnana (Irfan, Bilgelik), Karma (Caligma) ve Bhakti (Tanrisal’a
duyulan agk, kendini Tanrisal'a adama) olarak ii¢ ayr1 grupta
topladigi 541 6zliisoziinii 2. boliimde kalin puntolarla sunuyoruz.

Anne bu 6zliisézleri yaklagik 12 yilda Ingilizce’den Fransizca’ya
cevirip yorumladi. ik 12 6zliisdzii, her yastan onlarca dgretilinin
katildigi Ashram’in Oyun Alani’nda yer alan ve 5 Aralik 1958’de
sona eren “cuma dersleri” esnasinda yorumladi; daha sonra saglik
nedeniyle odasina ¢ekildi.

Baz1 Ggretililer, defterlerine Sri  Aurobindomun 6zliisozleri
hakkinda Anne’ye sembolUyle isaretledigimiz sorular yazip
defterini Anne’ye gonderirdi, Anne de defterlere genellikle kisa bir
cevap yazdiktan sonra defterleri sahiplerine geri yollardi.

Satprem adli ogretili ve sirdas, Anne'yle yiiz ylize goriiserek,
Anne'ye sifahi sorular sorarak, Anne'nin yasadigi deneyimi
aciklamak i¢in zaman zaman 6zliis6zlerden uzaklagan yorumlarini
teybe kaydetti.

Teybe alman bu goriismeler 6000 sayfayr asan 13 ciltlik
“ANNE'NIN AJENDASI” adi altinda insandan sonraki YENI
TURE GECISIN GUNLUGUNU olusturuyor.

Son boélimdeyse Annenin  “Pensées et Aphorismes de Sri
Aurobindo: traduction et commentaires” de yorumlamadigl ancak
Sri Aurcbindo'nun “Thoughts and Aphorisms”adli eserinde yer
alan 7 0zliisbzu sunuyoruz.
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Amag

Bilgiyi astigimiz zaman Irfan' sahibi oluruz. Akil yardimciydi; akil
kostektir.

Gelip gecici istekleri astigimiz zaman Gii¢ sahibi oluruz. Efor
yardimciyds; efor kostektir.

Zevki astigimiz zaman Mutlu oluruz. Arzu yardimciydi; arzu
kostektir.

Bireysellesmeyi astigimiz  zaman gergek Kisi oluruz. Ego
yardimciyds; ego kostektir.

Insanlhig1 astigimiz zaman Insan oluruz. Hayvan yardimciyds; hayvan
kostektir.

Usavurma yetenegini diizenli sezgiye doniistiir; tiim benligin 151k
olsun. Amacin bu.

Eforu diizenli bir egemen manevi kuvvet akimina doniistiir; tim
benligin bilingli kuvvet olsun. Amacin bu.

Hazzi amagsiz, degismez bir ekstaza donistiir; tiim benligin
mutluluk olsun. Amacin bu.

Boliinmiis bireyi evrensel kisilige doniistiir; tim benligin tanrisal
olsun. Amacin bu.

Hayvani, siiriileri giiden ¢obana doniistiir; tiim benligin Krishna?
olsun. Amacin bu.

Simdi yapamadiklarim, ileride yapacaklarimin gostergesidir.
Imkansizlik duygusu biitiin imkanlarin baslangicidir. Ciinkii bu
zamansal evren bir paradoks, bir imkansizlik oldugu i¢in, Ebedi onu
Kendi Varligindan Yaratti.

! frfan: Arifin igine dogan hakikatin, essahin sezgisel, icgudiisel bilgisi.
2 Krishna: Ebedi’nin Mutluluk kisiligi; Mutlulugun, Askin ve Bhakti'nin
(kendini Tanrisal'a adama, Tanrisal'a tapma, Tanrisal agki) Tanris1.
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Imkansizlik sadece heniiz gerceklestirilmemis daha biiyiik
imkanlarin bir toplamidir. Daha ileri bir asamay1, heniiz edilmemis bir
yolculugu pegeler.

Insanligin gelismesini istiyorsan, biitiin &nyargilar1 yik. Boylece
darbe yemis diislince uyanir ve yaratici olur. Yoksa dogru faaliyetiyle
karistirdigi mekanik bir tekrarlamada kalir.

Kendi ekseninde donmek insan ruhu i¢in tek hareket degil. Bitmez
titkenmez bir aydinlanmanin giinesi etrafinda donmek de var.

Once deruni benliginin bilincinde ol, sonra diisiin ve harekete gec.
Her yasayan diisiince hazirlik asamasinda bir diinyadir; her gercek
hareket ortaya koyulmus bir diisiincedir. Maddi diinya, tanrisal
bilingte bir fikir oynamaya baslad1 diye var.

Diislince, varolus i¢in ne esastir ne de varolusun nedenidir, gelecekte
olmak i¢in bir alettir: kendimde ne goriiyorsam o olurum. Diislincenin
bana telkin ettigi her seyi yapabilirim; diisiincenin bende aciga
cikardig her sey olabilirim. Bu olmali, insanin kendine olan sarsilmaz
inanci, ¢iinkii Tanr1 insanin i¢inde ikamet Eder.

Isimiz, insanin zaten yaptigim hep tekrarlamaya devam etmek degil,
isimiz yeni realizasyonlara®, heniiz hayal edilmemis hakimiyetlere

% Realizasyon: [Sri Aurobindo’yla Anne bu gibi kavramlara ¢ogu zaman iist
tste gelen birkag anlam verir] derin ve manevi anlamda somut bir
realizasyon, realize edilen seyi biling igin herhangi bir maddi seyin
olabileceginden daha gercek, daha dinamik, daha yakin bir sekilde var eden
seydir; “realizasyon”, kelimenin tam anlamiyla Benligi, transandantal ve
evrensel Tanrisal’1t kendimize ve kendimizde gercek yapmaktir. ki tiir sey
olur yogada, realizasyonlar ve deneyimler. Realizasyonlar Tanrisal’in, Daha
Yiiksek Doganin veya Tanrisal Doganin, diinya bilincinin ve onun
kuvvetlerinin isleyisinin, insanin kendi benliginin, gercek dogasinin ve
seylerin i¢c dogasmin temel hakikatlerinin bilincine alist ve orada
yerlesmeleridir, insanin i¢ diinyasinin ve varolusunun bir pargasi olana kadar
icinde biliyliyen bu seylerin giicidiir — mesela Tanrisal Mevcudiyetin
realizasyonu, daha yiiksek Huzurun, Isigin, Kuvvetin, Ananda’nin bilince
inmesi ve bilingteki isleyisi, tanrisal veya manevi Askin realizasyonu, insanin
kendi psisik varligini algilayisi, kendi Hakiki akilsal varligii, Hakiki nefsi
varligmmi, Hakiki fiziksel varhigin1 kesfedisi, akiliistiisel veya siipraakilsal
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ulasmak. Zaman, ruh ve diinya bize calisma alani olarak verilir;
vizyon*, iimit ve yaratic1 hayal giicii bize ilham verir; irade, diisiince
ve ¢alismaysa ¢ok etkili aletlerimizdir.

Daha basarmamiz gereken yeni ne var ki? Ask var, ¢iinkii simdiye
kadar sadece nefret etmeyi ve tatmin olmay1 basardik; irfan var, ¢iinkii
simdiye kadar sadece yanilmayi, algilamayi ve tasavvur etmeyi
basardik; Mutluluk var, ¢iinkii simdiye kadar sadece zevki, aciy1 ve
ilgisizligi basardik; Gli¢ var, ¢ilinkii simdiye kadar sadece zayifligi,
eforu ve yenilgiye ugratilan zaferi bagardik; Hayat var, ¢linkii simdiye
kadar sadece dogmayi, biliylimeyi ve Olmeyi basardik; Birlik var,
¢linkii simdiye kadar sadece savasi ve ortakligi basardik.

Tek kelimeyle tanrisalligt basarmamiz gerekiyor, kendimizi
Tanrisal’a gore yeniden sekillendirmeyi basarmamiz gerekiyor.

bilinci realize edisi, biitlin bu seylerin su anki agag1 dogamizla olan iliskisinin
ve bu seylerin bu asagi dogay1 degistirmek i¢in etkilerinin algilanigt. Liste
elbette sonsuzca daha uzun olabilirdi. Bu seyler sikca deneyim olarak da
adlandirilabilir, sadece flag gibi patladiklarinda, kisa siire veya nadir
ziyaretler igin geldiklerinde; yalnizca ¢ok kesin veya sik ya da devamli veya
normal olduklarinda tam realizasyon olarak adlandirilabilirler; bir seyin
bilincine varma; ger¢eklesme, gergeklestirme (Fr: réalisation; En:
realization).

* Vizyon: Igsel gorme, daha genis hakikatin ve deneyimin girip akla etki
etmesi igin fiziksel aklin Otesinde olan daha yiiksek biling diizlemlerine
acilan kapi. Mesela Is1g1 goniil goziiyle gordiigiiniizde bu bir vizyondur;
Isigin iginize girdigini hissettiginizde bu bir deneyimdir; Isik iginize
yerlestiginde, aydinlanma ve irfan getirdiginde bu bir realizasyondur.
(Fr&En: vision)
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Varolma sevinci

Brahman® sadece somut varolusumuzun gériinen olgusunu ebediyen
yalanlayan kisiliksiz bir soyutlama olsaydi, igin dogru sonu yok olus
olurdu. Ama aski, sevinci ve kendinin bilincinde olmay1 da hesaba
katmak lazim.

Evren, sonunda bir sifira ya da bos bir birime varmak i¢in sadece
sayt ve prensip denen bazi akilsal soyutlamalarin iliskilerini
diizenlemeye yonelik matematik bir formiil degil; belli bir kuvvetler
denklemini ifade eden basit bir fiziksel islem de degil. Evren, Kendine
Asik bir Tanri’nin Sevincidir, bir Cocugun Oyunudur, Kendi sonsuz
Yaratma Giiciiniin ekstaziyla Mest Olmus bir Sairin bitmez titkenmez
Oz Cogalmasidir.

Yiice’den, kozmik bir hesab1 sayilara Ceviren bir Matematikei diye,
ya da prensip iligkisi ve kuvvet dengesi problemini deneyle Cézen bir
Diigiiniir diye s6z edebiliriz. Ama Yiice’den Yar olarak, evrensel ve
0zel armonilerin Miizisyeni, Cocuk, Sair olarak da bahsetmeliyiz.
Yiice’nin diigiince yoniinii anlamak yeterli degil, seving yoniinii de
tiimiiyle kavramak lazim: Fikirler, Kuvvetler, Varoluslar, Prensipler
bos kaliplardir eger Tanri’nin Sevincinin Nefesiyle dolu degillerse.

Bunlar imaj, ama her sey imaj. Soyutlamalar bize Tanri’nin
hakikatlerinin® saf kavramini verir; imajlarsa canli gergekliklerini
Verir.

Eger Kuvveti kucaklayan Fikir, diinyalar1 dogurduysa, Varolma
Sevinci de Fikri dogurdu. Sonsuz, Kendinde sayisiz seving Olusturdu
diye diinyalar ve evrenler var oldu.

5 Brahman: Yiice Varlik; O’nun disinda higbir seyin varolmadig1 Bir. Ruh;
Ebedi; Mutlak.

® Hakikat: Aslinda hakikati tanimlamaya gerek yok, insan igtense, hakikatin
ne oldugunu bilir. Sri Aurobindo diyor ki, hakikat kelimelerle formiile
edilemez, ama yasanabilir eger insan saf (egosuz, arzusuz, tercihsiz, fikirsiz)
ve plastik olursa. Ebediyen gelisen dogrunun, ideal milkemmelin, mutlak’in
karakteri; bir seyin hakiki durumu, olguyla veya gercekle uygunluk,
dogrulanmis ya da tartisilmaz, kabul edilmis, bariz olgu; en ¢ok deger verilen
bilgi; otantiklik. (Fr: vérité; En: truth).
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Varolma bilinciyle varolma sevinci ilk ana babadir. Ayn1 zamanda
da son transandanslardir. Bilingsizlik, bilincin sadece bir bayginlik
aras1 ya da karanlik uykusudur; ac1 ve yok olus, sadece kendini baska

yerde ya da bagka tiirli bulmak igin kendinden kacan varolma
sevincidir.

Varolma sevinci zamanla sinirh degildir; basi ya da sonu da yoktur.
Tanr bir sekli ancak baska bir sekle Biirlinmek i¢in Birakir.

Sonugta, Tanr1 ne ki? Ebedi bir bahgede ebedi bir oyun Oynayan
ebedi bir Cocuk.
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Insan, Purusha’

Tanr1 Dogaya Egilmeden Edemez, insan da tanrisalliga 6zlem
duymadan edemez. Bu, sonlunun Sonsuzla olan ebedi iliskisidir.
Birbirlerine sirt ¢eviriyorlar gibi goriindiikleri zaman, bu, daha samimi
bir bulusmaya atilmak i¢in geri ¢ekiliyorlar demektir.

Insanin igindeki diinyamin dogasi, Sahibine® dogru daha biiyiik bir
atilim yapmak i¢in yeniden kendinin bilincinde oluyor. Bu “Sahip” tir
dogasinin bilmeden sahip oldugu, hayatin ve hissin sahip olup da
sahip oldugunu inkar ettigi, aradigin1 inkar etmesine ragmen aradigi.
Diinyanin dogas sirf kendini bilmedigi i¢in Tanr1’y1 bilmiyor; kendini
bildiginde karigimsiz bir varolma sevinci yasayacak.

Sir, birlik i¢inde sahip olmakta, birlik icinde kaybolmakta degil.
Tanr1 ve insan, diinya ve gaip birbirlerini taniyinca bir olurlar.
Boliinmiisliikleri cehaletin nedenidir, aynen cehalet, acinin nedeni
oldugu gibi.

Insan 6nce korii koriine arar, ve tanrisal benligini aradigim bile
bilmez, ¢linkii maddi Doganin karanligindan baglar, ve gérmeye
basladigr zaman bile, kendi i¢inde biiyliyen 151k uzunca bir siire
gozlerini kamastirir. Tanr1 da insanin arayisina anlasilmaz bir sekilde
Cevap Verir: insanin korliigiinii Amaglar, insanm korliigiinden,
annesini el yordamiyla arayan kiigiik bir ¢cocugun ellerinden gibi Zevk
Alrr.

Tanr’yla Doga, oyun oynayan birbirlerine asik bir ¢ocukla bir kiz
gibidir. Birbirlerini goriir goérmez kacip saklanirlar, birbirlerini
arayabilmek, kovalayabilmek ve yakalayabilmek icin.

" Purusha: temel biling, hakiki varlik, veya en azindan hangi diizlemde
tezahiir ederse hakiki varlig1 temsil eder. Bilingli varlik; bilingli ruh; kisi; ruh;
prakritinin (Doganin) isleyisini destekleyen esas varlik; efendi ve tanik olan,
bilen, sahip olan, destekleyen ve Doganin isleyisini onaylayan gerideki
biling.

8 Sri Aurobindo burada “Enjoyer” demis, yani zevkini Cikaran, tadmi
Cikaran, Kullanan, Sahip.
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Insan, Doga’dan Saklanan Tanridir, Doga’ya miicadeleyle, 1srarla,
siddetle, gafil avlayarak sahip olabilsin diye. Tanri, insandaki kendi
bireyselliginden saklanan evrensel ve transandantal Insandir.

Hayvan, killi bir posta biiriinmiis ve dort ayak {izerinde olan
Insandir; solucan, kendi insanliginin evrimine dogru kivrilip siiriinen
Insandir. Maddenin kaba formlar1 bile gelismemis viicudundaki birer
Insandir. Her sey purusha olan Insandir .

Ciinkii Insanla neyi kastederiz? Kendi elementlerinden yapilmis bir

akli ve bir viicudu mesken tutmus, yaratilmamig, imha edilemez bir
ruh.

27



DUSUNCELERIM, GORDUKLERIM

Son

Insanla Tanri’nin bulusmasi her zaman, tanrisalin insanin icine niifuz
etmesi, i¢ine girmesi, insanin da Tanrisalligin i¢ine dalmas1 anlamina
gelmeli.

Ama bu dalig bir tiir yok olus degil. Yok olus biitiin bu arayisin, bu
tutkunun, bu acmin, bu ekstazin ergisi degil. Oyun hi¢ baglamig
olmazdi eger sonu bu olacak olsaydi.

Sir seving. Saf sevinci 6gren , boylece Tanri’y1 6grenirsin.

Biitiin hikayenin baslangici neydi peki? Sirf varolma sevinci ugruna
¢ogalmis ve kendini sayisizca bulabilmek icin sayisiz sekle biiriinmiis
bir varolus.

Peki ortasi ne? Coklu bir birlige yonelen bdliinme, rengarenk bir 151k
seline mesakkatle ilerleyen cehalet, hayal edilemez bir ekstazin
dokunusuna dogru sanciyan aci. Clinkii tiim bu seyler karanlik formlar
ve sapkin titresimlerdir.

Ya biitiin hikayenin sonu ne olacak? Eger bal hem kendini hem
biitin damlalarin1 ayn1 anda tadabilseydi, biitliin damlalar da
birbirlerini ve her bir damla da bitiin petegi kendiymis gibi
tadabilseydi, Tanr1’nin, insanin ruhunun ve evrenin sonu bu olurdu.

Ask ana nota, Seving melodi, Gii¢ akor, irfan icraci, sonsuz Biitiin
hem besteci hem dinleyici. Sadece armoninin  hazirlik
akordsuzluklarini biliyoruz; armoni ileride ne kadar biiyllk olacaksa
hazirlik akordsuzluklart da su an o kadar korkung; ama tanrisal
mutluluklarin fiigiine mutlaka ulagacagiz.
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Zincirler

Biitiin diinya Ozgiirligli 6zlemle diliyor, halbuki her yaratik
zincirlerine asik; bu, dogamizin ilk paradoksu, ilk ¢6ziilemez diiglimii.

Insan dogumun baglarma asik; bu yiizden o6liimiin ikiz baglarna
kapilmis. Bu zincirler iginde, varliginin 6zgiirligiinii ve kendi ergisine
hakim olmay1 canm1 goniilden istiyor.

Insan giice asik; bu yiizden zayifliga maruz. Ciinkii diinya siirekli
carpisip birbirlerinin iizerine atilan bir kuvvet dalgalar1 denizidir; tek
bir dalganin zirvesine binmek isteyen, yiizlerce dalganin darbesiyle
yikilmak zorunda.

Insan zevke asik; bu yiizden {iziintiiniin de acinin da boyunduruguna
katlanmali. Ciinkii karigimsiz haz sadece tutkusuz 6zglr ruh igindir;
ama insanda, zevk pesinde kosan sey aci ¢geken ve 1kinan bir enerjidir.

Insan sakinlige ag, ama huzursuz bir aklin, tedirgin bir kalbin
deneyimlerinin de susuzlugunu hisseder; insanin akli i¢in zevk bir
hummadir, sakinlikse atalettir, monotonluktur.

Insan fiziksel varligiin sinirlamalarina asik, ama sonsuz aklinin,
0liimsiiz ruhunun 6zgiirligiine de sahip olmak ister.

Insanin iginde bir sey bu kontrastlarin cazibesine tuhafca kapilir;
akilsal varligi i¢in bunlar hayatin sanatsal yogunlugunu olusturur.
Sadece nektar degil, zehir de begenisini, merakini cezbeder.

Biitiin bu seylerin bir anlamu var, biitiin bu ¢eliskilerden bir kurtulus
var. Doganin kombinezonlarinin her ¢ilginliginda bir metodu var, en
¢oziilemez diugiimleri i¢in bir ¢6zim var.

Oliim, Doganin hayata, kendi kendini bulamadigini hatirlatmak igin
siirekli sordugu sorudur. Oliimiin kusatmas1 olmasayd, yaratik
miikemmel olmayan bir hayat sekline ebediyen bagli olurdu. Oliimiin
kovalamasiyla yaratik mitkkemmel hayat fikrine uyanir ve mitkemmel
hayatin yolunu, imkanini arastirir.
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Zayiflik, oviindiigiimiiz kuvvetleri, enerjileri ve biiyiikliikleri ayni
testten gecirerek onlara ayni soruyu sorar. Giig, hayatin oyunudur;
hayatta neler yapilabilecegini gosterir ve hayatin ifadesinin degerini
ortaya ¢ikarr. Zayiflik, hayati hareketinde kovalayip edindigi
enerjinin sinirlarimi hissettiren 6liimiin oyunudur.

Doga, ac1 ve liziintii aracilifiyla ruha sunu hatirlatir: tattigin zevkler,
gercek varolma sevincinin sadece ciliz bir yansimasidir. Varligimizin
her acisi, her iskencesi, yaninda en biiyiik hazlarimizin los, titrek birer
st gibi kaldigr bir ekstaz alevinin sirrim1 barindirir.  Sinirsel
aklimizin nefret ettigi, kagindigi hayatin biiyiikk sinamalarinin,
stiraplarinin ve zorlu deneyimlerinin ruhu cezbedisinin sirr1 budur.

Aktif varligimizin ve aletlerinin ajitasyonu ve ¢abuk yorulmasi, asil
temelimizin sakinlik oldugu, heyecanin, ruhun bir hastalig1 oldugu
yoniinde Doganin bir isaretidir. Tam sakinligin kisithgr ve
monotonlugu, Doganin bizden faaliyetin bu saglam temel {izerinde
islemesini istediginin bir isaretidir. Tanr1 ebediyen Oynar ama
Rahatsiz Olmaz.

Viicudun sinirlamalart bir kaliptir; ruh ve akil, viicudun sonluluguyla
kendi sonsuzluklari arasindaki uyusma formiilii bulunana kadar
kendilerini bu sinirlamalarin i¢ine dékmeli, bu sinirlamalar1 agsmali ve
kendilerini siirekli daha engin sinirlarda yeniden sekillendirmelidir.

Ozgiirliik, biitiin Doganin gizli efendisi olan varhigin sinirlanamaz
birliginin yasasidir. Kolelikse, diger benliklerinin ¢okluktaki oyununa
hizmet etmek i¢in kendini isteyerek veren varliktaki agkin yasasidir.

Ozgiirliik zincirler icinde calistiginda ve kolelik, Askin degil de
Kuvvetin bir kanunu oldugunda, her seyin gergek dogasi bozulur ve
yalan, ruhun varolusla olan iligkilerini yonetir.

Doga, bu bozulmadan yola ¢ikar ve diizeltilmesine izin vermeden
once bu bozulmadan dogabilen biitiin kombinezonlarla oynar. Sonra
biitlin bu kombinezonlarin 6ziinli yeni, zengin bir ask ve Ozgiirliik
ahenginde toplar.
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Ozgiirliik smirs1z bir birlikten gelir, ¢linkii gergek varligimiz budur.
Bu birligin 6ziinii kendimizde bulabiliriz; isleyisini biitiin diger
varliklarla birlik iginde realize edebiliriz®. Bu ¢ift deneyim, Dogadaki
ruhun tam niyetidir.

Sonsuz birligi kendimizde realize ettik mi, o zaman kendimizi
diinyaya vermek, tam 6zgurliik ve mutlak hakimiyettir.

Sonsuz olunca o6limden muafiz, c¢ilinkii hayat, Oliimsiiz
varolusumuzun bir oyunu haline gelir. Zayifliktan muafiz, ¢iinkii on
binlerce dalgasinin sokundan zevk alan denizin tiimiiyiiz. Uziintiiden
ve acidan muafiz, c¢iinkii varliimizi etkileyen her seyle nasil
ahenklesecegimizi, varolma sevincinin etkisini ve tepkisini her seyde
bulmay1 6greniriz. Sinirlamalardan muafiz, ¢linkii viicut sonsuz aklin
bir oyuncagi olur ve 6liimsiliz ruhun iradesine itaat etmeyi Ogrenir.
Sinirsel aklin ve génliin hummasindan muafiz, ama yine de hareketsiz
kalmaya mecbur degiliz.

Oliimsiizliik, birlik ve dzgiirliik i¢imizde, kesfedilmeyi bekliyorlar;
ama agkin sevinci igin, igimizdeki Tanr1 hep Cokluk olarak kalacak.

® Realize etmek: [Sri Aurobindo’yla Anne bu gibi kavramlara gogu zaman
st iiste gelen birkag anlam verir] bir seyi kendi bilincinde gergek yapmak,
bir seyin bilincine varmak, farkina varmak, kavramak, anlamak;
gergeklestirmek, sadece akilda var olani somut bigimde var etmek (Fr:
réaliser; En: to realize).
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Diisiincelerim, Gordiiklerim

Bazilarina gore 6zel bir Kismete inanmak ya da kendini Tanri’nin
Elindeki bir alet olarak gérmek kendini begenmisliktir, halbuki bence
herkesin 0zel bir Kismeti var; anladim ki Tanri, is¢inin kazmasini
Kullandig: gibi, kii¢iik gocugun agziyla da Aguluyor.

Kismet, sadece herkesin 6ldiigii deniz kazasindan beni kurtaran
degildir. Herkes kurtulmusken son can simidimi elimden kapip beni
1ss1z okyanusta bogan da Kismettir.

Zaferin sevinci bazen miicadelenin ve acinin g¢ekiciliginden daha
azdir; yine de fatih insan ruhunun amaci aci degil zafer olmalidir.

Ozlem duymayan ruhlar Tanri’'min basarisizliklaridir; ama Doga
memnundur, onlar1 ¢ogaltmayr sever ¢iinkii hem istikrarini
garantilerler hem egemenligini uzatirlar.

Ayaktakim, fakir, cahil, kotii huylu veya terbiyesiz olanlar degil;
kiiciikliikten, vasat bir insanliktan memnun olan herkes ayaktakimidir.

Insanlara yardim et ama enerjilerini zayiflatma; insanlara liderlik et,
insanlar1 egit ama inisiyatiflerine ve orijinalliklerine miidahale
etmemeye 6zen goster; diger insanlar1 kendi igine al ama, karsiliginda
da dogalarinin tam tanrisalliklarin1 ver. Boyle davranabilen liderdir,
gurudur.

Tanr1 diinyayr bir muharebe alanina Cevirip savasanlarin
tepinmeleriyle, biiyiik bir ¢atismanin, biyik bir micadelenin
cigliklartyla Doldurdu. Yoksa Bigtigi bedeli ddemeden Huzurunu
calmak mu istiyorsun?

Miikemmel goriinen bir basariya giivenme, ama basardiktan sonra
hala yapacak c¢ok sey buluyorsan, sevin ve ilerle, ¢lnkii gercek

miikemmellige kadar is uzundur.

Bir asamayr ama¢ sanmaktan ya da bir molada ¢ok fazla
oyalanmaktan daha ¢ok uyusturan hata yoktur.
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Biiyiik bir son gordiigiin her yerde biiyiik bir baslangictan emin
olabilirsin. Korkung ve agrili bir imha aklin1 dehsete diisiirdiigiinde,
aklint engin ve biiyiikk bir yaratimin emin olusuyla teselli et. Tanr1
sadece sakin kiigiik sesin Iginde degil, atesin de Iginde, hortumun da
Iginde.

Imha ne kadar biiyiikse yaratma sans1 o kadar 6zgiirdiir; ama imha
sikea uzun, yavas ve bunaltict olur, yaratim gelmekte gecikir, ya da
yaratimin zaferi yarida kesilir. Gece tekrar, tekrar geri gelir ve giin
gecikir, hatta sanki sahte bir safakmus gibi goriintir. Dolayisiyla
umutsuzluga kapilma, uyanik ol ve c¢alis. Siddetle umut edenler
umutsuzluga cabuk kapilir; ne umut et ne de kork ama, Tanri’nin
amacindan ve kendi gerceklestirme iradenden emin ol.

Tanrisal Sanat¢inin Eli sikga Dehasindan ve Malzemesinden Emin
Degilmis gibi Isler. Sanki Dokunuyormus, Deneyip Birakiyormus,
yeniden Ele Aliyormus, Firlatip tekrar Ele Aliyormus, Emek Verip
basarisiz Oluyormus, Bozup Yamaliyormus gibi gelir. Her sey hazir
olmadan, Caligmasinda siirprizler, hayal kirikliklari normaldir.
Secilmis olan, dipsiz kinanma kuyusuna Atilir. Atilmig olan, gii¢lii bir
yapinin kdse tas1 olur. Biitiin bunlarin gerisinde, aklimiz1 asan Irfanin
emin Bakisi, sonsuz bir Yetenegin acelesi olmayan Giiliimseyisi
vardir.

Tanr’nin 6niinde ebediyet var, hep Acele Etmesine hi¢ gerek yok.
Amacindan ve Dbasaracagindan Emin, Eserini miikemmellige
yaklastirmak igin yiiz kez Pargalasa da Umurunda degil. ilk gerekli
bliylik dersimiz sabirdir; utangacin, siiphecinin, bikkinin, tembelin,
zayifin, hirsi olmayanin kasvetli hareket etme yavashigr degil:
teyakkuzda olan ve kendini sayica az ama kaderi degistirmeye yetecek
hizli biiyiikk darbelerin vaktine hazirlayan, sakin ve yogun kuvvetle
dolu bir sabur.
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Tanr1 neden Diinyasim1 bdylesine sertce Dovilyor, neden iizerinde
Tepinip hamur gibi Yoguruyor, neden diinyay1r dylesine sikca kan
goliine Cevirip kizgin ocagin cehennem atesine Atiyor? Ciinkii
insanlik genelinde hala bagka tiirlii eritilip sekillendirilemeyen sert,
ham ve adi bir maden; bdyle materyele boyle yéntem. Maden daha
asil, daha saf bir metale doniistiiriilmesine izin versin, Tanri’nin ona
kars1 Kullanacagi yontemler de daha yumusak, daha tath olur ve
ondan daha yiice, daha giizel kullanimlarda Yararlanir.

Tanr1 sonsuz imkanlarin arasindan Secgebilirken neden boyle bir
materyel Secti ya da Imal Etti? Ciinkii tanrisal Fikri sadece giizelligi,
tathiligt ve safligt degil, kuvveti de, iradeyi de biylkligi de
Amachyordu. Kuvveti kiicimseme, bazi yonlerinin ¢irkinligi
yiiziinden kuvvetten nefret de etme, ya da sadece agk Tanri’dir diye de
diisiinme. Tiim miikemmel miikemmellik kahramandan, hatta devden
bile bir seyler icermelidir. En biiyiik kuvvet en biiyiik zorluktan dogar.

Her sey degisirdi eger insan manevilestirilmesine bir kez olsun razi
olsaydi; ama akilsal, nefsi ve fiziksel dogas1 daha {iist kanuna isyan
ediyor. Insan kusurlulugunu seviyor.

Ruh, varligimizin hakikatidir; akil, nefs'® ve fizik, kusurluluklariyla
ruhun maskeleridir, ama mitkemmelliklerinde ruhun kaliplar1 olmalart
gerekir. Sadece manevi olmak yetmez; bu birka¢ ruhu cennete hazirlar
ama yer’i! aynen oldugu gibi birakir. Bir uzlasma da selamet yolu

degil.

10 Nefs: Asil nefs, kendi dogasiyla, diirtiileriyle, heyecanlariyla, duygulariyla,
arzulariyla, hirslartyla hareket eden hayat giiciidiir, biitiin bunlarin en yiiksek
merkezi de heyecanin dis kalbi olarak adlandirabilecegimiz yerdedir; bununla
birlikte, ruhun daha yiikksek duygularinin veya psisik duygularin ve
duyarliliklarin, heyecanlarin veya sezgisel oOzlemlerin ve diirtiilerin
bulundugu bir i¢ kalp vardir. Tabii ki nefsi kismimiz biitinliigiimiiz i¢in
gerekli ama, sadece duygulari ve egilimleri psisik dokunus tarafindan
armdirildigi zaman, manevi 1g1k, manevi gii¢ tarafindan ele gegirilip
yonetildigi zaman gercek bir alet olur (Fr: le vital; En: the vital).

11 Sri Aurobindo burada “earth” ile hem diinyay1... hem maddeyi, fiziksel
vilcudu kastediyor.
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Dinya g tar devrim bilir. Maddi devrimin giclii sonuglar1 vardir,
ahlaki ve entelektlel devrimlerin ufku sonsuzca daha engindir,
meyveleri de daha zengindir, ama manevi devrimler biyuk ekimlerdir.

Eger bu ticli degisim mitkemmel bir uyum icerisinde ¢akisabilseydi,
kusursuz bir eser gerceklestirilmis olurdu; ama insanin akli ve viicudu
giiclii bir manevi akimin tamamini igeremez; ¢ogu israf edilir, geri
kalanin biiyiik kismiysa saptirilir. Topragimizin entelektiiel ve fiziksel
olarak pek ¢ok kez siirtilmesi gerekir ki, engin bir manevi ekimden
zay1f bir hasat elde edilebilsin.

Her din insanlia yardim etti. Paganizm insandaki giizelligin 1518111,
hayatinin enginligini ve yiiceligini, cok yonlii bir miikemmellige olan
meylini artirdi.  Hristiyanlik insanhiga tanrisal agktan, insan
sevgisinden ve hayirseverlikten bir goriis bahsetti. Budizm insanliga
daha bilge, daha tatli, daha saf olmanin asil bir yolunu gosterdi.
Musevilik ve Islamiyet, insanmn hareketlerinde nasil dinen sadik
olacagimi, Tanri’ya ibadet ederken ve kendini adarken nasil gayretli
olacagini gosterdi. Hinduizm insanlifa en genis, en derin manevi
imkanlar1 acti; bliylik bir is basarilmig olurdu eger biitiin bu Tanr1’ya
bakislar birbirlerini kucaklayip birbirleriyle kaynasabilseydi; ama
entelektiiel dogmalar ve kiiltlerin egoizmi yolu tikiyor.

Biitiin dinler birka¢ ruhu kurtardi ama, heniiz hi¢bir din insanlig
manevilestiremedi. Bunun i¢in kiilt ya da ilke degil, bireysel manevi
evrim konusunda her seyi kapsayan siirekli bir ¢aba lazim.

Bugiin diinyada gordiigiimiiz  degisiklikler, ideallerinde ve
niyetlerinde entelektiel, ahlaki, fizikseldir: manevi devrim vaktini
bekliyor, bu arada da dalgalarin1 oraya buraya savuruyor. Manevi
devrimin vakti gelene kadar diger degisimlerin anlam anlasilamaz, ve
o ana kadar da, giincel olaylar hakkindaki yorumlamalar ve insanligin
gelecegiyle ilgili biitiin tahminler bos istir. Cilinkii manevi devrimin
niteligi, glici ve sonucu, insanligimizin bir sonraki devrini
belirleyecek seylerdir.
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NANA

Egitici kitaplar okumak higbir ise yaramaz eger
kitaplarin 6grettigini yasamakta kararli degilseniz.

Hay1r dualarimla.
Anne

1 — Insanda iki miittefik giic vardir: bilgi ve Bilgelik. Bilgi, akhn,
carpitk bir ortamda goriilen hakikatten el yordamyla
kavrayabildigidir; Bilgelikse, tanrisal goriisiin ruhta gordiigiidiir.

Biri: “Neden giicler miittefik?”” diye sordu.

Sanirim insanda biitiin kavga eden seyleri gérmeye alisigiz, dyle ki
giiclerin miittefik olusu hayret uyandirtyor! Ama kavgalar sadece
kavga gibi goriiniiyor. Aslinda iist bolgelerden gelen tiim gligler ister
istemez miittefik. Sri Aurobindo da, anlayan i¢in yeterince acik bir
sekilde diyor ki, biri aklin giicli, digeriyse ruhun giicii. Sri
Aurobindo’nun 6zliiséziinde agiga vurmak istedigi derin hakikat tam
olarak bu: eger akil ikinci giicii elde etmeye calisirsa, onu elde
edemez, mademki bu ruhun bir giicii, manevi bilingle dogan bir giig.

Bilgi, aklin bircok efor sarfederek elde edebilecegi bir seydir, elde
ettigi sey gercek Irfan degil de irfanin akilsal bir goriiniisii olmasina
ragmen; halbuki Bilgelik, Bilgeligi katiyen elde edemeyen aklin
kesinlikle bir giicii degildir, ¢iinkii aslinda akil, Bilgeligin ne oldugunu
bile bilmez. Tekrar ediyorum, Bilgelik esasen ruhun gicudir ve
sadece manevi bilingle dogar.

Sorulsaydi enteresan olurdu diye dislindiigiim bir soru var: Sri
Aurobindo “Carpik bir ortamda goriilen hakikatten soz ettiginde ne
demek istiyor? Once bu garpik ortam nedir ve garpik bir ortamda
Hakikat ne olur?

Her zaman oldugu gibi, Sri Aurobindo’nun sdylediginin iist iiste
gelen birkag anlami olabilir: biri daha spesifik, digeri daha genel.
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En spesifik anlamda, ¢arpik ortam, cehalette isleyen, dolayisiyla da
hakikati safliginda ifade edemeyen akilsal ortamdir. Ama hayatin
tiimii cehalette yasandig1 icin, ¢arpik ortam ayni zamanda yerkiiresel
atmosferin arasindan kendini ifade etmeye ¢alisan hakikati ¢arpitan
yerkiiresel atmosferin tamamudir.

Bu ciimlenin en siibtil, en ince noktasi da bu. Akil el yordamiyla ne
kavrayabilir? Aklin daima el yordamiyla, tereddiit ederek arayip
ilerledigini, bilmeye c¢alistigini, yamilip eski denemelerine geri
dondiigiinii ve tekrar denedigini biliyoruz; yani... bu ¢ok tokezleyen
bir ilerleyis, ama akil Hakikatten ne kavrayabilir? Bir fragman mi, bir
par¢a mi, yine de Hakikat olan ama kismi, eksik olan bir sey mi, yoksa
artik Hakikat olmayan bir sey mi? Enteresan nokta bu.

Sunu duymaya alistik, belki de pek ¢ok kez tekrarladik: insan sadece
kismi, eksik, parcali bilgiler, dolayisiyla dogru olamayan bilgiler
edinebilir. Bu oldukc¢a banal bir bakis a¢isi, bunun farkina varmak i¢in
hayatta biraz egitim gérmiis olmak yeterli, ama Sri Aurobindo’nun
“Carpik bir ortamda goriilen hakikat” ile kastettigi bundan ¢ok daha
enteresan.

Hakikatin goriintimii degisiyor, bu ortamda bu artik Hakikat degil
Hakikatin bir ¢arpitilmasi, bir deformasyonu; dolayisiyla Hakikatten
kavranabilen sey, dogru olan bir parca degil, kendisi yitip gitmis bir
hakikatin sahte gortinima.

Bir imajla anlatmaya c¢alisacagim. Bu sadece bir imaj, baska bir sey
degil, bunu harfiyen, dar anlaminda anlamayin.

Esas Hakikati goz alici ve lekesiz bir beyaz 1s1k kiiresine
benzetirsek, diyebiliriz ki akilsal ortamda, akilsal atmosferde bu
beyaz, tam 151k, her biri ayr1 renkte olan binlerce ve binlerce niiansa
doniisiir, ¢iinkii birbirlerinden ayrilar: ortam 15181 carpitti, ve 1$18in
kirmizi, yesil, sari, mavi, sayisiz ve bazen hi¢c uyusmayan farkli
renklerde algilanmasina neden olur; akil, beyaz kiirenin beyaz
1s1gindan bir par¢a kavramaz, az ¢ok sayidaki farkli renklerde kii¢iik
1siklar1 kavrar, {istelik onlarla beyaz 15181 bile yeniden olusturamaz;
dolayisiyla Hakikate ulasamaz. Aklin sahip oldugu sey hakikat
pargalar1 degil, ayrigsmis bir hakikattir. Bu bir ayrisma durumudur.

Hakikat bir biitiindiir, ve her sey gereklidir. Icinde gordiigiiniiz
carpik ortam, akilsal atmosfer, biitiin unsurlar1 ortaya koymaya,
yansitmaya, ifade etmeye, hatta algilamaya uygun degil, diyebiliriz ki
“en 1yisi” algilanmaz. Buna artik Hakikat degil, esasen dogru olan ve
burada, akilsal atmosferde artik hi¢ dogru olmayan bir sey diyebiliriz,
bir cahillik diyebiliriz.
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Ozetleyecek olursak, Irfan, insan aklinin onu kavrayabildigi haliyle,
mutlaka cahillik icerisinde bir bilgidir, neredeyse soyle diyebiliriz:
cahilce bir bilgidir.

Bilgelik, Hakikatin 6z halinin, asil halinin vizyonudur, ve tezahiirde
uygulanigidir.

12 Eylil 1958

2 — Ilham, engin ve ebedi bir irfandan fiskiran incecik bir aydinhk
akintisidir, akh, aklim duyularmn bilgisini asmasindan daha
miikemmel asar.

“Niye Sri Aurobindo 6yle demis?”” seklinde birkag¢ soru soruldu.

“Oyle demis ciinkii dyle gdrmiis” de diyebilirim ama once bir seyi
iyice anlamak lazim; bunlar Sri Aurobindo’nun verdigi tanimlamalar;
Sri Aurobindo bu tanimlamalar1 sik¢a paradoksal bir sekilde veriyor,
bizi diislindiirmek igin.

Sozliiklerdeki tanimlamalar kelimelerin siradan agiklamasi, siradan
anlasilma sekli, insani diistindiirmiiyorlar. Sri Aurobindo sdyledigini,
alisilmis konsepti yikmak amaciyla soyliiyor, insan1 daha derin bir
hakikate temas ettirmek i¢in. Birgok soru boylece giderilmis oluyor.

Yapilmasi gereken efor bu: Sri Aurobindo’nun bu bigimde, yani bir
kelimeyi tanimlamanin bildik sekli olmayan bir sekilde ifade ettigi
daha derin Irfan1, daha derin Hakikati bulmaya calismak lazim.

Birkag soru ayirdim; 6ncelikle ilgilendigim bir soru ayirdim ¢iinkii
diistinceli birinden geliyor: sual “bilgi” kelimesiyle ilgili, Sri
Aurobindo’nun bu 6zliisézde kelimeyi kullanma sekliyle, gecen hafta
okudugumuz 6zliisdzdeki kullaniminit mukayese ediyor.

Gegen hafta Sri Aurobindo bilgi ile Bilgeligi deyim yerindeyse kars1
karsiya getirdiginde, bilginin genel insan bilinci tarafindan uygulanis
seklinden, akilsal eforla, akilsal gelismeyle edinilen bilgiden
bahsediyordu, halbuki burada aksine soziinii ettigi bilgi esas bilgi,
yani Irfan*?, tanrisal siipraakilsal irfan, 6zdesleserek edinilen irfan.

12 Aklin mantik yiiriiterek, analiz ederek, hesaplayarak, dediiksyonla,
kargilastirmayla, usavurmayla mesakkatle ulagtigi bilgi ile arifin, hakimin,
bilgenin icine dogan dogru, ruhun dogrudan, sezgisel olarak, i¢giidiisel olarak
edindigi, vizyon seklinde gordiigii hakikat, yani [rfan Fransizca’da ve
Ingilizce’de ayn1 kelimeyle, (Fr: connaissance; En: knowledge) ile ifade
edilir.
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Zaten burada Irfan1 bu yiizden “engin ve ebedi” diye tanimliyor, bu da
bunun genelde onu anladigimiz sekliyle insansal bilgi olmadigini
acikca gdsteriyor.

Birgok kisi “Neden Sri Aurobindo akintinin ‘incecik’ oldugunu
sdylemis?” diye sordu. Ilhamimn sonsuz kdkeni olan tanrisal Irfanin,
siipraakilsal Irfann ugsuz enginligi ile insan aklimun bu Irfandan
algilayabildigi, alabildigi miktar arasinda anlatimsal bir imaj
olusturmak ig¢in, c¢arpict bir karsitlik olusturmak i¢in. Bu alanlarla
temasta oldugunuzda bile, bu alanlarin ¢ok azini, minimumunu
algilarsiniz; bu incecik, kiigiiciik bir dere gibidir, ya da diisen birkag
damla gibidir; ve bu damlalar dyle saf, dyle parlak, dogalar itibariyla
Oyle tamdir ki, harika bir ilham aldiniz, sonsuz alanlara temas ettiniz,
normal insan halinin ¢ok Ustiine ylkseldiniz izlenimini verirler — oysa
algilanmasi gerekene kiyasla bu higbir sey.

“Ilham, psisik varlhgm ya da psisik bilincin araciligiyla mm
algilanir?” diye de soruldu.

Genellikle evet.

Ust bolgelerle edinilen ilk temas psisik bir temastir. Tabii, i¢sel bir
psisik acilis edinmeden once ilham almak zordur. Istisnai olarak ve
istisnai durumlarda, bir liituf olarak ilham alinabilir, ama ger¢ek temas
psisigin araciligiyla olur ¢linkii psisik biling, tanrisal Hakikatle en ¢ok
iliskide olan ortamdir.

Daha sonra, insan akilsal bilingten yiize ¢ikip aklin 6tesinde, hatta
iist aklin bile otesinde olan bir bilince ulastiinda ve kendini
Akaliisti'niin®®  bolgelerine agtiginda, Akiliisti’niin arasindan da
kendini Siipraakla actiginda, ilhamlari dogrudan alabilir; tabii bu
noktada ilhamlar daha sik, deyim yerindeyse daha zengin, daha
tamdir. Bir an gelir insan ilhami istediginde alabilir, ama tabii bu
oldukga biiyiik bir i¢sel gelisme gerektirir.

Az dnce de soyledigimiz gibi, aklin ¢ok iistiindeki bolgelerden gelen
ilham, kalite ve deger agisindan, aklin, usavurma yetenegi gibi
iiretebilecegi en ulvi seylerin hepsini asar. Usavurma yetenegi tabii
insanin akilsal faaliyetinin dorugudur; bilgiyi duyular araciligiyla
edinildigi sekliyle elestirip kontrol edebilir. Bu pek ¢ok kez sdylendi:

13 Akiliistii: Sri Aurobindo diizlemleri su sekilde derecelendiriyor: madde,
nefs, akil, iist akil, aydinlanmis ya da 1sildayan akil, sezgisel akil, Akiliistii
(Fr: le Surmental; En: the Overmind), Siipraakil (Fr: le Supramental; En: the
Supramental) ve son olarak Yiice Yaratict Seving, veya Ananda, ya da
Tanrisal.
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duyular, bilme araci olarak ¢ok kusurludur, olaylar1 oldugu gibi
algilayamazlar; duyularin istihbarat1 yiizeyseldir ve ¢ok sikca yanlistir.
Akl tam gelismis insan bunu iyi bilir, duyularin bilgisine glivenmez;
insan ancak deyim yerindeyse akilsizsa goérdiigi, duydugu, dokundugu
her seyin kesinlikle dogru olduguna inamr. Insan “iist aklini”
gelistirmis oldugunda, tiim bu kavramlarin neredeyse tamamen yanlig
oldugunu, bu kavramlara hicbir sekilde dayanamayacaginm bilir. Ama
bu siipraakilsal ya da tanrisal bdlgeden alman irfan, aklin tasavvur
edebilecegi ve anlayabilecegi her seyi asar, en az aklin, duyularin
bilgisini agtig1 kadar asar.

Birkag soruysa uygulamaya yonelik: “ilham alma yetenegi nasil
gelistirilebilir? flham almanin sartlar1 nedir, siirekli ilham almak
miimkiin mii?”

Buna daha 6nce cevap verdim. Kendinizi siipraakilsal bolgelere
actiginizda, siirekli ilham almak i¢in gereken duruma gecersiniz. Su
ana kadar bilinen en iyi yontem bu: aklinizi miimkiin oldugu kadar
susturup yukariya yonelterek sessiz, dikkatli bir alirlik durumunda
olmaniz lazim. Aklinizda ne kadar sessiz, ne kadar miikemmel bir
sakinlik tesis edebilirseniz o kadar ilham alabilecek duruma gelirsiniz.

“Ilhamlar farkli kalitede mi?” diye de soruldu. Orijinlerinde hayir.
[lham her zaman saf Irfan bdlgelerinden inen ve insanin en reseptif,
yani en alir kismina, ilhami almaya en uygun kisma niifuz eden bir
seydir, fakat bu ilhamlar farkli aksyon alanlarina uygulanabilir; bunlar
saf Irfan ilhamlar1 olabilir, ilerleme eforuna yardim etmek icin
ilhamlar da olabilir, gergeklestirilmesi gereken eylemler icin ilhamlar
da olabilir, pratik realizasyonda, dis gerceklestirmede yardim etmek
icin ilhamlar olabilir. Ama burada s6z konusu olan, ilhamin
kalitesinden ¢ok, ilhamin kullanmima — ilham her zaman insanin
bilincine girmeyi bagaran bir 151k, bir hakikat damlasi1 gibidir.

Insani bilincin bu ilhamla ne yapacag tavra, ihtiyaca, duruma,
sartlara bagli; bu, ilhamin esas niteligini degistirmez ama kullanimini,
pratik kullanimini degistirir.

Birkag soru ilhamla sezgi arasindaki farkla ilgili. {lhamla sezgi ayni
sey degil; ama sanirim okumamiz esnasinda bu konuya geri donme
firsattimiz olacak; Sri Aurobindo neyi sezgi olarak kabul ettigini
sOylediginde bundan tekrar bahsederiz.

Genel olarak, eger Sri Aurobindo’nun tiim diger eserlerinden oldugu
gibi bu okumadan da gercekten faydalanmak istiyorsaniz, en iyi
yontem su: bilincinizi toplayip dikkatinizi okudugunuza odakladiktan
sonra aklinizda minimum bir rahatlik, bir sakinlik tesis etmeniz lazim
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— aklimizda miikemmel bir sessizlik elde edebilirseniz ¢ok iyi — ve
Oyle bir beyinsel kimildamazlik haline ulasmalisiniz ki, dikkatiniz
tamamen durgun bir suyun ylizeyine benzesin.

O zaman okuduklarimiz bu ylizeyi gecip varligimiza en az
carpitilmayla alindig: yere derince nlifuz eder; sonra, bazen uzunca bir
stire sonra, alinanlar derinliklerden ¢ikiverip beyninizde tam anlagilma
giicliyle ortaya ¢ikar, disaridan edinilen bir bilgi olarak degil,
kendinizde tagidiginiz bir 151k seklinde.

Bu sekilde, anlama yeteneginiz maksimumuna ulagir, halbuki eger
okurken akliniz ajite olursa, usavurmaya c¢alisirsa, okudugunu hemen
anlamaya calisirsa, kelimelerin igerdigi kuvvetin, bilginin ve hakikatin
dortte {iglinden daha fazlasim1 kaybedersiniz. Ve eger, ancak bu
absorbsyon ve igsel uyanis siireci tamamlandiktan sonra soru sormayi
basarirsaniz, soracak ¢ok daha az sey oldugunun farkina varirsiniz,
¢linkii okudugunuzu daha iyi anlamis olursunuz.

19 Eylul 1958

3 — Konustugum zaman akhm: “Séyle diyecegim” diyor ama
Tanr kelimeleri agzimdan Aliyor ve dudaklarim, insanin aklini
iirperten baska bir sey soyliiyor.

Sri Aurobindo “konustugum zaman” derken, kendini, yasadigi
deneyimi kastediyor. Bunun sembolik oldugunu ve bir¢ok kisi i¢in
gecerli olabilecegini sdyleyebilmeyi ¢ok isterdik, ama maalesef Oyle
degil.

Su insanin konustugu zaman sdylemek istedigini degil de baska sey
sOylemesi deneyimi ¢ok sik yasanir, ama burada olanin tersi olur; yani
insan evinde rahat¢a otururken, aklinin maksimumuyla soyle ya da
sOyle demeye karar verir, makul olanin, akla yakin olanin bu olduguna
karar verir, ama ¢ok sik¢a, konugsmaya basladiginda, asag diirtiiler,
akilsizca heyecanlar, nefsi tepkiler dili ele gegirir ve denilmemesi
gereken seyler dedirtir.

Burada fenomen ayni, ama dedigim gibi tersine. Akildis1 alt diirtiiler
sizi heyecanla, tutkuyla konusturacagina, aksine yukardan gelen bir
ilham, aklimzinkinden daha biiyiik bir 151k, daha biiyiik bir irfan,
konusma yeteneginizi ele gecirir ve en aydmlanmig aklinizla bile
sOyleyemeyeceginiz seyleri size dedirtir.

Sri Aurobindo “insanin aklini {irperten” diyor ¢linkii bu distiin
hakikatler insani alanda hep akilla g¢elisen birer paradoks gibi, birer
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vahiy gibi goriindr; UGst bolgelerden gelen seyleri akil anlayamaz diye
bir durum s6z konusu degil, bu vahiyler hep ileride, aklin anladiginin
ve kabul ettiginin ¢ok ilerisinde. Giiniimiiz insanin aklinin makul, akla
yakin buldugu, gecmis zamanlarda paradoksaldi ve deliceydi; ve
muhtemelen, hatta kesinlikle diyebiliriz ki, simdi ortaya ¢ikan ve
insanin aklini tirperten bu beklenmedik, paradoksal, devrimci vahiyler
gelecek zamanlarda gayet makul, gayet akla yakin ama yeni vahiylerin
kargisinda tirperecek bir bilgi olacak.

Sri Aurobindo, anlayisimizi bir siire sendeleten bu kisa ciimleleri
sOyledigi zaman, daima harekette, daima gelismekte, daima
doniismekte olan bir seyin o hissini iletmeye calisiyor, bizi hizla
ileriye itmek i¢in, diinyada ifade edilen ve ortaya ¢ikan her seyin tam
goreliliginin duygusunu bize yasatmak igin, bu evrenin ilerlemekte
oldugunu, daha yiiksek, daha biiyilk bir Hakikate dogru siirekli
ilerledigini bize hissettirmek i¢in. Bizim i¢in su anda siipraakilsal
doniisiim, en yiliksek Hakikatin ifadesi, yansimasi, yeryliziinde
gerceklestirmemiz  gereken devrim; tabii, insanlarin biylik
cogunlugunun bu devrimdeki mutlaklik duygusunu hissetmesi lazim,
yoksa bu devrimi gerceklestiremezler.

Ama Sri Aurobindo bu mutlakligin hala goreli oldugunu ve
tezah(rln, daha gec tezahiir edecek Tezahiir Etmemis daha mutlak bir
Mutlakliga kiyasla daima goreli olacagini unutmayalim diye 1srar
ediyor.

26 Eylul 1958

4 — Jnani degilim ciinkii Tanri’min, Kendi Isi icin Verdigi Irfan
disinda bilgim yok. Nasil bilebilirim, gordiigiim akla yakin mi,
delice mi? Yo, hicbiri, ne akla yakin ne de delice, ciinkii
gordiigiim sey sadece dogru.

Jnani degilim... jnani arif demek, irfan yolunu izleyen kisi demek,
yogayl sadece Irfanla realize etmek isteyen, oteye gecip artik
entelektiiel degil, manevi bilgiye, yani Irfana ulagma istegiyle
tamamen entelektiiel bir yola koyulan kisi demek. Sri Aurobindo da
diyor ki: “Jnani degilim... Arif degilim... Irfan pesinde degilim.
Eserini gergeklestirmek i¢in kendimi Tanrisal'a verdim, tanrisal Liituf
sayesinde de bu eseri gergeklestirmek igin her an bilinmesi gerekeni
bilirim.”
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Bu hayran olunacak bir hal, aklin milkemmel huzuru. Artik
edindiginiz bilgileri, 6grendiginiz ve hatirlamaniz gereken seyleri
biriktirmenize gerek yok, yapmaniz gereken is i¢in, vermeniz gereken
egitim i¢in, ¢6zmeniz gereken problem igin gerekli bilginin istediginiz
anda emrinizde olmasi i¢in beyninize binlerce sey tikistirmaniza artik
gerek yok. Kafaniz sessiz, beyniniz hareketsiz, her sey bembeyaz,
rahat, huzurlu; ve gerektiginde, tanrisal Liitfun olgusuyla bir 151k
damlasi bilincinize damlar ve bilmeniz gerekeni bilirsiniz. Bu bilgiyi
hatirlamay1 dert etmeye, saklamaya ¢alismaya ne gerek var? O bilgiyi
edinmeniz gerektigi giin veya an, o bilgiyi bir daha edinirsiniz.
Miikemmel bir alirligin huzurunda, dinlenmesinde ve sessizliginde,
bilmeniz gereken seyin yazildigi beyaz sayfasiniz her an.

Bilmeniz gerekeni bilirsiniz, ve gdrmeniz gerekeni gorirsiniz;
bilinmesi ve goriilmesi gerekenler dogrudan Yiice’den geldigine gore
bu Hakikatin ta kendisidir: akla yakinlik ya da delilik kavramlarindan
tamamen siyrilir. Dogru olan dogrudur — hepsi bu. Ve bu delice mi,
akla yakin mi diye merak etmek igin epeyce alcalmak lazim. Sessiz
olmak lazim, algakgoniillii, dikkatli bir alirlikta olmak lazim. Higbir
kendini gosterme kaygisi olmamali, hatta olma kaygisi bile olmamali:
sadece higbir sey olmayan, higbir sey bilmeyen ama her seyi almaya,
her seyi iletmeye hazir olan bir alet olmak lazim. Ilk sart kendini
unutmak, kendini tamamen vermek, ego yoklugu. O zaman viicut
Yiice Efendi’ye: “Olmamm Istedigin sey olurum; bilmemi Istedigin
seyi bilirim; yapmamu Istedigin seyi yaparim” der.

3 Ekim 1958

5 — Keske insanlar hayvansal evrimimizin heniiz fethetmedigi
enginliklerde ne sonsuz hazlarin, ne miikemmel kuvvetlerin, ne
isildayan spontane Irfan ufuklarimn, varhimzin ne engin
sakinliklerinin bizi bekledigini soyle bir gorseydi, her seyi birakir
bu hazineleri elde edinceye kadar hi¢ durmazlardi. Ama yol dar,
kapilarin zorlanmasi gii¢c; hem korku, giivensizlik ve siiphecilik,
Doganin nébetgileri gibi dikilmisler, siradan otlaklarmmin disina
adim atmamiz1 yasaklamak icin.

Sri Aurobindo’nun “Caught a glimpse” dedigi ve Fransizca’ya
“entrevoyaient” olarak ¢evrilen, “tamamini ¢ok kisa bir an i¢in, soyle
bir gormek” demek. Tabii biitiin bu seylerin vizyonunu siirekli gérmek
sizi otomatik olarak yola koyulmaya mecbur ederdi. Su kesin ki, bu
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seylerden kiiciik, kismi bir fikir edinmek de yetersiz; bunun sizi yolu
izlemeye mecbur etmek icin yeterli agirligi olmaz.

Ama insan, ne kadar kisa siireli olursa olsun bu seylerin vizyonunun
tamamin1 gorebilseydi, realize etmek igin gerekli eforu yapma
ayartmasina dayanamazdi; ama aslinda tamamini gérebilmek nadirdir.
Bu yiizden Sri Aurobindo bize “Keske...” diyor.

Dogrusu, hazir olanlarm, realizasyona hi¢bir kuskuya yer
birakmayacak sekilde mukadder olanlarin, bu realizasyonun ne oldugu
konusundaki deneyimi hayatlarinin belli bir aninda birka¢ saniye i¢in
bile olsa yasamamasi ¢ok nadirdir.

Ama onlarin bile, kaderi belli olanlarin bile, solunan havayla sanki
yutulan su seyle, su endiseyle, su olabileceklerin korkusuyla korkung
sekilde ve inatla miicadele etmesi lazim. Bu Oylesine aptalca ki, ¢linkii
sonugta herkesin kaderi ayni: insan dogar, az ¢ok iyi yasar ve Oliir;
sonra az c¢ok bekler, tekrar dogar, az ¢ok iyi yasar ve Oliir, ve bu
sonsuzca boyle devam eder, ta ki bundan bikmaya hazir olana kadar.

Bu ne korkusu bdyle? Rutinden ¢ikma korkusu mu? Ozgiir olma
korkusu mu? Artik bir tutsak olmama korkusu mu?

Insan tiim bunlarin iistesinden gelecek kadar cesur olunca, kendi
kendine: “Amaaan. Ne olacaksa olsun! Nasilsa pek fazla tehlike yok,
degil mi?” deyince iste o zaman giivenmiyor, acaba bu makul mu,
akla yakin mi, dogru mu, tiim bunlar illizyon mu, yoksa hayal mi
gorliyorum, tiim bunlar gercekten bir seye tekabiil ediyor mu diye
merak ediyor... Dikkatinizi ¢ekerim, bu gtvensizlik aptalca gorintyor
ama bu giivensizlige en akillilarda bile, defalarca tekrarlanan kesin
deneyimler yasamus kigilerde bile rastlaniyor — diyorum size, bu,
yenilen yiyeceklerle, solunan havayla, baskalariyla kurulan iligkiyle
yutulan bir sey, bu yiizden de “Doganin dokunaglar1™* diyebiliriz, her
yerde olan, her yere sizan ve insani yakalayip baglayan bir ahtapot
gibi.

Ve bu iki engelin, korkuyla giivensizligin tistesinden geldikten sonra
bile, deneyimler artik siipheye yer birakmayacak kadar kuvvetli
oldugunda bile, siiphe etmenin imkansiz hale geldiginde bile (bu kendi
hayatindan siiphe etmek gibidir) iste o zaman o korkung, adi, kupkuru,
kemirici sey kaliyor: siiphecilik; bu, insanin gururuna dayaniyor, bu

14 Anne’ye verilen ve gevirisi igin esas aldig1 5. 6zliisdziin basili metninde
“tentacles of Nature” (Doganin dokunaglar1) basilmig, ama Sri
Aurobindo’nun el yazisinin yeni bir okunusu sonucunda aslinda “sentinels of
Nature” (Doganin nobetgileri) yazdigi anlagildi.
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yiizden bu kadar uzun siiriiyor. Insan kendini biitiin bu seylerden iistiin
sanmak istiyor: “Ben bu tuzaklara diismem! Makuliim, aklim basimda,
olaylara pratik acidan bakarim, aldanmam.” Korkung bir sey! Igreng;
tehlikeli de.

Insan en coskulu anlarinda bile, yasadig: istisnai, olaganiistii, harika
bir deneyimle dopdolu oldugunda bile siiphecilik en alttan yukseliyor;
bu cirkin, yapis yapis, itici sey yiikseliyor ve her seyi mahvediyor.

Bunu yenmek igin miithis bir savas¢i olmak lazim, Doganin tiim
karanliklartyla, tiim muziplikleriyle, tiim ayartmalariyla miicadele
etmek lazim.

Doga bunu niye yapiyor? Bu sanki kendi amacina ters hareket
ediyormus gibi. Yalniz bunu size daha 6nce c¢ok sik¢a agikladim:
Doga neye dogru gittigini, sonucun ne olacagini gayet iyi biliyor, ve
bunu istiyor da... ama onun istedigi gibi olmasini istiyor. Doga zaman
kaybedildigini diisiinmiiyor. Oniinde ebediyet var. Yoluna keyfine
gore, cani istedigi kadar dolambagclarla, geriye doniislerle, dogru
yoldan ayrilarak, ne olacagin1 gérmek i¢in ayn1 seye birka¢ kez tekrar
baslayarak devam etmek istiyor; ve hemen, miimkiin oldugu kadar
cabuk varmak isteyen, hakikate, 1s18a, giizellige, dengeye susamis
meczup delismen insanlar... onu rahatsiz ediyor, pesini birakmiyor,
ona vaktini boga harcadigini séyliiyor. Vaktini bosa harciyormus! O
da hep: “Ama Oniimde ebediyet var, ben hi¢ acele ediyor muyum?
Niye bu kadar acelecisiniz?” diye cevap veriyor; giilimseyerek de
ekliyor: “Aceleniz fazla insanca; genisleyin, sonsuzlasin, ebedilesin,
bdylece artik aceleniz olmaz.”

Dogaya gore, yol boyunca dyle bir eglence var ki — ama bu herkesi
eglendirmiyor.

Olaylar ¢ok yliksekten, ¢ok uzaktan goriildiigiinde, ¢ok engin,
neredeyse sonsuz seyler goriildiigiinde boyledir: insan1 huzursuz eden,
ac1 veren her sey yok olur; ve o zaman, ¢ok bilge olanlar, ¢ok yiiksek
bir bilgelik ugruna diinyadan el ¢ekmis olanlar giliimseyerek size:
“Neden ac1 ¢ekiyorsunuz? Cikin iginden, bdylece artik aci
cekmezsiniz!” derler. Bireysel olarak bu c¢ok iyi, ama bagkalarini
disiiniirsek, biraz trajik bu komedinin daha erken bitmesini
isteyebiliriz. Bir otlaktaki bir hayvan gibi yasamaktan bikmak, bir
otlaktan bir digerine dolagsmaktan bikmak, yutulan1 bir kosede gevis
getirmekten bikmak, ¢cok dar ufuklu olmaktan bikmak, hayatin biitiin
giizelliklerinden mahrum olmaktan bikmak da gayet mesru.

Bizim bdyle olmamiz Doganin belki de hosuna gidiyordur, ama
bizler artik bundan biktik, baska tiirlii olmak istiyoruz.
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Nitekim, ancak gergekten “Yeter, burama geldi” dediginiz zaman ve
her seyin baska tiirlii olmasimi istediginiz zaman bu ii¢ korkunc
diismani, korkuyu, giivensizligi ve siiphecilii yenme cesaretiniz,
kuvvetiniz ve imkaniiz olur. Ama tekrar ediyorum, bir giin oturup
kendinizle yiizlesmeniz ve icinizdeki bu ii¢ diismanla nihai bir sekilde
miicadele etmeniz yetmez; onlardan kurtuldugunuzdan emin olmak
icin miicadele etmeniz lazim; tekrar tekrar miicadele edeceksiniz,
sanki neredeyse sonu yokmusgasina miicadeleye devam edeceksiniz.
Dogrusunu sdylemek gerekirse, belki de bu ii¢ diismandan higbir
zaman gercekten kurtulamazsiniz, ama bir an gelir iginiz Oylesine
farkli olur ki, size artik dokunamazlar.

Onlar1 gorebilirsiniz, ama onlara giilimseyerek bakarsiniz; ve basit
bir hareketinizle giderler, belki biraz degismis olarak, belki daha az
kuvvetli, daha az inatci, daha az agresif olarak geldikleri yere geri
donerler; ta ki 1g1k tiim karanlhigi yok etmek igin yeterince kuvvetli
oluncaya kadar.

Sri Aurobindo’nun bize s6ziinl ettigi su harikalara gelince, onlar
anlatmamak daha iyi, ¢linkii zaten herkes onlar1 kendi yontemiyle
seziyor, hissediyor, yasiyor; ve herkes i¢in en iyi yontem bu.

Baskalarmin yontemini benimsemeyin, kendi yonteminiz olsun, o
zaman yasadiginiz deneyimin tam degeri, paha bigilmez degeri olur.
Son olarak, hepinizin bu deneyimleri yasamasini diliyorum.

Bunun igin inang, guven, epeyce alcakgonillultik ve muazzam bir iyi
niyet gerek.

Kendinizi agin; 6zlem duyun ve bekleyin.

Mutlaka gelir.

Liituf burada, tek istedigi, herkes i¢in ¢aligabilmek.

10 Ekim 1958

6 — Gec de olsa anladim ki akil dliince Bilgelik dogarmis; bu
kurtulustan once sadece bilgi sahibiydim.

Bir kez daha sunu iyice anlamak lazim, bu 6zliis6zlerin sekli kasten
paradoksal, akla kiigiik bir sok verip akli yeterince uyandirsin ki, akil
anlamak i¢in ¢aba harcasin. Bu harfiyen anlagilmamali. Bazilari, bilge
olabilmek i¢in aklin yok olmasi gerekir fikri yiiziinden sanki
endiseleniyor. Oyle degil, kesinlikle dyle degil.

Aklin artik zirve olmamasi, efendi olmamasi lazim.
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Hayatta epeyce uzun bir siire, Irfana benzer bir seye sahip oluncaya
kadar aklin efendi olmasi vazgecilmez, yoksa durtllerinizin,
fantezilerinizin, az c¢ok diizensiz duygusal hayallerinizin oyuncagi
olursunuz ve sadece bilgelikten degil, dogru diiriist davranmak igin
vazgecilmez bilgiden bile mahrum kalma tehlikesiyle karsi karsiya
kalabilirsiniz.

Ama siradan insan zekasinin zirvesi olan aklin sayesinde,
varligimizin tim asag1 kisimlarimi yonetmeyi basarmis oldugunuzda,
bu noktay1 asmak istiyorsaniz, siradan hayattan, siradan diisiinceden
kurtulmak istiyorsaniz, her seyi siradan sekilde gérmekten kurtulmak
istiyorsaniz, deyim yerindeyse aklin tepesine ¢ikmaniz lazim — akli
kiiciimseyerek ayaklar altina alarak degil, daha yiiksege, aklin 6tesine
tirmanmak i¢in akli bir basamak olarak kullanip aklin buyruklarini
pek az umursayan, akilsiz olmakta, makul, akla yakin olmamakta
sakinca gormeyen ciinkii istiin 151kl bir akilsizlik olan, siradan
bilginin 6tesinde olan ve ilhamlarini yukardan, ¢ok yukardan, tanrisal
Bilgelikten alan bir seye ulagmaniz lazim.

Ozliisdziin anlam1 bu.

Sri Aurobindo’nun burada soziinii ettigi bilgiye gelince, siradan bilgi
s6z konusu; 6zdesleserek edinilen irfan degil; entelektle, diisiinceyle,
siradan yontemlerle elde edilebilen bilgi s6z konusu.

Ama tekrar ediyorum, ayrica bu konuya sonraki 6zliisézlerle donme
firsatimiz da olacak, hemen bilge olurum inanciyla akli birakmakta
acele etmeyin, ¢linkii bilge olmak i¢in hazir olmak lazim, aksi halde
akli birakirken akilsizliga diisme riski oldukga yiiksek, bu da oldukga
tehlikeli.

Sri Aurobindo, eserlerinde, 6zellikle de “Yogalarin Sentezi’nde,
kendine siki bir sekilde hakim olmadan sadhana® yapabileceklerini
sananlarin ve onlari, siradan gorgii kurallarindan, siradan akildan
kurtulma bahanesiyle biitiin bastirilmis sakli, gizli arzularinin ortaya
ciktigi tehlikeli bir dengesizlige siiriikleyen her tirlii ilham
dinleyenlerin fantezilerine kars1 bizleri sik¢a uyariyor.

Ancak yiikselerek, insansal tutkulari iyice asarak 6zgiir olabilirsiniz.
Ancak egoist olmayan istiin bir 6zgiirliige sahip oldugunuz zaman,
her tarli arzudan, her tiirli diirtiidden kurtuldugunuz zaman 6zgiir olma
hakkina sahip olursunuz.

15 Sadhana: Yoganin yaganmasi, uygulanmasi; siddhiye (miikemmellige,
hedefe, gizli giice) ulastiran uygulama; manevi kisisel disiplin ve egzersis.
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Ama cok makul, ¢ok uslu, ¢ok akli baginda, siradan sosyal kurallara
gore ¢ok ahlakli insanlar da kendini bilge sanmasin, ¢iinkii bilgelikleri
kuruntudan ibaret, bilgeliklerinin hicbir derin hakikati yok.

Kanunlar1 ihlal edebilmek igin kanunlari asmis olmak lazim,
adetlere, gorgii kurallarina aldirmamak i¢in adetleri, gorgii kurallarin
asmis olmak lazim, biitiin kurallart kiiciimseyebilmek icin kurallari
agsmis olmak lazim, ve bu kurtulusun giidiisii asla bir hirsi tatmin
etmek icin olmamali, kisiligini genisletmek icin ya da iistiinliik
duygusu yliziinden olmamali, veya baskalar1 kii¢ciimsendigi i¢in, ya da
stiriiyii asmis olmak ve siiriiye kiigiimsemeyle, kibirle bakabilmek igin
egoist, kisisel bir giidii olmamali.

Kendinizi iistliin hissedip de baskalarina ironiyle, “Ben artik Oyle
degilim” havasiyla baktiginiz zaman dikkatli olun, o an raydan
¢iktiniz demektir, uguruma yuvarlanabilirsiniz.

Bilgelige, gergek bilgelige, Sri Aurobindo’nun burada soziinii ettigi
bilgelige hakikaten erdiginiz zaman, ne isttinliik kalir ne de asagilik,
her seyin kendi yeri, kendi énemi oldugu bir kuvvetler isleyisi olur
sadece, ve bir hiyerarsi varsa, bu bir Yiice’ye tevekkiil hiyerarsisidir,
altta olana kars1 duyulan bir iistiinliik hiyerarsisi degil.

Ve insansal anlayigla, insansal usavurmayla, insansal akilla, insansal
bilgiyle bu hiyerarsi ayirt edilemez; sadece uyanmig bir ruh baska bir
uyanmis ruhu tantyabilir, o zaman da istiinliik duygusu tamamen yok
olur.

Gercek Bilgelik ancak ego yok oldugu zaman gelir; ego da ancak
kendinizi yiice Efendi’ye tamamen ve hicbir kisisel neden olmadan,
hicbir ¢ikar beklemeden, baska tiirlii edemediginiz i¢in birakmaya
hazir oldugunuz zaman yok olur.

17 Ekim 1958

7 — Insanlarmn bilgi dedigi, sahte goriiniislerin usavurulmus
kabuliidiir. Bilgelik pecenin gerisine bakar ve goriir. Akil béler,
detaylar1 sabitlestirip kontrastlarim ortaya cikarir. Bilgelikse
birlestirir, kontrastlari tek bir ahenkte bagdastirir.

Sri Aurobindo’nun bilgi, akil, bilgelik {izerine yazdig1 her sey bizi
siradan diisinme seklinin rutininden kurtarmak ve miimkiinse,
goriiniislerin gerisindeki ger¢egi gdrmemizi saglamak i¢in sdyleniyor.

Genel olarak, ¢ok nadir istisnalar disinda insanlar etraflarinda ve
bazen kendi iclerinde olup biteni az ¢ok dlzgiince gdzlemlemekten ve

51



ANNE OZLUSOZLERI YORUMLUYOR

biitiin bu gozlemleri yiizeysel bir mantig1 olan bir sisteme ya da bir
baska sisteme gore siniflandirmaktan memnun; “bilgi” dedikleri de bu
organizasyon, bu sistemler. Gordiikleri, dokunduklari, sezdikleri,
hissettikleri her seyin, gergegin ta kendisi degil de sahte goriiniigler
oldugu fikri bile, algi baslangici bile akillarina gelmedi.

Bu genel, degismez bir argiiman: “Ama onu goriilyorum, ama ona
dokunuyorum, ama onu hissediyorum, dolayisiyla dogru, gergek.”

Tam aksine, aslinda kendi kendilerine: “Onu goriiyorum, ona
dokunuyorum, onu hissediyorum, dolayisiyla yanlis, yalan” demeleri
gerekir. Iki karsit uctayiz, anlasma zemini yok.

Sri Aurobindo icin hakiki bilgi de tam olarak 6zdesleserek edinilen
[rfandir, Bilgelik de insanm bu irfanmn icinde oldugunda, yani irfan
sahibi oldugunda geldigi haldir; bunu burada soyliiyor: Bilgelik, sahte
goriiniisler pegesinin gerisine bakip gerisinde olan gercegi goriir. Ve
Sri Aurobindo sunun altin1 ¢iziyor: bu yiizeysel dis bilgiyle bir sey
tanimlandiginda, hep bir baska seye karsit olarak tanimlanir; goriilen,
hissedilen, dokunulan — ve anlagilmayan — seyler hep bir kontrast
olusturularak izah edilir.

Akil her zaman seyleri birbirleriyle karsi karsiya getirip insani
segmeye zorlar. Zihni acik insanlar, seyler arasindaki biitiin farklar
goriir. Aklin sadece farkliliklarla iglemesi olduk¢a dikkate deger;
insan sununla sunun, su davranigla su diger davranigin, su nesneyle su
diger nesnenin arasindaki farki goérdiigii icin kararlar alir ve akil isler.

Ama gercek bilgi, 6zdesleserek edinilen Irfan ve ondan dogan
Bilgelik, tiim bu geligkili gibi goriinen seylerin ahenklestigi, birbirini
tamamladigi, milkemmelce tutarli, koordine bir biitiin olusturdugu
noktay1r her zaman goriir. Tabii bu da bakis agisini, algiyr ve
eylemdeki sonuglari tamamen degistirir.

Mutlaka yapmaniz gereken ilk sey, kendi kendinize az ¢ok mekanik
bir sekilde ve ne dediginizi tam olarak bilmeden “goriiniisler sahte”
diye tekrarlamak degil; “goriiniisler sahte” diyorsunuz c¢tlinkii Sri
Aurobindo Oyle diyor, ama sonugta anlamiyorsunuz, ve her seye
ragmen, bir sey bilmek istediginiz zaman bakmaya, gézlemlemeye,
dokunmaya, tatmaya, koklamaya devam ediyorsunuz c¢iinkii baska
g0zlem imkaninizin olmadigini saniyorsunuz.

Ancak bilincinizin altiist olma deneyimini yasamis oldugunuz
zaman, ancak bu seylerin gerisine ge¢mis oldugunuz zaman, ancak bu
goriiniiglerin illiizyonunu tamamen somut bir sekilde hissettiginiz,
yasadiginiz zaman anlayabilirsiniz; ama deneyimi yasamadikga biitiin
0zliisozleri okuyabilir, tekrarlayip ezberleyebilirsiniz, giivenebilirsiniz
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ama algiy1 edinemezsiniz, bu sizin i¢in bir gercek olmaz. Biitiin bu
gorlintisler dis diinyayla temasa ge¢menizin, dig diinyanin ne
oldugunun farkina varabilmenizin tek yolu olmaya devam eder. Ve
bazen her seyin, goriiniis bakimindan nasil oldugunu 6grenmek igin
tiim bir Omiir harcarsiniz, ve tiim bunlar1 detaylariyla gézlemlediginiz
zaman, gozlemlediginiz ya da o6grendiginiz her seyi hatirladiginiz
zaman insanlar sizi pek kidiltiirlii, pek zeki, pek bilgili sanir.

Aslinda, ¢ok calisinca bu goriiniisler iizerinde bir etkiniz olabilir, bu
gortintisleri  birazcik degistirebilirsiniz — bilim insana maddeyi
islemeyi bu sekilde Ogretir — ama bu gercek bir degisiklik degil,
gergek bir glic de degil. Ve bu haldeyken kendi karakterinizi
degistirme konusunda da kesinlikle hicbir sey yapamayacaginiz
kanisina varirsiniz; nasil ve neden agir geldigini bilmediginiz bir tiir
kaderde kistirilmis hissedersiniz kendinizi: boyle dogmussunuzdur, bu
yerde ya da bu ortamda bu karakterle dogmussunuzdur ve olaylar
iizerinde pek etkiniz olmadan, olaylara raz1 olarak, kendi karakterinizi
doniistiirme giiciinden yoksun bir sekilde, kendi karakter kusurlarinizi
hafifletmeye calisarak hayatta elinizden geldigi kadar yol alirsiniz;
kendinizi bir agin ic¢inde kistirilmis hissedersiniz, bilmediginiz bir
seyin kolesi olursunuz, bilmediginiz kuvvetlerin, boyun egmediginiz
ama sizi zorlayan bir iradenin, sartlarin oyuncagi olursunuz. En
isyankarlar bile koledir, ¢iinkii 6zgiirlestiren tek sey tam da pegenin
gerisine gecip gerisinde olan1 gormektir. Gordiikkten sonra
0zdeslesebilirsiniz, 0Ozdeslestikten sonra da gergcek doniigiimiin
anahtarina sahip olursunuz. Okuyoruz, anlamaya c¢alisiyoruz, izah
ediyoruz, bilmeye c¢alisiyoruz ama bir tek dakikalik gercek deneyim,
bu konuda milyonlarca kelimeden, yiizlerce izahattan daha ¢ok sey
ogretir. Oyleyse birinci mesele su: “Deneyimi nasil yasayabiliriz?”

Yapmaniz gereken ilk sey: kendi i¢inize dalacaksiniz.

Icinizdeki seyin gercekligini hissedebilmek igin yeterince derine
dalmay1 bir kez bagardiniz mu, sistematik olarak gitgide genislemeniz
lazim, evren kadar engin olmak ve sinir anlayigini yitirmek igin.

Bunlar ilk iki hazirlik hareketi. Ve bu iki seyi de miimkiin oldugu
kadar tam bir sakinlikte, bir huzurda, bir rahatlikta yapmak lazim.

Bu huzur, bu rahatlik, bu sakinlik akilda sessizlige, nefste de
hareketsizlige yol agar. Bu eforu, bu girisimi ¢ok diizenli olarak ve
israrla tekrarlamak lazim, ve kisa ya da uzun olabilen belli bir strenin
sonunda, siradan dis bilingte algiladiginiz gergek’ten farkli bir gergek
algilamaya baglarsimiz. Tabii, Litfun etkisiyle pece ic