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Uber seine radikale Wandlung

Ich habe euch ein Wort zu sagen, im Gefangnis ist es zu mir gesprochen
worden, und ich bin aus dem Gefangnis gekommen, um es meinem Volk zu
sagen. Einen Monat lang wurde ich in Einzelhaft gesteckt. Da wartete ich
Tag und Nacht auf die Stimme Gottes in mir, um zu erfahren, was Er mir zu
sagen hatte, um zu lernen, was ich tun sollte. Mein politisches Werk war mir
sehr teuer, und im Stolz meines Herzens dachte ich, es wiirde leiden oder
sogar zusammenbrechen, wenn ich nicht da ware. Da schien mir, dal3 Er
noch einmal zu mir sprach, und Er sagte: ,Die Ketten, die du zu zerbrechen
keine Kraft hattest, habe ich flir dich zerbrochen. Denn es ist nicht mein
Wille, noch war es je meine Absicht, daB3 es so weitergehen sollte. Ich habe
etwas anderes flr dich zu tun, und dazu habe ich dich hierher gebracht,
dich zu lehren, was du selbst nicht lernen wolltest, und um dich fir mein
Werk vorzubereiten.” Ich sagte: Gib mir Deine Weisung! Ich weiB nicht, was
fir ein Werk noch wie ich es tun soll. Die Botschaft hie3: ,Ich gebe dir die
Weisung, hinauszugehen und mein Werk zu tun.” Wahrend dieser Periode
wurde meine Lebensauffassung radikal gewandelt.

Uber sich selbst

Weder du noch irgendwer sonst weil3 irgend etwas von meinem Leben. Es
liegt nicht an der Oberflache, so daB Menschen es gewahren kdénnten.

Davon weiB ich nichts, daB ich mich einen Ubermenschen genannt hétte.
Das aber ist gewiB, daB ich Uber den Ublichen menschlichen Geist
hinausgeschritten bin, sonst wirde ich nicht daran denken, das
Supramentale ins Physische herabzubringen.

Was ist Sri Aurobindos Kraft? — Sie ist nicht eine persdnliche
Eigentimlichkeit dieses Leibes oder Geistes. Es ist eine héhere Kraft, die ich
anwende oder die durch mich wirkt. Natdrlich, es ist eine géttliche Kraft,
denn es gibt nur eine Kraft, die in der Welt wirkt, aber sie wirkt in
Ubereinstimmung mit der Natur des Instrumentes.

Schiler: Wann habe ich gesagt, daB Sie kein Avatar seien? Im Gegenteil,
ich schrieb, Sie sind ein Avatar. Jedoch sagte ich, daB Ihre Schwierigkeiten
und Kampfe alle nur Schein sind, d. h. nicht so wirklich wie unsere
Schwierigkeiten.

Sri Aurobindo: Wenn sie Schein sind, dann haben sie fir andere keinen
Wert und richten nichts wirksam aus. Wenn sie fir andere keinen Wert
haben und nichts wirksam ausrichten, dann sind sie vollkommen irrational
und bedeutungslos. Gott braucht nicht zu leiden, braucht nicht flr sich zu
kampfen. Wenn er solches auf sich nimmt, dann tut Er es, um die Blrde der
Welt zu tragen und der Welt und den Menschen zu helfen. Und wenn Seine
Leiden und Kampfe eine Hilfe sein sollen, dann miuissen sie wirklich sein.



Schein und Tauschung kann nicht helfen. Sie missen so wirklich sein wie
die Kampfe und Leiden der Menschen selbst. Gott tragt sie und zeigt
zugleich den Weg, der herausfihrt. DaB Er menschliche Natur annimmt,
hatte sonst keine Bedeutung, keinen Nutzen, keinen Wert.

Meine eigene Idee zur Sache ist die, daB Leben und Handlungen eines
Avatar kein Mirakel sind. Und was ich praktisch weiB, ist dies, daB3 ich nicht
alle notwendigen Krafte besal3, als ich begann, durch Yoga hatte ich sie zu
entwickeln. Der Avatar nimmt die irdischen Bedingungen an, er wendet die
vorhandenen Mittel an, er zeigt der Menschheit den Weg und hilft ihr. Oder
aber, was nutzt er, und wozu ist er da?

Mein ganzes Leben ist eine Schlacht. Ich habe jede Attacke, die menschliche
Wesen ausgestanden haben, selbst auch ausgestanden, sonst kénnte ich
niemandem die GewiBheit geben: Auch das kann Uberwunden werden!

Ein Avatar ist niemals nur ein Prophet, er ist ein Verwirklicher, ein
Begriinder, einer, der kommt, um der Menschheit den Weg zu einem
héheren BewulBtsein zu 6ffnen.

Andere mussen herausfinden, was er ist. Wenn andere von ihm als Avatar
sprechen, wird er es wohl nicht leugnen, er selbst aber sagt nicht standig
und sagt vielleicht sogar nie: Ich bin Er.

Uber das Wesen seiner Weisheit

Meine solide Arbeit ist nicht Philosophie, sondern etwas, das weniger
wortreich und mehr zur Sache ist.

Wert hangt nicht an dem, was einer tut, sondern an dem, was er ist und
innerlich wird.

Ich hatte nur in intellektuellen Ausdriicken das niederzuschreiben, was ich
in der taglichen Yoga-Praxis beobachtete und erkannte — und die
Philosophie war automatisch da!

Ich habe mich niemals zu schreiben angestrengt. Ich habe einfach die
héhere Macht wirken lassen, und wenn sie nicht wirkte, dann habe ich mich
auch nicht weiter abgemuiht. Ich mache niemals Denkanstrengungen, aus
der Stille des Geistes heraus schreibe ich, was fertig und gestaltet von oben
kommt.

Uber das Ziel seines Yoga

Ich darf sagen, daB es ganz und gar nicht meine Absicht ist, im Blick auf die
Menschheit und ihre Zukunft den Anwalt irgendeiner Religion, alt oder neu,



zu spielen oder eine philosophische Schule oder eine Yoga-Schule zu
begriinden. Einen Weg gilt es zu er6ffnen, der noch blockiert ist, das ist
meine Auffassung von der Sache.

Ich beabsichtige nicht, meine Zustimmung zu einer neuen Auflage des alten
Fiaskos zu geben.

Keine vom Verstand erfundene Maschinerie kann weder den individuellen
noch den kollektiven Menschen zur Vollendung bringen. Ein innerer Wandel
in der menschlichen Natur Uberhaupt ist notwendig. Eine Gestalt des Lebens
muB geboren werden, die Gott naher ist. Wenn das nicht der Weg ist, dann
gibt es fir die menschliche Art keinen Weg mehr. Dann muB die irdische
Evolution den Menschen einfach Ubergehen, und eine gréBere Art Mensch
muB dann kommen, die der spirituellen Wandlung fahig sein wird.

Die freie Herrschaft, die Uberwiegende FUhrung durch den entwickelten
spirituellen Menschen, seine Wacht und sein EinfluB, das ist unsere
Hoffnung.

Die menschliche Evolution muB sich durch ein subjektives Zeitalter zu einem
Uberrationalen oder spirituellen Zeitalter hinbewegen, in dem der Mensch
fortschreitend ein gréBeres spirituelles, Uber-intellektuelles und intuitives
und, mehr noch als das, schlieBlich ein gnostisches BewuBtsein entwickeln
wird. Die spirituelle Person wird ein supramentales, gnostisches Individuum
sein. Der supramentale Geist — als direkt selbstwirksame Wahrheitsmacht
— ist ein Grad der Existenz Uber Geist, Leben und Materie hinaus. Und so
wie Geist, Leben und Materie sich auf der Erde manifestiert haben, so mufB
sich auch der supramentale Geist dem unvermeidlichen Gang der Dinge
nach in dieser Welt der Materie manifestieren.

Eine entscheidende Wende der Menschheit zum spirituellen Ideal, der
Beginn eines standigen Aufstiegs zu den Hdhen, sollte nicht véllig unmdglich
sein. Und solch Beginn mag die Herabkunft eines Einflusses bedeuten, der
das gesamte Leben der Menschheit und seine Orientierung, seine Potenzen
und seine gesamte Struktur sofort verandern und flir immer ausweiten wird.

Was wir bendétigen, ist ein Weg, dieses BewuBtsein zu erleben, es zu
erreichen, einzutreten, darin zu leben.

Ich sehe es Uber mir und weif3, was es ist. Ich fuhle es, wie es stets und
standig auf mein eigenes BewuBtsein von oben her herableuchtet. Ich will
es ihm ermoéglichen, das ist mein Streben, das ganze Dasein in seine
eigene, eingeborene Macht aufzunehmen! Die Natur des Menschen soll nicht
immer wieder nur halb im Licht, halb im Schatten verharren. Ich glaube,
daB die Herabkunft dieser Wahrheit hier auf der Erde den Weg zur
Entwicklung eines gottlichen BewuBtseins ert6ffnet und daB das der
endgultige Sinn der irdischen Evolution ist.



Mein Weg ist keine ausgefallene Laune, keine MiBgeburt, nicht ein Mirakel
jenseits der Gesetze der Natur und der Bedingungen von Leben und
BewuBtsein auf dieser Welt. Wenn ich diese Dinge tun konnte, oder wenn
sie sich in meinem Yoga ereignen konnten, dann heiBt das, daB sie getan
werden kénnen und daB solche Entwicklungen und Verwandlungen im
irdischen BewuBtsein moglich sind.

Ich tue nichts fiir mich, denn ich selbst bin nichts bedlirftig, weder des Heils
noch der Verwandlung in das und durch das Supramentale. Wenn ich nach
der Verwandlung in das und durch das Supramentale strebe, dann darum,
weil eben dies flr das ErdbewuBtsein getan werden mufB3, und wenn das
nicht in mir geschieht, dann kann es nicht in anderen geschehen.

Unmittelbar jetzt will ich keineswegs die ganze Welt zu einer supramentalen
Welt machen, ich will vielmehr das Supramentale als eine Macht
herniederbringen und es mitten in all dem, das sonst noch da ist, als ein
BewuBtsein begrinden. Es gilt nur, das supramentale Prinzip in das
ErdbewuBtsein einzufihren, um es dann dort wirken und sich selbst erfillen
zu lassen. Das wird genug sein, die Welt zu verwandeln und ihre
gegenwartigen Grenzzaune niederzureien.

Uber seine SelbstgewiBheit

Des Ergebnisses meines Werkes bin ich gewiB3. Aber selbst wenn ich noch
eine Moglichkeit sahe, daB es in nichts enden kénnte, was unmaéglich ist, so
wilrde ich doch unverdrossen fortfahren, denn ich wiirde auf jeden Fall das
mir auferlegte Werk nach besten Kraften getan haben, und Werk so getan,
zahlt immer im Haushalt des Universums. Aber warum sollte ich dem
Gedanken Uberhaupt Raum geben, daB all dies in nichts enden kdnnte, sehe
ich doch jeden Schritt und wohin er fihrt, und jede Woche und jeder Tag —
einst war es jedes Jahr und jeder Monat, und hiernach wird es jeder Tag
und jede Stunde sein — bringt mich meinem Ziele so viel naher!

Ich stutze mich nicht auf Glauben allein, sondern auf den weiten Grund des
Wissens, das ich mein ganzes Leben lang entwickelt und erprobt habe. Ich
glaube, ich darf sagen, daB ich dasselbe Tag und Nacht, Jahr um Jahr,
genauer erprobt habe als ein Naturforscher seine Theorie oder seine
Methode auf der physikalischen Ebene. Mein Glaube hangt nicht in der Luft.
Die Herabkunft des Supramentalen ist unabwendbar. In diesem Leben
bestehe ich darauf, nicht in einem anderen oder in einem Jenseits.

Ich weiB mit absoluter GewiBheit, daB das Supramentale eine Wahrheit ist
und daB sein Advent die Natur der Dinge hat, die nicht abzuwenden sind.

Mag alle Welt mich wegen meiner AnmaBung verhéhnen, wenn sie will, oder
die gesamte Hoélle Uber mich hereinbrechen, wenn sie will, ich lasse nicht ab
— bis ich siege oder untergehe!



Uber seinen neuen Yoga

Verglichen mit den alten Yogas ist er neu, denn es ist nicht sein Ziel, die
Welt zu verlassen, um in den Himmel oder in das Nirvana einzugehen. Er
will vielmehr einen Wandel von Leben und Existenz, géttliche Erflillung des
Lebens. Sein Anliegen ist nicht eine persénliche Leistung goéttlicher
Realisation um des einzelnen willen, fir das ErdbewuBtsein hier soll
vielmehr etwas gewonnen werden. Unser Yoga will nicht alte Wege
wiederum gehen, er ist ein spirituelles Abenteuer.

SchlieBlich ist Gott unendlich, und das Aufrollen der Wahrheit mag ein
unendlicher ProzeB3 sein oder, wenn nicht ganz das, doch Raum haben flr
neue Entdeckungen und neue Aussagen, ja vielleicht flir neu Errungenes.

Es ist dies nicht eine Frage, die X oder Y oder sonstwen angeht. Es ist eine
Frage zwischen Gott und mir.

Uber die Weltbejahung

In Europa und Indien haben sich dort die Negation des Materialisten, hier
die Weigerung des Asketen als die einzige Wahrheit zu behaupten und die
Konzeption des Lebens zu beherrschen gesucht. In Indien ist das Ergebnis
eine groBe Anhaufung der Schatze des Geistes, oder einiger solcher, es ist
ebenso ein groBer Bankrott des Lebens. In Europa hat sich die Fullle der
Reichtimer und die triumphale Meisterung der Krafte dieser Erde zu einem
gleichen Bankrott in Dingen des Geistes entwickelt.

Es fehlt in Indien nicht an Versuchen, die beiden Begriffe Geist und Materie
in Beziehung zu setzen, aber sie alle haben im Schatten der groBen
Weigerung gelebt, und der endglltige BeschluB des Lebens ist fur alle das
Gewand des Asketen.

Es ist nicht Teil meines Yoga, mit der Welt nichts zu tun zu haben, oder mit
dem Leben, oder die Sinne abzutdten, oder ihre Funktion vdllig zu
unterbinden. Es ist das Ziel meines Yoga, das Leben zu transformieren.

Wenn zwischen dem geistlichen Leben und dem der Welt ein Gegensatz
besteht, dann ist es dieser Abgrund, den zu Uberbricken der Yogi des
integralen Yoga da ist. Wenn die Welt vom Fleisch und vom Teufel regiert
ist, um so mehr Grund, daB die Kinder der Unsterblichkeit da sein mulssen,
sie flr Gott und den Geist zu erobern. Wenn das Leben ein Irrtum ist, dann
gibt es eben so viele Millionen von Seelen, denen das Licht géttlichen Sinnes
gebracht werden muB. Wenn es ein Traum ist, dann ist er doch wirklich in
sich fur so viele Traumende, die dazu zu bringen sind, entweder edlere
Tradume zu traumen oder aufzuwachen. Oder wenn es eine Llge ist, dann ist
die Wahrheit dem Betérten nahezubringen. Und wenn es heit, daB wir der



Welt nur durch das leuchtende Beispiel der Flucht aus der Welt helfen
kdnnen, dann vermoégen wir dieses Dogma auch nicht anzunehmen. Das
gegenteilige Beispiel groBer Avatare ist ja da und zeigt, daB wir nicht damit
nur helfen kdnnen, daB wir die Welt, wie sie ist, verwerfen, sondern auch
und mehr, indem wir sie annehmen und heben.

Dieser Yoga ist nicht ein Yoga weltvereinenden Asketizismus, sondern
gobttlichen Lebens.

Ich sehe die Welt nicht als eine Erfindung des Teufels oder als eine
Selbsttauschung der Seele an, sondern als eine Manifestation Gottes.

Die Schwierigkeit, das gottliche Leben mit dem menschlichen Leben zu
versbhnen, genau das ist die Schwierigkeit, die zu lésen und nicht zu
meiden ist.

Uber Werk in der Welt

Die sich dem Yoga widmen, suchen vor Schwierigkeiten oft in der
Einsamkeit Zuflucht. Das ist hier nicht notwendig. Wenn die Zeit der
Vorbereitung im Yoga vorbei ist, dann sitzt man fur immer und ewig
unbeweglich da? Denn Arbeit, wie du sagst, kann mit Realisation nicht
zusammengehen? — Hurra, der Himalaya! Aber warum dann nicht lieber
den alten Yoga? LaBt uns doch zurlickkehren in die H6hlen und Walder!

Mein eigenes Leben und mein Yoga sind immer dies-weltlich und Uber-
weltlich gewesen, ohne irgendeine Exklusivitat auf einer Seite.

Arbeit im standig sich vertiefenden BewuBtsein des Yogi getan, ist genau so
gut Mittel der Realisation, wie es die Meditation ist.

Wenn man mitten unter gewdhnlichen Verpflichtungen und in alltaglicher
Umgebung sich flir das religiése Leben bereiten will, dann ist der beste Weg
der, volligen Gleichmut und vdllige Losgeldstheit zu pflegen, dies in dem
Glauben, daB Gott da ist und der géttliche Wille in allen Dingen am Werke,
wenn auch gegenwartig unter den in einer Welt der Unwissenheit geltenden
Bedingungen.

Selbsthingabe hangt nicht von dem besonderen Werk ab, das du tust,
sondern von dem Geist, in dem jedes Werk getan wird, welcher Art es auch
sein mag. Jedes Werk ist ein Mittel tatiger Selbsthingabe, wenn es als Opfer
fir Gott recht und sorgsam getan wird, ohne Wunschhaftigkeit und
Begehren, mit Gleichmut des Geistes, und in ruhiger Stille bei gutem wie
schlechtem Geschick, um Gottes willen, und nicht um persénlichen
Gewinnes willen, nicht um Lohn und Frucht, vielmehr in dem BewufBtsein,
daB es die gottliche Macht ist, der alles Werk gehort.



Werk kann von zweierlei Art sein, Werk, das ein Feld der Erfahrung wird, die
dem Weg und dem Fortschritt dann fruchtbar gemacht wird, und Werk, das
Ausdruck der Realisation Gottes ist. Mit Gott in Liebe eins sein, das bringt
bewegenden Sinn, die reine und goéttliche Leidenschaft, die Gegenwart des
Geliebten selbst in dein Wirken hinein. Eine treibende Arbeitsfreude hebt in
dir fir Gott an, und in allen Wesen flr Gott.

Wenn der supramentale Mensch wirkt, dann fuahlt er, daB er in Akt und
Macht seine Einheit mit dem ausdrlckt, was er liebt und anbetet.

Uber den Yoga fiir Gott
Unser Yoga ist nicht fiir uns, sondern fur Gott da.
Aus der Welt des ego mulssen wir herausbrechen.

Das Verlangen nach Heil, wie hoch auch in seiner Form, ist eine Frucht des
ego.

Sich Uber das Verlangen nach persdnlichem Heil zu erheben, ist zur vélligen
Ablehnung dieser Basis, die das ego ist, notwendig.

Ich, Ich habe es getan! — Das ist dein ego, mein Herr, nichts als ego! Du
bist das die Mdglichkeit abgebende Medium, nichts mehr.

Es ist nicht unser Ziel, ein groBer Yogi oder ein Ubermensch zu sein, obwohl
das eintreten mag, oder nach Gott zu greifen, um der Macht des ego zu
dienen. Es geht um die Erflllung der goéttlichen Absicht in der Welt, um
Gottes Plan mit der Welt.

Uber Selbsterlésung

Es ist ein Fehler anzunehmen, daB man den Yoga tun, d. h. aufgrund
eigener Anstrengung ausfihren und allseitig erflillen kdnne. Kein
menschliches Wesen kann das.

Unsere auf sich gestellte Aspiration und Anstrengung kdnnen es nicht
erreichen. Es gibt kein menschliches Wesen, dessen physisches duBeres
BewuBtsein flir den Yoga die Befahigung hat.

Der buddhistische Yoga ist ein Sichabmihen den Berg hinauf, und der
Advaita Vedanta ebenso.

Unsere Anstrengung gehoért zu einer untergeordneten Macht der Natur, eine
Macht der Unwissenheit aber kann durch ihre eigene Kraft oder durch die ihr
eigentimlichen oder ihr zur Verfligung stehenden Methoden nicht das



erreichen, was jenseits ihrer eigenen Domane der Natur liegt.

Meine Erfahrung ist die, daBB es etwas jenseits des menschlichen Geistes
gibt.

Uber das All-Eine

Du sprichst vom Impersonalen, wie wenn es eine Person ware. Das
Impersonale ist nicht Er, es ist Es. Wie kann ein Es fihren oder helfen?

Impersonalitat als solche ist nicht Gott. Eine Kraft mag universal sein, aber
es kann auch eine sehr falsche Kraft sein. Viele glauben, daB sie vom
Persdnlichen und vom ego frei sind, weil sie einer Kraft oder einem Etwas
gehorchen, das gréBer ist als ihre eigene Personlichkeit, aber diese Kraft
kann von Gott sehr verschieden sein und mag sie gerade durch etwas in
ihrer eigenen Persdnlichkeit und ihrem eigenen ego mit Beschlag belegen.
Nach dem Impersonalen — Alleinen — zu streben, das ist der Weg derer,
die sich vom Leben zurickziehen wollen, und das tun sie gewdhnlich
aufgrund ihrer eigenen Anstrengung, nicht indem sie sich einer hdéheren
Macht 6ffnen oder sich ihr Gbergeben. Denn das Unpersdnliche ist nicht
etwas, das flhrt oder hilft, sondern etwas, das man selbst erreichen kann,
und es stellt es jedermann frei, es seinem eigenen Weg und der
Fassungskraft seiner Natur entsprechend zu erreichen.

Ich ware nicht hier, wenn die Realisation des Impersonalen geniigend ware.
Ich widerspreche keinem, der die Anschauung, daB alles Persdnliche und
Individuelle nur Schein und letztlich unwirklich ist, als seines Herzens und
Kopfes Wahrheit sich zu eigen macht. Ich widerspreche nur, wenn jemand
es mir oder der Welt gewaltsam die Kehle hinunterpressen will, daB das die
allein moégliche, befriedigende und allumfassende Erklarung aller Dinge sei.
Denn das ist es ganz und gar nicht. Viele andere Erklarungen sind mdglich,
und befriedigend ist sie Uberhaupt nicht, denn zuletzt erklart sie nichts, und
Uberdies ist sie nicht im geringsten allumfassend, sondern gerade
allexklusiv, und das muB sie sein, wenn sie ihrer eigenen Logik treu bleiben
will.

Uber das Nirvana

Mein Lehrer Lele gab mir die Anweisung: Setz dich in Meditation, aber
denke nicht, schau nur deinen Geist an, du wirst Gedanken in ihn
hineindringen sehen. Ehe sie eintreten kénnen, wirf sie von deinem Geist
zurlick, bis dein Geist volliger Stille fahig wird. Ich setzte mich einfach hin
und tat es. In einem Augenblick wurde mein Geist stille wie die windlose
Luft auf dem hohen Gipfel eines Berges, und in drei Tagen war ich frei. Von
dem Augenblick an wurde das mentale Wesen in mir im Prinzip eine freie
Intelligenz, ein universaler Geist, nicht mehr begrenzt in dem engen Zirkel



persdnlichen Denkens wie ein Arbeiter in einer Gedankenfabrik, sondern ein
Empfanger von Wissen aus den hundert Reichen des Seins und frei zu
wahlen, was er wollte, in diesem ungeheuren Kénigreich der Schau und des
Gedankens. Das Nirvana zu erreichen, das war das erste radikale Ergebnis
meines eigenen Yoga. Es warf mich plétzlich in einen Zustand oberhalb aller
und ohne alle Gedanken, unbefleckt durch irgendeine mentale oder vitale
Bewegung. Da war kein ego, keine reale Welt, nur eine Welt leerer Formen,
materialisierter Schatten ohne wahre Substanz. Da war nicht das Eine oder
gar das Viele, nur eben absolut Das, eigenschaftslos, beziehungslos, véllig,
unbeschreiblich, undenkbar, absolut, gleichwohl zuhéchst real und allein
real. Dies war kein mentales Vorstellungsgebilde, noch etwas von oben
Erlauschtes, keine Abstraktion, es war positiv, die einzige positive Realitat,
wenngleich nicht eine physische Welt im Raum, durchdringend, mit Beschlag
belegend, oder vielmehr Uberflutend und Gberschwemmend dieses einer
physischen Welt Ahnelnde, keinen Platz oder Raum lassend fiir irgendeine
Realitat auBer sich selbst, nichts anderem erlaubend, tGberhaupt real, positiv
oder substanziell zu scheinen. — Ich kann nicht sagen, daB etwas
Erfreuendes oder Begeisterndes in dieser Erfahrung lag, wie sie damals auf
mich zukam, aber was sie brachte, war ein unaussagbarer Friede, eine
erstarren machende Stille, eine Unendlichkeit von Freiheit und Befreiung.
Ich lebte in jenem Nirvana Tag und Nacht.

Inzwischen fligte sich Realisation zu Realisation und verschmolz mit der
ursprunglichen Erfahrung. Zu einem frihen Zeitpunkt wich der Aspekt einer
illusorischen Welt einem anderen, in dem Illusion nur ein geringes
Oberflachenphanomen ist mit einer immensen goéttlichen Realitat dahinter
und einer hdchsten goéttlichen Realitat darlber und einer intensiven
gobttlichen Realitat im Herzen eines jeden Dinges, das zuerst nur als
kinomatische Form oder Schatten erschienen war. Und dies war keine neue
Einkerkerung der Sinne, keine Verringerung, kein Fall von der Hohe einer
hdéchsten Erfahrung, es kam vielmehr als ein dauerndes Sichiberhéhen und
Ausweiten der Erfahrung.

Es ist eine Tatsache, wenn wir die widersprlichliche Erscheinungswelt von
unserem inneren BewuBtsein als eine oberflichliche AuBerlichkeit
ausschlieBen, wenn wir nur auf die reine und vollkommene goéttliche
Gegenwart bestehen, kénnen wir individuell eine tiefe und selige
Wahrnehmung dieses schweigend Goéttlichen erreichen, kénnen wir in das
Heiligtum eintreten, kénnen wir in Licht und Hingerissenheit leben. Eine
exklusive innere Konzentration auf das wahre Seiende ist méglich, ja sogar
ein Selbst-Eintauchen, wodurch wir der Dissonanzen des Universums ledig
werden oder sie abtun kdnnen. Aber irgendwo zutiefst in uns besteht auch
das Verlangen nach einem totalen BewuBtsein, im Naturlichen besteht ein
geheimes universelles Suchen nach dem ganzen Goéttlichen, ein
Getriebensein nach voller BewuBtheit der Freude und der Macht des Seins.
Dieses Mlssen, das ein totales Sein haben mufB, eine totale Erkenntnis,
dieser integrale Wille in uns ist durch jene Losung nicht véllig befriedigt.



Erflllung ist es, was das Herz der Welt sucht, und was eine vollkommene
und wirksame Selbsterkenntnis ihm geben muB.

Es ist leicht, in einen beziehungslosen Frieden einzutreten, in dem nichts
von Belang ist.

Es ist Enge der Erfahrung, die sich auf einen Aspekt des Unbekannten
konzentriert und sich sofort daran macht, alles librige zu leugnen und auf
den Egoismus der eigenen partiellen Erfahrungen zu pochen.

Nirvana hat sich in meinem befreiten BewuBtsein als Anfang meiner
Realisation erwiesen, als ein erster Schritt in Richtung auf das Vollstandige,
nicht als das einzig Wahre, das zu erreichen mdoglich ist, noch gar als ein
kulminierendes Finale.

Wenn die Wiiste dein Weg zum gelobten Land ist, nun dann, wohlan! Wenn
sie das aber nicht ist, dann gibt es einen anderen Weg.

Uber Gott als Uber-Person

Gott ist ein personaler Gott, der nicht eine Person ist, sondern die einzig
wirkliche Person und die Quelle aller Personalitat.

Gott ist mehr als ein Mann oder eine Frau, ein Streifen Land oder ein
Glaube, eine Meinung, Entdeckung oder ein Prinzip. Er ist die Person Uber
allen Personen, das Heim und Vaterland aller Seelen, die Wahrheit, von der
die Wahrheiten nur unvollkommene Ziffern sind.

Gott ist ein Wesen und nicht eine abstrakte Existenz oder ein Status reiner,
zeitloser Unendlichkeit. Die originale und universale Existenz ist Er. So wie
wir selber nicht nur eine Anzahl von Qualitaten oder Kraften oder eine
psychologische Quantitat sind, sondern ein Wesen, eine Person, die so ihre
Natur zum Ausdruck bringt, so ist Gott eine Person, ein bewuBtes Wesen.

Wenn Herz und Leben sich dem Hdchsten und Unendlichen zuwenden, dann
gelangen sie nicht zu einer abstrakten Existenz oder Nicht-Existenz, einem
Sat oder auch einem Nirvana, sondern zu Einem Existierenden, einem Sat
Purusha; nicht zu einem BewuBtsein, sondern zu einem bewuBten Wesen,
einem Chaitanya Purusha; nicht nur zu der rein impersonalen Freude des
.Ist", sondern zu dem unendlichen ,Ich bin Seligkeit", zu einem
Anandamaya Purusha. Das ist die Wahrheit, die im integralen Yoga ihren
Platz hat und ihn behalt. Wir suchen und bekennen Ihn nicht um der
Transzendenz willen, sondern weil Er transzendent ist, nicht um der
Universalitat willen, sondern weil Er universal ist, nicht um der individuellen
Befriedigung willen, sonderen weil Er der Individuelle ist.

Er ist Er Selbst, jenseits aller unserer positiven wie negativen Definitionen.



Uber das wahre Person-Werden

Wenn unsere Personalitat eine Illusion ist und die Personalitat, zu der sich
unsere Anbetung erhebt, nur ein anfanglicher, illusorischer Aspekt, und
wenn wir das wirklich glauben, dann sind Liebe und Anbetung auf der Stelle
gemordet, oder sie kénnen nur in der illogischen Leidenschaft des Herzens
Uberleben, das mit seinen starken, lebendigen Schldagen die klar trockenen
Wahrheiten des Verstandes leugnet.

Wenn Gott impersonal, eigenschaftslos und beziehungslos ist, dann wird
alles menschliche Sichwenden an Es eine Absurditat. Wir missen uns
vielmehr entmenschlichen, entpersénlichen, uns ausléschen, soweit wir
menschliche Wesen oder Gberhaupt irgendeine Art von Wesen sind.

Auf dem Wege der Flucht erreichen wir Selbstausléschung im Nirvana, das
gesamte Problem wird ausgeléscht durch unsere eigene Selbstausléschung.

Der individuelle Mensch ist da! Man kann ihn nicht auf eine Null oder eine
Illusion reduzieren, er ist wirklich, lebendig, einzigartig!

Es gibt den wahren individuellen Menschen, der nicht das ego ist.

Im begrenzten ego, im begrenzten Geist von Gott fern stehen, das heiB3t,
von uns selbst fern stehen, unserer wahren Individualitat nicht teilhaftig
sein, der daseiende, aber nicht der wirklich individuelle Mensch sein.

Die Existenz des Individuellen ist nicht ein Irrtum.

DaB Gott die Mdglichkeit hat, sich im individuellen Menschen zu entfalten,
das ist die Lésung des Ratsels.

Man kann im persdnlichen Gott ,weilen’, aber man geht nicht in ihm auf. Die
Seele lebt, sie ist nicht beseitigt, sie ist nicht im eigenschaftslosen
Unendlichen verloren.

Der Mensch hat die Mdéglichkeit, sich selbst zu transzendieren. In dieser
Mdglichkeit liegt die Rechtfertigung der individuellen Existenz.

Das universelle BewuBtsein — Gott — findet sich selbst ganz in der
Mannigfaltigkeit zahlloser Individualitéten, nicht indem es Variationen
unterdrickt. Das individuelle BewuBtsein andererseits erfillt sich selbst
ganz, wenn es sich selbst universalisiert, in Sympathie und Identitat mit
dem kosmischen BewuBtsein, nicht indem es sich im ego verengt.

Uber Deutschlands Meisterleistung

Der Zug des modernen Denkens geht auf Verkleinerung der Personalitat



aus. Das individualistische oder subjektive Zeitalter ist der radikale Versuch,
beides zu entdecken, die Wahrheit und das Gesetz des Individuums wie
auch der Welt, zu der das Individuum geho6rt. Deutschland war das
bemerkenswerteste Beispiel einer Nation, die die subjektive
Entwicklungsstufe vorbereitete, denn es hatte eine Art Vision — leider
intellektuell statt erleuchtet — und den Mut, derselben zu folgen.

Die wahre Quelle dieser groBen subjektiven Kraft, die in ihrem objektiven
Handeln dann so entstellt worden ist, lag nicht in Deutschlands
Staatsmannern und Soldaten, sondern kam von seinen groBen Philosophen,
Kant, Hegel, Fichte, Nietzsche, von seinem groBen Denker und Dichter
Goethe, von seinen groBen Musikern Beethoven und Wagner und von all
dem in der deutschen Seele und ihrem Temperament, das jene
reprasentierten. Eine Nation, deren Meisterleistung deutlich auf den beiden
Gebieten der Philosophie und Musik liegt, ist offensichtlich pradestiniert, in
der Wende zum Subjektivismus eine fihrende Stellung einzunehmen.

Wir haben alle dasselbe zu tun, das Deutschland versucht hat — aber uns
vorzusehen, daB wir es nicht auf die gleiche Weise tun. Es suchte seine
Seele, und es fand ...

Der objektive oder falsche Subjektivismus ersetzt wahre Individualitat durch
ego.

Das ist es, was der wahre Subjektivismus uns lehrt, daB wir erstens ein
héheres Selbst als unser ego sind, daB wir zweitens in unserem Leben und
Sein nicht nur wir selbst, sondern alle anderen auch sind.

Die Wahrheit aber, die der Individualismus entdeckt hat, ist die, dal3 der
individuelle Mensch nicht nur eine soziale Einheit ist. Seine Existenz, sein
Recht und Anspruch auf Leben und Wachsen grinden nicht allein in seiner
sozialen Arbeit und Funktion. Er ist nicht nur ein Teil einer menschlichen
Warenladung, ein Glied eines menschlichen Bienenstockes oder
Ameisenhuigels. Er ist etwas in sich selbst, eine Seele, ein Wesen, das seine
eigene individuelle Wahrheit und sein Gesetz zu erflllen hat, wie auch
seinen natirlichen und zugeordneten Teil an der Wahrheit und dem Gesetz
der kollektiven Existenz. Nur in einer neuen Wendung nach innen, in
Richtung auf eine gréBere Subjektivitat, die Uberhaupt erst beginnt, liegt
unsere bessere Hoffnung.

Uber die Herabkunft der Gnade

Es handelt sich nicht um Befahigtsein oder Nichtbefahigtsein, sondern um
das Annehmen der Gnade. Kein Mensch ist zum Yoga befahigt. Es geschieht
durch die Gnade und ein Licht von oben, daBl man fahig wird, und das dafir
Notwendige ist, nicht nachzulassen und sich dem Licht zu 6ffnen.



Starke ist recht flir den Starken — aber sich sehnendes Streben und die
Gnade, die dem antwortet, sind auch nicht einfach Mythen, sie sind groBe
Wirklichkeiten des religiésen Lebens.

Wenige sind ihrer, von denen sich die Gnade zuriickzieht, viele aber, die
sich von der Gnade zurickziehen.

Glaube an Gott, an die géttliche Gnade!

Ich habe gesagt, daB Friede und Stille héchst entscheidender Weise in einer
Herabkunft von oben her kommen, wirklich und wahrhaftig kommen sie
immer so, wenn auch nicht immer dem Anschein nach, denn der Adept ist
sich nicht immer des Prozesses bewuBt. Er fuhlt, daBB der Friede sich in ihm
niederlaBt, oder wenigstens manifestiert, aber er ist sich nicht bewuBt, wie
und woher er kam. Gleichwohl ist es eine Wahrheit, dal3 alles, was dem
héheren BewuBtsein zugehdért, von oben kommt, nicht nur der geistliche
Friede und die Stille — das Licht, die Kraft, die Erkenntnis, das hohere
Sehnen und Denken, die Freude kommen von oben.

Fir den GroBten wie den Kleinsten unter uns ist unsere Kraft nicht unsere,
sondern uns gegeben.

Diese Herabkunft ist ein sine qua non des Uberganges und der
Verwandlung. Die goéttliche Liebe steigt zuerst als etwas Transzendentes
und Universales herab, und aus dieser Transzendenz und Universalitat teilt
sie sich, der géttlichen Wahrheit und dem géttlichen Willen gemaB, den
Menschen mit, indem sie eine umfassendere, gréBere, reinere Liebe schafft,
als irgendein menschlicher Geist und menschliches Herz es je auszudenken
vermogen. Wer diese Herabkunft geflhlt hat, der kann dann wirklich ein
Instrument flr die Geburt und das Handeln in der Welt werden.

Es geschieht wirklich auf diese Weise.

Uber Gott als den Herrn des Yoga

Wenn einer Gott wirklich will, dann nimmt es Gott auch auf sich selbst, das
Herz zu reinigen, den Weg zu bahnen und die notwendigen Erfahrungen zu
geben. So kann es geschehen, und so geschieht es, wenn man Gott traut
und vertraut und Ihm sich zu Uberantworten den Willen hat. DaB Gott
solches unternimmt, schlieBt ein, daB man sich in die Hande Gottes legt und
nicht allein nur auf die eigene Anstrengung alles setzt. Und das hei3t, daB3
man sein Trauen und Vertrauen in einem fortschreitenden
Sich-selbst-Geben auf Gott setzt. GewiB, das ist das Prinzip der
Entwicklung, dem ich selbst folgte, und das ist der zentrale Vorgang im
Yoga, wie er mir vor Augen steht.

Man fangt vielleicht mit einer Methode an, aber das Werk wird



aufgenommen von einer Gnade, von dem, nach dem man strebt.

Gott selbst ist der Herr des Yoga und bewirkt die gesamte spirituelle und
ideelle Umkehr des Menschen.

Der gottliche Herr des Yoga will unseren Yoga selbst auf sich nehmen. Gott
selbst unternimmt es.

Lerne, auf keine besondere Methode als die exklusiv richtige zu bestehen
und die gesamte Bewegung einer gréBeren Flihrung zu Uberlassen! Dann
erfahren wir, daB der goéttliche Herr des Yoga seine Kraft abordnet, zu
verschiedenen Zeiten die eine oder die andere, und alle zusammen, je
nachdem der Mensch und die Natur ihrer bedarf und sich ihr zuwendet.

Die Hilfe ist die, nach oben zu blicken, alles dem goéttlichen Prinzip
anheimzustellen und in einer Stille, so vollstandig wie nur mdglich, auf das
Licht von oben zu warten.

Der menschliche Geist kann nicht auf die Dauer Uber sich selbst
hinausklimmen. Zuhoéchst erreicht er eine spiritualisierte und idealisierte
menschliche Geistigkeit. Wenn er Uber diese Grenze hinausschieBt, verliert
er den Halt Uber sich selbst, den Halt Gber das Leben. Eine grdBere
Vollendung kann nur durch eine hbéhere Macht erreicht werden, die
hereinkommt und die gesamte Aktivitat des Menschen Ubernimmt. Der
weitere Schritt dieses Yoga ist darum der, alles Handeln der eigenen Natur
beharrlich in die Hande dieser gréBeren Kraft zu legen, ihren EinfluB, ihre
Besitzergreifung und ihr Wirken an die Stelle der eigenen Leistung treten zu
lassen, bis Gott, zu dem wir streben, der direkte Herr des Yoga wird und die
gesamte spirituelle und ideelle Umkehr des Menschen zustande bringt.

Uber die Allmacht der Gnade

Ein Mensch, in dem keine sichtliche Fahigkeit steckt, kann durch Gottes
Gnade plétzlich diese Fahigkeit entwickeln. Tatsachlich geschieht das auch
ohne die goéttliche Gnade, darum — a fortiori — kann die Gnade erst recht
es tun. Unfruchtbares und unproduktives Land kann Er in produktives und
fruchtbares verwandeln.

Hier geht es nicht um ,kann' und ,kann nicht'. Wie kannst du aussagen
wollen, was in einem Menschen latent vorhanden und was auf unheilbare
Weise abwesend ist? Ich selbst habe Feiglinge in Helden verwandelt, und
das kann man sogar ohne Yoga-Kraft zustande bringen. Ich selbst habe
viele Dinge durch Yoga entwickelt, oft sogar ohne es zu wollen und ohne
mich eigens daflur anzustrengen, die keineswegs urspringlich in meiner
eigenen Natur gesetzt waren. Ich kann sogar sagen, daBB ich meine ganze
Natur verwandelt habe, daB sie in vieler Beziehung das Gegenteil von dem
ist, womit ich begann. Fraglos, die Kraft zu wandeln, zu entwickeln und



Fahigkeiten zu erwecken, die zuvor nicht da waren, gibt es.

Die Frage, um die es gent, ist die: Ist ein Mensch durch die
charakteristischen Grundziige und Eigenschaften, mit denen er auf die Welt
kommt, gebunden, oder kann er durch Yoga ein neuer Mensch werden? —
Auch das habe ich auf meinem Weg bewiesen, es kann geschehen.

Mich zog nichts zum Spirituellen, ich entwickelte Spiritualitat. Ich war
unfahig Metaphysik zu verstehen, ich entwickelte mich zu einem
Philosophen. Ich hatte kein Auge flir Malerei, durch Yoga entwickelte ich es.
Ich verwandelte meine Natur von dem, was sie war, in das, was sie nicht
war. Ich tat es auf bestimmte Weise, nicht durch ein Mirakel, und ich tat es,
um zu zeigen, was man tatsachlich tun kann und wie man es tun kann.

Ich habe dargelegt, daB wesensmaBig alle Dinge mdglich sind, darum darfst
du nicht sagen: Gott kann nicht dies oder das tun. Zugleich aber habe ich
dargelegt, daB Gott nicht gezwungen ist, ohne Sinn und Verstand seine
Allmacht unter Beweis zu stellen, da er nach seinem eigenen Willen unter
irdischen Bedingungen wirkt. Indem du namlich behauptest, daB Gott nicht
kann, leugnest du die Mdglichkeit der Wandlung und damit der Evolution,
der Realisation des noch nicht Realisierten, das Handeln der goéttlichen
Macht, der géttlichen Gnade. Du fuhrst alles auf einen starren,
unveranderlichen status quo zurtick — das ist eine anmaBliche Nichtachtung
sowohl gegen Tatsachen wie gegen die Vernunft und gegen die
Uber-Vernunft ebenso.

Uber Allmacht der Gnade und Evolution
Der Mensch ist ein Wesen im Ubergang, er ist nicht endgiiltig.
Der Mensch als solcher ist wenig mehr als ein ehrgeiziges Nichts.

Das kann nicht das Ende des geheimnisvollen Aufwartsdranges der Natur
sein. Es gibt etwas darlber hinaus, etwas, das die Menschheit sein soll. Das
ist jetzt nur erst in gebrochenen Strahlen gesehen, durch die Spalten in
jener machtigen Mauer von Begrenzungen, die seine Mdoglichkeit und
Existenz leugnen.

Der Schritt vom Menschen zum Ubermenschen, das ist die ndchste Leistung
der Natur, die sich vorbereitet.

Die Existenz des Ubermenschen, das ist nicht der Mensch, der zu seinem
eigenen natdrlichen Zenith hinaufgeklommen ist, nicht ein hdéherer Grad
menschlicher GréBe, Wissens, Macht, Willens, Charakters, Genius,
dynamischer Kraft, Heiligkeit, Liebe, Reinheit oder Vollkommenheit. Der
Uber-Geist ist etwas jenseits des mentalen Menschen und seiner Grenzen,
er ist ein grdoBeres BewuBtsein als das hoéchste BewuBtsein, das der



menschlichen Natur eignen kann.

Wenn die Erde ruft und der Hochste antwortet, dann kann auch jetzt die
Stunde fir diese immense und glorreiche Transformation schlagen.

Fir eine wirkliche Transformation mufB ein direktes und unverhilltes
Eingreifen von oben her stattfinden.

Es ist ebenso ein vélliges Sichunterwerfen und Sichausliefern des niederen
BewuBtseins notwendig, ein Aufhdren seiner Existenz, ein Wille, seine
Eigengesetzlichkeit und Eigendynamik durch eine Transformation voéllig zu
annullieren und alle Rechte Uber unsere Existenz zu verlieren.

Wenn diese beiden Bedingungen noch jetzt sofort durch einen bewufBten Ruf
und Willen im Geist und durch eine Teilhabe unseres gesamten
manifestierten und inneren Seins an jener Wandlung und Elevation erfillt
werden kénnen, dann kann die Evolution, die Transformation durch einen
verhaltnismaBig schnellen, bewuBten Wandel eintreten.

Die supramentale BewuBtseinsmacht von oben und die in der Evolution
begriffene BewuBtseinsmacht hinter dem Schleier der Natur, beide, auf das
erweckte BewuBtsein und den Willen des geistigen Menschen einwirkend,
wiirden durch ihre vereinte Macht den momentanen Ubergang bewirken.

Dann wirde keine weitere Notwendigkeit flir eine langsame Evolution
bestehen, die jeden ihrer Schritte nach Jahrtausenden zahlt, flr diese
stockende und schwierige Evolution, wie sie die Natur in unbewuBten Wesen
der Unwissenheit in der Vergangenheit vollzogen hat.

Weil aber der Mensch ein geistiges Wesen ist, bildet er sich natlrlich ein,
daB der Geist der eine groBe Fihrer, der Vollstrecker und Schépfer oder der
Unentbehrliche ist, der im Universum handelt. Das aber ist ein Irrtum.
Selbst in bezug auf das Wissen ist der Geist nicht das einzige oder das
groBtmogliche Instrument, nicht der einzige, der sucht und entdeckt. Der
Geist ist ein schwerfalliges Zwischenspiel zwischen dem weiten und
prazisen, unterbewuBten Handeln der Gottheit und ihrem weiteren,
infalliblen, GberbewuBten Handeln.

Nichts kann der Geist tun, das nicht in der unbewegten, gedankenfreien
Stille des Geistes besser getan werden kdnnte.

Wenn der Geist still ist, dann erhalt die Wahrheit ihre Chance, in Reinheit
und Ruhe gehért zu werden.

Wenn nur die inneren Tlren weit genug aufgerissen werden — dann kann
das Licht aus dem Heiligtum die nachsten wie die weitesten Kammern des
auBeren Wesens durchfluten.



Uber den ersten Grundakt im Yoga: Sich-Offnen

Der erste ProzeB3 des Yoga ist der: Leg dich mit ganzem Herzen und all
deiner Kraft in Gottes Hande. Mache keine Bedingungen, suche nichts, nicht
einmal Realisation im Yoga. Wolle wirklich nichts, auBer dem einen, daB in
dir und durch dich Sein Wille unmittelbar geschehe.

Denen, die von ihm etwas wollen, gibt Gott, was sie wollen. Aber denen, die
sich selbst geben und nichts von ihm wollen, gibt er alles, das sie vielleicht
gewollt hatten oder nétig haben kénnten, und sich selbst und die spontanen
Gaben seiner Liebe gibt er noch dazu. Die Liebe, die sich Gott zuwendet,
darf nicht das Ubliche vitale Fihlen sein, dem Menschen gewo6hnlich diesen
Namen geben. Denn das ist nicht Liebe, sondern nur ein vitales Verlangen,
ein Instinkt, der aneignen, ein Impuls, der besitzen und ein Monopol
aufrichten will. Die wahre Liebe zu Gott gibt sich selbst, ist frei von Fordern,
voll Unterwerfung und Hingabe. Sie stellt keine Anspriiche, erlegt keine
Bedingungen auf, handelt nicht wie ein Kramer, gibt sich nicht Gewalt, Neid,
Stolz oder Zorn hin, denn all das ist in ihrem Wesen nicht gesetzt.

Es gibt eine psychische menschliche Liebe, die tief von innen her aufsteigt.
Sie entspringt, wenn das innere Sein mit dem zusammentrifft, das es zur
Freude in Gott und zur Einigung mit Gott ruft. Diese Liebe, wenn sie sich
einmal ihrer selbst bewuBt geworden ist, ist dauernd, selbstseiend,
unabhangig von duBerer Befriedigung, sie kann sich nicht verkleinern um
auBerer Ursachen willen, sie lebt nicht von der Wertschatzung ihrer selbst,
sie denkt nicht daran, zu verlangen oder wie ein Kramer zu handeln — sie
gibt sich nur, einfach und spontan. MiBverstandnisse, Enttduschungen,
Drang und Zorn kdénnen sie nicht zerbrechen, immer drangt sie vielmehr
gradwegs nur auf engere innere Einigung hin. Es ist diese psychische Liebe,
die der gottlichen Liebe am nachsten kommt.

Menschen, Vaterland, Wahrheit und vieles andere kann um seiner selbst
willen geliebt werden und um nichts sonst. Gott ist mehr. Kann er dann also
nicht um seiner selbst willen gesucht und geliebt werden?

Es ware toricht zu hoffen, daB das hdochste WahrheitsbewuBtsein sich in
einer engen Auspragung unseres Oberflachengeistes, unseres Herzens und
Lebens niederlassen kdnnte, wie sehr im Ubrigen Spiritualitat auch erstrebt
werden mag. Alle inneren Zentren muissen aufspringen und ihre
Moglichkeiten in Aktion setzen!

Es ist nicht mdglich, sofort und auf einmal in allen Bewegungen vdllig
gedffnet zu sein, aber ein zentrales Geodffnetsein in jedem Teil des Wesens
und ein dominierendes Streben und Wollen nicht nur im Geist, sondern in
jedem Teil des Wesens muB da sein.

Die eine unentbehrliche Bedingung ist Aufrichtigkeit des Strebens.



Ein aufrichtiges Herz wiegt alle die auBerordentlichen Krafte in der Welt auf.
Yoga zu praktizieren bedingt den Willen, alles Anhaften zurliickzulassen und
sich Gott allein zuzuwenden. Die Hauptsache im Yoga ist die, der géttlichen
Gnade bei jedem Schritt zu vertrauen, die Gedanken standig Gott
zuzukehren, sich selbst darzubringen, bis das Sein sich 6ffnet.

Schiler: Was ist der rechte und vollkommene Weg, solch Gedffnetsein zu
erlangen?

Sri Aurobindo: Suchendes Streben, Ruhe, sich selbst weiten, um empfangen
zu koénnen, alles abstoBBen, das dich von Gott abschlieBen will.

Uber den zweiten Grundakt im Yoga: Beiseite treten

Der nachste ProzeB im Yoga ist der: Beiseite treten und das Wirken der
goéttlichen Macht in dir anschauen! Du hast selbst nicht zu kdmpfen, als
wenn die Verantwortung deine ware oder das Ergebnis von deiner
Anstrengung abhinge. Ein Machtigerer als du ist am Werke. — Aber die
Befreiung kommt nicht als ein plétzliches Wunder, sie kommt durch einen
Vorgang der Reinigung. Und wenn auch der Staub in Wolken aufwirbeln
mag, wenn ein lange nicht gesauberter Raum schlieBlich ausgefegt wird,
harre aus!

Die gdttliche Liebe, im Gegensatz zur menschlichen, ist tief und weit und
schweigend. Man muB selbst still und weit werden, um ihrer gewahr zu
werden und ihr antworten zu kénnen. Das einzige Anliegen des Menschen
muB das werden, sich ihr zu Uberantworten, so daB er ihr GefaB und
Instrument werde — der goéttlichen Weisheit und Liebe selbst es
Uberlassend, ihn mit dem zu fillen, was ihm not tut.

Reinheit heiBt, keinen anderen EinfluB aufnehmen als nur den EinfluB
Gottes.

Und selbst wenn Zweifel in dir aufkommt, bleib beiseite stehen, und laB
auch ihn voriberziehen. Wisse dich selbst als die Person, die nur zuschaut,
die nur Gott wirken laBt!

Beharrlich und standig wiederkehrende Zweifel immer von neuem zu
beantworten, das macht den Yoga nur zunichte.

Du muBt nur das eine, dem Anklopfen lauschen und die Tur 6ffnen. Wenn
du nur Gott willst, dann ist es absolut gewiB8, daB du Gott auch erreichen
wirst.

All dies Fragen und Schwanken bei jedem Schritt bedeutet nur Verzégerung
und zieht sofort einen Vorhang vor Herz und Augen. Denn bei jedem Schritt,
den man vorwarts will, werfen die feindlichen Machte einem solche Zweifel



wie einen Strick um die Beine und lassen einen stolpernd nicht weiter, das
ist so ihr Handwerk. Man muB sagen: Da ich nur Gott will, ist mein Erfolg
sicher. Ich muB nur mit ganzem Vertrauen voranschreiten, und seine eigene
Hand ist da und fuhrt mich im Verborgenen zu ihm, auf seine eigene Weise
und zu seiner eigenen Zeit.

Es ist eine Lehre des Lebens, wenn in dieser Welt alles den Menschen
verlaBt — nur Gott verlaBt ihn nicht, wenn er sich nur ganz Gott zuwendet.

Uber die erste oder die psychische Wandlung

Die psychische Bekehrung, das ist diejenige Bekehrung, die das BewuBtsein
zum Licht hin gewendet halt und die rechte Haltung spontan und natirlich
und beharrend macht.

Das Psychische ist das gottliche Element in der individuellen Existenz, und
seine charakteristische Kraft ist die, alles zu Gott hinzuwenden, ein Feuer
der Lauterung anzufachen, des strebenden Verlangens, der Hingabe, des
wahren Lichtes der Unterscheidung, des Flhlens, Wollens, eines Handelns,
das gradweise die gesamte Natur verwandelt.

Das Psychische ist ein Funke Gottes. Das Psychische ist, was von oben nach
hier herabgekommen ist.

Das psychische Wesen ist die zentral wesenhafte Existenz, das individuelle
Wesensselbst in der Evolution.

In der Region des Herzens liegt das psychische Zentrum. Dies ist deine
wahre Natur, in der du Frieden und Freude und Gottesliebe hast.

Und wenn die gesamte Umgebung sagt: Gott ist nicht, das psychische Ich
weigert sich es zu glauben. Es sagt, Ich weiB3, und ich wei3, weil ich es
fuhle!

Das Psychische ist eine immer reine Flamme des Goéttlichen in allen Wesen,
und nichts, das ihm nahe kommt, nichts, das in unsere Erfahrung eintritt,
kann seine Reinheit beflecken oder die Flamme ausldschen.

Ware die psychische Entitat von Anfang an ihren Dienern enthillt und
bekannt gewesen, ware sie nicht ein einsamer Konig in seiner Kammer, die
menschliche Entwicklung ware ein schnelles Aufblihen der Seele gewesen
— nicht die schwierige, bunt gefleckte und entstellte Entwicklung, die sie
jetzt ist. Aber der trennende Vorhang ist dicht, und wir kennen das geheime
Licht in uns nicht, das in der geheimen Krypta des innersten Heiligtums des
Herzens verborgen liegt.

Es ist immer dieses psychische Wesen, das die wahre, wenn auch oft



geheime Ursache daflir ist, daB ein Mensch sich der Spiritualitat zuwendet,
es ist sein groBter Helfer dabei.

Seine Hauptfunktion ist, alles Gott zur Verwandlung darzubieten. Eine
Fihrung, eine Herrschaft von innen her beginnt.

In den meisten Menschen beherrscht die Wunschseele des Vitalen
weitgehend das BewuBtsein. Das Psychische beeinfluBt das BewuBtsein aus
dem Hintergrund, aber man muB aus dem gewdhnlichen BewuBtsein
heraustreten in das eigene innerste Wesen hinein, um es zu finden und um
es zum Herrn des BewuBtseins zu machen, was es sein mufB. Das ist ein
Hauptziel des Yoga.

Folge dem psychischen Weg!

Das Psychische muB Frontstellung einnehmen! Denn das Psychische weil3,
wahrend Geist, Vitales und Physisches nur auf die Oberflache der
Erscheinungen schauen und sie miBdeuten.

Es hat auf jede Ebene einzuwirken, um sie zur wahren Wahrheit und zur
gottlichen Realitat zu erwecken.

Das Streben des Psychischen geht auf das Sichéffnen der gesamten
niederen Natur, des Geistes, des Vitalen, des Leibes zu Gott hin, es geht auf
die Liebe und Einigung mit Gott, es will im Herzen gegenwartig und machtig
sein, es geht auf die Verwandlung von Geist, Leben und Leib, namlich durch
die Herabkunft des hdheren BewuBtseins in dieses instrumentale, natlirliche
Sein. Wenn es von dieser Einhillung befreit wird, dann kann es seiner
eigenen Natur entsprechend mit seiner aufwarts fihrenden Tendenz wirken,
in direktem Kontakt mit dem hoéheren BewuBtsein, in der Macht, die die
unwissende Natur wandelt.

Das Psychische wird oft als ein tiefer Brunnen oder ein Abgrund geschaut,
in den man hineinspringt.

Im Zuge der Entwicklung hért man oft das innere Wesen zu dem dauBeren
oder dem Geist sprechen, um diese zu erleuchten.

Das Gefuhl der Korperkalte ist eines der ersten Zeichen, daB das
BewuBtsein sich von der auBeren physischen Hille nach innen zurickzieht.
Wenn das innere Wesen zu erwachen beginnt, dann ist das erste Ergebnis
ein Zustand, dessen Elemente die folgenden sind: Eine Art
Zuschauer-Haltung, in der das innere BewuBtsein wie ein Zuschauer oder
Beobachter auf alle Geschehnisse blickt; ein Zustand neutralen
Gleichmutes, in dem es weder Freud noch Leid gibt, nur Ruhe; ein Gefluhl,
etwas von allem Geschehen Gesondertes zu sein, beobachtend, aber nicht
teilnehmend; nicht mehr haftend an Dingen, Menschen oder Ereignissen.



Die Realisation des Psychischen bringt Liebe, Sich-selbst-Geben,
Sich-Uberantworten, Hinwendung aller Bewegungen zu Gott, die Kraft der
Unterscheidung und Wahl in bezug auf alles, das der géttlichen Wahrheit,
dem Guten, dem Schdnen zugehért, Verwerfung von allem, das falsch, tbel,
haBlich, unharmonisch ist, Einheit durch Liebe und Sympathie mit allem, das
existiert, Geodffnetheit der Wahrheit gegenliber, der Wahrheit des eigenen
wesenhaften Selbstseins wie Gottes.

Durch diese sich haufenden, tieferen und héheren Erfahrungen entwickelt
sich eine psychische Persdnlichkeit.

Wenn sich der Geist Gott und der Wahrheit zuwendet und entsprechend
fihlt und reagiert, ganz oder wesentlich, dann kann man ihn den
psychischen Geist nennen.

Uber die zweite oder die spirituelle Wandlung

Die spirituelle Wandlung ist die vollzogene Herabkunft und Wandlung des
BewuBtseins.

Eine hdchste spirituelle Wandlung muB zu der psychischen hinzutreten. Die
psychische Bewegung — in Richtung auf das innere Sein, das Wesensselbst
oder Goéttliche in uns — muB vervollstandigt werden durch ein Sich6ffnen
nach oben hin, um einen hdchsten spirituellen Zustand oder eine hdhere
Existenz konkret zu verwirklichen. Das kann nur dadurch geschehen, daB
wir uns in das, was Uber uns ist, tatsachlich hineinéffnen, d. h. durch einen
tatsdchlichen Aufstieg des BewuBtseins in die Regionen des Ubergeistes und
der supramentalen Natur.

Denn die Praxis dieses Yoga ist eine doppelte: Die eine Seite ist ein Aufstieg
des BewuBtseins zu héheren Ebenen, die andere ist eine Herabkunft der
Kraft der hoheren Ebenen in das ErdbewuBtsein, um die Macht der
Finsternis und Unwissenheit auszutreiben und die Natur zu wandeln.

Wenn aber etwas von dem hdéheren BewuBtsein herabsteigt, dann wirkt es
dahin, das niedere Bewuftsein in einen Teil von sich selbst zu verwandeln.

Damit nun aber die Seele vollstandig ans Licht treten kann, ist ein direkter
Kontakt mit der spirituellen Realitat auch im Oberflachenwesen notwendig.
Es muB sich in uns ein BewuBtsein entfalten, das dem tieferen und héheren
Sinn mehr und mehr offen ist, mehr und mehr empfanglich ist dem
kosmischen Selbst gegenliber und seiner Macht und dem, das aus der
Transzendenz herabkommt; ein BewuBtsein, das die kleine Persdnlichkeit
Uberschreitet, das endgliltig hinter sich zurlicklaBt das begrenzte Licht und
die begrenzte Erfahrung des Oberflachengeistes, die begrenzte Kraft und
das begrenzte Streben des normalen LebensbewuBtseins und die dunkle
und enge Reaktion des Kdrpers.



Man erreicht schlieBlich ein BewuBtsein, in dem man die Kraft oder
Gegenwart Gottes in sich wirken flhlt, bewegend und regierend alles
Handeln, und der persdnliche Wille ist jenem gréBeren Wahrheitswillen,
jener gréBeren Wahrheitsmacht oder Wahrheitsgegenwart vdllig
Uberantwortet.

Ist der Durchbruch durch den VerschluB des Geistes — als Folge der
psychischen Bekehrung — erst einmal gemacht, dann geschieht dies: eine
Schau o6ffnet sich — von etwas Uber uns — oder ein Aufsteigen zu
demselben — oder ein Herabkommen seiner Macht in unser Sein.

Was wir sehen, wenn die Schau sich auftut, ist ewige Gegenwart, oder ein
unendliches Sein, eine Unendlichkeit von BewuBtsein, eine Unendlichkeit
von Seligkeit — ein grenzenloses Selbst, ein grenzenloses Licht — eine
grenzenlose Macht — eine grenzenlose Ekstase.

Das endglltige Ergebnis ist dies, daB das gesamte bewuBte Wesen der
spirituellen Erfahrung jeder Art vollkommen aufgeschlossen ist, der
spirituellen Wahrheit im Denken, Fihlen, Wahrnehmen, Handeln, und
hingewendet ist zum rechten Reagieren.

Das ist das erste Ergebnis, das zweite aber ist ein freies Einstrémen aller Art
spiritueller Erfahrung, Erfahrung des Wesensselbst, Erfahrung Gottes und
der goéttlichen Willensmacht, Erfahrung des kosmischen BewuBtseins, eine
direkte Berihrung mit den kosmischen Kraften und den geheimen
Bewegungen der universalen Natur, eine psychische Sympathie und Einheit
und innere Kommunikation und wechselseitige Beriihrung mannigfachster
Art mit anderen Wesen und mit der Natur, Erleuchtung des Geistes durch
Wissen, Erleuchtung des Herzens durch Liebe und Hingabe und spirituelle
Freude und Ekstase, Erleuchtung des Wahrnehmens und des Leibes durch
héhere Erfahrung, Erleuchtung im dynamischen Vollzug der Wahrheit aus
einem weiten, gereinigten Geist, Herz und Seele, die GewiBheit des
goéttlichen Lichtes und der géttlichen Flhrung, die Freude und Macht der
gottlichen Kraft, die in unserem Willen und Verhalten wirkt.

Ein neues BewuBtsein formt sich, ein hohes, weites, selbstexistentes
Denken, oder ein erleuchtetes, intuitives, Ubermentales BewuBtsein mit
neuen Kraften des Denkens oder der Schau, eine gréBere Fahigkeit direkter,
spiritueller Realisation, die mehr ist als Denken und Sehen, ein gréBeres
Werden in der spirituellen Substanz unseres gegenwartigen Seins. Das Herz
und die Sinne werden subtil, intensiv, weit, um alles Sein zu umfassen, Gott
zu schauen, die Berthrung des Ewigen zu fihlen und zu vernehmen, um
eine tiefere und engere Einheit von Selbst und Welt in einer transzendenten
Realisation zu verwirklichen.

Er ist der Lehrer und Flhrer und flhrt uns zur Erkenntnis; bei jedem Schritt,
den die Entwicklung des inneren Lichtes und der Schau nehmen, fihlen wir
die Berlhrung Seiner Hand wie die eines Klinstlers, der den Ton unseres



Geistes formt, Seine Stimme, die Wahrheit und Sein Wort offenbarend, das
Denken, das Er uns gibt, dem wir nur antworten, das Aufzucken Seiner
blitzenden Speere, die die Nacht unserer Unwissenheit vertreiben.

Licht und Macht, Wissen und Kraft werden erlebt, die zuerst von unserem
Geist Besitz nehmen und ihm eine neue Gestalt geben, sodann von der
Lebenssphare und ihr eine neue Gestalt geben, schlieBlich von dem kleinen
physischen BewuBtsein, um es nicht langer klein zu belassen, sondern es
weit und plastisch, ja unendlich werden zu lassen. Unsterblichkeit ist nicht
langer ein Glaube oder eine Erfahrung nur, sondern eine Weise normaler
SelbstbewuBtheit. Die nahe Gegenwart des goéttlichen Wesens, seine
Herrschaft Uber unser Selbst, die Welt und die natlrlichen Glieder, seine
wirkende Macht in uns und Uberall, der Friede des Unendlichen, die Freude
des Unendlichen, sie sind nun konkret und bestandig in uns. In aller Schau,
in allen Gestalten sieht man den Ewigen, die wahre Realitat, in allen Toénen
hoért man sie, in allen BerlUhrungen flhlt man sie. Nur dies gibt es in allen
Gestalten und allem Persdnlichen und allen Manifestationen. Die Freude der
Anbetung im Herzen, die Umarmung allen Seins, die Einheit im Geist, das
sind nun beharrende Wirklichkeiten.

Dies, Schritt flr Schritt, oder in einer Folge groBer, schneller und definitiver
Erfahrungen verwirklicht, ist der ProzeB3 der spirituellen Wandlung.

Uber die dritte oder die supramentale Wandlung

Wie die psychische Wandlung nach der spirituellen als ihrer Vollendung ruft,
so hat die spirituelle nach der supramentalen Wandlung zu rufen, um sie zu
vollenden.

Es ist der supramentale Ubergeist, den wir herabzubringen, zu
manifestieren, zu realisieren haben, etwas Hdheres ist im gegenwartigen
Stadium der menschlichen Evolution unmdglich. Denn wenn die hdéheren
Krafte in das Leben und die Materie herabsteigen, dann unterliegen sie
gewissen Verklrzungen, die auf Totalitdt gerichtete Tendenz wird
beeintrachtigt. Sie kénnen viel mehr tun, aber die Modifikationen, die
Begrenzungen, die Ungleichheit zwischen dem BewuBtsein und der
wirkenden Kraft sind dauernd noch gegeben, und das Ergebnis ist eine
verminderte Schopfung.

Die vollbrachte spirituelle Wandlung Ubersteigt alles Gewdéhnliche. In etwa
sieht sie sogar wie eine totale Wandlung aus, aber in ihrer dynamischen
Auswirkung ist sie noch nicht absolut. Wenn die héheren Krafte mit ihrer
Intensitat in die Substanz des Nichtwissens eintreten, tritt ihnen eine blinde
widerstrebende Notwendigkeit entgegen, eine gegriindete und unerbittliche
GesetzmaBigkeit, das Gesetz des Todes, ein Hintergrund der Dunkelheit,
Begrenzung, Unfahigkeit, eine urspringliche Tragheit der Beharrung.



Nur die supramentale Kraft kann diese Schwierigkeit der fundamentalen
Unwissenheit Uberwinden, denn mit ihr tritt eine entgegengesetzte und
lichthafte, imperativistische Notwendigkeit auf den Plan, namlich die
ursprungliche und endgiiltige, sich selbst bestimmende Wahrheitsmacht des
selbstexistenten Unendlichen.

Nur der supramentale Ubergeist kann herabsteigen, ohne seine volle
Wirkensmacht einzubiBen.

So wie die Hohen des menschlichen Geistes jenseits der Wahrnehmung des
Tieres liegen, so liegen die Bewegungen des supramentalen Ubergeistes
jenseits der Ublichen mentalen Konzeption des Menschen.

Diese gréBten Machte des BewuBtseins sind in bezug auf unsere Ebene der
Unwissenheit Uberbewuft.

Fir mentales Denken ist es schwierig, die supramentale Natur zu
beschreiben und zu verstehen.

Die fundamentale Natur dieses Ubergeistes ist die, daB all sein Wissen
ursprunghaft ein Wissen durch Identitat und Einheit ist. — Die supramentale
Natur sieht alles vom Standpunkt der Einheit und betrachtet alle Dinge,
selbst die gréBte Mannigfaltigkeit und Verschiedenheit, selbst das, was dem
menschlichen Geist die starksten Widerspriiche sind, im Lichte dieser
Einheit. Die menschliche mentale Natur hat hdéchstens ein konstruiertes
Verstandnis von Einheit. Aber das supramentale, das goéttliche Leben ist
Leben wesenhafter, spontaner und einwohnender Einheit.

Der zweite Charakter des Ubergeistes ist der, daB sein Wissen ein reales,
weil totales ist. — Er kennt das Relative wirklich, weil er das Absolute und
all seine Absolutheiten kennt, auf die sich alle Relativa zurtickbeziehen, von
dem diese die partiellen oder modifizierten oder nur undeutlichen Zeichen
sind. Das dritte Charakteristische des Ubergeistes ist dies, daB er direktes
WahrheitsbewuBtsein ist. — Er ist nicht abhangig von logischen oder
anderen Schritten vom Bekannten zum Unbekannten, wie es der
menschliche Geist ist. Denn der Ubergeist hélt alles Wissen in sich selbst, ist
selbst in seiner héchsten géttlichen Weisheit im ewigen Besitz aller
Wahrheit. Das menschliche Wissen ist auch da, wo es am weitesten und
vollstandigsten ist, immer nur indirektes Wissen, nicht ein Wissen von dem
Ding an sich, sondern von seinen Zeichen nur, es ist ein System, ein
Schema von stellvertretenden Anzeichen. Der Ubergeist schaut direkt Geist
und Wesen, der Ubergeist ist ein Wisser und ein Schdpfer seiner eigenen
Wahrheit. Der Ubergeist ist ebenso erleuchteter, direkter und spontaner
Wahrheitswille. — Hier gibt es keinen Widerspruch zwischen seinem Willen
und seinem Wissen. Wille und Wissen sind hier eins, sind Licht des Geistes
und Macht des Geistes, die Macht das Licht erzeugend, das Licht die Macht
erhellend. Sie sind intim verschmolzen und warten auch nicht aufeinander,
sie sind vielmehr eine einzige Bewegung, der Wille sich selbst erleuchtend,



das Wissen sich selbst erflillend, beide zusammen ein einziger sprudelnder
Strahl des Seins, spontane, sich selbst erflillende Wahrheit des Geistes.

Das ist die Obernatur der goéttlichen Gnosis, und die individuelle
supramentalisierte Seele wirde ihr bewuBtes, offenes und freies Feld und
Instrument sein, ein Teilhaber an ihren Handlungen, ihrer Zwecke und
Prozesse gewahr, und doch ein individuelles Wesen eigenen Seins, ein
Instrument und ein spirituelles Zentrum.

Die hdéchste Kraft, das Supramentale, kann nicht im Sturm genommen
werden.

Uber Wandlung und Krankheit

Der menschliche Leib ist gewohnt, einfach immer allen Kraften zu
antworten, die sich seiner bemachtigen wollen, und Krankheit ist der Preis,
den er fur diese Tragheit und Unwissenheit zahlt. Er muB es lernen, nur der
einen — supramentalen — Kraft zu antworten, aber das zu lernen, ist nicht
einfach fur ihn. Mit dem Willen zur Krankheit meine ich, daB3 etwas im Leibe
zur Krankheit Ja sagt und so reagiert, dal3 die Krankheit wirksam werden
kann. In den bewuBten Teilen des Menschen muB also immer ein
entgegengesetzter Wille eingesetzt werden, um sich von diesem ganz und
gar nur physischen Eingehen auf die Krankheit frei zu machen.

Ein Schritt dazu ist der, das innere BewuBtsein vom Koérper zu trennen, zu
fihlen, daB nicht du es bist, der krank ist, daBB es sich vielmehr nur um
einen Vorgang im Koérper handelt. Dann wird es mdglich, das gesonderte
KdrperbewuBtsein in Sicht zu bekommen, was es flhlt, wie es reagiert, wie
es arbeitet. Und dann kann man auf dasselbe einwirken, um dieses
KoérperbewuBtsein und seine Reaktionen zu verandern. Wenn das
KdrperbewuBtsein sich der — supramentalen — Kraft mehr 6ffnet — es
bietet allerdings die groBten von allen Schwierigkeiten und ist das Letzte,
das sich 6ffnet —, dann verringert sich auch diese betonte Haufigkeit der
Krankheit und hért Gberhaupt auf.

Uber die Intuition als supramentalen Mittler

Das Hervortreten des Ubergeistes im Menschen kann nur ein gradweises
sein. Er wird zunachst keine natlrliche Kraft sein, der er sich immer ohne
Unterbrechung erfreut hatte, sondern eine geheime Potenz, die zu
entdecken ist, eine Potenz, flr die er keine Organe in seinem gegenwartigen
physischen oder mentalen System hat. Er hat entweder ein neues Organ fur
den Ubergeist zu entwickeln, oder er muB bestehende Organe in
Anwendung bringen, indem er sie entwickelnd umwandelt und flr diesen
Zweck brauchbar macht.



Zunachst findet ein Durchgang durch ein Zwischenstadium kraft einer Macht
statt, die im menschlichen Geist bereits am Werke ist, das ist die Fahigkeit
der Intuition, die wir ihrer Natur oder wenigstens ihrem Ursprung nach als
etwas bereits Supramentales erkennen kénnen.

Intuition ist immer Grenzberihrung oder Strahl oder Einbruch eines héheren
Lichtes.

Intuition hat eine vierfache Macht: die Macht einer offenbarenden
Wahrheitsschau; die Macht der Inspiration oder des hérenden Vernehmens
der Wahrheit; die Macht, die Wahrheit zu berihren oder ihre Bedeutung
sofort aufzunehmen; die Macht wahrer und unmittelbarer Unterscheidung
hinsichtlich der geordneten und genauen Beziehung von Wahrheit zu
Wahrheit.

Ein BewuBtsein, das sich durch Schau vollzieht, das BewuBtsein des Sehers,
ist eine groBere Erkenntnismacht als das BewuBtsein des Denkers. Es kann
eine machtvollere und dynamische Integration bewirken, es erleuchtet den
denkenden Geist mit direkter innerer Schau und Inspiration.

Der durch Intuition erleuchtete Geist ist ein Geist nicht mehr des héheren
Denkens, sondern des spirituellen Lichtes. — Licht ist nicht zuerst eine
materielle Schépfung, und die Wahrnehmung oder die Vision von Licht, die
die innere Erleuchtung begleitet, ist nicht nur eine subjektive visuelle
Vorstellung oder nur ein symbolisches Phanomen: Licht ist zuerst eine
spirituelle Manifestation der goéttlichen Wirklichkeit, erleuchtend und
schopferisch. Das materielle Licht ist eine nachfolgende Darstellung oder
Umwandlung desselben.

Dieser erleuchtete Geist wirft ein verwandelndes Licht auf das physische
BewuBtsein, das dessen Begrenzungen niederbricht, seine konservative,
trage Beharrung. Er 1aBt an die Stelle seiner engen Denkkraft mit ihren
Zweifeln die Schau treten und stromt leuchtende Strahlkraft bis in die Zellen
des Leibes.

In der Wandlung durch den erleuchteten Geist findet der spirituelle Weise
und Denker seine totale und dynamische Erflllung, in ihr liegt eine ahnliche
Erflllung fir den Seher wie den erleuchteten Mystiker, in dem die Seele im
Schauen und direkten Wahrnehmen und Erfahren lebt.

Jedoch, diese neue Mentalitat verbleibt innerhalb einer gewissen Reichweite
der Fahigkeit des menschlichen Geistes. Die intuitive Mentalitat ist immer
noch Geist und nicht Gnosis. Die vollkommene Vollendung liegt auf der
supramentalen Ebene.

Uber die supramentalen Instrumente

Unser auf sich selbst angewiesenes Streben kann das Supramentale nicht
erreichen. Die héheren Ebenen schaffen ihre eigene Fundamentierung. Die



neue BewuBtseinsmacht verwirft nicht die Operationen unserer Seele,
unseres Geistes und Lebens, aber sie hebt sie empor, erweitert sie und
bildet sie um. Sie transformiert auch jene selteneren Machte und jene
weitere Kraft und Kenntnis, die unserem unterbewuBten Selbst zugehért,
die uns jetzt als okkult, seltsam psychisch und abnormal erscheinen. All dies
wird in der supramentalen Natur keineswegs abnormal, sondern véllig
natdrlich und normal, es wird zu einer nicht exklusiv psychischen, sondern
spirituellen, nicht zu einer okkulten und fremdartigen, sondern zu einer
direkten, einfachen, zusammenhangenden und spontanen Aktion.

Es entwickelt sich nicht nur ein supramentales Denken, sondern auch ein
supramentales Wollen, Wahrnehmen, Flhlen, kurz eine supramentale
Vertretung fir alle Aktivitdten, die jetzt der Geist ausfiihrt. Der Ubergeist
nimmt von der gesamten Existenz Besitz und supramentalisiert sie.

Die héhere supramentale Macht offenbart sich selbst und Gbernimmt die
oberste Flhrung des goéttlichen Handelns im Menschen, sie intensiviert
zunachst die intuitive Mentalitat mehr und mehr und wandelt sie in ein Bild
des Ubergeistes selbst, namlich in die Gestalt einer leuchtenden
supramentalen oder goéttlichen Vernunft. Als diese goéttliche Vernunft
offenbart der Ubergeist zuerst sein Handeln, und wenn er den menschlichen
Geist ganz in sein Bild gewandelt hat, dann steigt er selbst herab und nimmt
den Platz der gewdhnlichen menschlichen Vernunft und Intelligenz véllig ein.

Das supramentale Denken bietet die Idee immer als eine leuchtende
Substanz des Seins dar, als leuchtenden BewuBtseinsstoff, der
bedeutungsvolle Denkgestalt annimmt. Es schafft darum nicht jenen
Abgrund zwischen Idee und Wirklichkeit, den wir im Geist empfinden
mussen. Das supramentale Denken ist selbst Realitdt, es ist Real-Idee.
Wenn es seiner eigenen Natur entsprechend handelt, dann ist die ihm
zugeordnete Wirkung ein Phanomen von spirituellem Licht, eine groBe
verwirklichende Kraft, eine leuchtende Ekstase. Das supramentale Denken
ist eine flhlbare Vibration von Sein, BewuBtsein und Freude.

Es gibt auch eine supramentale Rede, das supramentale Wort. Zunnachst
mag es als ein Wort, eine Botschaft oder als eine Inspiration herabkommen
oder als eine Stimme. Der Gedanke kann sich hier aber auch ohne ein Wort
ausdricken, namlich in einer leuchtenden Substanz supramentaler
Wahrnehmung. Der Gedanke kann kommen als innere Rede, als aus der
Wahrheit selbstgeborene Rede, dann ist es das offenbarende Wort. Das
supramentale Wort manifestiert sich innerlich mit Licht, Macht, einem
bestimmten Rhythmus innerer Téne. Auf solche Weise ist es natulrliche und
lebendige Gestalt des supramentalen Denkens und Schauens. Das
supramentale Auge: Das supramentale Wesen schaut die Dinge in weiten
Raumen und auf dem hdéchsten Punkt in unendlichen Raumen. Sein Sehen
ist nicht eingeschrankt auf den Standpunkt der Gegenwart, es kann in
Zeitzusammenhangen sehen, oder von oberhalb aller Zeit her. Die Tyrannei
der Gegenwart hat fir den supramentalen Menschen keine Macht, sein Sein



ist nicht eingeschlossen in die Folge von Augenblicken, sondern hat volle
Macht Uber die Vergangenheit und reicht schauend auch durch die Zukunft
hindurch. Er sieht die Dinge von innen her und vom Zentrum ihrer
Wahrheit. Er lebt in der Freiheit des Universalen, in Gott und in allen Wesen,
im Licht des Selbst und des unendlichen Geistes. Das Sehen geschieht hier
in einer Art vierter Dimension, deren Charakter Innen-Sicht ist. Raum, Zeit,
Dinge héren auf materiell zu sein, sie werden als Geist selbst, in der Form
seiner selbst gesehen.

Dem supramentalisierten Ohr werden alle Téne die Stimme Gottes, sie
werden ihm: Er Selbst, in Ténen geboren, im Rhythmus der harmonischen
universalen Symphonie. Und auch im Hoéren liegt dieselbe Vollstandigkeit,
Lebendigkeit, Intensitat, dieselbe Offenbarung des wesenhaften Selbst von
allem, das gehért wird, und darum dasselbe spirituelle, positive
Angesprochensein des eigenen wesenhaften Selbst. Alles, das das Ohr
vernimmt, offenbart die Totalitat seiner Resonanz und seiner Tonbedeutung,
die Seele des Tones, offenbart ihn als Ausdruck des einen universalen
Geistes.

Das supramentale Fihlen empfindet oder empfangt die Berihrung Gottes in
allen Dingen und weiB3, mittels des Kontaktes durch das bewuBte Selbst, alle
Dinge als Gottes, und gewahrt auch hier dieselbe Totalitat, Intensitat und
Offenbarung von all dem, das in und hinter der Berlihrung steht.

Uber den sechsten Sinn

Die supramentale Verwandlung weitet auch das psychische BewuBtsein weit
Uber die Grenzen des Leibes hinaus und befdhigt es, auch den physischen
Kontakt von Dingen in vélliger Konkretheit zu empfangen, die weit entfernt
sind. Auch die physischen Organe werden fahig, als Kanale fir den
psychischen Sinn zu dienen, so daB wir mit dem physischen wachen Auge
sehen kdénnen, was sonst nur in abnormalen Zustdnden oder in der
psychischen Schau sich enthllt. Es ist die innere Seele, die hért und
empfindet, aber der Leib und seine Krafte sind selbst spiritualisiert und
nehmen darum direkt an den Erfahrungen teil.

Der Ubergeist belegt auch das psychische Wesen mit Beschlag, geht in es
ein, wandelt es in die Gestalt seiner selbst und hebt es empor, so daB3 es als
suprapsychisches Wesen Teil des supramentalen Handelns und Zustandes
wird. Wenn man zu meditieren beginnt, dann ist im Anfang Mudigkeit das
erste Hindernis. Wenn du dies Hindernis Uberwunden hast, dann kommt ein
Zustand, in dem du mit geschlossenen Augen Dinge, Menschen, Szenen
aller Art zu sehen beginnst. Das ist ein gutes Zeichen und bedeutet, daB du
im Yoga Fortschritte machst. Es gibt auBer dem auBeren physischen Sehen
ein inneres Sehen, das noch ungesehene und unbekannte Dinge sehen
kann, entfernte Dinge, die anderen Orten, Zeiten oder anderen Welten
angehdren. Das ist das innere Sehen, das sich in dir 6ffnet. Die —



supramentale — Erweckung des psychischen BewuBtseins befreit den Geist
in uns zum direkten Gebrauch als eines sechsten Sinnes, und diese Kraft
kann konstant und normal gemacht werden.

Dieser supramentalisierte psychische Sinn hat die Fahigkeit, uns in direkte
Verbindung mit irdischen und Uberirdischen Wesen zu bringen. Die
bemerkenswertesten dieser machtigeren aber selteneren Phanomene sind
die, die in dem Vermdgen bestehen, unser BewuBtsein aus uns heraustreten
zu lassen, um mannigfaltige Handlungen nicht durch und nicht in diesem
physischen Leibe zu vollziehen, um auch Beziehungen oder gegenseitige
Verstandigungen mit den Bewohnern anderer Existenzebenen durch
verschiedenste Mittel zu begriinden.

Das supramentalisierte psychische BewuBtsein macht uns im Laufe seiner
Entwicklung der groBen Masse von Gedanken, Geflihlen, Suggestionen,
Willensregungen, AnstdéBen und Einflissen aller Art bewuBt, die wir von
anderen empfangen oder selbst zu anderen Menschen aussenden. Aus der
allgemeinen Geistesatmosphdre um uns saugen wir dieselben in uns ein
oder werfen sie in dieselbe hinaus.

In dem MaBe wie das psychische BewuBtsein an Starke, Prazision und
Klarheit zunimmt, sind wir in der Lage, jene bis zu ihrer Quelle
zurluckzuverfolgen oder auch sofort zu empfinden, woher sie ursprunghaft
zu uns heriberkommen. Und wir kénnen ebenso unsere eigenen
Botschaften mit willenhafter Intelligenz bewuBt lenken.

Es wird méglich, der geistigen Aktivitaten anderer Menschen sich bewuBt zu
werden, mogen diese uns physisch nahe sein oder fern, wir kbnnen uns mit
deren Temperament, Charakter, Gedanken, Geflihlen, Reaktionen
identifizieren. Wir kénnen das innere Selbst anderer Menschen ebenso
unserem eigenmentalen oder psychischen Selbst bewuBt machen, wir
kdnnen sie unseren eigenen Gedanken, Suggestionen und Einflissen
gegenlber bildsam machen, oder wir kdnnen das aktive Bild derselben in
deren Subjektivitdt beeinflussend Uberleiten, so daB es dort als eine
helfende, formende oder beherrschende Macht und Gegenwart wirkt.

Die psychische Schau empfangt ebenso die Bilder, die sich im feingeistigen
Stoff des mentalen oder psychischen Ather bilden. Diese kdnnen die
Umschriften der Eindricke von psychischen Dingen, Szenen, Geschehnissen
oder allem Méglichen sein, das im psychischen Universum ist, war oder sein
wird. Auf diese Weise kann man die im psychischen Ather gebildeten oder
sich bildenden Umschriften oder Eindricke von Dingen sehen, die der
Reichweite der psychischen Schau noch so fern liegen mégen, oder auch die
Bilder der Vergangenheit oder auch der Zukunft. AuBer diesen Umschriften
und Eindricken empfangt die psychische Schau auch Gedankenbilder und
andere Formationen, die durch bestandige Aktivitat des BewuBtseins in uns
oder in anderen menschlichen Wesen erzeugt sind. Dem Charakter der
BewuBtseinstatigkeit entsprechend, kdnnen sie Bilder der Wahrheit oder des



Truges sein, oder beides in einem, sie kbnnen leere Schalen sein, sie
kdnnen wohltatigen oder bdsartigen EinfluB, gewollte oder nicht gewollte
Wirksamkeit in unseren eigenen Geist, unser vitales Sein und dadurch in
unseren Korper tragen.

Kein spiritueller Mensch, der dynamisch tatig ist, ist auf den nur physischen
Kontakt eingeschrankt. Die Vorstellung, daB physischer Kontakt durch
Schrift, Rede oder Sich-Begegnen unentbehrlich ist, damit die spirituelle
Kraft Uberhaupt wirken kdénne, ist ein Widerspruch in sich selbst, dann
namlich ware die Kraft gar keine spirituelle. Der Geist ist nicht durch das
Physische oder den Leib begrenzt. Hast du die spirituelle Kraft, dann kann
sie Uber Tausende von Meilen hinweg auf Menschen wirken, die Uberhaupt
nicht wissen und die es auch nie wissen werden, daB du auf sie wirkst. Sie
wissen nur, daB eine Kraft da ist, die sie zum Handeln befahigt, und es mag
auch gerne sein, daB sie glauben, es handle sich um ihre eigene groBe
Energie und um ihren eigenen Genius.

X's Gesundung stimmte ganz genau mit dem Gedanken Uberein, den ich in
die ausgesandte Kraft hineingelegt hatte. Wenn jedoch nur das Sichtbare
Geltung haben soll, dann allerdings...

Aber diese unsichtbaren Faktoren, wie steht es mit denen? Der Arzt
jedenfalls hielt es flir ein Wunder. Und wie steht es mit den Hunderten von
Fallen der Heilung durch Suggestion oder andere geistige Faktoren, die
uberall vorkommen?

Es ist wahr, daB sich viele supraphysische oder supernormale Krafte mit der
Ausweitung des BewuBtseins im Yoga einstellen. Sie sind fir den Yogi
natlrliche Tatigkeiten. Aber man strebt nicht nach diesen Kraften, sie
kommen von selbst.

Uber Lichter, Farben und Symbole
Alle Lichter zeigen die Kraft oder Macht — des Ubergeistes — an.

Wenn ich von Strahlen spreche, dann bediene ich mich ganz und gar nicht
einer Metapher. Das bedeutet dann eine so prazise und positive
Beschreibung, wie wenn ich Luft im Raum oder eine Wasserflache
beschreiben wirde. Was ich als Strahlen beschreibe, stellt sich als ein
wirkliches Lichtphdanomen dar, aller mystischen Erfahrung eigen. Dieses
Licht ist keine Metapher, es stellt sich als ein sehr positives Erleuchten dar,
tatsachlich vom inneren Sinn gesehen und geflihlt. Das ist der Unterschied
zwischen der abstrakt mentalen und der konkret mystischen Wahrnehmung
supraphysischer Dinge, der die Quelle von vielen MiBverstandnissen
zwischen dem spirituellen Sucher und dem intellektuellen Denker ist. Selbst
wenn sie beide dieselbe Sprache sprechen, dann bezieht sich dieselbe doch
auf eine verschiedene Ordnung der Wahrnehmung, auf zwei verschiedene



Grade des Bewultseins.

Licht ist die Erleuchtung, die von oben kommt und den Menschen von
Dunkel und Verlorenheit befreit. Das weiBe Licht ist das des goéttlichen
BewuBtseins in seiner Wesenheit. Wo es herabkommt oder eindringt, bringt
es Frieden, Reinheit, Stille und Gedffnetheit fir hohere Krafte. Blau ist
grundlegend die Freude oder Seligkeit anzeigende Farbe. Sonnenfarbiges
Licht ist das Licht der Wahrheit selbst. Wenn es in die vitale Ebene dringt,
nimmt es Schattierungen an, gold und griin, so wie es im Physischen
gold-rot oder im Mentalen gold-gelb wird. Rot ist die Farbe des Physischen,
gelb ist das Licht des Geistes. Rosa ist die Farbe des Psychischen, rosiges
Licht zeigt psychische Liebe an.

Feuer, Lichter, Sonne, Mond sind Ubliche Symbole und werden von den
meisten gesehen. Ein Symbol ist die Gestalt einer Ebene, die die Wahrheit
einer anderen anzeigt. Symbole zeigen Bewegung oder Handeln aus inneren
Kraften an. Die Sonne ist das Symbol des konzentrierten Lichtes der
Wahrheit. Der Mond zeigt Spiritualitat an, manchmal auch spirituelle Freude.
Der Stern bedeutet Schépfung oder Gestaltung. Sonnenaufgang meint ein
Sich-Offnen. Der Himmel ist ein Symbol von BewuBtseinsstufen oberhalb
des allgemeinen Geistes, also des hdheren Geistes, der Intuition, des
Ubergeistes usw. Das Meer ist das gewdhnliche BewuBtsein. Das Meer mit
der Sonne darltber ist eine Ebene des BewuBtseins, die von der Wahrheit
erhellt ist. Die Erde ist der BewuBtseinsausdruck der physischen Ebene. Der
Berg ist das Symbol des verkdrperten BewuBtseins, gegriindet auf der Erde,
aber zu Gott aufstrebend. Der FluB stellt eine Bewegung des BewuBtseins
dar. Das Pferd ist Kraft, gewdhnlich Lebenskraft, es kann aber auch geistige
Kraft oder Anstrengung bedeuten, wenn es dynamisch und in Bewegung ist.
Der Schwan ist Symbol der Seele auf der héheren Ebene. Das Kind bedeutet
zumeist das psychische Selbst, neugeboren in dem Sinne, daB es endlich an
die Oberflache durchgedrungen ist. Das Viereck symbolisiert meiner
Erfahrung nach den Supramentalen Ubergeist. Sri Aurobindos Licht ist
weiBlich blau.

Du sagst, daB dieser Weg flir dich und deinesgleichen zu schwer ist, daB nur
ein ,Avatar” wie ich ihn gehen kdnne. Da hast du dir eine seltsam falsche
Meinung gebildet, denn dieser Weg ist im Gegenteil der leichteste und
einfachste, der wirklich direkte Weg, und jeder kann ihn gehen.

Denn das supramentale Denken ist nicht ein Mittel, die Wahrheit zu
erreichen, sondern ein Weg sie auszudrlicken. Es ist nicht eine Brlicke, die
Wahrheit zu finden, sondern ein Pfeil aus dem Licht selbst.

Die Freude des Weges ist die, daB was dich zieht, auf dem Wege auch mit
dir ist.

Die Menschheit erfahrt gegenwartig eine Krise ihrer Evolution. Der Mensch



hat ein System der Zivilisation geschaffen, das zu machtig geworden ist flr
seine begrenzte spirituelle und ethische Fahigkeit, um es wirklich
gebrauchen und lenken zu kdnnen, diesen nur zu willigen Diener seines nur
auf Ausbeutung gerichteten ego. Das gnostische BewufBtsein ist ein
BewuBtsein, in dem alle Gegensatzlichkeiten ausgeldscht sind oder in einem
héheren Licht des Schauens und Seins in eins verschmolzen sind. Véllig wir
selber zu sein, das heil3t, des eigenen Seins vdllig bewuBt zu werden. Wenn
es eine Evolution gibt, dann muB diese Fllle des Seins, Fllle des
BewuBtseins, Fille des Lebens das Ziel sein, dem wir zustreben.

Diejenigen einzelnen also, die der Menschheit im neuen Zeitalter am
meisten helfen werden, werden diejenigen sein, die eine spirituelle
Entwicklung als die Bestimmung und darum als die groBe Notwendigkeit des
Menschen anerkennen. Eine Evolution und Konversion des jetzigen Types
von Menschheit in eine spiritualisierte Menschheit, das ist es, was ihr not
tut. Diese Evolution und Konversion ist das Ideal und das Streben jener
einzelnen. Sie werden sich den besonderen Glaubenshaltungen und
Glaubensformen gegenliber verhaltnismaBig indifferent verhalten und die
Menschen sich jenen Glaubenshaltungen und Glaubensformen zuwenden
lassen, zu denen sich diese natlrlicherweise hingezogen flhlen. Wesentlich
wird ihnen nur der Glaube an diese spirituelle Konversion sein, an den
Versuch, dieselbe auszuleben. Vor allem werden sie nicht dem Irrtum
verfallen, etwa zu meinen, daB3 dieser Wandel durch eine Maschinerie und
durch auBere Institutionen zuwege gebracht werden kénnte. Sie werden
wissen und nie vergessen, daB er von einem jeden Menschen in seinem
eigenen Innern ausgelebt werden mufB, sonst kann er nie flr die Menschheit
eine Realitat werden.

Der beste Weg, flr den Fortschritt der Menschheit etwas zu tun, ist
schlieBlich der, selbst voranzuschreiten. Das mag individualistisch oder
egoistisch klingen, ist es aber nicht, es ist nur gesunder Menschenverstand.
Die Natur des Menschen ist dig, sich selbst zu transzendieren, das, wahrlich,
ist seine Natur.

In einem gottlichen, unbegrenzbaren und licht universalen BewuBtsein zu
leben, zu sein und zu handeln, dem gedéffnet, das auch mit der Bezeichnung
universal noch nicht erfaBt ist, und nicht mehr in den alten, dunklen
Verengtheiten stolpernd umherzutasten — das ist Yoga des Werkes.

Alles Leben ist Yoga. Beharre und siege!



NACHWORT

SRI AUROBINDO ist ganz ohne Zweifel der hervorragendste und
universalste Denker und Yogi, den das moderne Indien hervorgebracht hat.
Die Inder selbst stellen ihn in ihre groBe Tradition der ,Seher”, die in der
vedischen Zeit anhebend, von Aurobindo in der Neuzeit fortgesetzt werde.
Er sei der ,groBe Befreier” der Menschheit und ihrer zukilnftigen
schopferischen Mdglichkeiten. Gabriela Mistral und Pearl S. Buck nannten
ihn, als sie ihn 1950 zur Verleihung des Nobelpreises vorschlugen, ,einen,
der zur Familie jener Seher und Weisen der Welt gehort, deren Linie niemals
endet und deren Majestat der Seele immer Licht werfen wird lber alle Teile
der Welt und alle Zeiten”.

Sein wahrhaft monumentales literarisches Werk hat bereits weitgehende
Verbreitung in England, Amerika und Frankreich gefunden, auch in
Griechenland, Holland, Italien, Israel, China, Malaya, Ostafrika und Mexiko
bestehen bereits Aurobindo-Zirkel. Der Begegnung mit Aurobindo im
deutschen Sprachgebiet hat der Otto Wilhelm Barth-Verlag mit einer
kiirzlich erschienenen, von Ursula von Mangoldt besorgten Ubersetzung
eines Hauptwerkes Sri Aurobindos, ,Der Zyklus der menschlichen
Entwicklung”, den Weg erdffnet.

Die vorliegende Sammlung von thematischen Grundgedanken Sri
Aurobindos bietet Ubersetzungen, die seinem Gesamtwerk entnommen
sind, das bislang in mehr als siebzig Banden und Schriften vorliegt. Das Sri
Aurobindo Universitatszentrum in Pondicherry in Stdindien hat seit 1953
begonnen, das philosophische Werk in einer musterglltigen Gesamtausgabe
als Sri Aurobindo International University Centre Collection herauszugeben.
Die in diesem Bande vorgelegten Ubersetzungen wollen die wesentlichsten
Gestaltlinien des integralen Yogas Aurobindos veranschaulichen, der als
wesenhafter, gelebter Ausdruck seiner eigenen Existenz die Dynamik seines
gesamten Denkens ist. Sie stitzen sich vor allem auf die Hauptwerke The
Life Divine, On Yoga, The Synthesis of Yoga, The Human Cycle, Sri
Aurobindo on Himself and The Mother, die zwei Bande seiner Essays on The
Gita, die vier Bande seiner Briefe und schopfen ebenso aus den vielen
kleineren Blchern und Abhandlungen wie Speeches, Lights on Yoga, More
Lights on Yoga, The Objects of Yoga, The Superman, The Supramental
Manifestation u. a. m.

Sri Aurobindo ist 1872 in Bengalen als Sohn eines Arztes in einer
Brahmanenfamilie geboren und hat 1950 in Pondicherry die Welt verlassen.
Schon wahrend seiner Studienjahre in England wendet sich der
hervorragend begabte und erfolgreiche Student der Politik zu. Konservative
wie GemaBigte erschrickt er durch seinen Radikalismus, der nur absolute
Unabhangigkeit flir Indien als einzig sich lohnendes Ziel des Kampfes kennt.
Er wird der Flhrer jenes nationalen Erwachens Bengalens, das vor dem
ersten Weltkrieg die englischen Regierungsvertreter in Indien zum ersten
Male ahnen 1aBt, daB dieses groBe Volk unweigerlich seinen eigenen Weg



gehen wird. Aurobindo wird Radikalist und Extremist, Gewaltlosigkeit ist ihm
ein Vorletztes, dem bewaffneten Freiheitskampf gilt der neue Nationalismus
wie die in tiefster Verborgenheit getatigten militarischen Vorbereitungen.
Eine in Muzaffarpur im Jahre 1908 explodierende, falsch gezielte Bombe
fuhrt jedoch zu einem Skandal, der ihn zusammen mit einer groBen Zahl
anderer Nationalisten ins Gefangnis wirft. Das Jahr im Alipur-Gefangnis, das
ubrigens zu einem Freispruch flihrt, bringt flr ihn jene radikale Wende, von
der der erste Text dieser Sammlung spricht. Eine Reihe von direkten, die
Gesamtrichtung seines Lebens von Grund auf, in der Breite seines Vollzuges
wie flr alle Zukunft total verandernden ,Eingriffen”, ,Erfahrungen” und
,Offenbarungen” fihren ihn schlieBlich auch auBerlich in das damals noch
entlegene Pondicherry, reiBen ihn aus dem Tageskampf der Politik heraus,
machen ihn zum Uberragenden Meisteryogi, zum Philosophen, zum
Gnostiker.

Was fasziniert an Sri Aurobindo? — Der ganz ungewdhnliche Beitrag, den er
in einer im Menschlichen so chaotisch erschitterten und erntchterten Zeit
zu dem brennenden Problem der Anthropologie, dem Grundversténdnis des
Menschen selbst und seiner wesenhaften Mdglichkeiten gibt.

Der gegebene, gegenwartige Mensch steht vor Sri Aurobindo als der nicht
fertige, als der unbekannte Mensch, als der Mensch im Ubergang. Die
Evolution seiner Selbstwerdung will ihn Uber seine gegebene
BewuBtseinslage weit hinausfihren, die sich in ihren schopferischen
Mdéglichkeiten, Chaos gebarend oder nur noch Repristination langst toten
BewuBtseinsmaterials ermdglichend, langst erschopft hat. Eine kategoriale
Ausweitung der menschlichen BewuBtseinsmdglichkeiten ist im Sinne einer
universalen, schopferischen Weiterentwicklung der langst schon Uberfallige
Schritt. BewuBtsein steht hier als Signatur flir das zentral wesenhafte
Selbstsein oder Personsein menschlicher Existenz Uberhaupt.

Diese kategoriale Ausweitung humaner Grundmoéglichkeiten wird zweitens
nicht durch Selbstanalyse, nicht durch eine Ontologie vollzogen, die sich
doch wiederum nur auf derselben BewuBtseinsebene bewegt. Das ist das
grundlegend Eindrickliche: Dieser gegenwartige menschliche Geist, selbst
in der Synthese aller seiner Weisen, bleibt einer niederen Ebene des
universalen GesamtbewuBtseins zugehorig, ist selbst nur Entwicklungsstufe,
nicht endgiltig. Entwicklung im Sinne einer befreienden, progressiven
Aufwartsbewegung bedeutet das Sichéffnen einem Ubergeist entgegen, der
kraft kategorial hdheren Schépfertums eine dem gegenwartigen
Menschengeist selbst nicht erschwingliche Verwandlung oder Transformation
real setzt. Die ausweitende Sprengung der gegebenen
BewuBtseinshorizonte des Geistes, nicht das Treten auf der Stelle, ist der
nachste Schritt der schépferischen Evolution. Dem bewuBten Vollzug dieses
Schrittes dient der integrale Yoga Sri Aurobindos, die verwandelnde Macht
ist der supramentale Ubergeist. Der supramentale Mensch, der so ersteht,
ist freilich weit davon entfernt, ein spekulatives Phantasiegebilde zu sein, er
stellt vielmehr eine ganz Uberraschende Parallele zu der sogenannten



parapsychologischen oder besser psychischen Forschung dar, die sich mit
einigen grundlegenden, nicht mehr anfechtbaren Resultaten ein bereits
breites Feld erobert hat. Der psychische oder supramentale Mensch Sri
Aurobindos mit seiner Uberrationalen Vision und Schau, seinen
supranormalen Sinnen, seiner Uberphysischen, universalen
Kommunikationsmdglichkeit, seiner Uberzeitlichen wie Uberrdumlichen
Dimensionalitat, seiner vierten Dimension und seinem sechsten Sinn, er
stellt unfraglich einen Forschungsbeitrag ersten Ranges zur Erhartung jenes
.~Psi-Faktors” in der Struktur des menschlichen Geistes dar, der in der
Sprache der psychischen Forschung zum Symbol seiner Uberphysischen
Fahigkeiten geworden ist.

Dieser Beitrag ist entscheidend zu sehen, wie man im Ubrigen auch zur
Gnosis grundsatzlich und dem Rest der weltanschaulichen religiésen
Positionen Sri Aurobindos Stellung nehmen mag, die ja aber zumindest
insofern gerade abendlandisch christlicher Anschauungsweise, trotz aller
bleibenden Unterschiede des Gesamtweges, in wiederum Uberraschender
Weise nahe rlcken, als hier ein Hindu eine personal-Uberpersonale
Gottesanschauung gegenlber aller unterpersonalen, neutrischen
Es-Frommigkeit vertritt, Gnade und SelbsterschlieBung Gottes gegen
Selbsterlésung und Autonomie setzt, wesenhafte Personwerdung statt
identitatsmystischer Selbstaufgabe fordert, indische Weltflucht tberwindend
zur Lebensbejahung, zum religidsen Werk in der Welt und zu positiver
Weltfrommigkeit auffordert.

Wenn aber die psychische Forschung sagen zu dirfen meint, daB wir ,Tiefen
im Geist entdecken, von denen wir zuvor nicht einmal zu traumen wagten”
— G. N. M. Tyrrell —, und wenn es ja wohl freilich ,empdrend ist, aber
wahr, da wir das Atom heute besser kennen als den Geist, der das Atom
kennt” — J. B. Rhine —, dann hat Sri Aurobindo jene zuvor kaum
ertraumten Tiefen des Geistes, d. h. seine langst nicht voll entdeckten
kategorialen Grundmadglichkeiten, in einer Weise im realen Yoga-Vollzug
praktisch erschlossen und konkret realisiert, die ihn im Rahmen der
Entwicklung des menschlichen Selbstverstandnisses zu einem in der Neuzeit
einzigartigen Phanomen macht — und damit ist nur ein sehr bescheidenes
Urteil Uber einen sehr ungewdhnlichen ,Helfer auf dem Wege”, wie er sich
selbst nennt, gesprochen.

Dr. Otto Wolff
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