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Vorwort
i.
Der Integrale Yoga

Zu Beginn missen wir uns fragen, was wir Menschen eigentlich sind.
Auf der Erde entwickelte sich das pflanzliche Leben aus der Materie,
dann entstand das tierische Leben, und schliefdlich fand die Evolution
vom Tier zum Menschen statt, die jedoch nicht das letzte Stadium
dieser Entwicklung ist. Die Menschheit aber wird von dunklen,
unwissenden Kréaften beherrscht, und diese Tatsache ist der Grund fir
menschliches Leiden, Krankheit und Tod, - alles Zeichen der Unvoll-
kommenheit. Es ist offensichtlich, dass der Mensch weiter voran-
schreiten muss, einem Lichte entgegen, das Erkennen bringt, Kraft,
Gluck, Liebe, Schonheit und sogar physische Unsterblichkeit. Das
Gottliche ist die Essenz des gesamten Universums; es zu verwirkli-
chen, zu besitzen, sollte das hochste Ziel menschlichen Lebens sein.
BloRe Ideen und Ideale oder Gesprache Uber Gott und das Wohl der
Menschen kénnen nicht helfen, genauso wenig wie die bloRe Aus-
Ubung religioser Riten. Ein fester Entschluss, das Gottliche zu ver-
wirklichen, sollte dem Herzen entspringen, und nichts anderes darf
zéhlen. GefiihlsmaRige Begeisterung als solche hilft nicht viel. Man
muss bereit sein, die hartesten Prifungen des spirituellen Pfades auf
sich zu nehmen. Man kann nicht bis zum Ende durchhalten, wenn
man nicht einen festen Willen hat und sich Hilfe aus einer inneren
Stérke holt.

Die Seele entwickelt sich, indem sie die Erfahrungen des Lebens
sammelt, doch dies ist ein langer, langsamer und umstandlicher Vor-
gang uber viele Geburten hinweg. Yoga beschleunigt die Entwicklung
der Seele. Der Fortschritt, zu dem man viele Leben benétigen wirde,
kann mit Hilfe des Yoga in ein paar Jahren gemacht werden.

So wie die moderne Wissenschaft vergangene Erkenntnisse weit
hinter sich lieR und neue Wahrheiten und Mdglichkeiten entdeckte,
ist der Yoga Sri Aurobindos und Der Mutter Uber alle vergangenen
Y oga-Systeme hinausgegangen. Er wird der Integrale Yoga genannt.
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Dort wo vergangene Y oga-Systeme enden, beginnt dieser Yoga. Die
Y oga-Systeme der Vergangenheit bestanden lediglich aus einem Em-
porsteigen zum Spirit. Sri Aurobindos Yoga ist sowohl ein Empor-
steigen als auch ein Herabkommen. Mit Hilfe vergangener Yoga
Systeme war es moglich, das Goéttliche im Bewusstsein zu realisieren,
doch konnte man es weder im Leben der Gemeinschaft noch im indi-
viduellen Leben verwirklichen. In den alten Yoga-Systemen wurde
die Welt entweder als Illusion angesehen oder als vorubergehender
Zustand: Eine Aussicht auf Erfillung all ihrer Daseinsmdglichkeiten
bestand nicht. Sri Aurobindo hingegen sagt, dass die Welt eine reale
Schopfung des Gottlichen sa und das Leben vollstandig géttlich
gemacht werden konne, bis hinunter zu den Zellen des Kdorpers.

Fir diese Umwandlung ist eine neue Bewusstseinskraft, das »Supra-
mentale«, erforderlich, dem sich bislang die Erde noch verschloss.
Durch seine Manifestation in der Erdnatur wird eine hdchste Evolu-
tion moglich gemacht werden. Die Mutter hat erklart, dass das
Supramentale sich manifestierte. Jetzt ist es lediglich eine Frage der
Zeit, dass es seinen Einfluss im Leben der Menschen ausbreitet. Die-
ses neue Licht wird allgemein wirken, doch injenen, die in direkten
Kontakt mit dem Meister dieses Yoga kommen und das yogische
Leben in vollem Ernst aufnehmen, wird es eine groRere Auswirkung
haben. Mehr und mehr Menschen wenden sich Sri Aurobindo und
Der Mutter zu und wollen ihre Lehre kennen lernen. Daher schien es
erforderlich, diese in einem Buch zusammenzufassen, das Kirze mit
Vielseitigkeit verbindet und als Einflihrung zu diesem neuen Pfad
dienen moge. Ich hoffe, dass die vorliegende Sammlung sich als niitz-
lich far alle aufrichtig Strebenden erweisen wird.

Manibhai M. Patel
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Sri Aurobindo und der Integrale Yoga
in Mirapuri und Miravillage

Sri Aurobindo hat den Integralen Yoga erschaffen. Yoga bedeutet
Bewusstseinsentfaltung. Integraler Yoga bedeutet umfassende
Bewusstseinsentfaltung fir eine harmonische und vollstandige Ent-
wicklung des Menschen und seiner Moglichkeiten.

Der Ausgangspunkt fir diese Entfaltung ist die Lernfahigkeit. Jeder
Mensch kann lernen, Erkenntnisse, Erfahrungen gewinnen. Unser
Weg durch die Kindheit ist von diesem Antrieb gepragt und setzt sich
wahrend des ganzen Lebens fort.

Lernen und Erforschen fuhren zu dem néchsten Schritt unserer Ent-
wicklung: der schopferischen Verarbeitung und Auseinandersetzung,
der Gestaltung von Spielen, des Erfindens von Moglichkeiten, des
Erlebens von Trdumen und Vorstellungen.

Auch diese Stufe der Entwicklung beginnt in der Kindheit und
erstreckt sich Uber das ganze Leben.

Die Wechselwirkung aus Lernen und dem Wachsen schopferischer
Vorstellungskraft bildet in uns zunehmend eine innere oder psycho-
logische Welt. In dieser inneren Welt entsteht durch den Lernvorgang
und die kreative Verarbeitung des Erlernten die allmahliche Formung
unserer Individualitét oder der Person, die wir as 'lch' empfinden.
Mit dieser Ichbildung, die meist mit Abschluss der Kindheit erreicht
ist, sind wir fahig, ein in der AuRenwelt tatiger Mensch zu werden,
der Zusammenhange erkennen, ordnen und fur seine Lebenserhal-
tung wirksam anwenden kann.

Die Ichbildung ist jedoch nicht nur das psychologische Zentrum un-
serer Aulenperson, d.h. unserer auf die Umwelt bezogenen Tétigkei-
ten und Verhaltensweisen. Unser Ich steht auch in Verbindung mit in-
neren Welten, den vielfaltigen psychologischen Wirklichkeiten, durch
die wir unser Empfinden als Person ausarbeiten, erleben und ebenso
Grenzen erkennen; denn in der Begegnung mit der Welt und anderen
Menschen erkennen wir nicht nur die Moglichkeiten, sondern auch
die Schwéchen des Ich.
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Fir viele endet in diesem unbestimmten Zustand ihre Entwicklung,
die sich jetzt auf Anpassung, Lebenskompromisse, Kampf oder Resi-
gnation beschrankt. Der Schwung der Jugend versiegt und die
lebendigen Traume verlieren ihren Zauber im Alltaglichen. Das Ich
bindet sich an die Verpflichtungen gegentiber Familie, Staat, Kirche
und Tradition oder scheitert an ihnen. Schliefdlich erreicht das Leben
seinen letzten Abschnitt, vielleicht in Zufriedenheit, die Pflichten
erfullt zu haben, vielleicht unzufrieden mit vielen Fragen.

Sri Aurobindo jedoch sagt, dass mit dem Entstehen des Ich die Ent-
wicklung unseres Bewusstseins nicht beendet ist. Wir kdnnen unsere
inneren Welten weiterreichend erforschen, die Grenzen des Ich hinter
uns lassen und das Géttliche finden.

Sri Aurobindo sagt, wenn wir uns als Person bewusst sind, kdnnen wir
uns durch dieses Bewusstsein auch aus eigenem Antrieb zu dem 0ff-
nen, das in uns und Uber uns grofRer und wahrer ist als das begrenzte
Ich. Diese Selbstoffnung erreichen wir durch Glaube, Ehrlichkeit und
Uberantwortung. Glaube an die groRere spirituelle Wirklichkeit, Ehr-
lichkeit, die uns beféhigt, den Fortschritt auf dem Weg der inneren
Entdeckung ohne Selbsttauschung zu gehen, Uberantwortung an den
zuerst oft verborgenen Einfluss unserer spirituellen Wirklichkeit, die
wir aber fuhlen und in Augenblicken der Klarkeit erkennen kdnnen.
Dies ist die Methode des Integralen Yoga. lhre vielféltige Wirkens-
weise hat Sri Aurobindo in seinen Buchern beschrieben, so dass das
Lesen seiner Texte die Fragen auf dem Weg beantwortet, das Wissen
erweitert und das Bewusstsein zu neuen Reichweiten fuhrt.
Uberantwortung oder Selbstéffnung zu unserer wahren Wirklichkeit
in Verbindung mit Glaube und Ehrlichkeit ist also der erste Schritt des
Integralen Yoga, der uns den Zugang zum Erlebnis oder der Erfah-
rung dieser Wirklichkeit erschlief3t. In der weiteren Entwicklung wird
uns nun bewusst, dass - ebenso wie zuerst unsere AulRenperson das
Ich als verbindendes Zentrum fur die Tatigkeiten des materiellen Le-
bens hatte - fir unsere spirituelle Welt die Seele das Zentrum ist und
ihre Kraft der Liebe, Schonheit, Freude und des Einsseins mit der
ganzen Schopfung.

Mit dem anfénglichen Fihlen der Atmosphére der Seele und schlief3-

lich dem Erkennen und dem Erlebnis unserer Seele sind wir der
eigenen tatsachlichen Wirklichkeit bewusst geworden und leben nun
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nicht mehr in den egoistischen Begrenzungen des Ich. Wir kennen
unser wahres Wesen, das, aus dem wir nicht nur als Individuum her-
vorgegangen sind, sondern auch das, aus dem alle Menschen und die
ganze Schopfung entstanden sind.

Als Folge kénnen wir beginnen, ein seelisches Leben zu fihren und
Liebe, Schonheit, schopferische Freude, Kraft und Einssein nicht nur
innerlich zu erfahren, sondern ebenso im &uf3eren Leben auszu-
dricken und zu verkorpern.

Sri Aurobindo nennt dies die seelische Umwandlung, durch die wir in
der Lage sind, nicht mehr ausschliefllich durch das beschréankte Ich zu
leben.

In der weiteren Vervollkommnung dieser Umwandlung entwickelt
sich in uns die seelische Person, welche die anféngliche Leitung un-
seres Lebens durch das Ich abl6st und seine Stelle einnimmt. Wir sind
jetzt in der Lage, sich standig weitende Bereiche der bewussten Er-
fahrung zu erleben, eine unbegrenzte Erneuerung, bewusstes Jung-
sein, lichterfulltes Wissenswachstum, beglickende schopferische
Kraft und innige Liebe, die sich durch ihre starke Freude nachhaltig
auf das physische Leben auswirken. Unser Korper fuhlt sich kréaftig,
gesund und lebensfroh mit gesteigerten Erneuerungsfahigkeiten.
Spontane Intuition fur richtige Verhaltensweisen, Ausbau der
Leistungsfahigkeit und Bewusstseinsintensitdt in Korper, Lebens-
kraft und Denken verbinden sich zu einer umfassenden Wirkens-
weise, die uns in die nachsten Stufen der Entwicklung fihrt, die Sri
Aurobindo in seinem Integralen Yoga vorsieht.

Diese Stufen sind eine praktisch unbegrenzte Ausweitung der
anfanglichen Moglichkeiten der seelischen Wandlung, ausgehend
von den innersten Seinsbereichen und sich erstreckend bis in die
auRersten materiellen Gegebenheiten. Das Denken wird mehr und
mehr lichtvoll, d.h. es veréndert sich zu umfassender Intuition und
nimmt die supramentale Wirkensweise an, wie Sri Aurobindo sie
nennt, die anstelle des langsamen und oft irrenden, aneinander
reihenden Denkvorgangs tritt. Das Bewusstsein im Kdrper wird stetig
stérker, so dass die wachsenden supramentalen Kréafte zunehmend auf
die Zellen des Korpers einwirken.

Der Integrale Yoga von Sri Aurobindo verbindet also im Bewusstsein
des Menschen spirituelle und materielle Wirklichkeit zu einer
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urspringlichen supramentalen oder gottlichen Ganzheit, die die
Erfdllung des Lebens moéglich macht und somit dessen Sinn offen-
bart.

Die Erfullung dieses Sinns, namlich die bewusst gelebte Einheit von
Spirit und Materie ist nicht begrenzt auf den Einzelnen. In dem Male
wie die individuelle innere Entwicklung das dul3ere Leben ergreift,
wird auch die Ausweitung in die Gemeinschaft zu einer Notwendig-
keit. Der Erfahrungsaustausch fur den Aufbau einer Welt, die das
Wachstum des neuen, supramentalen Bewusstseins foérdert, die Ver-
wirklichung der Einheit von spirituellem und materiellem Leben im
Dasein des Einzelnen ebenso wie im Dasein der Gemeinschaft, sind
somit die folgerichtigen néchsten Schritte der Anwendung des Inte-
gralen Yoga von Sri Aurobindo.

Mirapuri, die Stadt des Friedens und des Zukunftsmenschen in Itali-
en und Miravillage, die erste Zweigstelle von Mirapuri in Sud-
deutschland wurden deshalb fir jene gegriindet, die Uber den Inte-
gralen Yoga nicht nur lesen, sondern weitergehen wollen, um ihn bis
in das &aulere Leben individuell und in der Gemeinschaft zu
verwirklichen, die den Frieden durch innere seelische Reifung ver-
wirklichen wollen, die von den Problemen des Ich befreit und das
Leben des Zukunftsmenschen durch Arbeit fir eine hoffnungsvolle
Welt ermoglichen wollen, in der alle in Liebe, Freude und Einssein zu
Hause sind.

Michel Montecrossa



Vorwort 19

Mira Alfassa - Die Mutter
Mirapuri und Miravillage

Fir die Ausarbeitung und die Verwirklichung des Integralen Yoga war
flr Sri Aurobindo die Begegnung und das gemeinsame Leben mit
Mira Alfassa von entscheidender Bedeutung.

Sri Aurobindo und Mira Alfassa verbanden ihre Fahigkeiten und
konnten als auRBergewdhnliches Team in Arbeitsteilung die praktische
Verwirklichung des Integralen Yoga bis zu dem Punkt bringen, an
dem sie vom Bewusstsein der Menschen angenommen wurde und
sich seither selbstandig durch sie und fir sie weiter entfaltet.

Sri Aurobindo und Mira Alfassa lebten, was sie lehrten. Sie hatten
die innere Verwirklichung erreicht, die Grundlage des Integralen
Yoga ist und lebten in realer Bewusstseinseinheit. Sri Aurobindo
widmete den grofdten Teil seines Lebens der vollsténdigen Konzen-
tration auf die groRtmoglichste innere Erfahrungsweitung und
ErschlieBung entsprechender Bewusstseinskréfte fur den Integralen
Yoga. Diese Arbeit forderte von ihm ein Leben in weitgehender
Abgeschiedenheit. Deshalb Gibernahm MiraAlfassa die Aufgabe, die
Energie und den Strom des Bewusstseins, die von Sri Aurobindo und
seiner Forschung ausgingen, weiterzugeben. Sie baute nicht nur ein
wachsendes Gemeinschaftsleben auf, sondern gestaltete vor allem
eine unendliche Vielfalt von Wegen und Moglichkeiten der bewuss-
ten inneren Befreiung, die dem Menschen die volle Chance gibt,
seine Seele zu finden.

Wegen dieser auRerordentlichen Fahigkeit, die ausfiihrende Kraft fir
die Bewusstseinsentdeckungen von Sri Aurobindo zu sein, wurde
Mira Alfassa 'Die Mutter' genannt.

In den inneren, psychologischen Realitéten hat der Mensch seit
seinen evolutiondren Anfangen die Kraft des Bewusstseins als Die
Mutter von allem Erschaffenen erkannt und verehrt. Diese friihe
urbildhafte oder holistische Erkenntnisweise durch Personifizierun-
gen und Symbole ist eine grundlegende Funktion des menschlichen
Wahrnehmungsvermdgens geblieben.
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Bewusstseinswirklichkeiten sind jedoch nicht nur Symbole oder aus-
schliellich Uberpersonlich. Sie verkodrpern sich auf verschiedene
Weisen und in unterschiedlichen Abstufungen, wofir wir selbst und
alles Erschaffene Beispiele sind.

Jene Grol3e der Bewusstseinskraft, die mythologisch seit Urzeiten Die
Mutter genannt wird, kann sich und hat sich im Laufe der Mensch-
heitsgeschichte immer wieder in Einzelnen gezeigt, die dann als
deren Verkorperung angesehen wurden. Diese Menschen waren oft
von Geburt an mit starken inneren Fahigkeiten begabt oder verfigten
Uber auRergewdhnliches Wissen.

Mira Alfassa hatte von friher Kindheit an mystische Neigungen und
visiondre Fahigkeiten, die ihr tiefgrindigen Aufschlu? Uber ihre
Lebensbestimmung gaben. Sie legten auch die Grundlage fir die
intensive Entwicklung ihrer spirituellen Fahigkeiten, die MiraAlfassa
nach ihrer Zusammenkunft mit Sri Aurobindo bald als Verkérperung
der Bewusstseinskraft oder Der Mutter zeigten.

Sri Aurobindo hatte diese Identitét erkannt und Mira Alfassa in ihrer
spirituellen Bedeutung als Die Mutter in der Verwirklichung des
Integralen Yoga eingesetzt.

Es ist die fast Ubermenschliche Hingabe Der Mutter, die es
ermoglichte, dass unzéhlige Menschen innere Fortschritte machten,
zu denen sie allein nicht fahig gewesen wéaren und das Geheimnis
ihrer Seele entdeckten. Es ist ihre Leistung, dass ein wachsendes Ver-
standnis fir die Bedeutung der gelebten Tatsache der Einheit von Spi-
rit und Materie in den Menschen Zugang und erste Ausdrucksformen
gefunden hat. Es ist ihr Verméchtnis an die Welt, dass sie durch ihr
Dasein und Werk eine lebendige Gegenwart hinterlassen hat, durch
die sie unserem inneren Wesen ebenso nahe ist wie friher und jeden
fuhren und jedem helfen kann, der den Weg des Integralen Y oga geht,
so wie sie es als Mira Alfassa tat.

Mirapuri in Italien und Miravillage, die erste Zweigstelle von
Mirapuri in Suddeutschland, sind hervorgegangen aus dem Leben
von Mira Alfassa, sie sind ein Geschenk von Sri Aurobindo und Der
Mutter fur Europa und sind fur alle da, die das Herz und die Seele
haben, dies zu erkennen.

Michel Montecrossa
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Mirapuri und Miravillage -
Einstieg in ein neues Leben

Mirapuri, hervorgegangen aus dem Werk von Sri Aurobindo und Mira
Alfassa, ist ein futuristisch ausgerichtetes L ebensgemeinschafts- und
Stadtprojekt in Norditalien, mit Miravillage, einer ersten Zweigstelle
in Stddeutschland, an dem Menschen teilnehmen kénnen, die sich
den Traum eines freudigen, kreativen und innerlich wie auRerlich
erfullenden Lebens tatkréftig verwirklichen wollen. Innere Grundla-
ge ist dabei der von Sri Aurobindo und Mira Alfassa entwickelte
Integrale Yoga

Freifihl-Menschen aus allen Berufen, Altersgruppen und verschiede-
nen Nationen gestalten Mirapuri und Miravillage und erfreuen sich
an den Ergebnissen des Aufbaus als Besucher oder als Einwohner von
Mirapuri und Miravillage.

Das Ziel von Mirapuri und Miravillage ist es, ein idealer Ort fur Men-
schen zu sein, die nicht nur Uber den Integralen Yoga lesen, sondern
ihn im materiellen Leben anwenden wollen.

Mirapuri und Miravillage sind ebenso offen fir alle, die auf der
Grundlage von Gutwillen an einer fortschrittlichen Erfahrung der
Verbindung von Individualismus und Gemeinschaftsleben fir die
Verwirklichung menschlichen Geeintseins teilnehmen mdchten.

Fir die Gestaltung eines ganzheitlichen Lebens, in dem Selbstver-
wirklichung, Bewusstseinswachstum und ein Leben von Innen nach
AuRen das Ziel sind, haben Mirapuri und Miravillage eine vielfaltige,
sich standig weiter entwickelnde wirtschaftliche und soziale Grund-
lage gelegt, die ein weites Spektrum von Arbeitsplatzen und Tétig-
keitsbereichen bietet, durch die sich Initiative und Eigenkreativitat
ungehindert entfalten kénnen.

Von der Arbeit mit und in der Natur wie z.B. Landwirtschaft, Gar-
tenbau, Leben mit Tieren und Naturschutz Uber alle Bereiche des
Baus und der Technik wie z.B. moderner o6kologischer Hausbau,
Renovierung, alle Arten von Heizungs-, Installations- und Elektro-
technik sowie Maschinenbau und Automechanik bis hin zu
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modernster Elektronik und Computertechnik, Druck, Film, Video,
Multimedia-Anwendungen und vieles mehr, bieten Mirapuri und Mi-
ravillage fur alle Altersgruppen und in vdlliger Gleichberechtigung
interessante Téatigkeitsbereiche, Versorgung, Ausbildung und eine
fortschrittliche Perspektive fir das ganze Leben.

Weitere Arbeitsgebiete sind z.B. die vielfaltigen Aktivitdten, die sich
durch Gastronomie, Erndhrungswissenschaft, Trainingsforschung,
Medizin, Musik, Kunst, Kultur und Erziehung ausdricken.

Auch hier bieten Mirapuri und Miravillage eine sich standig ent-
wickelnde Vielfalt von Projekten, in denen Selbstandigkeit und Vor-
stellungskraft gefragt sind.

Mirapuri und Miravillage verfigen somit Uber ein grof3es Potential,
M enschen aufzunehmen, die ein neues Leben suchen, in dem sich in-
neres und aufReres Leben harmonisch verbinden, in dem sich spiritu-
elle Bestrebung und materieller Ausdruck gegenseitig unterstiitzen
und far eine ganzheitliche Verwirklichung verbinden.

FUr Interessenten bieten Mirapuri und Miravillage umfassende M 6g-
lichkeiten des Kennenlernens, der Anndherung und des Einstiegs in
das gemeinsame Leben von Mirapuri und Miravillage.

Michel Montecrossa
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Mirapuri, die Stadt des Friedens und
des Zukunftsmenschen in lItalien,
und Miravillage, der erste Satellit von Mirapuri
in Deutschland: Oft gestellte Fragen

Zid:

Mirapuri in Italien ebenso wie Miravillage in Deutschland sind fir
Menschen da, die sich fur Sri Aurobindo und Mira Alfassa und ihr
Ideal des menschlichen Geeintseins und spirituellen Bewusstseins-
fortschritts begeistern.

Mirapuri und Miravillage sind Lebensumfelder, in denen man zu-
sammen leben und arbeiten kann, um diese Ideale Wirklichkeit wer-
den zu lassen.

Wie kann ich Birger von Mirapuri und Miravillage werden?

Jeder gutwillige Mensch, der sich von Sri Aurobindo und Mira
Alfassa und ihren Idealen angesprochen fuhlt, kann in Mirapuri und
Miravillage leben.

Regeln und Gesetze:
Es gibt keine Regeln und Gesetze aulRer denen, die in dem jeweiligen
Land gelten (Italien, Deutschland).

Geld und Besitz

Es gibt keine finanziellen oder andere materiellen Verpflichtungen.
Wer in Mirapuri oder Miravillage Ieben will, kann dies auf privater
oder fordernder Grundlage tun. Das bedeutet, man kann sich entwe-
der sein eigenes Haus oder Apartment als Privatbesitz kaufen oder
man steuert finanziell fir das allgemeine Wachstum von Mirapuri
bei. In letzterem Fall stellen Mirapuri und Miravillage Unterkunft und
Versorgung wahrend der ganzen Lebenszeit der jeweiligen Person in
Mirapuri und Miravillage bereit. Der Besitz ist jedoch nicht privat,
sondern gehort zu Mirapuri oder Miravillage und deren zukinftiger
Entwicklung.
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Arbeit, Individualitdt und Erziehung:

In Mirapuri und Miravillage arbeitet und lernt jeder auf freier und
selbstéandiger Basis. Die Entfaltung der Individualitdt und deren
Schutz wird als Grundlage fur das Wachsen eines echten Gemein-
schaftslebens angesehen.

Soirituelle  Autoritat:

In Bezug auf die ldeale von Sri Aurobindo und Mira Alfassa kann
sich jeder an deren Blicher, Filme, Bild- und Tondokumente wenden.
Dartiber hinaus gibt es keine institutionell eingesetze spirituelle Au-
toritatsperson. Jeder kann sein spirituelles Leben nach eigenem An-
trieb und auf eigene Weise gestalten.

Weitere Fragen?

Kontakt Mirapuri:

Mirapuri Information

Via Monte Falo 2

1-28011 Mirapuri-Coiromonte (Provincia di Novara)
Tel.: 0039-0322-999009

Fax: 0039-0322-999129

E-mail: mirapuri@mirapuri-enterprises.com

Kontakt Miravillage:

Miravillage

Danziger Str. 1

D-82131 Gauting

Tel.: 0049-89-8508555

Fax: 0049-89-8509178

E-mail: miravillage@mirapuri-enterprises.com

Internet: www.Mirapuri-Enterprises.com


mailto:mirapuri@mirapuri-enterprises.com
mailto:miravillage@mirapuri-enterprises.com
http://www.Mirapuri-Enterprises.com

Erster Teil
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Einleitung
Das Ziel des Lebens

SRI AUROBINDO:

Ein Schleier hinter dem Herzen, ein Lid Uber dem Geist scheiden uns
vom Gottlichen; Liebe und Verehrung zerreif3en den Schleier, in der
Stille des Geistes wird das Lid durchsichtig und schwindet.

Der Aufstieg zum Géttlichen Leben ist die Wanderung des
Menschen, das Werk der Werke, das darzubringende Opfer. Es allein
ist des Menschen wirkliche Bestimmung in der Welt und die Recht-
fertigung seines Daseins, ohne die er nur ein kriechendes Insekt unter
anderen Insekten wére an der Oberflache eines Fleckens Lehm oder
Wasser, der sich inmitten der schrecklichen Unermesslichkeiten des
stofflichen Universums bildete.

Wer sich an die Winsche und Schwéchen des Fleisches klammert, an
die Begierden und Leidenschaften des Vitalen in seiner widerspensti-
gen Unwissenheit, an die Weisungen seines personlichen Geistes, den
kein hoheres Wissen zum Schweigen oder zur Erleuchtung brachte,
der kann das wahre innere Gesetz nicht finden und tirmt auf dem
Weg zur géttlichen Vollendung Hindernisse vor sich auf. Wer jedoch
fahig ist, dieses verdunkelnde Wirken aufzudecken und sich davon
abzuwenden, wer den wahrhaft Weisenden innerlich und &ufR3erlich zu
erkennen und ihm zu folgen vermag, der wird das spirituelle Gesetz
entdecken und das Ziel des Yoga erreichen.

Das Gottliche Leben und die Umwandlung der niederen menschli-
chen Natur in eine hohere gottliche Natur muss zum einzigen Ziel des
ganzen Lebens gemacht werden. Man darf sich an keine Neigung und
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kein Verlangen klammern, an keine Gewohnheit des Geistes, des
Herzens, des vitalen Wesens oder Korpers, die diesem einen Streben,
diesem einen Ziel des Lebens im Wege stehen. Man muss bereit sein,
all dem ganz und gar zu entsagen, sobald die Weisung von oben, von
der Gottlichen Shakti ergeht.

Zuerst muss das Bewusstsein gewandelt werden, dann das Leben,
dann die Formen. In dieser Reihenfolge wird sich die neue Schopfung
vollziehen. Das Wirken der ganzen Natur ist in Wahrheit eine fort-
schreitende Rickkehr zur Héchsten Wirklichkeit, die gleichzeitig
Ursprung und Ziel des Universums ist; wir missen konkret das wer-
den, was wir essentiell sind. Wir missen allumfassend die Wahrheit,
die Schonheit, die Kraft und Vollkommenheit |eben, die in der Tiefe
unseres Wesens verborgen sind. Erst dann wird alles Leben Ausdruck
der erhabenen, ewigen, gottlichen Freude werden.

Ein allgemeines spirituelles Erwachen, ein Sehnen in der Menschheit
ist tatséchlich die groRe notwendige, bewegende Kraft, doch die wir-
kende Kraft muss etwas GrofRReres sein. Es muss eine dynamische
Umformung der individuellen Menschheit in den spirituellen Typus
sein. Spiritualitét aber ist ihrer Natur nach etwas Subjektives, nichts
Mechanisches; sie ist nichts, wenn sie nicht innerlich gelebt wird und
wenn das dulRere Leben nicht aus diesem inneren Leben hervorbricht.
Spirituelle Wahrheit ist fur die Menschheit ohne Nutzen und wird
nicht zur Wahrheit der Welt, zur Wahrheit des Lebens werden, wenn
sie nicht gelebt wird. Die géttliche Vollkommenheit ist immer Uber
uns; doch Spiritualitét bedeutet, dass der Mensch im Bewusstsein
gottlich werde und innerlich und auR3erlich dem goéttlichen Leben ent-
sprechend handle; alle geringeren Deutungen, die man dem Worte
gibt, sind ein unzuléngliches Stammeln, oder es sind Llgen.

Unser Ziel ist nicht, eine Religion zu grinden, eine philosophische
Richtung oder Y oga-Schule, sondern einen Grund und Weg spirituel-
len Wachsens und spiritueller Erfahrung zu schaffen, einen Weg, der
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eine gréRere Wahrheit von jenseits des Geistes herabbringen wird, die
jedoch fir die menschliche Seele und das menschliche Bewusstsein
nicht unerreichbar ist. Alle kénnen ihn aufnehmen, die sich von dieser
Wahrheit angezogen fiuhlen, ob sie von Indien oder von anderswoher
sind, vom Osten oder vom Westen. Alle werden grof3e Schwierigkeiten
in ihrer persdnlichen oder allgemeinen menschlichen Natur finden;
doch weder ihre physische Herkunft noch ihre genetische Veranlagung
werden ein unlberwindliches Hindernis flr ihre Befreiung sein.

Was Die Mutter und mich anbelangt, so mussten wir allen Wegen
nachgehen, alle Methoden erproben, Berge von Hemmnissen Uber-
winden, eine viel schwerere Birde und viel schwierigere Bedingun-
gen auf uns nehmen als du oder irgendjemand bei uns oder auf3erhalb;
wir hatten Schlachten zu schlagen, Wunden zu ertragen, Wege durch
undurchdringlichen Morast zu bahnen, durch Wuiste und Wildnis,
feindliche Heere zu besiegen, eine Arbeit, welche - davon bin ich
Uberzeugt - vor uns niemand zu verrichten hatte. Denn derjenige, der
in einem Werk wie dem unseren den Weg weist, hat nicht nur das
Gottliche herabzubringen, es darzulegen und zu verkdrpern, sondern
er muss ebenfalls das aufsteigende Element in der Menschheit ver-
kérpern und in vollem Umfang die Last der Menschheit tragen und
erfahren, alle auf dem Pfade auftauchenden Hemmnisse, Schwierig-
keiten, Widerstande, alle vereitelte, behinderte und nur langsam sieg-
reiche Arbeit - nicht nur im bloRen Spiel oder der lila, sondern im
grimmigen Ernst ... Deshalb, weil wir die vollkommene Erfahrung
haben, kénnen wir anderen einen geraderen und einfacheren Weg
weisen, wenn sie nur zustimmen wiarden, ihn anzunehmen. Allein un-
serer Erfahrung wegen, die um einen ungeheuren Preis gewonnen
wurde, kénnen wir ihn dir und anderen auferlegen.

DIE MUTTER:

Das Goéttliche ist der wahre, der nie versagende Freund, die Kraft, die
Hilfe, der Fuhrer. Das Gottliche ist das Licht, das die Dunkelheit
zerstreut, der Eroberer, der zum Sieg verhilft.
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Es gibt eine Macht, der kein Herrscher zu gebieten vermag; es gibt
eine Freude, die kein Glick auf Erden gewadhrt; es gibt ein Licht, das
keiner Weisheit innewohnt; es gibt ein Wissen, von dem keine Philo-
sophie, keine Wissenschaft weil3; es gibt eine Wonne, die zu kosten
keiner Befriedigung eines Verlangens gleicht; es gibt einen Durst
nach Liebe, den keine menschliche Beziehung stillen kann; es gibt
einen Frieden, der hier nirgendwo zu finden ist, nicht einmal im Tod.
Es sind die Macht, die Freude, das Licht, das Wissen, die Wonne, die
Liebe, der Friede, die der Gottlichen Gnade entstromen.

Offne dich dem neuen Licht, das iUber der Erde dammert, und ein
leuchtender Pfad wird sich auftun vor dir!

Die Manifestation des Supramentalen auf Erden ist kein Versprechen
mehr, sondern eine lebendige Tatsache, eine Wirklichkeit. Es ist hier
am Werk, und der Tag wird kommen, an dem die Blindesten, die
Unbewusstesten, sogar die Ablehnendsten es erkennen muissen.

Der Seg

Der Herr hat gewollt und Du vollbringst

Ein neues Licht wird leuchten auf Erden

Eine neue Welt wird geboren werden

Und die verheil3enen Dinge werden sich erfillen.

25.9.1914

Herr, Du hast gewollt und ich vollbringe
Ein neues Licht leuchtet Gber der Erde
Eine neue Welt ist geboren

Die verheif3enen Dinge haben sich erfillt.

29.2.1956
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An die Jugend der Zukunft

SRI AUROBINDO

Ich bin gebeten worden, aus Anlass des 15. August an den Westen
eine Botschaft zu senden, aber was ich zu sagen habe, kdnnte in
gleicher Weise als Botschaft an den Osten gerichtet werden. Es war
Ublich, die Spaltung und den Unterschied zwischen diesen beiden
Teilen der menschlichen Familie zu betonen und sie sogar einander
entgegenzustellen. Was indessen mich betrifft, so wirde ich vielmehr
geneigt sein, Einssein und Einheit statt Spaltung und Unterschied zu
betonen.

Ost und West haben die gleiche menschliche Natur, eine gemeinsame
menschliche Bestimmung, dieselbe Sehnsucht nach einer grof3eren
Vollendung, dasselbe Suchen nach etwas Hoherem als sie selbst,
etwas, worauf wir uns innerlich und auf3erlich zubewegen.

Im Denken einiger Menschen gab es eine Neigung, im Osten betont
die Spiritualitdt oder Mystik und im Westen den Materialismus zu
sehen. Aber der Westen hat nicht weniger als der Osten seine spiri-
tuellen Sucher, und wenn auch nicht in solcher Fille seine Heiligen,
Weisen und Mystiker. Ebenso hatte der Osten seine materialistischen
Tendenzen, seinen materiellen Glanz, sein ganz dhnliches oder iden-
tisches Umgehen mit dem Leben, der Materie und der Welt, in der wir
leben.

Ost und West sind sich immer begegnet und haben sich mehr oder we-
niger innig vermischt, sie haben einander stark beeinflusst und stehen
heute unter dem wachsenden Zwang der Natur und des Schicksals,
dies mehr denn je zuvor zu vollziehen.

Es gibt eine gemeinsame Hoffnung, eine gemeinsame Bestimmung,
sowohl spirituell wie materiell, fur die beide als Partner notwendig
sind. Wir sollten unser Denken nicht langer der Spaltung und dem
Unterschied zuwenden, sondern es auf Einheit, Vereinung, ja
Einssein richten, wie dies notwendig ist fur die Entwicklung und
Verwirklichung eines gemeinsamen ldeals, eines Zieles der Bestim-
mung, der Erfillung, auf die hin sich die Natur seit ihren dunklen
Anféngen zubewegt und in einem zunehmenden Licht des Wissens,
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das an die Stelle ihrer ersten Unwissenheit getreten ist, beharrlich
voranschreiten muss.

Was aber soll dieses Ideal und dieses Ziel sein? Das hangt von unse-
rer Auffassung der Wirklichkeit des Lebens und der héchsten Realitét
ab.

Hier mussen wir in Rechnung stellen, dass es zwar nicht einen abso-
luten Unterschied, aber eine wachsende Abweichung zwischen den
Tendenzen des Ostens und des Westens gegeben hat. Die héchste
Wahrheit ist die Wahrheit des Spirits: ein Spirit, zuhdchst Uber der
Welt und doch innewohnend in der Welt und in allem, was existiert;
der alles in Bewegung hélt und alles dem Zweck und Ziel, was immer
es auch sei, und der Erfullung der Natur von ihren dunklen, unbe-
wussten Anféngen an durch das Wachstum des Bewusstseins ent-
gegenfihrt. Das ist ein Aspekt der Existenz, der uns einen Schlissel
zum Geheimnis unseres Daseins und der Welt einen Sinn gibt.

Der Osten hat immer und zunehmend den stérksten Nachdruck auf die
oberste Wahrheit des Spirits gelegt; selbst in seinen umfassendsten
Philosophien hat er die Welt als eine Illusion abgetan und den Spirit
als einzige Wirklichkeit betrachtet. Der Westen hat sich zunehmend
mehr und mehr auf die Welt konzentriert, auf den Umgang des Den-
kens und Lebens mit unserer materiellen Existenz, auf unsere Herr-
schaft Uber sie, auf die Vervollkommnung von Denken und Leben und
eine gewisse Erfullung des Menschen hier. Spéter ist dies so weit ge-
gangen, dass der Spirit verleugnet und die Materie sogar als die einzi-
ge Wirklichkeit auf den Thron gehoben wurde.

Spirituelle Vollendung als das einzige Ziel auf der einen Seite, auf der
anderen die Mdglichkeit zur Vervollkommnung der Lebensform, die
vollkommene Gesellschaft, eine vollkommene Entwicklung des
menschlichen Denkens und Lebens und der materiellen Existenz des
Menschen sind zum weitesten Traum der Menschheit geworden.
Gleichwohl sind beides Wahrheiten und kdnnen als Absicht des
Spirits in der Weltnatur betrachtet werden; sie sind miteinander nicht
unvereinbar, vielmehr muss ihre Ausschliefdlichkeit geheilt und beide
mussen in unsere Schau der Zukunft einbezogen und darin zum Ein-
klang gebracht werden.

Die Wissenschaft des Westens hat die Evolution als ein Geheimnis
des Lebens und seines Voranschreitens in dieser materiellen Welt
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entdeckt, aber sie hat mehr Nachdruck auf das Wachstum der Form
und der Arten gelegt als auf das Wachstum des Bewusstseins. Be-
wusstsein wurde sogar als eine Zufallserscheinung, und nicht als das
ganze Geheimnis des Sinns der Evolution angesehen.

Eine Evolution wurde von bestimmten Denkern im Osten, in be-
stimmten Philosophien und Heiligen Schriften anerkannt, ihr Sinn
war dort allerdings das Wachstum der Seele durch sich entwickelnde
oder einander folgende Formen und viele Leben des Einzelwesens zu
seiner eigenen hochsten Wirklichkeit. Denn wenn es in der Form ein
bewusstes Wesen gibt, kann das Wesen kaum eine vorubergehende
Erscheinung von Bewusstsein sein; es muss eine sich selbst erfillen-
de Seele sein, und diese Erfullung kann nur stattfinden, wenn es eine
Ruckkehr der Seele auf die Erde in vielen aufeinanderfolgenden Le-
ben und vielen aufeinanderfolgenden Kdorpern gibt.

Der Evolutionsvorgang war die Entwicklung eines unterbewussten
und dann eines bewussten Lebens, eines bewussten geistigen Prinzips
aus und in der unbewussten Materie. Zunachst im tierischen Leben
und dann voll im bewussten und denkenden Menschen, der héchsten
gegenwartigen Errungenschaft der evolutionéren Natur.

Die Errungenschaft des geistigen oder mentalen Wesens ist gegen-
wartig ihr héchstes und - wie man es anzusehen geneigt ist - end-
gultiges Werk; doch ist es moglich, sich einen noch weiteren Schritt
der Evolution vorzustellen: Die Natur konntejenseits des unvollkom-
menen Denkens des Menschen ein Bewusstsein im Sinn haben, das
die Unwissenheit des Denkens Ubersteigt und die Wahrheit als sein
eingeborenes Recht und seine Natur besitzt.

Es gibt ein Wahrheitsbewusstsein, wie es im Veda genannt wird, ein
supramentales Prinzip, wie ich es genannt habe, das ein Wissen be-
sitzt und nicht danach suchen muss und es dauernd verfehlt. In einer
der Upanishaden wird ein Wesen des Wissens als der nachste Schritt
Uuber dem mentalen Wesen erwéahnt; dorthin muss die Seele sich er-
heben und da hindurch, um die vollkommene Seligkeit spiritueller
Existenz zu erlangen.

Wenn dies als der ndchste evolutiondre Schritt der Natur hier erreicht
werden koénnte, dann wére es erfullt, und wir kdnnten uns die Ver-
vollkommnung des Lebens auch hier vorstellen, seine Errungenschaft
eines vollkommenen spirituellen Lebens auch in diesem Korper oder
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gottlichen Leben auf Erden sprechen, unser menschlicher Traum von
Vollendung wére erfillt und auch zugleich die Sehnsucht nach einem
Himmel auf Erden, die mehreren Religionen und spirituellen Sehern
und Denkern gemeinsam ist.

Der Aufstieg der menschlichen Seele zu einem hdchsten Spirit ist das
erhabene Ziel und die Notwendigkeit dieser Seele, denn er ist die
héchste Wirklichkeit. Doch auch die Herabkunft des Spirits und
seiner Méachte in die Welt kann sich vollziehen, und das wirde die
Existenz der materiellen Welt rechtfertigen, der Schépfung einen
Sinn und einen goéttlichen Zweck geben und ihr Rétsel 16sen. Ost und
West kdnnten in Einklang gebracht werden in der Verwirklichung des
héchsten und umfassendsten Ideals, der Spirit wiirde die Materie um-
fangen und die Materie ihre eigene wahre Wirklichkeit und die ver-
borgene Wirklichkeit aller Dinge im Spirit finden.

Der menschliche Geist 6ffnet sich zu einer noch nie dagewesenen Wei-
te der Schauung der GrofRe der Welten, der Wunder des Lebens, des
Selbst des Menschen, des Geheimnis des Spirits in ihm und im Univer-
sum.

DIE MUTTER

In der Natur gibt es eine aufsteigende Evolution vom Stein zur Pflanze,
von der Pflanze zum Tier, vom Tier zum Menschen. Da der Mensch
zur Zeit die letzte Sprosse am Gipfel der aufsteigenden Evolution ist,
betrachtet er sich als die letzte Phase in diesem Anstieg und ist der
Meinung, es kann auf Erden nichts geben, was tUber ihm stinde. Hier-
in hat er Unrecht. In seiner physischen Natur ist er beinahe noch ein
Tier, ein denkendes und sprechendes Tier zwar, doch in seinen
korperlichen Gewohnheiten und Instinkten nichtsdestoweniger ein
Tier. Zweifellos kann die Natur mit einem so unvollkommenen
Ergebnis nicht zufrieden sein; sie strebt danach, ein Wesen hervorzu-
bringen, welches fir den Menschen das sein wird, was der Mensch
fur das Tier ist, ein Wesen, das seiner &uf3eren Form nach ein Mensch
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bleiben wird, dessen Bewusstsein sich jedoch weit Uber den Geist und
seine Versklavung an die Unwissenheit erhebt.

Sri Aurobindo kam auf die Erde, um den Menschen diese Wahrheit
zu lehren. Er sagte ihnen, der Mensch sei nur ein voribergehendes
Geschopf, das in einem geistigen Bewusstsein lebe, jedoch die
Mdglichkeit besitze, ein neues Bewusstsein zu erlangen, das
Wahrheitsbewusstsein; und dass er ein Leben zu leben vermag, das
vollkommen harmonisch sei, gut und schon, glicklich und voll
bewusst. Wahrend seines ganzen Lebens auf Erden widmete sich
Sri Aurobindo der Gewinnung jenes Bewusstseins in sich, das er
supramental nannte sowie der Aufgabe, den um ihn versammelten
Menschen dabei zu helfen, es zu verwirklichen.

Ihr erlebt die umfassende Gelegenheit, verhaltnismaRigjung zu uns
gekommen zu sein, das heif3t, noch nicht festgelegt und fahig,
diesem neuen ldeal gemall heranzuwachsen und auf diese Weise
Ausdruck der neuen Menschheit zu werden. Damit habt ihr die gins-
tigsten Voraussetzungen hinsichtlich der Umgebung, des Einflusses,
der Lehre und des Beispiels, um in euch dieses supramentale
Bewusstsein zu erwecken und ihm gemafd zu wachsen. Nun hangt al-
les von eurem Willen, von eurer Aufrichtigkeit ab. Wenn ihr nicht
langer den Wunsch habt, zur gewéhnlichen Menschheit zu gehoren;
wenn es euer Wunsch ist, Zukunftsmensch zu werden und
Sri Aurobindos supramentales Ideal zu verwirklichen, werdet ihr die
notige Hilfe finden, um euer Ziel zu erreichen; ihr werdet die Mdg-
lichkeit haben, lebendige Vorbilder fir die Welt zu werden.

Lasst uns fur die neue Schépfung leben und immer stéarker werden,
indem wir jung und fortschrittlich bleiben.
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Die Menschheit
Ihre bisherige Entwicklung, und was es zu tun gilt

SRI AUROBINDO:

Das ganze Ziel des materiellen Menschen ist es, zu leben und seine
Zeit von der Wiege bis zum Grabe mit so viel Annehmlichkeiten oder
Genuss zuzubringen, wie er auf dem Wege mitnehmen kann, doch auf
jeden Fal zu leben ... Die gewohnte Routine, die gewohnten Institu-
tionen, die ererbte oder Ubliche Weise zu denken - dies ist die Luft,
die er atmet ... FUr den materiellen Menschen ist der fortschrittliche
Denker der Gegenwart ein Theoretiker, ein Traumer oder ein
Verruckter.

Die Aulenseiten des Lebens sind leicht zu verstehen; seine Gesetze,
seine charakteristischen Abléufe und praktischen Vorteile liegen auf der
Hand, und bei hinlanglicher Gewandtheit und Fixigkeit kbnnen wir sie
ergreifen und von ihnen profitieren. Doch bringen sie uns nicht sehr
weit. Sie genligen fir ein tatiges, oberflachliches Leben von einem Tag
zum anderen, doch sie I8sen nicht die grof3en Probleme des Daseins.

Das Wort Zivilisation, auf diese Weise angewandt, hat nur eine relati-
ve Bedeutung oder Uberhaupt keinen festen Sinn. Wir missen es daher
von allem ablésen, was vorlaufig oder zufdllig ist und es auf dieses
unterscheidende Merkmal festlegen, dass Barbarei derjenige Zustand
der Gesellschaft ist, in welchem sich der Mensch fast ausschliefilich
mit seinem Leben und Korper beschéftigt, mit seinem wirtschaftlichen
und physischen Dasein .. Es ist deutlich, dass im Zustand der
Barbarei die rohen Anfange einer Zivilisation liegen kénnen; es ist
ebenfalls deutlich, dass in einer zivilisierten Gesellschaft sehr viel
Barbarei oder zahlreiche seiner Uberbleibsel fortbestehen kénnen. So
gesehen sind alle Gesellschaften halbzivilisiert.
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Der Mensch ist eine Abnormitét, der die ihm eigene Norm nicht ge-
funden hat - er mag glauben, er hétte sie gefunden, er mag auf seine
Weise normal erscheinen, doch dieses Normale ist nur von vorlaufi-
ger Art; obwohl der Mensch unendlich viel grofer ist als die Pflanze
oder das Tier, ist er in seinem Wesen nicht vollkommen wie Pflanze
oder Tier. Diese Unvollkommenheit jedoch ist ganz und gar nicht zu
bedauern, sie ist vielmehr ein Vorrecht, ein Versprechen, denn sie
eroffnet uns einen unendlichen Ausblick auf Selbstentwicklung und
Selbstiiberschreitung.

Das Gottliche ist unendliches und unsterbliches Sein; der Mensch ist
Leben, begrenzt durch Zeit, Bereich und Form - Leben, welches Tod
ist und versucht, Leben, welches Unsterblichkeit ist, zu werden.

Im noch nicht menschlichen Leben des Tieres gibt es vitalen und
physischen Kampf, doch keinen geistigen Konflikt. Der Mensch ist
diesem geistigen Konflikt ausgeliefert und befindet sich daher im
Zwiespalt, nicht nur mit anderen, sondern mit sich selbst; doch fahig
zu diesem Zwiespalt mit sich, ist er gleichfalls zu dem fahig, was dem
Tier verwehrt ist, zu einer inneren Evolution, zu einem Vorwarts-
schreiten von hoherer zu immer hoherer Art, zu einer immerwéahren-
den Selbstiberschreitung.

Die wahre Aufgabe des Menschen auf Erden ist es, in der Menschheit
das wachsende Bildnis des Géttlichen erkennbar werden zu lassen;
wissentlich oder unwissentlich arbeitet die Natur unter dem dichten
Schleier ihrer inneren und &uf3eren Vorgange auf dieses Ziel in ihm
hin. Doch der materielle oder der Tier-Mensch weifl3 nichts von dem
inneren Ziel des Lebens; er kennt nur seine Bedurfnisse und sein Ver-
langen und hat fur das, was von ihm erwartet wird, zwangslaufig
keine andere Fuhrung als sein Erkennen des Notwendigen und sein
Verlangen, das sich regt und sich bemerkbar macht.
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Das Selbst des Menschen ist etwas Verborgenes, Dunkles; es ist nicht
sein Korper, es ist nicht sein Leben, es ist nicht - obwohl der Mensch
auf der Stufenleiter der Evolution das geistige Wesen ist, der manu
(Vater und Symbol des Menschen, der Denker) - sein Geist. Daher
kann weder die Fulle seiner physischen noch seiner vitalen noch
seiner geistigen Natur das letzte Wort oder das wahre Mal3 seiner
Selbstverwirklichung sein.

Uns entgeht die gottliche Wirklichkeit im Menschen und das
Geheimnis menschlichen Daseins, wenn wir nicht erkennen, dass
jeder Einzelne dieses Selbst ist und alle menschliche Mdglichkeit in
seinem Wesen vereint. Diese Moglichkeit muss er von innen her
finden, entwickeln und erarbeiten.

Die Erkenntnis Gottes kann nicht gewonnen werden, indem man die
schwachen Argumente des Verstandes fir oder gegen sein Dasein
wagt; sie kann allein durch Selbstlberschreitung gewonnen werden,
durch ein génzliches Sichweihen, durch Streben und Erfahrung.
Diese Erfahrung gewinnt man jedoch nicht durch einen rational-
wissenschaftlichen Versuch oder durch rational-philosophisches
Denken.

Der Weg des Menschen zum spirituellen Zukunftsmenschen wird
sich auftun, wenn er kihn erklart, dass alles, was er bislang ent-
wickelt hat, einschliefRlich des Intellektes, auf den er so sehr zu Recht
und dennoch vergeblich stolz ist, ihmjetzt nicht langer genliigen, und
dass es fortan seine ihn vollig beanspruchende Aufgabe sein wird, je-
nes grofiere, innere Licht zu enthillen, zu erforschen und freizuset-
zen.
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Das Gottliche Soiel (lila)

SRI AUROBINDO:

Wir spielen, wir seien gebunden, in Wirklichkeit sind wir nicht gebun-
den. Wir koénnen frei sein, wenn Gott es will; denn Er, unser Hochstes
Selbst, ist Herr des Spiels, und ohne Seine Gnade und Sein Gewéhren
vermag keine Seele das Spiel zu verlassen.

Die Stunde ist gekommen. Gott hdlt immer ein erwahltes Land bereit,
in welchem das hohere Wissen von den wenigen oder den vielen durch
Zufélle und Gefahren ununterbrochen bewahrt wird, und gegenwartig,
wenigstens in diesem chaturyuga (Zyklus der vier Zeitalter) ist dieses
Land Indien. Wann immer es Ihm gefallt, sich voll an der Unwissen-
heit zu ergdtzen, am Geteiltsein, an Hader und Zorn, an Tranen,
Schwaéache und Selbstsucht, an den Freuden des tamas und rajas (des
trdgen und des leidenschaftlichen Prinzips), kurz, am Spiel der Kali,
dann tribt Er das Wissen in Indien und stof3t dieses in Schwéche und
Erniedrigung, damit es sich in sich selbst zuriickziehe und nicht in die-
se Bewegung seiner lila (das Dasein als Spiel des Gottlichen) gerate.
Will Er sich aus dem Morast erheben, um als Narayana (das Géttliche
im Menschen) im Menschen wieder weise und segensreich zu werden,
dann schittet Er aufs Neue das Wissen Uber Indien aus und erhebt es,
damit es dieses Wissen mit seinen unabdingbaren Folgen von Macht
und Weisheit und Seligkeit der ganzen Welt schenken mdge. Herrscht
die ricklaufige Bewegung des Wissens vor, dann ziehen sich die indi-
schen Yogis von der Welt zurtick und praktizieren den Yoga zur eigenen
Befreiung und Wonne oder zur Befreiung einiger Schiller; doch breitet
sich das Wissen wiederum aus und mit ihm die Seele Indiens, dann
treten die Yogis wiederum in den Vordergrund und arbeiten in der Welt
und fir die Welt. Yogis wie Janaka, Ajatshatru und Kartavirya sitzen
wiederum auf den Thronen der Welt und regieren die Volker.

Gottes lila im Menschen bewegt sich immer im Kreis, vom Satyayuga
zum Kaliyuga und durch das Kaliyuga zum Satyayuga, vom goldenen
Zeitalter zum eisernen Zeitalter und wiederum zurtick vom Eisen zum
Gold ...



40

Doch das Kaliyuga (Zeitalter der Kali) ist nicht nur schlecht; in ihm
werden fortschreitend die erforderlichen Voraussetzungen fiur ein
neues Satyayuga (Zeitalter der Wahrheit) aufgebaut, flr eine neue
Ordnung, eine weiter fortgeschrittene Vollkommenheit.

Indien allein vermag die wahre Ordnung zu entdecken, denn nur
durch eine Verénderung - nicht eine neuerliche Anpassung - der
gegenwaértigen Natur des Menschen kann diese entwickelt werden,
und eine derartige Veranderung ist allein durch den Yoga mdoglich.
Die Natur des Menschen und der Dinge ist zur Zeit ein Missklang, ein
falsch gestimmter Akkord. Das ganze Herz, das Tun, der Geist des
Menschen mussen gewandelt werden, doch von innen, nicht von
aul3en, nicht durch politische und soziale Institutionen, nicht einmal
durch Dogmen und Philosophien, sondern durch die Verwirklichung
Gottes in uns und in der Welt und durch die Neugestaltung des
Lebens in dieser Verwirklichung. Dies kann nur durch den Purna-
Yoga (der volle, der ganze Yoga) geschehen, ein Yoga, welcher sich
der Erflllung der gottlichen Menschheit in uns und in anderen weiht.
FOr diesen Purna-Yoga muss die Hingabe vollstandig sein. Nichts
darf zuriickbehalten werden, kein Verlangen, keine Forderung, keine
Meinung, nicht die Vorstellung, dies habe zu sein und jenes nicht,
dies sollte sein und jenes nicht; alles muss dargebracht werden.
Jenen, die von ihm fordern, gibt Gott das, was sie fordern, doch
jenen, die sich selbst geben und nichts fordern, denen gibt Er alles,
um das sie vielleicht gebeten héatten, und dariiber hinaus gibt Er sich
selbst und die spontanen Beweise Seiner Liebe.

Du musst vergessen, was du willst, und zu erfahren suchen, was Gott
will; misstraue dem, was dein Herz, deine Leidenschaften, deine ge-
wohnten Ansichten fir das Rechte und Notwendige halten wollen ...
Die Macht, welche die Welt regiert, ist mindestens ebenso weise wie
du, und es ist nicht unbedingt notwendig, dass sie dich um Rat fragt
oder dich in ihre Herrschaft miteinbezieht. Gott kimmert sich darum.
Eine allméachtige Liebe und Weisheit sind fir deine Erhebung am
Werk. Lass dich daher nicht irremachen durch die Zeit, die es in An-
spruch nimmt, auch wenn es sehr lang erscheint; doch wenn Unvoll-
kommenheiten und Widerstédnde sich erheben, dann sei apramatta
(ohne Nachlassigkeit), dhira (stark und weise), habe utsaha (Ausdau-
er) und Uberlasse alles Ubrige Gott. Zeit ist notwendig. Es ist ein



Das Géttliche Spiel 41

riesiges Werk, das in dir vollbracht wird, namlich die Wandlung
deiner ganzen menschlichen Natur in eine gottliche Natur, das
Zusammendrangen von Jahrhunderten der Evolution in einige weni-
ge Jahre. Du solltest dich tGber die Dauer nicht beklagen.

In das Ebenbild Gottes zu wachsen, in lhm und mit Thm zu wohnen,
ein Gefal Seiner Freude zu sein, Kraft und Instrument Seiner Arbeit,
das ist das festgesetzte Ziel und der Ruf, der an uns erging. Gereinigt
von allem, was ashubha (Ubel) ist, umgeformt in der Seele durch
Seine Beriihrung, mussen wir in der Welt als Dynamos der gottlichen
Elektrizitdt wirken und diese die Menschheit durchdringen und
durchstrahlen lassen, so dass, wo immer einer von uns stehe, Hun-
derte um ihn erflllt wirden von Seinem Licht und Seiner Kraft,
erflllt von Gott, erfullt von Ananda.

Kirchen, Orden, Theologien, Philosophien vermochten die Mensch-
heit nicht zu retten, denn sie haben sich mit intellektuellen Dogmen,
Glaubensbekenntnissen, mit Rechten und Institutionen auseinander-
gesetzt, als ob jene die Menschheit héatten retten kdnnen, und sie
haben das eine Erforderliche vernachléssigt, die Kraft und L&uterung
der Seele.

Der Grund, warum die Avatare (Inkarnation des Gottlichen in einem
Menschen) herabsteigen, ist, den Menschen wieder und wieder zu
erheben und in ihm ein hoéheres und immer héheres Menschsein zu
entwickeln, eine groere und immer groflere Entfaltung gottlichen
Seins, mehr und mehr vom Himmel auf die Erde zu bringen, wieder
und immer wieder, bis unser Mihen endet, unser Werk vollbracht und
Sachchidananda (Dreiheit des transzendenten Seins) in alen erfullt
ist, sogar hier, sogar in diesem stofflichen Universum.
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Ziel und Inhalt des Yoga

SRI AUROBINDO:

Das Ziel unseres Yoga ist es, das Bewusstsein dem Goéttlichen zu 6ff-
nen, mehr und mehr im inneren Bewusstsein zu leben und von dort
auf das auflere Leben einzuwirken, die innerste Seele hervortreten zu
lassen und durch die Kraft der Seele das Wesen zu lautern und zu ver-
andern, damit es fur die Umwandlung bereit werde und sich mit dem
Gottlichen Wissen, dem Gottlichen Willen und der Géttlichen Liebe
eine. Zweitens, das yogische Bewusstsein zu entwickeln, d.h. das
menschliche Wesen auf allen Ebenen zu weiten, sich des kosmischen
Seins und der kosmischen Krafte bewusst zu werden und auf allen
Ebenen bis zur Overmind-Ebene mit dem Géttlichen eins zu sein.
Drittens, durch das supramentale Bewusstsein die Fihlung mit dem
transzendenten Gottlichen jenseits des Overminds - Urbildgeistes
aufzunehmen, das menschliche Bewusstsein und die menschliche
Natur zu supramentalisieren und sich zum Instrument fir die
Verwirklichung der dynamischen Gottlichen Wahrheit und ihres um-
wandelnden Herabstiegs in die Erd-Natur zu machen.

Das Ziel unseres Yoga ist es, das supramentale Bewusstsein auf die
Erde herabzubringen, es dort zu festigen, eine neue Lebensform auf
der Grundlage des supramentalen Bewusstseins zu schaffen, welches
das innere und &uRRere Leben des Einzelnen und der Gesellschaft len-
ken wird.

Dieser Yoga zielt nicht auf die Zurickweisung der Lebenskréafte,
sondern auf eine innere Umwandlung, eine Anderung der Lebens-
Einstellung und auf die Nutzung jener Kréfte. Diese Krafte werden
jetzt in egoistischer Einstellung und fir ungéttliche Zwecke ange-
wendet; sie miussen in Hingabe an das Gottliche gebraucht werden
und die Arbeit fir das Géttliche zum Ziele haben.
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Die ganze Grundlage dieses Yoga ist es, sich voll dem Géttlichen zu
geben, niemandem und nichts anderem, und durch die Einung mit der
Goattlichen Mutter das ganze transzendente Licht, die Kraft, die Weite,
den Frieden, die Reinheit, das Wahrheits-Bewusstsein und Ananda
(Seligkeit) des supramentalen Gattlichen in uns herabzubringen.

Das Gdttliche gibt sichjenen, die sich ohne Vorbehalt und in all ihren
Teilen dem Gottlichen geben. Auf sie warten die Ruhe, das Licht, die
Kraft, die Seligkeit, die Freiheit, die Weite, die Gipfel des Erkennens,
die Meere des Ananda.

Der Mensch ist gegenwartig in sein eigenes Oberflachen-Bewusst-
sein eingeschlossen und kennt die Welt lediglich durch seinen nach
aullen gerichteten Geist und die Sinne, indem er deren Kontakt mit
der Welt deutet. Durch den Yoga kann sich in ihm ein Bewusstsein
offnen, das eins wird mit dem der Welt; er wird sich eines universa-
len Seins direkt bewusst werden, universaler Seinszustdnde, einer
universalen Kraft und Macht, eines universalen Geistes, Lebens und
Stoffes, und er wird in bewusster Beziehung zu diesen Dingen leben.
Man wird dann von ihm sagen, er habe ein kosmisches Bewusstsein.

Es ist das Ziel der Sadhana, dass das Bewusstsein sich aus dem
Kdrper emporhebe und sich dariiber verankere - sich Uberallhin in
die Weite ausbreitend und nicht an den Korper gebunden.

EinYogi, ein Sanyasi, einTapaswin (ein Asket) zu sein, ist nicht das Ziel
hier. Das Ziel it die Umwandlung, und die Umwandlung kann nur
durch eine Kraft geschehen, die unendlich viel groRer ist als deine
eigene; sie kann nur geschehen, indem du wahrhaft wie ein Kind in den
Hénden der Gottlichen Mutter wirst.



Das Ziel unseres Yoga ist es, in die Gottliche Gegenwart und in das
Gottliche Bewusstsein einzutreten, von ihnen durchdrungen zu sein,
das Gottliche allein um des Gottlichen willen zu lieben, unsere Natur
auf die Gottliche Natur abzustimmen und in unserem Willen, unseren
Werken und unserem Leben Instrumente des Gottlichen zu sein.
Allein das Gottliche ist unser Ziel.

Der Spirit ist die Krone universalen Daseins; die Materie ist seine
Grundlage; der Geist ist das Verbindungsglied zwischen beiden. Der
Spirit ist das Ewige, Geist und Materie sind seine Wirkungsbereiche.
Der Spirit ist das Verborgene, das zu Enthillende, Geist und Koérper
sind die Hilfsmittel, durch die er sich zu enthillen sucht. Der Spirit
ist das Bildnis des Herrn des Yoga; Geist und Korper sind die Hilfs-
mittel, die Er vorgesehen hat, um dieses Bildnis in der Erscheinungs-
welt sichtbar zu machen. Die ganze Natur ist der Versuch einer fort-
schreitenden Enthillung der verborgenen Wahrheit, eine mehr und
mehr gegliickte Wiedergabe des gottlichen Bildes.

Worauf die Natur in langsamer Evolution fir die Masse hinzielt, das
bewirkt der Yoga fir den Einzelnen in rascher Umwalzung. Er wirkt
durch ein Beschleunigen al ihrer Energien, durch eine Sublimierung
all ihrer Moglichkeiten ... Die Natur sucht das Géttliche in ihren
eigenen Symbolen: Der Yoga geht Uber die Natur hinaus zum Herrn
der Natur, er geht Uber das Universum hinaus zur Transzendenz und
kehrt mit dem transzendenten Licht, der transzendenten Kraft zurlick
mit dem Fiat des Allméchtigen.

Die gnostische Vollendung, spirituell ihrer Natur nach, muss hier im
Kdrper erreicht werden; sie bedient sich des Lebens in der physischen
Welt als einem ihrer Bereiche, wenn auch die Gnosis uns den Besitz
von Ebenen und Welten jenseits des stofflichen Universums ertffnet.
Der physische Korper ist daher ein Fundament der Tat, pratishtha,
und darf von der spirituellen Evolution nicht ausgeschlossen, ver-
nachléssigt oder verachtet werden. Eine Vollendung des Koérpers als
auleres Instrument eines vollig goéttlichen Lebens auf Erden wird
folgerichtig ein Teil der gnostischen Umwandlung sein.
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DIE MUTTER:

Das grof3e zu erreichende Ziel ist, dass sich eine fortschreitende uni-
versale Harmonie ausbreitet, sowie jene Seinszustdnde deutlich zu
machen, die bislang dem Menschen nie bewusst waren; auf diese
Weise werden der Erde eine oder mehrere Quellen der universalen
Kraft erschlossen, die ihr noch versiegelt sind.

Der einzige Weg, ein bewusstes Wesen zu werden, man selbst zu sein,
ist, sich mit dem gottlichen Selbst, das in allen ist, zu einen. Daher
mussen wir uns mit Hilfe der Konzentration vor aufReren Einfliissen
abschlief3en. Wenn du mit der inneren Gottheit eins bist, bist du mit
allen Dingen zutiefst eins.

Lebt man mit anderen zusammen, so sollte man immer ein géttliches
Beispiel sein, eine Gelegenheit, die sich ihnen bietet, den Weg des
gottlichen Lebens zu verstehen und zu betreten. Nichts sonst. Nicht
einmal der Wunsch, ihnen zu einem Fortschritt zu verhelfen, sollte in
dir sein, denn auch das wére etwas Eigenméchtiges.

Gelernt zu haben, sich selbst zu kennen und zu meistern, ist
unschéatzbarer Besitz fir jedes lebende Wesen. Sich selbst zu kennen
heil3t, die Beweggrinde der eigenen Taten und Reaktionen zu erken-
nen, das Warum und Weshalb von allem, was in einem geschieht.
Sich selbst zu meistern bedeutet, das zu tun, was man entschlossen ist
Zu tun, und nichts als das - keinen Impulsen, Winschen oder Eitel-
keiten zu folgen oder auf sie zu horen.

Die ganze Wdt befindet sich in einem Prozess fortschreitender Um-
wandlung; sobald du die Disziplin des Yoga auf nimmst, beschleunigst
du in dir diesen Prozess. Arbeit, die im normalen Ablauf Jahre bendti-
gen wirde, kann durch den Yoga in einigen Tagen geschehen, sogar in
einigen Stunden.

Unser Ziel ist nicht, sich im Gottlichen Bewusstsein zu verlieren. Das
Ziel ist, das Gottliche Bewusstsein in die Materie eindringen zu
lassen, damit es diese umwandle.



46

Unser Ziel ist weder ein politisches noch ein soziales, sondern ein spiri-
tuelles. Wir wollen die Umwandlung des einzelnen Bewusstseins, nicht
einen Wechsel des Regimes oder der Regierung. Um dieses Ziel zu
erreichen, vertrauen wir uns keinem menschlichen Mittel an, wie macht-
voll es auch sei, unser Vertrauen gehort alein der Gottlichen Gnade.

Héatte man sich flr den Yoga durch das Studium von Bichern vorzu-
bereiten, wurde diese Vorbereitung ziemlich lange dauern. Es geht
viel schneller, wenn man direkt eine Lehre empfangt, die man in allen
Situationen zur Hand hat...

Jene, die ausersehen sind, empfangen die Hilfe des inneren Lehrers. Im
rechten Augenblick geraten sie an das Buch, das sie lesen sollten, oder
an die Person, die ihnen die rechte Weisung zu erteilen vermag ...

Es versteht sich von selbst, dass es fir digjenigen leichter ist, die hier
in Indien leben. Indien erhdlt seine Tradition am Leben. Hier wird ein
Yoga-Schiler immer jemand finden, der ihm die Lehre vermittelt.
Selbst die Unwissendsten, Unkultiviertesten haben ein dunkles
Gefihl in sich, was sie zu tun haben und was forderlich ist. Doch
wenn du in den Westen gehst, wirst du erkennen, wie schwierig es ist
... Jetzt hat sich die Situation etwas gebessert, ein Fortschritt ist erzielt
worden, das Licht hat sich ein wenig Uberallhin ausgebreitet...
Prage dir besonders dies ein: Du hast die volle Freiheit der Wahl;
wenn du innerlich entschlossen bist, in diesem Leben das Ziel zu
erreichen, wirst du es schaffen - dann kannst du sogar in zwdlf
Monaten erfolgreich sein ...

Es besteht jedoch kein Grund, Zeit auf dem Weg zu verlieren und
allen Windungen des Labyrinths zu folgen und dann am Ziele anzu-
langen, um all das weniger, was du unterwegs verloren, fortgegeben
und verschwendet hast. Doch solltest du trotz aller Hemmnisse und
Schwierigkeiten niemals verzweifeln.

Wenn du etwas zu tun hast, ist es besser, es so schnell wie moglich zu
tun, das ist meine Meinung. Doch gibt es Menschen, die lieben es,
ihre Zeit zu vergeuden. Sie missen immer im Kreis herumgehen,
zurlckfallen und auf Umwegen wandern, bevor sie dort anlangen, wo
sie anlangen sollten. Unglicklicherweise sind es genau die
Menschen, die diese Gewohnheit des Trodeins haben, die
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Gewohnheit von der geraden Linie abzuweichen, die sich am meisten
daruber beklagen, wie lang dieser Weg sei; sie klagen und sind doch
selbst die Schmiede ihres eigenen Ungliicks. Doch jeder nach seiner
Wahl.

Was wahrend des Lebens nicht erreicht oder erobert wird, kann
bestimmt nach dem Tod weder erreicht noch erobert werden. Das
physische Leben ist der wahre Bereich fur Fortschritt und Verwirkli-
chung.



Vergangene Yoga-Systemeund
der Integrale Yoga

SRI AUROBINDO:

Der Weg des Yoga, dem hier gefolgt wird, hat ein anderes Ziel als an-
dere Yogasysteme - sein Ziel ist nicht, sich aus dem gewdéhnlichen
unwissenden Weltbewusstsein in das goéttliche Bewusstsein zu erhe-
ben, sondern die supramentale Kraftjenes gottlichen Bewusstseins in
die Unwissenheit von Geist, Leben und Koérper herabzubringen, diese
umzuwandeln, das Goéttliche hier zu offenbaren und ein goéttliches
Leben in der Materie zu schaffen. Dies ist ein Uberaus schwieriges
Ziel und ein Uberaus schwieriger Yoga; vielen oder den meisten wird
er unmaoglich erscheinen. All die eingewurzelten Kréafte des gewohn-
lichen, unwissenden Weltbewusstseins widersetzen sich ihm, leugnen
ihn und suchen ihn zu vereiteln, und der Sadhak (einer, der dem Inte-
gralen Yoga folgt) selbst wird seinen Geist, sein Vitales und seinen
Kdrper voll der hartndckigsten Behinderungen fur seine Verwirkli-
chung finden. Wenn du die Idee mit ganzem Herzen anzunehmen ver-
magst, allen Schwierigkeiten begegnen, die Vergangenheit und ihre
Fesseln hinter dir lassen kannst, wenn du bereit bist, alles aufzugeben
und alles einzusetzen fiur diese gottliche Moglichkeit, dann alein
kannst du hoffen, die Wahrheit dahinter durch Erfahrung zu ent-
decken.

Askese um ihrer selbst willen ist nicht das Ideal dieses Yoga, ein sehr
wichtiger Bestandteil hingegen ist Selbstkontrolle im Vitalen und die
rechte Ordnung im Stofflichen - doch selbst eine asketische Disziplin
ist fir unseren Zweck besser als ein nachlassiges Fehlen wahrer
Kontrolle. Die Meisterung des Stofflichen bezieht eine richtige und
vorsichtige Benitzung der Dinge ein und auch Selbstkontrolle in
ihrem Gebrauch.
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Gewaltsames Unterdriicken, Fasten mit einbezogen, steht auf der
gleichen Stufe wie freies Sichgehenlassen; in beiden Fallen bleibt das
Verlangen bestehen: In dem einen wird es durch Nachgeben genahrt,
im anderen besteht es verborgen und unterdriickt weiter.

Jeder Mensch, der die Bereiche yogischer Erfahrung betritt, ist frei,
seinem eigenen Weg zu folgen; doch dieser Yoga ist kein Pfad fir
jedermann, er ist allein firjene, die es auf sich nehmen, das Ziel zu
suchen und dem gewiesenen Weg, auf dem eine zuverlassige Flhrung
unentbehrlich ist, zu folgen. Es ist miRig anzunehmen, auf diesem
Wege kdnne man durch die eigene innere Kraft und durch eigenes
inneres Wissen weit kommen oder ihn gar bis zum Ende gehen ohne
die wahre Hilfe und wahre Einwirkung. Selbst den dblichen, seit
langem ausgelibten Y oga-Systemen vermag man nur schwer ohne die
Hilfe des Guru zu folgen; in diesem Yoga, der in dem Mal3e seines
Fortschreitens immer mehr durch unbetretene Lander und unbekann-
te, weglose Regionen fihrt, ist es ganz unmoglich. Was die Arbeit
anbelangt, die zu geschehen hat, so ist auch diese nicht eine Arbeit fir
irgendeinen Sadhak irgendeines Pfades; sie ist gleichfalls nicht die
Arbeit des »Unpersonlich« Géttlichen - der namlich keine tétige
Kraft ist, sondern unbeteiligt alles Geschehen im Universum stitzt.
Sie ist vielmehr ein Ubungsfeld fiirjene, die auf dem schwierigen und
verschlungenen Pfad dieses Yoga wandern missen und auf keinem
anderen. Alle Arbeit hier hat in der Haltung des Annehmens, der
Disziplin, der Hingabe zu geschehen, ohne personliche Forderung
und Bedingung, vielmehr in aufmerksamer und bewusster Unterwer-
fung gegentiber Kontrolle und Fihrung ...

Der grundlegende Unterschied ist die Lehre, dass es eine dynamische
gottliche Wahrheit gibt, und dass in die gegenwartige Welt der
Unwissenheit diese Wahrheit herabkommen kann, um ein neues
Wahrheits-Bewusstsein zu schaffen und das Leben gottlich zu ma-
chen. Die alten Y oga-Systeme gehen geradewegs vom (menschlichen)
Geist zum absoluten Gottlichen, sie betrachten alles dynamische Sein
als Unwissenheit, Illusion oder lila-, sie sagen, wenn du in die stati-
sche und unveranderliche Gottliche Wahrheit eintrittst, |asst du dieses
kosmische Dasein hinter dir ...
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Mein Ziel ist, das Gottliche in der Welt zu verwirklichen und zu
offenbaren und zu diesem Zweck eine noch nicht manifestierte Kraft
herabzubringen - die des Supramentalen.

Mein Yoga will nicht mit der Welt oder dem Leben nichts zu tun haben,
die Sinne abttten oder ihrer Tatigkeit ganzlich Einhalt gebieten. Ziel
meines Yoga ist, das Leben umzuwandeln durch das Herabbringen des
Lichtes, der Kraft und der Wonne der Gottlichen Wahrheit und ihrer
dynamischen Gewissheit. Dieser Yoga ist nicht der eines weitabge-
wandten Asketentums, sondern der eines goéttlichen Lebens.

Dieser Yoga anerkennt den Wert des kosmischen Daseins und
betrachtet dieses als Realitét. Sein Ziel ist, in ein hoheres Wahrheits-
Bewusstsein einzutreten, in welchem die Tat und die Schopfung nicht
Ausdruck der Unwissenheit und Unvollkommenheit sind, sondern
Ausdruck der Wahrheit, des Lichtes, des Goéttlichen Ananda. Doch
hierzu ist die Hingabe des menschlichen Geistes, Lebens und Kdérpers
an jenes Hohere Bewusstsein unerlasslich, da es flr das sterbliche
menschliche Wesen zu schwierig ist, durch eigene Bemiihung Uber
den Geist hinaus in ein supramentales Bewusstsein zu gelangen, in
welchem die ausl6sende Kraft nicht mehr vom Geist stammt, sondern
von ganz anderer Art ist. Nurjene, die dem Ruf zu solcher Wandlung
Folge leisten kdnnen, sollten diesen Yoga beginnen.

Mein Yoga ist, verglichen mit alten Y ogasystemen, insofern neu:

1. Well er nicht auf ein Verlassen der Welt und des Lebens um des
Himmels und nirvana (die Ausléschung) willen zielt, sondern auf eine
Wandlung dieses Lebens und Daseins, und dies nicht als etwas Unter-
geordnetes oder Zufélliges, sondern als deutliches und im Mittel punkt
stehendes Ziel. Wenn es ein Herabkommen in anderen Y oga-Systemen
gibt, so ist dies lediglich ein Zufall auf dem Weg oder etwas, was sich
aus dem Aufsteigen (des Bewusstseins) ergibt, das Aufsteigen jedoch
ist dort das Ziel. Hier ist das Aufsteigen der erste Schritt, doch es ist
ein Hilfsmittel fur das Herabkommen. Stempel und Siegel dieser
Sadhana ist das Herabkommen des neuen Bewusstseins, das durch das
Aufsteigen (des Bewusstseins) erreicht wird. Selbst Tantrismus und
Vishnuismus enden bei der Befreiung vom Leben; hier ist das Ziel die
gottliche Erfullung des Lebens.
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2. Weil das Ziel, nach dem gesucht wird, nicht eine individuelle Ver-
wirklichung des Gottlichen zum Heile des Einzelnen ist, sondern etwas,
das fUr das Erdbewusstsein gewonnen werden muss, eine kosmische,
nicht allein eine Uberkosmische Verwirklichung. Das zu Gewinnende ist
also das Einbringen einer Bewusstseinsmacht (der des Supramentalen),
die bisher noch nicht in der Erdnatur geformt oder direkt tétig wurde,
nicht einmal im spirituellen Leben, und die noch geformt und unmittel-
bar wirksam gemacht werden muss.

3. Well eine Methode zur Erreichung dieses Ziels erarbeitet wurde,
die so total und umfassend ist wie dieses Ziel selbst, namlich die
totale und integrale Wandlung des Bewusstseins und der menschli-
chen Natur, die zwar alte Methoden aufgreift, doch nur als Teilaspekt
und augenblickliche Hilfe. Ich habe in den alten Y ogasystemen diese
Methode in ihrer Ganzheit oder etwas Ahnliches weder verkiindet
noch verwirklicht gefunden. Wére es so, hétte ich meine Zeit nicht
damit vergeudet, in dreifdigjdhriger Suche und innerer Schopfung
Pfade auszuhauen, wenn ich stattdessen sicher zu meinem Ziel hétte
heimeilen kénnen, leichten Galopps, auf Wegen, die bereits gebahnt
wurden, ausgetreten, kartographiert, asphaltiert, gesichert und der
Offentlichkeit zuganglich gemacht. Unser Yoga ist kein alter Pfad,
sondern ein spirituelles Abenteuer.

Das Ziel dieses Yoga ist ein Offnen zur héheren Gottlichen Wahrheit
jenseits des Lebens, des Geistes und Kdrpers und die Umwandlung die-
ser drei Dinge in das Ebenbild dieser Wahrheit. Doch die Umwandlung
kann nicht stattfinden, und auch die Wahrheit kann in ihrem makellosen
Spirit, in ihrem vollkommenen Licht und wahren Stoff nicht erkannt
werden, bis der gesamte adhar (das System, das Geist, Leben und
Korper umfasst) grundlegend und geduldig gelautert und formbar und
bereit gemacht wurde, das zu empfangen, was sich jenseits der Deu-
tungen des Geistes befindet, jenseits der Wiinsche des vitalen Wesens,
jenseits der Gewohnheiten des physischen Bewusstseins und Wesens.

Der rein monistische Vedantist sagt, alles sei Brahman, das Leben ein
Traum, eine Unwirklichkeit, einzig Brahman existiere. Man erreicht
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nirvana oder mukti (die Befreiung) und lebt dann, bis der Korper
stirbt, danach gebe es kein Leben mehr.

Was man zu Uberwinden hat, ist der Widerstand der Unwissenheit,
welche die Umwandlung der menschlichen Natur nicht will. Ist dieser
Uberwunden, werden die alten spirituellen Vorstellungen kein
Hindernis mehr bilden.

Es ist nicht beabsichtigt, die Menschheit als Ganzes zum Supramen-
talen zu fihren, sondern das Prinzip des supramentalen Bewusstseins
in der Erd-Evolution zu verankern. Ist dies geschehen, wird alles
Notige von der supramentalen Kraft selbst entwickelt werden. Daher
ist es ohne Bedeutung, ob die Lehre weit verbreitet wird. Wichtig ist,
das Ganze geschieht Uberhaupt, in welch kleinem Malistab auch
immer; das ist die einzige Aufgabe.

Im Wachzustand hat diese Verwirklichung anzusetzen und zu dauern,
damit sie eine Wirklichkeit des Lebens sei. Wird sie in der Y oga-Trance
erfahren, so ist es nur fUr einen Tell des inneren Wesens ein Uberbe-
wusster Zustand, doch keine Wirklichkeit fir das gesamte Bewusst-
sein. Die innere Erfahrung und die Y oga-Trance haben fiir das Offnen
des Wesens und dessen Vorbereitung ihren Wert, doch nur wenn die
Verwirklichung im Wachzustand anhélt, »besitzt« man sie tatséch-
lich. Daher wird in diesem Yoga grof3er Wert auf Erfahrung und
Verwirklichung im Wachzustand gelegt.

Dies ist nicht allein ein Bhakti-Yoga; er ist oder will zumindest ein
integraler Yoga sein, das bedeutet die Hinwendung des ganzen
Wesens in al seinen Teilen zum Gottlichen, damit auch die mensch-
liche Natur eins werde mit der Natur des Goéttlichen.

Das Ziel der Sadhana (yogische Disziplin) ist das Offnen des Be-
wusstseins zum Goéttlichen und die Veranderung der menschlichen
Natur. Meditation und Kontemplation sind ein Mittel hierfir, doch
nur eines: bhakti (liebende Verehrung) ist ein anderes; Arbeit ist
wieder ein anderes. Chittashuddhi (die L&uterung der mentalen und
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moralischen Gewohnheiten) wurde von den Yogis als erster Schritt
zur Verwirklichung gelehrt; was sie damit erreichten, war die
Heiligkeit des Heiligen und die Stille des Weisen, doch die
Umwandlung der menschlichen Natur, von der wir sprechen, ist
mehr als das, und diese Umwandlung kommt nicht allein durch
Kontemplation; Werke sind notwendig, der Yoga der Tat ist uner-
l&sslich. Das Ziel der alten Y oga-Systeme ist es, das Leben zu ver-
lassen, um zum Gottlichen zu gelangen - also ganz offensichtlich
die Werke zu vergessen. Das Ziel dieses neuen Yoga ist es, das Gott-
liche zu erlangen und die Fulle dessen, was erlangt wurde, in das
Leben einzubringen - aus diesem Grund ist der Yoga der Werke un-
erlasslich.

Veda und Vedanta sind die eine Seite der Einen Wahrheit; der Tantra
mit seiner Betonung der Shakti ist die andere; in diesem Yoga werden
alle Seiten der Wahrheit aufgenommen, nicht in der systematischen
Art von friher, sondern in ihrer Essenz, und sie werden ihrem
vollsten und héchsten Sinn zugefihrt. Der integrale Yoga muss seine
eigenen Formen und Vorgange entwickeln, doch das Aufsteigen des
Bewusstseins durch die Zentren und anderes tantrisches Wissen
stehen hinter dem Vorgang der Umwandlung, dem ich so grolde
Bedeutung beimesse, ebenso die (tantrische) Wahrheit, dass nichts
geschehen kann auf3er durch die Kraft Der Mutter.

In unserem Yoga ist nirvana der Beginn der héheren Wahrheit und ein
Durchgang von der Unwissenheit zur hoheren Wahrheit. Die Unwissen-
heit muss ausgel 6scht werden, damit sich die Wahrheit manifestiere.
Die Jain-Philosophie bemiiht sich um die Vollkommenheit des Ein-
zelnen. Unser Bemilhen ist von ganz anderer Art. Wir wollen das
Supramental e als neue Kraft herabbringen. So wie der Geist ein fester
Bewusstseinszustand in der heutigen Menschheit ist, wollen wir eine
Lebensform schaffen, in welcher das Supramentale ein fester
Bewusstseinszustand sein wird.



Die alten Y oga-Systeme verlangten vollkommene Entsagung, die bis
zur Aufgabe des weltlichen Lebens reichte. Dieser Yoga zielt statt-
dessen auf ein neues, gewandeltes Leben. Doch er besteht unerbittlich
auf einem volligen Aufgeben von Begehren und Verhaftetsein in
Geist, Leben und Kérper. Sein Ziel ist es, das Leben in der Wahrheit
des Spirits neu zu grinden und zu diesem Zweck die Wurzeln unseres
Seins und Tuns aus Geist, Leben und Korper in ein gréReres Bewusst-
sein jenseits des Geistes zu verlegen. Alles muss dem Hd&chsten
Meister des Yoga dargebracht werden.

Die Kraft, die in diesem Yoga wirkt, ist von durchgreifender Art und
duldet letzten Endes nichts GrofRes und nichts Kleines, das der Wahr-
heit und ihrer Verwirklichung im Weg stiinde.

Die Uberlieferungen der Vergangenheit bedeuten viel fiir ihre Zeit in
der Vergangenheit, doch ich sehe nicht ein, warum wir sie lediglich
nachahmen und nicht Uber sie hinausgehen sollten. In der spirituellen
Entwicklung des Erdbewusstseins sollte der grof3en Vergangenheit eine
groRere Zukunft folgen.

Alle anderen Y oga-Systeme betrachten dieses Leben als eine Illusion,
einen verganglichen Zustand; allein der supramentale Yoga betrachtet
es als etwas, das vom Gottlichen fir eine fortschreitende Offenbarung
geschaffen wurde und die Vollendung von Leben und Koérper zum
Ziele hat.

Durch den Yoga kdénnen wir uns aus der Falschheit in die Wahrheit
erheben, aus der Schwéche in die Stérke, aus Schmerz und Leid in die
Seligkeit, aus der Bindung in die Freiheit, aus dem Tod in die
Unsterblichkeit, aus der Wirrnis in die Reinheit, aus der Unvollkom-
menheit in die Vollkommenheit, aus der Teilung in die Einung, aus
maya (lllusion) zu Gott. Jede andere Ausiibung des Yoga um bewuss-
ter oder unbewusster Vorteile willen unterlasse man besser. Einzig



Vergangene Voga Systeme und der Integrale Yoga 55

das, was darauf zielt, Gott in seiner Fille zu besitzen, ist Purna Yoga
oder Integraler Yoga.

Jeder Yoga, der uns ganz von der Welt entfernt, ist eine hohe, jedoch
enge Spezialisierung der goéttlichen tapasya (Askese). Gott in seiner
Vollendung umfangt alles, auch wir mussen allumfangend werden.
Kurz, durch den Yoga missen wir Dualitét durch Einssein ersetzen,
Egoismus durch gottliches Bewusstsein, Unwissenheit durch gottli-
che Weisheit, Denken durch gottliches Wissen, Schwache, Kampf
und Anstrengung durch sich gentigende goéttliche Kraft, Schmerz und
falsches Vergniigen durch géttliche Wonne. In der Sprache Christi
wird dies das Herabbringen des himmlischen Konigreiches auf die
Erde genannt, in moderner Sprache heif3t es, Gott in der Welt zu ver-
wirklichen und wirksam zu machen.

Die Grundlage dieses Yoga ist nicht die Vervollkommnung der
menschlichen Natur, wie sie ist, sondern eine seelische und spirituel-
le Umwandlung aller Teile des Wesens durch das Wirken eines inne-
ren und dann eines hoheren Bewusstseins, das auf diese einwirkt und
die alten Regungen ausschliefdt; oder es (das hdhere Bewusstsein)
wandelt sie in sein Ebenbild und formt auf diese Weise die niedere in
die héhere Natur um. Es ist nicht so sehr die Vervollkommnung des
Intellektes als seine Umwandlung, eine Umwandlung des Geistes,
das Einbringen eines gréReren Wissens-Prinzips - und das Gleiche
mit dem ganzen Ubrigen Wesen. Dies ist ein langsamer und schwieri-
ger Vorgang; der Weg ist weit, und es ist schwer, auch nur die not-
wendige Grundlage zu schaffen. Die alte vorhandene Natur wider-
setzt sich und behindert, Schwierigkeiten tauchen auf, eine nach der
anderen, bis sie Uberwunden sind.
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Der Yoga der Gita

SRI AUROBINDO:

Unser Yoga ist nicht identisch mit dem Yoga der Gita, obwohl er alles
enthdlt, was im Yoga der Gita wesentlich ist. In unserem Y oga begin-
nen wir mit der Idee der vollkommenen Hingabe und dem Willen und
Streben danach; gleichzeitig jedoch missen wir die niedere Natur
zurtickweisen, unser Bewusstsein von ihr befreien, das Selbst, das in
die niedere Natur verstrickt ist, befreien und durch jenes Selbst
ersetzen, das sich in die Freiheit der héheren Natur erhebt. Die volle
Wahrheit liegt im supramentalen Bewusstsein und in der Macht, von
dort auf Leben und Materie einzuwirken.

Die Gita spricht nicht ausdricklich von der Géttlichen Mutter; sie
spricht immer von der Hingabe an den Purushottama (die Hochste
Person) - sie erwéhnt sie lediglich als Para Prakriti (die hohere
Natur), die zum Jiva (die Seele) wird, d.h. die das Goéttliche in der
Vielheit manifestiert und durch die al diese Welten vom Hoéchsten
erschaffen werden, der in diese als der Avatar herabsteigt. Die Gita
folgt der vedantischen Uberlieferung, die sich ganzlich auf den
Ishvara-(der Herr und Gott)-Aspekt stitzt und wenig von der Gottli-
chen Mutter spricht, da es das Ziel des Vedanta ist, sich von der Welt-
natur zurickzuziehen und zur héchsten Verwirklichung jenseits von
ihr zu gelangen; die Tantrische Tradition lehnt sich an den Shakti- oder
Ishvari-Aspekt an und macht alles von der Gottlichen Mutter abhén-
gig, da es ihr Ziel ist, die Weltnatur zu besitzen und zu beherrschen
und durch sie zur héchsten Verwirklichung zu gelangen. Dieser Yoga
besteht auf beiden Aspekten; die Hingabe an die Géttliche Mutter ist
wesentlich, denn ohne sie kann man das Ziel desYoga nicht erreichen.

Die Gita mit ihrem rétselhaften Ende scheint durch ihr Schweigen vor
jener Losung, nach der wir suchen, Halt zu machen; sie halt an den
Grenzen des hochsten spirituellen Geistes inne und schreitet nicht
fort in den Glanz des supramentalen Lichtes.
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Es stimmt nicht, dass die Gita die ganze Grundlage der Botschaft Sri
Aurobindos enthdlt; denn die Gita scheint der Beendigung des Gebo-
renwerdens in der Welt als hochstem Ziel oder zumindest als letztem
Hohepunkt des Yoga zuzustimmen; die Idee einer spirituellen Evolu-
tion oder die Idee der hoheren Bewusstseins-Ebenen und des Supra-
mentalen Wahrheits-Bewusstseins werden in ihr ebenso wenig aufge-
zeigt wie das Herabbringen dieses Bewusstseins als Mittler der voll-
kommenen Umwandlung des Erden-Lebens ...

Diese Dinge sind, verglichen mit der hinduistischen Uberlieferung,
das Neue in der Botschaft Sri Aurobindos - namlich die Vorstellung,
dass die Welt nicht eine Schopfung der maya ist oder lediglich ein
Spiel des Géttlichen, lila, oder ein Geburtenkreislauf in der Welt der
Unwissenheit, dem wir entkommen muissen, sondern ein Bereich fir
die Offenbarung des Godttlichen, in welchem es eine vorwartsschrei-
tende Evolution der Seele und der menschlichen Natur in der Materie
gibt, eine Evolution von der Materie durch Leben und Geist zur voll-
standigen Enthillung von Sachchidananda im Dasein. Dies ist die
Grundlage dieses Yoga, die dem Leben neuen Sinn gibt.

Ich habe die Methode der Gita vorgeschlagen, da das Sich-Offnen,
das fur diesen Yoga hier notwendig ist, zu schwierig fur dich zu sein
scheint. Ich mochte sagen, der Weg der Gita ist an sich ein Teil dieses
Yoga hier, und diejenigen, die ihn als einen Anfang oder als eine erste
Phase aufnehmen, haben eine festere Grundlage in diesem Yoga als
andere.

Das gewohnliche Leben besteht aus Arbeit fir ein personliches Ziel
und aus der Befriedigung des Verlangens unter mentaler oder morali-
scher Kontrolle, die ab und zu von einem geistigen Ideal gefarbt ist.
Der Yoga der Gita besteht darin, die eigene Arbeit als Darbringung
dem Gottlichen zu opfern, das Verlangen zu besiegen; er besteht aus
der ego- und wunschlosen Tat, aus bhakti fir das Gottliche; er besteht
aus dem Eintreten in das kosmische Bewusstsein, aus dem Gefihl des
Einsseins mit allen Wesen, aus der Einung mit dem Gottlichen.
Dieser Yoga hier fugt all dem das Herabbringen des supramentalen
Lichtes und der supramentalen Kraft hinzu und die Umwandlung der
Erdnatur.
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Die drei Auffassungen der Welt

DIE MUTTER:

1. Die buddhistische Auffassung und die von Shankara:

Die Welt ist eine lllusion, ein Bereich der Unwissenheit und des
Leidens infolge der Unwissenheit. Es gibt nur eines, namlich, sie so
schnell wie moglich zurtickzulassen, um in das urspriingliche Nicht-
Sein oder Ungeschaffene zu entkommen.

2. Die Auffassung des Vedanta (indisches Philosophie-System), wie
sie meist verstanden wird:

Die Welt ist in ihrem Wesenskern géttlich, denn das Goéttliche ist
allgegenwartig. Doch sein auf3erer Ausdruck ist verzerrt, dunkel,
unwissend, entstellt. Das eine, was es zu tun gibt, ist, sich des inneren
Gottlichen bewusst zu werden und in diesem Bewusstsein zu verhar-
ren, ohne sich um die Welt zu kimmern; denn diese duf3ere Welt
vermag sich nicht zu andern und wird immer in ihrem natdrlichen
Zustand von Unbewusstheit und Unwissenheit bleiben.

3. Sri Aurobindos Auffassung:

Die Welt, wie sie ist, ist nicht die goéttliche Schépfung, die sie héatte
sein sollen, sondern ihre dunkle und entstellte Erscheinungsform. Sie
ist nicht Ausdruck des gottlichen Bewusstseins und Willens, sondern
das soll sie werden; sie wurde geschaffen, um sich in eine vollkom-
mene Offenbarung des Géttlichen in al seinen Formen und Aspekten
- Licht und Wissen, Kraft und Liebe und Schonheit - zu entwickeln.
Dies ist unsere Auffassung und das Ziel, dem wir folgen.
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Der Avatar

(Eine gottliche Inkarnation in menschlicher Gestalt)

SRI AUROBINDO:

Der Avatar ist immer ein doppeltes Phdnomen von Gottlichkeit und
Menschsein; das Gottliche nimmt die menschliche Natur mit all ihren
Beschrankungen auf sich und macht aus ihr ein Gefal3, ein Mittel und
Instrument des gottlichen Bewusstseins und der gottlichen Kraft, ein
Gefal gottlichen Lebens und gottlicher Werke. Wirde der Avatar auf
ganz und gar supramentale Art und Weise handeln, kénnte dieser
Zweck nicht erfillt werden. Ein nur wundertatiger oder das Normale
Ubersteigender Avatar wére eine sinnlose Absurditét... die menschli-
che Begrenzung muss angenommen werden, damit ihre Uberwin-
dung sowie Art und AusmaR der Uberwindung aufgezeigt werden
koénnen.

Ein Avatar ist, allgemein ausgedriickt, jemand, der sich der Gegen-
wart und Kraft des ihm eingeborenen oder in ihn herabgekommenen
Gottlichen bewusst ist, das von innen seinen Willen, sein Leben und
sein Tun lenkt; er fuhlt zuinnerst die Identitdt mit dieser goéttlichen
Kraft und Gegenwart. Ein Vibhuti hingegen verkorpert eine
bestimmte Kraft des Gottlichen und wird hierdurch beféhigt, mit
grofRer Kraft in der Welt zu handeln; doch dies genugt, ihn zu einem
Vibhuti zu machen; diese Kraft mag sehr grof3 sein, doch sein
Bewusstsein ist nicht das einer eingeborenen oder innewohnenden
Gottheit. Der Avatar nimmt in seiner auferen Gestalt die Natur des
Menschseins auf sich, obwohl das Bewusstsein, das aus dem Hinter-
grund wirkt, von gottlicher Natur ist. Das hindert den Avatar nicht
daran, dennoch wie ein Mensch zu handeln und die Regungen der
menschlichen Natur fir sein Leben und Werk zu gebrauchen. Gewiss,
fur das Erdbewusstsein ist die blof3e Tatsache, dass das Géttliche sich
manifestiert, die grofte aller Herrlichkeiten.
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Das Gottliche nimmt eine menschliche Erscheinungsform an, es
nimmt die aulRere menschliche Natur auf sich, um den Pfad zu ebnen
und diesen den menschlichen Wesen zu zeigen, doch hort es nicht auf,
das Gottliche zu sein. Es ist eine Manifestation, die stattfindet, die
Manifestation eines wachsenden Gottlichen Bewusstseins, nicht die
eines menschlichen Bewusstseins, welches sich ins Gottliche wandelt.

Das Gottliche nimmt, wenn es herabkommt, die Birde des
Menschseins auf sich mit dem Zweck, dieses zu Uberschreiten - es
wird menschlich, um der Menschheit zu zeigen, wie sie gottlich wer-
den kann. Dies aber vermag kein Schwéchling zu vollbringen, der die
gottliche Gegenwart nicht in sich oder die géttliche Kraft nicht hinter
sich hat - er muss stark sein, um seine Kraft allen einzufl6f3en, die
willens sind, sie zu empfangen. In ihm ist daher ein doppeltes
Element - das Menschliche im Vordergrund und das Gottliche
dahinter. Die Gottheit handelt aus einem anderen Bewusstsein, dem
Wahrheits-Bewusstsein dartiber und dem der lila darunter, und sie
handelt den Erfordernissen der lila entsprechend und nicht so, wie die
Menschen glauben, dass sie zu handeln habe oder nicht.

Die Gottliche Manifestation, selbst wenn sie sich auf eine geistige
und menschliche Weise offenbart, hat ein Bewusstsein hinter sich, das
groRer ist als der Geist und nicht durch die engen geistigen und
moralischen Konventionen dieser sehr unwissenden Menschheit ge-
bunden - zu versuchen, deren Gesetze dem Gottlichen aufzuerlegen,
hei3t daher, etwas zu tun, was unlogisch und unméglich ist.

FUr den Sadhak ist es viel einfacher, sich durch Glauben an Die
Mutter zu befreien - denn Die Mutter muss, wie es der eigentlichen
Natur ihrer Arbeit entspricht, sich mit den Sadhaks identifizieren, sie
muss all deren Schwierigkeiten tragen und das ganze Gift in deren
menschlicher Natur in sich aufnehmen, einschliellich der Mdglich-
keit von Krankheit und Tod, um diese auszufechten. Hatte sie dies
nicht getan, wéare kein einziger Sadhak fahig gewesen, diesen Yoga
auszutiben. Das Gottliche muss das Menschsein annehmen, damit
sich das menschliche Wesen zum Gottlichen erhebe. - Dies ist eine
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einfache Wahrheit, doch niemand scheint zu verstehen, dass das Gott-
liche zwar hierzu in der Lage ist, aber dennoch von den Menschen
verschieden, dennoch das Gottliche bleibt.

Die Manifestation des Gottlichen im Avatar ist deshalb eine Hilfe fir
den Menschen, da sie dazu beitragt, ihn seine eigene Gottlichkeit ent-
decken zu lassen und den Weg zu ihrer Verwirklichung zu finden.
Das Phéanomen des Avatars hat zwei Seiten, das Gottliche Bewusst-
sein und die ausfuhrende Personlichkeit. Das Gottliche Bewusstsein
ist allméachtig, doch es muss die ausfiihrende Personlichkeit in der
Natur unter den Bedingungen der Natur hervorbringen und sie den
Regeln des Spiels gemdald gebrauchen - und auch manchmal die
Regeln des Spiels verandern.

Das Gottliche hat es nicht notig, fur sich zu leiden oder zu kampfen;
wenn es diese Dinge auf sich nimmt, geschieht es, um die Birde der
Welt zu tragen und um der Welt und den Menschen zu helfen. Das
Gottliche tragt sie (diese Dinge) und weist gleichzeitig den Weg, sie
hinter sich zu lassen; andernfalls hétte sein Annehmen der menschli-
chen Natur weder Sinn noch Nutzen und Wert. Der Avatar erscheint,
um den Menschen den Weg zu einem héheren Bewusstsein zu 6ffnen.

DIE MUTTER:

Mutter, Leid rihrt von Unwissenheit und Schmerz her, doch was fir
ein Schmerz und Leid ist es, was die Gottliche Mutter fir ihre Kinder
empfindet? (In Savitrij

Die Gottliche Multter ist auf die Erde herabgekommen, um am Wesen
ihrer Kinder teilzuhaben; denn wirde sie an deren Wesen nicht teil-
haben, konnte sie ihre Kinder nicht weiterfihren. Wenn sie in ihrem
hdchsten Wissen und hochsten Bewusstsein verbliebe, in welchem es
kein Leid gibt, kbnnte sie keine Verbindung zu menschlichen Wesen
haben. Daher muss sie das menschliche Bewusstsein, die menschli-
che Gestalt annehmen, ndmlich, um fahig zu sein, den Kontakt mit ih-
nen herzustellen. Doch sie vergisst diese Tatsache nicht: Sie hat zwar
das Bewusstsein ihrer Kinder angenommen, doch bleibt sie mit ihrem
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eigenen, wirklichen und hdchsten Bewusstsein verbunden. Ihr Leid
ist nicht das Leid der Unwissenheit, es ist ein Erleiden durch Iden-
titat.

Wenn das gottliche Bewusstsein und die goéttliche Kraft direkt vom
Ort oder Zustand ihrer Vollkommenheit her wirken kénnten, wenn sie
unmittelbar auf die Materie einwirken und diese umwandeln kénnten,
bestiinde keine Notwendigkeit, eine menschliche Gestalt anzuneh-
men. Natdrlich wirken diese ohnehin, doch so langsam, dass es not-
wendig wird, die menschliche Natur anzunehmen, damit die Welt
schneller vorwértsschreite. Man muss die menschliche Natur auf sich
nehmen, wenn man den menschlichen Korper annimmt, doch ohne
dabei sein wahres Bewusstsein aufzugeben oder die Fuhlung mit dem
Wahrheits-Bewusstsein zu verlieren. Man koénnte nichts fir die
Materie tun, wirde man sie nicht bertihren.
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Si Aurobindo Uber sich selbst

Was mich anbelangt, so bringen die dunklen Umstande mich nicht von
der Nichtigkeit meines Willens, »der Welt zu helfen«, ab, denn ich
wusste, dass sie kommen wirden; sie befanden sich in der Weltnatur
und mussten sich erheben, um erschopft oder vernichtet zu werden und
eine bessere, von ihnen befreite Welt entstehen zu lassen. Bei alledem
ist etwas im aulleren Bereich geschehen, und dies kann dazu beitragen
oder es vorbereiten helfen, dass auch im inneren Bereich etwas gesche-
he - zum Beispiel Indien ist frei, und seine Freiheit war notwendig,
damit das gottliche Werk getan werden kann. Die Schwierigkeiten, in
denen Indien sich jetzt befindet und die sich noch vergrofiern kénnen,
besonders im Hinblick auf die Pakistan-Frage, waren ebenfalls Dinge,
die kommen und bereinigt werden mussten... Auch hier ist eine volle
Klarung gewiss, obschon ungliicklicherweise grof3es menschliches
Leiden hierbei unvermeidlich ist. Danach wird die Arbeit des Gottli-
chen eher moglich werden, und es mag wohl sein, dassjener Traum -
wenn es ein Traum ist -, namlich die Welt dem spirituellen Licht
entgegenzufihren, sogar Wirklichkeit werden kann. Ich neige nicht
dazu, selbst jetzt unter diesen dunklen Umstéanden, meinen Willen, der
Welt zu helfen, als zum Fehlschlag verurteilt anzusehen.

Ich glaube, der eigentliche Sinn der Erdevolution ist das Herab-
kommen dieser Wahrheit, welche den Weg zu einer Entwicklung des
Gottlichen Bewusstseins hier 6ffnet. Auch wenn gréRere Menschen
als ich diese Vision und dieses Ideal nicht hatten, ist dies kein Grund,
warum ich meinem Wahrheitssinn und meiner Wahrheitsschau nicht
folgen sollte. Es ist nicht die Frage, was X oder Y oder jemand ande-
rer davon hélt. Es ist eine Frage zwischen dem Gottlichen und mir: Ist
es der Gottliche Wille, dass ich gesandt bin, die Wahrheit herab-
zubringen oder den Weg fir ihre Herabkunft zu 6ffnen oder sie
wenigstens moglich zu machen oder nicht?

Ich habe nicht die Absicht, das Supramentale allein fir mich zu
erreichen, ich tue nichts um meiner selbst willen, genausowenig wie



ich einen persdonlichen Wunsch nach etwas habe, weder nach
Befreiung (moksha) noch nach Supramentalisierung. Wenn ich die
Supramentalisierung suche, so deshalb, weil dies fir das Erd-
bewusstsein zu geschehen hat, und wenn es nicht in mir geschieht,
kann es auch in anderen nicht geschehen. Meine Supramentalisierung
ist nur ein Schlissel, um die Pforten des Supramentalen fur das Erd-
bewusstsein zu 6ffnen; sie um ihrer selbst willen zu suchen, wére
ganzlich wertlos...

Natirlich, jemand, der die Erdnatur verandern will, hat diese zuerst
anzunehmen, damit er sie veréndere. Ich zitiere aus einem Gedicht
von mir:

Eines Gottes Arbeit

Wer die Himmel herabbringen wollte
muss selbst hinab in den Lehm
Und der Erdnatur Birde tragen
und folgen dem leidvollen Weg

Was den Glauben anbelangt, so tust du, als hétte ich nie Zweifel oder
Schwierigkeiten gehabt. Ich hatte schlimmere, als ein menschlicher
Geist sich ausdenken kann. Ich bin mir des Erfolges meiner Arbeit ge-
wiss, nicht weil ich die Schwierigkeiten nicht richtig eingeschétzt,
sondern weil ich sie klarer gesehen, sie in gréRerem Umfang erfahren
habe als sonst jemand, der jetzt lebt oder vor mir lebte, und weil ich
ihnen entgegengetreten bin und ihr Ausmald erkannt habe. Auf diesem
Weg, dem man mit Hilfe des gréReren Lichtes von oben folgt, ist so-
gar jede Schwierigkeit eine Hilfe und hat ihren Wert, und die Nacht
selbst umschlielt den Kern des Lichtes, das kommen muss...

Ich weil mit absoluter Sicherheit, dass das Supramentale eine
Wahrheit ist und dass, so wie die Dinge liegen, sein Erscheinen
unvermeidlich ist. Die Frage ist das Wann und Wie. Auch das ist
bereits entschieden und vorherbestimmt; doch es muss hier ausge-
fochten werden, inmitten eines ziemlich grimmigen Zusammenpralls
von einander widerstreitenden Kréften. Das eine jedoch ist sicher,
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eine Anzahl Seelen sind gesandt, damit sie daflir sorgen, dass es jetzt
geschehe. Mein Glaube und mein Wille sind fir das »Jetzt«.

Hatten wir von Anbeginn an physisch im Supramentalen gelebt, hétte
niemand vermocht, sich uns zu ndhern, und es wére keine Sadhana
moglich gewesen. Es hétte keine Hoffnung eines Kontaktes zwischen
uns und der Erde und den Menschen bestanden. Selbst jetzt, so wie
die Dinge liegen -, muss Die Mutter in das niedere Bewusstsein der
Sadhaks herabkommen, anstatt immer in dem ihren zu verharren. Das
Gottliche muss sich verhillen, um dem Menschen zu begegnen.

Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Pfad Der Mutter und dem
meinen; wir haben und hatten immer den gleichen Pfad, den Pfad, der
zur supramentalen Wandlung fihrt, zur gottlichen Verwirklichung;
nicht nur an ihrem Ende, sondern von Anbeginn an sind sie gleich.
Der Versuch, eine Trennung und einen Gegensatz aufzustellen, indem
man Die Mutter auf die eine Seite stellt und mich auf die andere, oder
auf eine entgegengesetzte oder vollig andere Seite, war immer ein
Trick der Krafte der Unwahrheit, die verhindern wollen, dass ein
Sadhak die Wahrheit erreiche. Verscheuche all solche Unwahrheiten
aus deinem Geist. Die Mutter und ich stehen fir die gleiche Kraft in
zweierlei Erscheinungsform.

Du gehst davon aus, dass Die Mutter dir nicht helfen kann. Du
wurdest aus meiner Hilfe noch weniger gewinnen, wenn du aus ihrer
Hilfe nichts gewinnen kannst. Ich habe jedenfalls nicht die Absicht,
die Ordnung zu andern, die ich fir alle Sadhaks ohne Ausnahme auf-
gestellt habe, namlich, dass diese von ihr das Licht und die Kraft
empfangen und nicht direkt von mir und von ihr in ihrem spirituellen
Fortschritt geleitet wirden. Ich habe diese Ordnung nicht als eine
vorlaufige aufgestellt, sondern weil sie der einzige Weg ist, voraus-
gesetzt, der Sadhak ist immer offen und aufnahmebereit.

Die Mutter und ich behandeln alles nach dem Gottlichen Gesetz.
Wir nehmen Arm und Reich gleicherweise auf, jene, die nach
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menschlicher Ordnung hochgeboren oder jene, die niedrig geboren
sind, und wir umfangen alle mit gleicher Liebe und gleichem Schutz.
Ihr Fortschritt in der Sadhana ist unser Hauptanliegen, denn des-
wegen sind sie hergekommen, nicht um ihren Gaumen oder Magen zu
befriedigen, nicht um gewdhnliche vitale Forderungen zu stellen oder
Uber Position, Behausung oder Komfort zu streiten. Der Fortschritt
héangt davon ab, wie sie auf die Liebe Der Mutter oder auf ihren
Schutz reagieren, ob sie die Krafte empfangen, die diese an alle glei-
chermal3en verstréomt, ob sie das, was Die Mutter ihnen gibt, gebrau-
chen oder missbrauchen. Doch hat Die Mutter weder die Verpflich-
tung noch die Absicht, alle nach auf3en hin gleich zu behandeln - die
Forderung, dass sie dies tun solle, ist absurd und téricht  und wenn
sie es téte, wirde es sich fur die Wahrheit der Dinge und das Gesetz
des Gottlichen als falsch erweisen. Jeder Sadhak muss seiner Natur,
seinen Fahigkeiten und wirklichen Bedlrfnissen gemafd behandelt
werden und so, wie es sein spirituelles Wohlergehen erfordert, nicht
seinen Forderungen oder Wiuinschen entsprechend. Wie es getan
werden muss, koénnen wir uns nicht durch die Unwissenheit jener
Sadhaks diktieren lassen, die annehmen, Die Mutter musse nach
deren Normen oder Vorstellungen von Gleichheit oder Gerechtigkeit
handeln oder deren vitalen Forderungen oder Vorstellungen entspre-
chend, die sie von der Welt drauf3en mitgebracht haben. Wir handeln
in Ubereinstimmung mit dem Licht in uns und fiir die Wahrheit, die
wir in dieser Erdnatur errichten wollen.

Esist allein die Gottliche Liebe, welche die Blrde zu tragen vermag,
die ich zu tragen habe, diejeder zu tragen hat, der sonst alles opferte
fur das eine Ziel, die Erde aus ihrer Dunkelheit dem Gottlichen
entgegenzuheben ...

Die Schwierigkeiten Der Mutter sind nicht ihre eigenen; sie tragt die
Schwierigkeiten der anderen und jene, die durch das allgemeine
Wirken und Tun fur die Umwandlung bedingt sind ...

Wir haben es zuerst in uns selbst durchzufuhren und in dem Kreis der
Menschen, die sich um uns gesammelt haben, also im Erdbewusst-
sein, wie es hier vertreten ist. Wenn einige sich 6ffnen, ist das ge-
nug, um den Vorgang moglich zu machen. Wenn aber allgemeines
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Missverstehen und allgemeiner Widerstand vorhanden wéren, so
wirde das den Vorgang erschweren und muhevoller machen, doch
nicht vereiteln.

Der Fortschritt mag zu Beginn langsam sein, doch der Fortschritt
wird kommen; er wird sich spéter beschleunigen, und ist die Supra-
mentale Kraft einst hier gefestigt, wirst du und andere in vollem
Umfang und in voller Gewissheit vorwartsschreiten.

Nur ich selbst kénnte von Dingen in meiner Vergangenheit sprechen
und ihnen ihre wahre Form, ihren wahren Sinn geben.

Weder du noch sonst jemand weil3 irgendetwas von meinem Leben; es
spielte sich nicht an der Oberflache und sichtbar fir die Menschen ab.

Ich kann ebenfalls sagen, dass ich mich nicht deshalb von der Politik
abwandte, weil ich fuhlte, ich kdnne dort nichts mehr ausrichten; so
ein Gedanke lag mir ganz fern. Ich wandte mich ab, daich einen deut-
lichen adesh (inneren Befehl) erhielt...

Was das Ubrige anbelangt, so ist mir nicht bekannt, je einen Wunsch
gehabt zu haben, der ein wichtiges Ereignis im Ablauf des Welt-
geschehens betraf und der sich am Ende nicht erfillt hétte, obwohl
die Weltkrafte manchmal lange Zeit fir seine Durchfiihrung benéti-
gen mogen.
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Si Aurobindo Uber Die Mutter

Die eine, die wir als Die Mutter verehren, ist die gottliche Bewusst-
seinskraft, Herrin alen Seins, eins und doch so vielseitig, dass es selbst
dem wachsten Geist, dem freiesten und weitesten Verstand unmdglich
ist, ihren Bewegungen zu folgen. Die Multter ist das Bewusstsein und
die Kraft des Hochsten und steht weit tber all dem, was sie erschafft.
Doch auch personlich hat sich Die Mutter herbeigelassen, in diese
Finsternis hier herabzusteigen, um sie dem Lichte zuzufiihren, in Un-
wahrheit und Irrtum, um sie zur Wahrheit zu bekehren, in diesen Tod,
um ihn in ein gottgleiches Leben zu wandeln, in diesen Schmerz der
Welt und seine beharrliche Sorge, sein Leid, damit sie dieses in der
umwandelnden Seligkeit ihres hohen Ananda ein Ende setze. In der
tiefen und grof3en Liebe zu ihren Kindern ist sie bereit gewesen, sich
in den Mantel dieser Dunkelheit zu hillen, sie hat sich herbeigelas-
sen, die Angriffe und quélenden Einflisse der Méachte der Finsternis
und Falschheit zu ertragen und die Pforten der Geburt, die ein Tod
sind, zu durchschreiten, und Schmerz und Sorge und Leid der
Schépfung auf sich zu nehmen, da es den Anschein hat, dass so allein
diese zum Licht, zur Freude und Wahrheit und zum ewigen Leben
erhoben werden kann.

Das Bewusstsein Der Mutter und meines sind eins, es ist das eine Gott-
liche Bewusstsein in beiden - dies ist notwendig fiir das Spiel (lila).
Nichts kann ohne ihr Wissen und ihre Kraft geschehen, ohne ihr Be-
wusstsein; wenn jemand wirklich ihr Bewusstsein fuhlt, soll er wissen,
dass ich dahinter stehe, und wenn er mich fuhlt, so fuhlt er auch sie.
Das Bewusstsein Der Mutter ist das Gottliche Bewusstsein und das
Licht, das von dorther kommt, ist das Licht der Gottlichen Wahrheit.
Einer, der das Licht Der Mutter empfangt, es annimmt und darin lebt,
wird die Wahrheit auf allen Ebenen, der mentalen, der vitalen und der
physischen, zu sehen beginnen.
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Die Gottliche Mutter ist das Bewusstsein und die Kraft des Gottli-
chen - Die Multter aller Dinge.

Das Gottliche ist der Meister - das Selbst ist nicht tétig, es ist immer
ein schweigender Zeuge, der ale Dinge stitzt, das ist der statische
Aspekt. Es gibt ebenfalls den dynamischen Aspekt, durch den das
Gottliche wirkt - hinter diesem steht Die Mutter. Du darfst nicht ver-
gessen, dass es Die Mutter ist, durch die alle Dinge geschehen.

Die Beziehung, die zwischen Der Mutter und al jenen besteht,
welche sie annehmen, ist die einer seelischen und spirituellen Mutter-
schaft. Es ist eine viel starkere Beziehung alsjene, welche die leibli-
che Mutter zu ihrem Kinde hat; sie gibt alles, was menschliche
Mutterschaft zu geben vermag, doch in viel héherer Weise, und sie
enthalt unendlich viel mehr.

Wenn ein Sadhak sich von Der Mutter abwendet, so bedeutet dies,
dass er die Sadhana oder Die Mutter nicht annehmen, sondern statt-
dessen seine Wiinsche und sein Ego befriedigen wollte. Das ist nicht
Y oga.

Die Mutter hat einen Korper angenommen, da eine Arbeit physischer
Art und eine Veranderung in der physischen Welt geschehen mussten.
Einige sind mit ihr gekommen, um an der Arbeit teilzunehmen, ande-
re hat sie gerufen, andere kamen, um das Licht zu suchen. Mit jedem
besteht eine persdnliche Beziehung oder die Méglichkeit einer person-
lichen Beziehung, doch jede einzelne ist von besonderer Art. Die
térichten mathematischen Regeln des physischen Geistes anzuwenden,
ist absurd. Dein physischer Geist kann nicht verstehen, was Die Mutter
tut, seine Werte, Normen und Vorstellungen sind nicht die ihren. Noch
schlimmer ist es, dein personlich vitales Fordern oder Begehren zum
Maldstab dessen, was sie tun sollte, zu machen. Sie handelt aus ver-
schiedenen Griinden injedem einzelnen Falle so, wie es fir diesen Fall
angemessen ist. Die Mutter handelt nicht, sei es bei der Arbeit oder im
Yoga, vonjener Geistes- oder Bewusstseinsebene aus, von der sich die-
se Kritik erhebt, sondern aus einer ganz anderen Sicht und in einem
vOllig anderen Bewusstsein. Wenn die Leute verstehen wollen, warum
Die Multter die Dinge tut, so missen sie in das gleiche innere Bewusst-
sein eintreten, in welchem sie sieht und handelt. Was aber das anbe-
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langt, was sie ist, so kann auch dies nur mit dem Auge des Glaubens
oder aus einer tieferen Schau gesehen werden.

Es stimmt, was Die Mutter sagt. Wenn man Sri Aurobindo gegenuber
offen ist und nicht Der Mutter, so heif3t dies, man hat sich Sri
Aurobindo nicht wirklich gedffnet. Es gibt nur eine Kraft, die Kraft
Der Mutter - oder wenn du es so ausdriicken willst, Die Mutter ist die
Kraft Sri Aurobindos.

Dies ist, was Adya Shakti genannt wird; sie ist das Hochste Bewusst-
sein und die Hoéchste Kraft Gber dem Universum, und durch sie
offenbaren sich alle Gotter, und selbst der Supramentale Ishvara
kommt durch sie zur Offenbarung - der Supramentale Purushottama,
dessen Méachte und Personlichkeiten die Gotter sind.

Was das mantra (bestimmte Worte mit spiritueller Kraft) angeht,
gewodhnlich hat der Name Der Mutter die volle Kraft in sich; doch in
gewissen Bewusstseinszustdnden mag der doppelte Name eine
besondere Wirkung haben (Die Mutter und Sri Aurobindo).
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Der Vorgang der Sadhana

SRI AUROBINDO:

Zwei Kréfte sind es, die alein in ihrem Zusammenwirken das grof3e
und schwierige Anliegen durchfihren konnen, welches das Ziel
unserer Muhen ist, ein stetes, unermudliches Streben, das von unten
ruft, und eine hochste Gnade von oben, die antwortet.

Doch die hochste Gnade wird nur unter den Bedingungen des Lich-
tes und der Wahrheit wirken; sie wird nicht unter Bedingungen
wirken, die ihr durch Falschheit und Unwissenheit auferlegt wurden.
Denn wirde sie sich den Forderungen der Falschheit fiigen, so wurde
sie ihr eigentliches Anliegen zunichte machen.

Dies sind die Bedingungen des Lichtes und der Wahrheit:

Es muss eine vollstandige und aufrichtige Hingabe vorhanden sein,
ein uneingeschranktes Sich-Offnen an die gottliche Kraft, ein fort-
wahrendes und vollstéandiges Wéhlen der herabkommenden Wahr-
heit, eine fortwahrende und vollsténdige Zurickweisung der Falsch-
heit der mentalen, vitalen und physischen Machte und Erscheinun-
gen, die noch die Erdnatur beherrschen. Die Hingabe muss
umfassend sein und alle Teile des Wesens ergreifen. Es darf in keinem
Teil des Wesens, nicht einmal im &uf3erlichsten, etwas geben, das eine
Einschrankung macht, etwas, das sich hinter Zweifeln, Verworrenheit
und Ausflichten verbirgt, etwas, das aufbegehrt oder sich weigert.
Wenn du deine Anbetung und Hingabe zu einem Vorwand fiir deine
Winsche, deine egoistischen Forderungen und deinen vitalen Starr-
sinn machst, wenn du diese Dinge anstelle des wahren Strebens setzt
oder sie mit ihnen vermengst oder versuchst, sie der Géttlichen Shakti
aufzuzwingen - dann ist es muRig, die Gottliche Gnade anzurufen,
damit sie dich wandle. Du musst den Tempel rein halten, wenn du dort
die lebendige Gegenwart errichten willst. Weise die falsche Vorstel-
lung zuriick, dass die gottliche Kraft auf deine Forderung hin alles fiir
dich tun wird und tun muss, auch wenn du die Bedingungen, die vom
Hochsten auferlegt sind, nicht erfullst. Mache deine Hingabe wahr und
vollstandig, dann allein wird alles Ubrige fir dich getan werden.
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Weise ebenfalls die falsche und mifRige Erwartung zuriick, dass die
gottliche Kraft sogar die Hingabe fir dich leisten wird. Der Hochste
fordert deine Hingabe, auferlegt sie dir jedoch nicht; bis die unwi-
derrufliche Umwandlung kommt, bist du in jedem Augenblick frei,
das Gottliche zu leugnen und zuriickzuweisen oder dein Selbstgeben
zu widerrufen, insofern du willens bist, die spirituellen Folgen zu tra-
gen.

Deine Hingabe muss aus dir selbst kommen und frei sein; es muss die
Hingabe eines |ebendigen Wesens sein, nicht eines stumpfen Automa-
ten oder eines mechanischen Werkzeugs. Eine glickliche und starke
und mithelfende Uberantwortung an das Wirken der Gottlichen Kraft
ist erforderlich, der Gehorsam eines erleuchteten Schilers der Wahr-
heit, eines inneren Kéampfers, der gegen Dunkelheit und Falschheit
ka&mpft, eines treuen Dieners des Gottlichen. Solange die niedere Natur
tétig ist, bleibt die personliche Bemiihung des Sadhaks notwendig. Die
personliche Bemilhung, deren es bedarf, besteht in der dreifachen
Arbeit des Strebens, des Zuriickweisens und des Sichhingebens:

1. Ein Streben, wachsam, unverénderlich, unabléssig.

2. Eine Zurickweisung der Regungen der niederen Natur.

3. Ein Hingeben seiner selbst und von allem, was man ist und hat.

In dem Maf3e wie Hingabe und Selbstweihung fortschreiten, wird
sich der Sadhak der Gottlichen Shakti als derjenigen bewusst, welche
die Sadhana tut. Je mehr dieser bewusste Vorgang seine eigene
Bemihung ersetzt, desto schneller und wahrhafter wird sein Fort-
schritt werden. Doch bis die Hingabe und Weihung vom Scheitel bis
zur Sohle rein und vollkommen sind, l&sst sich die Notwendigkeit der
personlichen Bemuhung nicht ganzlich ersetzen. Wisse, eine trége
Hingabe, die sich weigert, die Bedingungen zu erfullen, und Gott
bittet, alles zu tun und ihr alle Mihe und allen Kampf zu ersparen, ist
eine Tauschung und fihrt nicht zu Freiheit und Vollkommenheit...
Um durch das Leben zu gehen, gewappnet gegen jede Furcht und
Gefahr und gegen jedes Verhangnis, werden allein zwei Dinge
bendtigt, zwei, die immer zusammen gehen - die Gnade der Gottli-
chen Mutter und auf deiner eigenen Seite ein innerer Zustand, der
aus Glauben, Aufrichtigkeit und Hingabe besteht. Ein egoistischer
Glaube im mentalen und vitalen Wesen, der von Ehrgeiz befleckt ist,
von Stolz, Eitelkeit, mentaler Arroganz, vitalem Eigensinn,
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personlichem Begehren, vom Wunsch nach den kleinen Befriedi-
gungen der niederen Natur, ist eine schwache und rauchverdunkelte
Flamme, die nicht gen Himmel lodern kann. Betrachte dein Leben
als etwas, das dir allein fir die gottliche Arbeit gegeben ist und um
der gottlichen Manifestation zu dienen. Begehre nichts als die Rein-
heit, die Kraft, das Licht, die Weite, die Ruhe und das Ananda des
gottlichen Bewusstseins und dessen Beharrlichkeit, deinen Geist,
dein Leben und deinen Koérper umzuwandeln und zu vervollkomm-
nen. Bitte um nichts als um die gottliche, spirituelle und supramen-
tale Wahrheit, um ihre Verwirklichung auf Erden und in dir und in
allen, die gerufen und erwéhlt sind, und um die notwendigen
Voraussetzungen fir ihre Erreichung und ihren Sieg Uber alle feind-
lichen Kréfte.

Lass deine Aufrichtigkeit und Hingabe wahr und ungeteilt sein. Wenn
du dich gibst, gib dich ganz, ohne Forderung, ohne Bedingungen,
ohne Vorbehalt, damit alles in dir der Goéttlichen Mutter gehdre und
nichts dem Ego Uberlassen bleibe oder irgendeiner anderen Kraft
gegeben werde.

Je vollkommener dein Glaube, deine Wahrhaftigkeit und deine
Hingabe sind, desto mehr werden die Gnade und der Schutz um dich
sein. Und wenn die Gnade und der Schutz der Gottlichen Mutter um
dich sind, was konnte dich dann noch berthren, und wen héttest du zu
furchten? Schon ein wenig davon wird dich durch alle Schwierig-
keiten tragen, durch alle Hindernisse und Gefahren; von ihrer vollen
Gegenwart umgeben, kannst du sicher auf deinem Wege gehen, denn
es ist der ihre, unbekimmert um jegliche Bedrohung, unberiihrt von
jeglicher Feindseligkeit, wie machtvoll diese auch seien, ob von
dieser Welt oder von unsichtbaren Welten. lhre Berthrung kann
Schwierigkeiten in Moglichkeiten wandeln, Fehlschlag in Erfolg und
Schwaéche in unerschtterliche Starke.

Wahrend dieser Umwandlung ist es notwendiger denn je, dich von
jedem Makel durch die Verirrungen des Ego freizuhalten. Lass keine
Forderung, kein Beharren sich einschleichen und die Reinheit des
Selbstgebens und der Darbringung beflecken. Es darf keine Verhaf-
tung an Arbeit oder Erfolg geben, kein Aufstellen von Bedingungen,
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keinen Anspruch, die Kraft zu besitzen, die dich besitzen sollte,
keinen Hochmut des Instruments, keine Eitelkeit oder Arroganz.
Nichts sollte im Geist oder in den vitalen oder physischen Bereichen
geduldet werden, das zum eigenen Vorteil oder zur personlichen und
eigenen Befriedigung die GroRe der Krafte, die durch dich wirken,
missbraucht oder an sich reift. Lass deinen Glauben, deine Aufrich-
tigkeit, die Reinheit deines Strebens vollkommen sein und alle
Ebenen und Schichten des Wesens durchdringen; dann wird jedes
storende Element und jeder entstellende Einfluss mehr und mehr aus
deiner Natur verschwinden.

Die Sadhana dieses Yoga geschieht nicht nach einer festgesetzten
mentalen Lehre oder vorgeschriebenen Meditationsweisen, mantra
oder anderem, sondern durch Streben, durch Konzentration nach in-
nen oder oben, durch Offnung gegeniiber einem Einfluss, der Gottli-
chen Kraft Gber uns und ihrem Wirken, der Gottlichen Gegenwart im
Herzen und durch Zurickweisung von allem, was diesen Dingen
fremd ist. Allein durch Glauben, Streben und Hingabe kann dieses
Offnen erfolgen.

Nicht indem man eine rein mentale Haltung einnimmt, kann dies
geschehen, nicht einmal durch eine Anzahl innerer Erfahrungen, die
den &uferen Menschen lassen, wie er war. Es ist dieser auf3ere
Mensch, der sich 6ffnen, sich hingeben und sich &ndern muss. Jede
kleinste Regung, Gewohnheit, Tatigkeit muss hingegeben und
erkannt, emporgehalten und dem gottlichen Lichte ausgesetzt, der
gottlichen Kraft dargebracht werden, damit die alten Formen und
Beweggrinde zerstoért werden und an ihre Stelle die gottliche Wahr-
heit und das Wirken des umwandelnden Bewusstseins der Géttlichen
Mutter treten koénnen.

Die immerwahrende Gegenwart Der Mutter kommt durch Ubung; die
Gottliche Gnade ist wesentlich fir den Erfolg in der Sadhana, doch
Ubung ist es, die das Herabkommen der Gnade vorbereitet. Du musst
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lernen, dich nach innen zu wenden, und aufhoren, nur in aufReren
Dingen zu leben. Beruhige den Geist und strebe danach, das Wirken
Der Mutter in dir wahrzunehmen.

Glaube, Vertrauen auf Gott, Hingabe und Uberantwortung an die Gott-
liche Kraft sind erforderlich und unerlasslich. Doch Vertrauen auf
Gott darf nicht zu einem Vorwand fiur Léassigkeit und Schwéache
gemacht werden und um den Impulsen der niederen Natur nachzu-
geben.

Es gibt keine andere Methode in diesem Yoga, als sich zu konzentrie-
ren, bevorzugt im Herzen, und die Gegenwart und Kraft Der Mutter
anzurufen, dass sie das Wesen erhebe und durch das Wirken ihrer
Kraft das Bewusstsein umwandle. Wenn der Geist ruhig wird, die
Konzentration kraftvoll und das Sehnen intensiv, so ist dies ein
Beginn innerer Erfahrung. Je groRer der Glaube ist, desto rascher
wird sich voraussichtlich der Erfolg einstellen. Der bhakta verlasst
sich nicht auf seine eigene Anstrengung allein, sondern auch auf die
Gnade und Kraft des Gottlichen, das er anbetet.

In den frihen Stadien der Sadhana gibt es immer Schwierigkeiten,
einen behinderten Fortschritt und Verzégerung beim Offnen der inne-
ren Turen, bis das Wesen bereit ist. Der Pfad des Yoga ist lang, jedes
Stiick Boden muss grofiem Widerstand abgerungen werden, und
keine Eigenschaft wird vom Sadhak mehr benétigt als Geduld, eine
zielgerichtete Beharrlichkeit und ein Glaube, der bei allen Schwie-
rigkeiten, Verzdgerungen und augenscheinlichen Fehlschldgen nicht
schwankt.

Jeder Teil unserer Natur will mit seinen gewohnten Regungen fort-
fahren und weigert sich nach Kraften, einem Fortschritt und einer
radikalen Veranderung zuzustimmen, da er dadurch etwas Héherem,
als er selbst ist, unterworfen wirde und der Herrschaft im eigenen
Bereich, seinem Sonderreich verlustig ginge. Dies ist es, was die Um-
wandlung zu einem so langen und schwierigen Vorgang macht.

Die niedere Natur ist unwissend und ungéttlich, nicht feindlich an
sich, doch dem Licht und der Wahrheit verschlossen. Die feindlichen
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Kréfte sind nicht nur ungottlich, sondern widergdttlich; sie benutzen
die niedere Natur, verfuhren sie, erfullen sie mit verzerrten Regungen
und beeinflussen auf diese Weise den Menschen. Sie versuchen, in
ihn einzudringen und ihn zu besitzen oder zumindest génzlich zu be-
herrschen.

Im Yoga ist es die Regel, sich von Niedergeschlagenheit nicht
bedriicken zu lassen, sich davon abzuldsen, ihre Ursache zu beobach-
ten und die Ursache zu entfernen. Der Yogi sollte die Méngel der
menschlichen Natur als Regungen der niederen Prakriti betrachten, die
allen gemeinsam sind und sie ruhig, fest und ausdauernd zurtck-
weisen, im vollen Vertrauen auf die Goéttliche Kraft. Wie hart der
Kampf auch sei, das Einzige ist, ihn hier und jetzt und bis zum Ende
auszufechten.

Das Ziel desYoga ist immer schwer zu erreichen, aber dieser Yoga ist
schwerer als irgendein anderer und nur furjene bestimmt, die den Ruf
und die Fahigkeit dazu haben und die bereit sind, allem zu begegnen,
jedem Wagnis, selbst dem Wagnis des Fehlschlags, die den Willen
haben, voranzuschreiten, einer volligen Selbstlosigkeit, Wunsch-
losigkeit und Hingabe entgegen.

Alle gewohnlichen vitalen Regungen sind dem wahren Wesen fremd und
kommen von aufien; sie gehdren weder der Seele an, noch entspringen
sie ihr, sie sind Wellen der allgemeinen Natur. Wenn man im wahren
Bewusstsein lebt, fuhlt man, dass die Winsche sich aufRerhalb von
einem befinden, man fuhlt sie von auf3en in den Geist und die vitalen
Bereiche eindringen, aus der universalen niederen Prakriti.

Fordern und Begehren sind lediglich zwei verschiedene Aspekte der
gleichen Sache. Fordern und Begehren entspringen dem Mentalen und
Vitalen, doch ein seelisches oder spirituelles Erfordernis ist etwas ande-
res; weder fordert das seelische Wesen, noch begehrt es - es ersehnt; es
stellt keine Bedingungen fir eine Hingabe und zieht sich nicht zurtick,
wenn sein Sehnen nicht augenblicklich erflllt wird - denn das seelische
Wesen hat volles Vertrauen in das Gottliche oder in den Guru und kann
auf den rechten Moment oder die Stunde der Gattlichen Gnade warten.
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Die supramentale Verwirklichung ist wesentlich schwieriger und
anspruchsvoller in ihren Bedingungen, und das Schwierigste von allem
ist, sie auf die physische Ebene herabzubringen.

Du solltest dich auf nichts anderes stitzen, wie hilfreich es auch
erscheinen mag, als vor allem, zuallererst und grundséizlich auf die
Kraft Der Mutter. Die Sonne und das Licht mogen eine Hilfe sein,
konnen aber die Kraft Der Mutter nicht ersetzen.

Unser Ziel ist die supramentale Verwirklichung, und wir mussen un-
ter den Voraussetzungen jedes Stadiums das tun, was fur dieses Ziel
notwendig ist oder darauf hinfuhrt. Gegenwértig gilt es, das physi-
sche Bewusstsein vorzubereiten; hierzu mussen in den physischen
und niederen vitalen Bereichen volliges Gleichgewicht und volliger
Friede herrschen und eine vollkommene Weihung, die frei von
personlichem Fordern und Begehren ist. Andere Dinge mogen dann
zu ihrer Zeit kommen. Was jetzt benétigt wird, ist die seelische
Offnung im physischen Bewusstsein und die standige Filhrung und
Gegenwart dort. In dieses Bewusstsein der Materie versuchen wir
zuerst das hohere Licht und die Kraft und das Ananda zu bringen und
dann die supramentale Wahrheit, welche das Ziel unseres Yoga ist.

Indem man Der Mutter gegenuber psychisch offen bleibt, wird sich
alles, was fir die Sadhana oder die Arbeit notwendig ist, in zunehmen-
dem Mal3 entwickeln; dies ist eines der Hauptgeheimnisse, das zentra-
le Geheimnis der Sadhana.

Yoga tben bedeutet, den Willen zu haben, ale Verhaftung zu Uberwinden
und sich allein dem Gaéttlichen zuzuwenden. Die Hauptsache im Yoga ist,
bei jedem Schritt der Gattlichen Gnade zu vertrauen, die Gedanken fort-
wahrend dem Gottlichen zuzuwenden und sich darzubringen, bis das
Wesen sich 6ffnet, bis gefiihlt werden kann, wie die Kraft Der Mutter im
adhara (das System, das Geist, Leben und Korper umfasst) wirkt.

Zur Mutter gedffnet sein heifdt, immer ruhig und glicklich und vertrau-
ensvoll sein - nicht ruhelos, nicht bekimmert oder verzweifelt, damit
ihre Kraft in dir wirke, damit sie dich fihre, damit sie dir Wissen gebe,
damit sie dir Frieden und Ananda gebe.
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Durch das fortwahrende Sich-Erinnern wird das Wesen fir das
volle Offnen vorbereitet. Durch das Offnen des Herzens beginnt
man, die Gegenwart Der Mutter zu fuhlen, und durch das Offnen
gegenuber ihrer Kraft von oben kommt die Kraft des hdheren Be-
wusstseins in den Korper herab und wirkt dort, um die ganze Natur
zu verandern. Das direkte Offnen des seelischen Zentrums ist nur
dann einfach, wenn die Ichbezogenheit zum grof3en Teil vermindert
und eine starke bhakti fur Die Mutter vorhanden ist. Spirituelle
Demut und ein Gefuhl der Unterwerfung und Abhangigkeit sind
notwendig.

Die Bemihung, die vom Sadhak gefordert wird, ist die des Strebens,
des Zurlckweisens, des Sich-Hingebens. Sind diese drei vorhanden,
wird alles Ubrige in dir durch die Gnade Der Mutter und das Wirken
ihrer Kraft von selbst geschehen. Doch von den dreien ist das wich-
tigste das Sich-Hingeben, dessen erster unumganglicher Ausdruck in
Vertrauen, Zuversicht und Geduld bei Schwierigkeiten besteht.
Nichts kann geschehen, auf3er durch die Kraft Der Mutter. Alles muss
durch die wirkende Kraft Der Mutter geschehen, unterstiitzt von
deinem Streben, deiner Weihung, deiner Hingabe.

X macht wahrscheinlich zwei Fehler - erstens, einen auf3eren Ausdruck
der Liebe von Der Mutter zu erwarten; zweitens, einen Fortschritt zu
suchen, anstatt sich auf Offnung und Hingabe zu konzentrieren, ohne
dabei einen Gewinn zu erwarten. Dies sind die beiden Fehler, welche
die Sadhaks stéandig begehen. Wenn man sich 6ffnet, wenn man sich
hingibt, kommt, sobald die menschliche Natur bereit ist, der Fortschritt
von alein. Doch sich selbst auf den Fortschritt zu konzentrieren, bringt
Schwierigkeiten und Widerstand und Enttduschung, da der Geist die
Dinge nicht aus dem richtigen Blickwinkel sieht.

Die Sadhaks, die den Pfad desY oga betreten, sind menschliche Wesen
und wenn ihnen zu Beginn und lange danach keine menschliche Hin-
wendung erlaubt wére, kdnnten sie den Yoga gar nicht beginnen oder
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nicht fortsetzen. Doch die menschliche Hinwendung zum Géttlichen
sollte nicht fortwahrend in menschlichen Aufruhr oder Vorwurf
gegen das Gottliche gekehrt werden.

Die Fahigkeit, die im Yoga bendétigt wird, ist diese: durch Miuhe,
Schwierigkeit und Bedrangnis zu gehen, ohne sich ermiden,
deprimieren und entmutigen zu lassen oder ungeduldig zu werden
und ohne die Bemihung abzubrechen oder sein Ziel und seinen
Entschluss aufzugeben. Ein ruhiges, wachsames und unbesorgtes
Durchhalten ist der beste Weg, die Sadhana zu machen.

Das Vitale ist rastlos und voller Wiinsche. Auch der physische Geist
ist keineswegs zur Ruhe gebracht. Wirden die Winsche zurlickge-
wiesen, ware das Ego weniger aktiv und der physische Geist beruhigt,
dann wirde anstelle der Beschranktheit des physischen Geistes das
Wissen von oben kommen, der vitale Geist wiirde ruhig und still sein,
die Kraft Der Mutter konnte die Arbeit aufnehmen, und das hohere
Bewusstsein wirde allméahlich herabkommen.

Die Neigung, zu fragen und zu wissen, ist an sich gut, doch sie muss
unter Kontrolle gehalten werden. Was fir den Fortschritt in der
Sadhana nétig ist, wird am ehesten durch ein Wachsen des Bewusst-
seins, der Erfahrung und des intuitiven Wissens gewonnen.

Der Druck und die helfende Kraft Der Mutter sind immer vorhanden.
Die Schnelligkeit deines Fortschritts hangt davon ab, inwieweit du
dich ihr offen haltst und alle Einflisterungen, alles Eindringen ande-
rer Krafte still, ruhig und stetig zurtickweist. Besonders die nervise
Erregung des Vitalen muss zurtickgewiesen werden; eine verhaltene
und ruhige Stérke im Nervensystem und Korper ist die einzig
vernunftige Grundlage.
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Dies sind die wichtigsten vorbereitenden Voraussetzungen fir die
supramentale Wandlung, doch keine von ihnen ist einfach, und sie
mussen ganz und gar erfullt sein, bevor man sagen kann, der adhara
sei nun bereit. Wenn man die wahre Haltung einzunehmen vermag
(seelisch, unegoistisch, nur der Gottlichen Kraft getffnet), kann der
Vorgang wesentlich schneller vonstatten gehen.

1. Lass das seelische Wesen in den Vordergrund treten und bewahre
es dort, indem du seine Kraft auf den Geist, das Vitale und den Kor-
per wirken lasst, damit es seine Kraft zielgerichteten Strebens, Ver-
trauens, Glaubens und Sichhingebens auf sie Ubertréagt, das direkte
und unmittelbare Aufdecken von allem, was falsch an ihnen ist und
auf Ego und Irrtum gerichtet und fort vom Licht und der Wahrheit.
2. Merze den Egoismus in all seinen Formen und aus jeder Regung
des Bewusstseins aus.

3. Entwickle das kosmische Bewusstsein - lass die egozentrische
L ebensauffassung in Weite und Unpersonlichkeit aufgehen, in dem
Erfihlen des kosmischen Gdéttlichen, in der Wahrnehmung der
universalen Kraft, in der Verwirklichung und dem Erkennen der
kosmischen Manifestation, dem (Gottlichen) Spiel (lila).

4. Finde anstelle des Ego das wahre Wesen - Tell des Géttlichen, das
aus der Weltenmutter hervorgegangen und Instrument der Manifesta-
tion ist. Dieses Gefuhl, Teil des Goéttlichen und Instrument zu sein,
sollte frei von jeglichem Stolz, vom Anspruch des Ego oder von
Uberlegenheit, frei von Fordern oder Begehren sein. Denn sind diese
Elemente vorhanden, ist es nicht die wahre Sache.

5. Die meisten leben, solange sie den Y oga ausiiben, im Geist, im Vitalen
und im Korper, die gelegentlich oder bis zu einem gewissen Grad durch
den hoheren Geist und den erleuchteten Geist erhellt werden; doch um
sich fur die supramentale Wandlung vorzubereiten, ist es notwendig,
sich der Intuition und dem Overmind (Urbildgeist) zu 6ffnen, damit
diese den adhara fir die supramentale Wandlung bereitmachen kénnen.
Erlaube dem Bewusstsein, sich ruhig zu entwickeln und weit zu werden,
dann wird das Wissen um diese Dinge in zunehmendem Mal3e kommen.
6. Ruhe, Unterscheidung, Gelassenheit, jedoch nicht Gleichglltig-
keit, sind alle auRerordentlich wichtig, denn ihr Gegenteil erschwert
das umwandelnde Wirken sehr. Eine Intensitét des Strebens sollte
vorhanden sein, doch weder Hast noch Tragheit sollten sie begleiten,
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weder |eidenschaftlicher Ubereifer noch passive Entmutigung - €in
stetes, ausdauerndes, jedoch ruhiges Rufen und Wirken. Sich nicht an
die Verwirklichung klammern oder sie an sich reif3en, sondern die
Verwirklichung von innen und oben kommen lassen und genau ihr
Feld beobachten, ihre Natur, ihre Grenzen.

7. Lass die Kraft Der Mutter in dir wirken, doch versuche sorgsam,
diese nicht mit dem aufgebl&hten Wirken deines Ego zu verwechseln
oder durch eine Kraft der Unwissenheit, die sich als Wahrheit ausgibt,
zu ersetzen. Strebe besonders nach der Ausmerzung aller Dunkelheit
und Unbewusstheit in der Natur.

DIE MUTTER:

Wenn du den Yoga aufnimmst, musst du bereit sein, deine ganze
geistige Welt und dein vitales Ristzeug in Stiicke zerschmettert zu
sehen. Du musst darauf vorbereitet sein, in der Luft zu hdngen mit
nichts, was dich stiitzen konnte, auf3er deinem Glauben. Du musst
dein vergangenes Selbst, alles, woran dieses sich klammerte, insge-
samt vergessen, du musst es aus deinem Bewusstsein reif3en, um neu
geboren zu werden, frei vonjeder Bindung. Denke nicht an das, was
du warst, sondern an das, was du zu sein dich sehnst. Sei alles in dem,
was du verwirklichen willst. Wende dich von deiner toten Vergangen-
heit ab und blicke gerade in die Zukunft. Dort sind deine Religion,
dein Vaterland, deine Familie; es ist einzig und allein das Gottliche.

Die Frage, die du beantworten musst, ist diese: Willst du den Yoga um
des Gottlichen willen? Ist das Géttliche die hochste Wirklichkeit
deines Lebens, so sehr, dass es dir schlechthin unmoglich ist, ohne es
auszukommen? Fuhlst du, dass der eigentliche Sinn deines Daseins
das Gdattliche ist, dass dein Leben ohne es keine Bedeutung hat? Nur
wenn dies der Fall ist, kann gesagt werden, dass du einen inneren Ruf
fur den Pfad hast.

Das Streben nach dem Gottlichen ist das erste Erfordernis. Das Néch-
ste, was es zu tun gilt, ist, es zu bewahren, es immer gegenwartig,
wach und lebendig zu erhalten. Hierflr ist Konzentration ndétig -



82

Konzentration auf das Goéttliche und die Hinwendung zu einer um-
fassenden und vollkommenen Selbstweihung an seinen Willen und
sein Ziel.

Konzentriere dich im Herzen! Betritt es; geh nach innen, tief, weit, so
weit du kannst. Sammle al die verstreuten Faden deines Bewusst-
seins, rolle sie auf, tauche ein und sinke hinab. Dort in der tiefen
Stille deines Herzens brennt ein Feuer. Es ist die Gottheit in dir - dein
wahres Wesen. Hore ihre Stimme, folge ihrem Befehl!

Um sich auf den Yoga vorzubereiten, sollte man vor allem bewusst
sein. Wir sind uns nur eines unbedeutenden Teils unseres Wesens
bewusst, der grofte Teil ist unbewusst. Dieses Unbewusste ist es, das
uns an unsere unerleuchtete Natur fesselt und die Verdnderung und
Umwandlung verhindert. Durch das Unbewusste dringen die ungott-
lichen Kréafte in uns ein und machen uns zu ihren Sklaven. Du musst
dir deiner bewusst sein, das heifdt, entschlossen das eine zurlick-
weisen und das andere annehmen. Die Dualitét zeigt sich bei jedem
Schritt, und bei jedem Schritt hast du zu wahlen. Du musst geduldig
und ausdauernd und wachsam sein.

Yoga wird dann geféahrlich, wenn du ihn um deiner selbst willen
aufnimmst, damit er einem personlichen Zweck diene. Es entstehen
Gefahren und Schwierigkeiten, wenn Menschen den Yoga nicht um
des Gottlichen willen lben, sondern weil sie Macht gewinnen und
unter dem Vorwand des Y oga einen Ehrgeiz befriedigen wollen. Rihre
ihn nicht an, wenn du dich vom Ehrgeiz nicht freimachen kannst. Er
ist Feuer, das verbrennt.

Es gibt zwei Wege im Yoga, den einen der tapasya (Disziplin) und den
anderen des Sichhingebens. Der Pfad der tapasya ist mihsam, der
Pfad des Sichhingebens ist sicher und unfehlbar. Hier jedoch stofRen
die Menschen des Westens auf Schwierigkeiten. Sie wurden gelehrt,
alles zu flrchten und zu meiden, was ihre perstnliche Unabhangig-
keit bedroht. Mit der Muttermilch nehmen sie das Gefuhl fir ihre
Individualitét auf. Sichhingeben bedeutet, all dies zu vergessen.
Wenn du diesen Pfad der Hingabe voll und wahr gehst, gibt es keine
Gefahr oder ernstliche Schwierigkeit mehr. Das Problem ist, wahrhaft
zu sein. Wenn du nicht wahrhaft bist, beginne den Yoga nicht. Die
erste Auswirkung des Yoga ist, dass die geistige Kontrolle entfernt
wird, wodurch die schlummernden Wiinsche plétzlich wach werden,
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sie erheben sich und dringen in das Wesen ein. Solange diese geisti-
ge Kontrolle nicht durch die Gottliche Kontrolle ersetzt wurde,
bestenht eine Zeitspanne des Ubergangs, in welcher deine Wahrhaftig-
keit und Hingabe auf die Probe gestellt werden.

Den Impulsen und Begierden, die durch den Druck des Yoga auf-
kommen, solltest du in einem Geist der Gelassenheit und Heiterkeit
entgegentreten, als etwas, das dir fremd ist und der AuRenwelt
angehort. Sie sollten dem Gottlichen hingegeben werden, damit das
Gottliche sie aufnehme und wandle.

Hast du einmal dein Selbst dem Géttlichen gedffnet, ist einmal die
Kraft des Gottlichen in dich herabgekommen, und du versuchst
dennoch, alten Kréaften anzuhadngen, bereitest du dir Kummer,
Schwierigkeiten und Gefahren. Du hast wachsam zu sein und darauf
zu achten, das Gottliche nicht als Vorwand fir die Befriedigung
deiner Wiinsche zu gebrauchen. Solange du zur Menschheit gehorst,
solange du das gewdhnliche Leben fihrst, ist es gleichglltig, ob du
dich unter die Menschen der Welt mischst; doch wenn du das Gottli-
che Leben willst, hast du Uberaus vorsichtig zu sein, was deinen
Umgang und deine Umgebung anbelangt. Die ganze Welt ist voll des
Giftes. Mit jedem Atemzug nimmst du es auf. Du kannst in wenigen
Minuten verlieren, was zu gewinnen dich Monate gekostet hat.

Es ist immer falsch, Krafte zur Schau zu stellen. Das heif3t nicht, dass
sie nicht benbtigt wirden, doch mussen sie in der gleichen Weise
gebraucht werden, wie sie gekommen sind. Sie kommen durch das
Einssein mit dem Gottlichen. Sie missen durch den Willen des
Gottlichen gebraucht werden und nicht zur Schaustellung.

Das spirituelle Leben antreten heifdt, in das Gottliche einzutauchen,
so als wirdest du ins Meer springen. Und dies ist nicht das Ende,
sondern der eigentliche Anfang; denn bist du eingetaucht, dann hast
du zu lernen, im Gottlichen zu leben. Dieses Eintauchen ist es, das du
zu vollziehen hast, und wenn du es nicht tust, kannst du den Yoga
jahrelang Uben und brauchst dennoch nichts von einem wahren spiri-
tuellen Leben zu wissen.



Zu Beginn des Yoga wirst du voraussichtlich das Géttliche sehr oft
vergessen. Durch fortwahrendes Streben jedoch nimmt dein Erinnern
zu, und deine Vergesslichkeit verringert sich. Doch sollte dies nicht
als strenge Disziplin oder als Pflicht geschehen; es muss eine Regung
der Liebe und Freude sein.
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Die Haltung des Sadhaks

Der sonnenhelle Pfad

SRI AUROBINDO:

Dem sonnenhellen Pfad kdnnen jene folgen, die fahig sind, die Hin-
gabe zu vollziehen, zuerst eine innere Hingabe und danach ein immer
vollstandigeres Sichgeben in allen Teilen des Wesens. Wenn sie die
Haltung der inneren Hingabe erlangen und diese beibehalten kdnnen,
wenn sie sich ganzlich auf das Géttliche verlassen und freudig alles
annehmen konnen, was vom Gottlichen zu ihnen kommt, dann wird
ihr Pfad sonnenhell und mdglicherweise sogar gerade und einfach
sein. Sie werden nicht allen Schwierigkeiten entgehen - das kann
kein Suchender  doch werden sie diesen ohne Kummer und Ver-
zagtheit begegnen konnen ...

Das Gesetz ist uns durch die Unwissenheit auferlegt, welche die
Natur all unserer Teile ist; unser physisches Wesen ist offensichtlich
eine Anhaufung von Unwissenheit, das Vitale ist voller unwissender
Winsche und Leidenschaften, auch der Geist ist ein Instrument der
Unwissenheit, der um eine Art unvollkommenes und meist
zweitrangiges und &auferliches Wissen ringt. Der Pfad des Suchen-
den fuhrt durch diese Unwissenheit; lange Zeit vermag er das Licht
einer wahrhaften Erfahrung oder Verwirklichung nicht zu sehen,
sondern nur die Hoffnungen, Ideen und Anschauungen des Geistes,
die nicht das wahre spirituelle Sehen bringen; oder er erhascht den
Schimmer eines Lichtes, oder er geht durch Zeiten voller Licht,
doch oft verldscht das Licht und den hellen Zeiten folgen haufige
und lange Phasen von Dunkelheit...

Wenn man Glauben besitzt oder statt des Glaubens den Willen
hindurchzugehen, dann schreitet man vorwérts und gelangt in die
Freude und in das Licht der gottlichen Verwirklichung. Sobald man
einige Ubung im wahren Sich-Hingeben hat, dann ist all dies nicht
notwendig, man kann den sonnenhellen Pfad betreten ...

PurnaYoga heif3t der vierfache Pfad, ein Yoga des Wissens fur den Geist,
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ein Yoga der bhakti fur das Herz, ein Yoga der Werke fir den Willen und
ein Yoga der Vollendung fir die ganze menschliche Natur ...

Die zu grol3e Aktivitét des intellektuellen Geistes und seine Verhaf-
tung an die Fllle seiner Ideen, seiner Vorurteile, seiner festgefahre-
nen Auffassungen und an seinen unwissenden Verstand kdnnen dem
inneren Licht die Pforten verschlieen und das volle Stromen der
bhakti daran hindern, alles zu Uberfluten; sie kénnen sich ebenfalls an
eine oberflachlich mentale Tatigkeit klammern und sich weigern, sich
nach innen zu wenden, um der seelischen Schau und den Gefiihlen
des inneren Herzens die Fuhrung zu dberlassen, obwohl es diese
Schau und diese Gefiihle sind, durch welche die bhakti wéchst und
siegt. Ebenso konnen die Leidenschaften und Winsche des vitalen
Wesens und seines Ego den Weg versperren und ein Sich-Geben des
Geistes und des Herzens an das Gottliche verhindern ...

Einer, der sich dem Yoga in einer Neugier des Geistes oder gar in
dessen Verlangen nach Wissen zuwendet, kann sich aus Enttéauschung
oder anderer Ursache vom Pfad abkehren; um so mehr kénnen jene,
die ihn aus einem inneren Ehrgeiz oder aus einem vitalen Wunsch her-
aus aufnehmen, sich in Aufruhr oder aus Enttauschung abwenden oder
aus Verzweiflung tber haufige Hemmnis und haufigen Fehlschlag ...
Der Geist ist unser gegenwartig hochster Sinn; durch den denkenden
Geist und das Herz mit der Seele, dem seelischen Wesen hinter ihnen,
missen wir in den Spirit wachsen; denn was die Kraft zuerst zu
bewirken sucht, ist, den Geist in der rechten zentralen ldee zu festi-
gen, im Glauben oder der geistigen Haltung, im rechten Streben und
der Ausgewogenheit des Herzens, und diese geniigend stark und
standhaft zu machen, damit sie andauern trotz der Dinge von anderer
oder entgegengesetzter Art im Geist oder Herzen.

Auf jeden Fall ist es ein gewagtes Spiel, mit dem Vitalen zu beginnen.
Die Schwierigkeiten sind dort zahlreicher und heftiger als auf der
geistigen Ebene, und die Fallstricke sind ohne Zahl. Der Zugang zur
Seele, dem seelischen Wesen, ist weniger einfach, da er von dem
dichten Schleier des Ego, der Leidenschaft und des Begehrens
verhillt ist. Man kann leicht von einer Flut vitaler, nicht immer
zuverlassiger Erfahrungen verschlungen werden, von der Versuchung
der kleinen siddhis (Uberdurchschnittliche Kréfte), von der Anzie-
hungskraft des Ego auf die Machte der Dunkelheit...



Die Haltung des Sadhaks 87

Dieser Yoga verlangt eine vollkommene Weihung des Lebens an das
Streben nach Entdeckung und Verkérperung der Gottlichen Wahrheit
und an gar nichts anderes.

Du musst tief in dich gehen und eine vollkommene Weihung an das
spirituelle Leben vollziehen. Alle Verhaftung an geistige Vorlieben
muss von dir abfallen, alles Beharren auf vitalen Zielen, Interessen
und Bindungen muss abgelegt werden, alles egoistische Sich-An-
klammern an Familie, Freunde, Vaterland muss verschwinden, wenn
du im Yoga erfolgreich sein willst.

Die Wege des Gottlichen gleichen nicht denen des menschlichen
Geistes, sie stimmen nicht mit unseren Wegen Uberein, und es ist
unmoglich, sie zu beurteilen oder Es festzulegen, was Es zu tun habe
oder nicht; denn das Gottliche weild mehr als wir. Die wahre Haltung
in der Sadhana ist, den eigenen mentalen und vitalen Willen dem
Gottlichen nicht aufzuerlegen, sondern den Willen des Géttlichen zu
empfangen und ihm zu folgen.

Festige deinen Geist und dein Herz in dem Entschluss, fur die Gottli-
che Wahrheit zu leben und nur fir diese; weise alles zurtick, was ge-
gen sie gerichtet oder unvereinbar mit ihr ist, und wende dich vom
niederen Verlangen ab; strebe danach, dich der Géttlichen Kraft und
nichts anderem zu 6ffnen. Tu al dies in Wahrhaftigkeit, und es wird
dir an der gegenwartigen und lebendigen Hilfe, deren du bedarfst,
nicht fehlen.

Die Bedurfnisse eines Sadhaks sollten so gering wie mdoglich sein;
denn es gibt nur sehr wenige Dinge im Leben, die wirklich notwen-
dig sind. Alles Ubrige sind Gebrauchs- oder Luxusgegensténde oder
Dinge, die das Leben schmicken.

Diese zu besitzen oder zu genielden, hat ein Yogi nur unter einer von
zwei Bedingungen ein Recht:

a) Wenn er sie wahrend seiner Sadhana allein dazu benitzt, um sich
im Besitz der Dinge ohne Verhaftung oder Verlangen zu Uben und zu
lernen, sie in der rechten Weise zu gebrauchen, im Einklang mit dem
Gottlichen Willen, in ordentlicher Handhabung, gehériger Anord-
nung, Verteilung und in gehdrigem Mal3.

b) Wenn er bereits die wahre Freiheit von Begehren und Verhaftung
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erreicht hat und durch Verlust, Verweigerung oder Entzug nicht im
Geringsten bewegt oder bertihrt wird. Wenn er dagegen Gier oder
Wunsch, Begehren oder Verlangen nach Besitz oder Genuss hegt,
oder, falls diese ihm verweigert oder entzogen werden, Furcht,
Schmerz, Arger oder Qual zeigt, ist er geistig nicht frei, und sein
Gebrauch der ihm gehorenden Dinge widerspricht dem Geist der
Sadhana. Wenn er nicht gelernt hat, die Dinge nicht fiir sich selbst
zu benltzen, sondern dem Géttlichen Willen gemald als Werkzeuge
mit rechtem Wissen und Handhaben im Gebrauch und fir die rechte
Ausstattung eines Lebens, das nicht fir sich, sondern fir das Gott-
liche und im Gottlichen gelebt wird, ist er fir Besitz nicht geeignet,
auch wenn er im Spirit frei ist.

Tief innen zu verharren, dartiber und unberihrt, voll des inneren
Bewusstseins und der inneren Erfahrung - mit dem Oberflachenbe-
wusstsein auf das eine oder andere zu horen, wenn es sein muss, doch
auch dies unbertihrt, weder nach auflen gezogen noch Uberflutet -,
das ist der vollkommene Zustand fir die Sadhana.

Man sollte darauf achten, keinen ehrgeizigen oder selbstslichtigen
Missbrauch des Instrumentes zu treiben, keinen Stolz zu fordern,
keine Eitelkeit, kein Gefuhl der Uberlegenheit, kein Verlangen,
keinen Egoismus, sondern ein einfaches, reines, seelisches
Gestimmtsein der menschlichen Natur zu bewahren auf die Weise,
wie sie am besten zum Dienst am Gottlichen geeignet ist.

Nimm mit dir den Frieden und die Stille und die Freude und bewah-
re sie, indem du immer an das Gottliche denkst.

Ein blof3 ruheloses Missbehagen am gewdhnlichen Leben ist keine
geniigende Vorbereitung fir diesen Yoga. Ein ausdriicklicher innerer
Ruf, ein starker Wille und eine groRe Stetigkeit sind notwendig fir
den Erfolg im spirituellen Leben.
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Lebe stets so, as wirde das Auge des Hochsten und der Gottlichen
Mutter direkt auf dir ruhen. Tue nichts, versuche nichts zu denken
oder zu fuhlen, was der Gottlichen Gegenwart nicht wirdig wére.

Den natirlichen Instinkten und Wiinschen freies Spiel zu gewéahren
ist nicht Yoga Yoga verlangt die Meisterung der Natur, nicht die
Unterwerfung unter die Natur.

Es ist die vergangene Gewohnheit des Vitalen, die dich immer wieder
nach auflen zieht; du musst fest bleiben und die entgegengesetzte
Lebensweise aufnehmen, in deinem inneren Wesen zu leben, welches
dein wahres Wesen ist und alles von dort aus zu betrachten. Dieser
Yoga ist nicht der eines weitabgewandten Asketentums, sondern der
eines gottlichen Lebens.

Folge stets der einen Regel, dich unmittelbar der Gottlichen Kraft zu
offnen, und keinen anderen Kréaften; wenn du mit ihr in Fuhlung
bleibst, wird alles Weitere sich nach und nach regeln.

Damit sich dies entwickeln kann, musst du ruhiger werden und im-
mer fahiger, was in dich eindringt, zu erkennen, ohne dich dadurch zu
sehr bertihren oder erregen zu lassen. Friede und Ruhe sind das Erste
- im Frieden vermagst du alles zu ertragen, was zu dir kommt, Liebe,
Ananda, Stérke oder Wissen.

Eine spirituelle Atmosphére ist wichtiger als duf3ere Umstande; wenn
man diese haben kann und sich ebenfalls seine eigene spirituelle Luft
zu schaffen vermag, um darin zu atmen und zu leben, so ist das die
wahre Voraussetzung fur den Fortschritt.

Die Multter ist immer nahe und in dir; allein wegen der Dunkelheit
des Geistes und Vitalen sieht oder fihlt man es nicht. Diese Erkennt-
nis sollte sich ein Sadhak gut einprégen.
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Wahrheit in der Rede und Wahrheit im Denken sind sehr wichtig.

Wenn jemand innerlich oder auRerlich etwas Falsches tut, erzeugt
dies einen falschen Einfluss in der Atmosphére und 6ffnet feindlichen
Maéchten die Tore.

Das Gefuhl, alles, was man tut, kommt vom Gottlichen, alle Téatigkeit
ist die Der Multter, ist ein notwendiger Schritt der inneren Erfahrung.
Doch kann man hier nicht stehen bleiben, man hat weiterzugehen.
Digjenigen konnen dort stehen bleiben, die ihre Natur nicht veran-
dern wollen, sondern nur die Erfahrung der Wahrheit dahinter anstre-
ben.

Man kann nur dann ein bewusstes und vollkommenes Instrument
sein, wenn man nicht léanger unter dem unwissenden Druck der
niederen menschlichen Natur handelt, sondern hingegeben Der
Mutter und bewusst ihrer hoheren Kraft, die in einem wirkt.

Man hat wachsam zu sein, doch nicht angstlich und verzagt. Die
Kraft Der Mutter wird handeln und das Ergebnis zur rechten Zeit
bringen, vorausgesetzt, man bringt ihr alles dar und strebt und ist
wachsam und ruft sie zu allen Zeiten, sich ihrer erinnernd und ruhig
ales zurickweisend, was dem Wirken ihrer umwandelnden Kraft im
Wege steht.

Eine allgemeine Einstellung gentuigt nicht, sondern jede Arbeit sollte
Der Mutter dargeboten werden, um die Hinwendung fortwahrend
lebendig zu erhalten. Zur Zeit der Arbeit sollte man nicht meditieren,
denn das wirde die Aufmerksamkeit von der Arbeit ablenken, doch
man sollte sich fortwéhrend des Einen, dem man sie darbringt, erin-
nern. Das ist lediglich ein erster Vorgang. Sobald man sténdig zu
fuhlen beginnt, dass es die Kraft Der Mutter ist, welche die Arbeit tut,
und man selbst nichts ist as ein Kanal oder Instrument, dann wird
anstelle des Erinnerns die selbsttétige, immerwahrende Verwirkli-
chung des Y oga begonnen haben, die géttliche Einung in den Werken.
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Nicht nur in deiner nach innen gerichteten Sammlung, sondern in
deinen nach auf3en gerichteten Taten und Regungen musst du die
rechte Haltung einnehmen. Wenn du dies tust und alles der Fihrung
Der Mutter tUberléasst, wirst du erkennen, dass Schwierigkeiten sich zu
verringern beginnen oder wesentlich leichter Uberwunden werden
kénnen, und die Dinge immer einfacher werden.

Forderungen sollten nicht gestellt werden; was du freiwillig von Der
Mutter empféngst, hilft dir; was du forderst oder versuchst, ihr
aufzudrangen, muss ihrer Kraft beraubt sein.

Wenn Eitelkeit, Ehrgeiz und Selbsttduschung dich belasten, wirf sie
von dir. Durch bloRes Warten, dass etwas geschieht, wirst du dich
nicht von ihnen befreien kénnen.

Hat man einmal den Pfad des Yoga betreten, gilt es nur eines, sich in
dem Entschluss zu stérken, bis zum Ende zu gehen, was auch
geschehe, welche Schwierigkeiten sich auch erheben mégen.
Niemand erlangt im Yoga durch seine eigene Fahigkeit wirklich die
Vollendung. Sie wird durch die grollere Kraft, die tber dir wartet,
erreicht, und es ist das Rufen der Kraft, beharrlich in allem Wandel,
das die Vollendung bringt. Auch wenn du nicht tétig streben kannst,
bleibe Der Mutter zugewandt, damit sie dir helfe - das ist das eine,
das immer zu geschehen hat.

Jeder, der sich Der Mutter zuwendet, macht meinen Yoga. Es ist ein
grofRer Fehler zu glauben, dass man den Purna Yoga »machen« kann,
das heifdt ihn durchfihren, und durch die eigene Bemuihung alle For-
derungen des Yoga zu erfillen vermag. Kein menschliches Wesen
kann dies. Was man zu tun hat, ist, sich in die Hande Der Mutter zu
geben, sich ihr durch Dienen zu 6ffnen, durch bhakti, durch Streben;
dann wirkt Die Mutter durch ihr Licht und ihre Kraft in einem, damit
die Sadhana geschehe. Es ist ebenfalls ein Fehler, den Ehrgeiz zu
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haben, ein grofRer Purna Yogi zu sein oder ein supramentales Wesen,
und sich zu fragen, wie weit habe ich mich diesem Ziel bereits
gendhert. Die rechte Haltung ist, sich Der Mutter zu weihen und zu
geben, und so sein zu wollen, wie sie es von dir erwartet. Das Ubrige
entscheidet Die Mutter und wirkt es in dir.

Es gibt etwas, dasjeder im Auge behalten sollte, namlich, dass alles
vom Standpunkt des Yoga, der Sadhana zu geschehen habe, vom
Standpunkt, in ein goéttliches Leben im Bewusstsein Der Mutter hin-
einzuwachsen. Auf dem eigenen Geist und dessen Vorstellungen zu
beharren und sich von eigenen vitalen Gefiihlen und Reaktionen
beherrschen zu lassen, darf hier nicht das Gesetz des Lebens sein.
Man muss vor diesen zuriickstehen, sich loslésen von ihnen, an ihrer
Stelle das wahre Wissen von oben empfangen, die wahren Gefiuhle
der inneren Seele. Dies kann nicht geschehen, wenn Geist und Vitales
sich nicht hingeben, wenn sie ihr Verhaftetsein an die eigene
Unwissenheit, die sie Wahrheit, Recht und Gerechtigkeit nennen,
nicht zurickweisen. Die ganze Schwierigkeit kommt von dorther;
wenn dies Uberwunden werden konnte, wirde die Grundlage von
Leben, Arbeit und Ordnung, die mit dem Gottlichen geeint ist, mehr
und mehr die Not und Schwierigkeit der Gegenwart ersetzen. Unsere
Untauglichkeit z&hlt nicht - es gibt kein menschliches Wesen, das
nicht in Teilen seiner Natur untauglich wére  doch die Géttliche
Kraft ist auch vorhanden. Vertraut man auf sie, dann wandelt sich
Untauglichkeit in Tauglichkeit, und sogar Schwierigkeiten und
Kampfe werden zu Wegen der Vollendung.

Wenn es kein Anhangen an &ufRere Dinge um ihrer selbst willen gibt,
wenn alles nur fir Die Mutter geschieht und das Leben durch das
seelische Wesen zuinnerst seinen Mittelpunkt in ihr hat, dann ist die
beste Voraussetzung zur spirituellen Verwirklichung geschaffen.

Jene, die nicht ehrlich sind, kdnnen sich die Hilfe Der Mutter nicht
zunutze machen, da sie diese selbst abwenden. Solange sie sich nicht
andern, durfen sie auf das Herabkommen des supramentalen Lichtes
und der supramentalen Wahrheit in die niedere vitale und physische
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Natur nicht hoffen. Sie bleiben in ihrem eigenen, selbstgeschaffenen
Schlamm stecken und kénnen nicht vorwartsschreiten.

Die eine Regel kann ich fir dich aufstellen: »Tue, sage oder denke
nichts, was du vor Der Mutter verbergen wirdest.«

Wir missen das Selbst, das Géttliche finden, dann erst kénnen wir
wissen, welche Arbeit das Selbst oder das Gottliche von uns fordert.
Bis dahin kdnnen unser Leben und Handeln lediglich eine Hilfe
oder ein Weg zur Auffindung des Gottlichen sein und sollten keinen
anderen Zweck haben. Doch von vornherein durch unsere begrenz-
ten mentalen Anschauungen zu entscheiden, wie diese zu sein ha-
ben, bedeutet, das Wachsen der inneren spirituellen Wahrheit zu
hemmen.

Zuerst ist es ndtig, dass du die Sammlung deines Bewusstseins Ubst.
Der gewohnliche menschliche Geist besitzt eine Oberflachen-
Aktivitat, die das wahre Selbst verhillt. Doch es gibt ein anderes,
ein verborgenes Bewusstsein, innen, hinter dem der Oberflache, in
welchem wir das wirkliche Selbst und eine groéRRere, tiefere Wahrheit
der menschlichen Natur wahrnehmen und in welchem wir das Selbst
verwirklichen und die Natur befreien und umwandeln kdnnen. Das
Ziel dieser Sammlung ist es, den Oberflachengeist zu beruhigen und
anzufangen, innerlich zu leben. Sich im Herz-Zentrum mit der
Darbringung seiner selbst auf das Goéttliche zu konzentrieren sowie
das Streben nach diesem inneren Offnen und nach der Géttlichen
Gegenwart im Herzen sind der erste Schritt und, kann er getan
werden, der natlrliche Anfang; ist sein Ergebnis einmal erreicht,
wird der spirituelle Pfad wesentlich einfacher und sicherer, als wenn
man mit dem anderen Weg beganne - doch mit dem Herz-Zentrum
Zu beginnen, wenn man es vermag, ist um so winschenswerter.

Man muss sich sagen: »Da ich nur das Géttliche will, ist mein Erfolg
gewiss. Ich habe nur in vollem Vertrauen weiterzugehen, und Seine
eigene Hand wird es sein, die mich im Geheimen zu Ihm fuhrt, auf
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Seinem Weg und zu Seiner Zeit.« Das ist es, was du als dein standi-
ges mantra bewahren musst.

Was den Weg aus der Sackgasse anbelangt, von dem du sprichst, so
kenne ich nur das Zum-Schweigen-Bringen des Geistes, das die
Meditation wirksam macht; die L&uterung des Herzens, welche
den Gottlichen Kontakt bringt und zur rechten Zeit die Géttliche
Gegenwart; die Demut vor dem Géttlichen, welche vom Egoismus
und von der Uberheblichkeit des Geistes und Vitalen befreit. Was ich
gesagt habe, ist, dass du auf das Gottliche nicht warten oder es sofort
oder innerhalb kurzer Zeit begehren sollst. Es mag frih kommen,
oder es mag spat kommen, doch kommen wird es, wenn man in sei-
nem Ruf beharrlich ist.

Harmonie und nicht Hader ist das Gesetz yogischen Lebens. Das Ziel
hier ist die Erflllung des Gottlichen im Leben, und hierfir sind Ein-
tracht und Zusammengehorigkeitsgefuhl unerlasslich. Eifersucht,
Hader, Hass, Abneigung, Bdswilligkeit und andere Uble vitale Gef iih-
le sollten aufgegeben werden, da sie kein Bestandteil des spirituellen
Lebens sein konnen. Gleichermal3en missen egoistische Liebe und
egoistisches Verhaftetsein verschwinden - jene Liebe, die nur um des
Ego willen liebt und, sobald das Ego verletzt und unbefriedigt ist,
aufhort zu lieben und sogar Boswilligkeit und Hass nahrt.

Meditation ist nur ein Mittel oder etwas kunstvoll Erdachtes, die
wahre Regung ist, beim Gehen, Arbeiten und Sprechen immer in der
Sadhana zu verbleiben.

Du musst mehr und mehr ganz tief ruhig werden und bleiben, sowohl
in dir als auch in deiner Haltung gegeniber der Welt um dich. Wenn
du dies zu tun vermagst, wird voraussichtlich mit einem Geringen an
Mihe und Stérung die Sadhana sich zu entwickeln und zu weiten
beginnen.
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Du musst dich innerlich fester sammeln. Solange du dich fort-
wahrend zerstreust und deinen inneren Kreis verlasst, wirst du dich
stets in der Kleinheit der gewohnlichen &ufieren Natur bewegen
und dich den Einfllissen aussetzen, denen diese sich 6ffnet. Lerne
innerlich zu leben, standig aus dem Inneren zu handeln, aus einer
fortwahrenden Verbindung mit Der Mutter. Du musst fest bleiben
und die Gewohnheit annehmen, in deinem inneren Wesen zu |leben,
welches dein wahres Wesen ist, und alles von dorther zu betrach-
ten.

Die Muitter ist immer gegenwértig; doch wenn du dich entscheidest,
eigenméachtig zu handeln, deiner eigenen Vorstellung und Auffassung
der Dinge gemé&f3, dann ist es recht wahrscheinlich, dass ihre Gegen-
wart sich verhullt. Nicht sie ist es, die sich vor dir zurtickzieht,
sondern du bist es, der vor ihr zuruckweicht. Doch dein Geist und
Vitales wollen dies nicht zugeben, denn diese neigen immer dazu,
ihre eigenen Regungen zu rechtfertigen. Wirde der Seele ihre volle
Herrschaft zugestanden, wére dies nicht so.

Es ist nicht ratsam, sich ganz und gar dem Umgang mit anderen
Menschen zu verschlief3en. Du musst, auch wenn du dich unter
Menschen befindest, im hoheren Bewusstsein bleiben.

Bewahre dein Streben stark und wahrhaft; rufe das Géttliche zu Hilfe
in allem und in jedem Augenblick, und halte dich uns gegenuber
offen in allem, was du fihlst. Das ist der leichteste Weg zum
Gattlichen.

Streit und ZusammensttRe sind der Beweis, dass die yogische
Haltung fehlt, und diejenigen, die ernsthaft den Y oga ausiiben wollen,
muissen lernen, diese Dinge zu Uberwinden. Es ist einfach genug,
nicht zu streiten, wenn es keine Ursache fir Hader, Auseinander-
setzung oder Streit gibt; doch ist Ursache vorhanden und die andere
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Seite benimmt sich unmdglich und unverniinftig, dann ist dies die
Gelegenheit, sich Uber seine vitale Natur zu erheben.

Tilge die Pragung des Ego aus dem Herzen, und lass die Liebe Der
Mutter diesen Platz einnehmen. Verscheuche alles Beharren auf
deiner personlichen Vorstellung und Beurteilung aus dem Geist, dann
wirst du die Weisheit erlangen, Die Mutter zu verstehen. Sei nicht von
Eigenwillen besessen, nicht vom Ego-Trieb beim Tun, von der Liebe
zur eigenen Autoritdt, vom Verhaftetsein an personliche Neigung,
dann kann die Kraft Der Mutter rein in dir wirken, und du wirst die
unerschopfliche Energie erhalten, um die du bittest, und dein Dienst
wird vollkommen sein.

Alles sollte ruhig von innen getan werden - Arbeiten, Sprechen,
Lesen, Schreiben, alles als Teil des wirklichen Bewusstseins  nicht
in der zerstreuten und unruhigen Regung des gewdhnlichen Bewusst-
seins. Dich durch Fehlschlag beunruhigen oder durch Erfolg erregen
zu lassen - auch dies sollte Gberwunden werden.

Wenn man die tief innere Beziehung zur Mutter hat, fuhlt man sich
ihr immer nahe, fuhlt sie in sich und um sich, und ein Beharren auf
die engere korperliche Nahe um ihrer selbst willen gibt es nicht ...
Sobald man in ihre aulRere Nahe gelangt, erkennt man, dass diese
ohne das innere Einssein und die innere Nahe nichts bedeutet. Man
kann Der Mutter kdrperlich nahe sein und dennoch so weit von ihr
entfernt wie die Wiste Sahara.

Wenn sich ein Sadhak in der Praxis weigert, dieser Veranderung oder
Uberhaupt der Notwendigkeit einer Veranderung seines niederen
vitalen Wesens und seiner gewohnten &ufleren Personlichkeit zuzu-
stimmen, so schlieRe ich berechtigterweise daraus, dass, wie immer
seine Berufung auch sei, er weder mich noch meinen Yoga angenom-
men hat.
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Welcher Art die Schwierigkeiten der menschlichen Natur auch seien,
wie lang und schmerzhaft der Vorgang auch sei, sich mit ihnen aus-
einanderzusetzen, am Ende kdnnen sie sich nicht gegen die Wahrheit
behaupten, wenn der wahre Geist, die wahre Haltung und die wahre
Bemiihung vorherrschen oder sich einstellen. Doch solange ein
Sadhak aus Eigenwillen und Eigendiinkel oder aus lassiger Tragheit
fortfahrt, seine Augen zu schlief?en oder sein Herz gegen das Licht
abzuschirmen, kann niemand ihm helfen. Die Zustimmung des
ganzen Wesens zur gottlichen Wandlung ist notwendig, und die
Vollkommenheit und Fllle dieser Zustimmung sind es, welche die
volle Hingabe ausmachen. Doch die Zustimmung des niederen
Vitalen darf nicht nur eine mentale Bekundung oder eine flichtige,
gefuhlsbedingte Einwilligung sein; sie muss in einer bleibenden
inneren Einstellung und in einem beharrlichen und stetigen Wirken
ihren Ausdruck finden.

Alle Sadhaks sind von einem allgemeinen Schutz umgeben, doch die
meisten durchbrechen ihn durch ihre Einstellung, ihre Gedanken und
Taten, oder sie geben anderen Kraften den Weg frei.

Das erste Erfordernis fur den Sadhak ist, sich vorwiegend auf das
eigene spirituelle Wachsen und auf die eigene Erfahrung zu konzen-
trieren - der Eifer, anderen zu helfen, lenkt von der inneren Arbeit ab.
Im Spirit zu wachsen, ist die grofite Hilfe, die man anderen geben
kann, denn dann geht in nattrlicher Weise etwas Hilfreiches auf jene
Uber.

Falschheit ist ein grof3es Hindernis auf dem Pfad dieses Yoga. Einer
Falschheit irgendwelcher Art darf weder im Denken noch im
Sprechen oder Handeln stattgegeben werden.
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DIE MUTTER:

Wenn du zum Gottlichen kommst, musst du alle mentalen Auffassun-
gen zuricklassen; doch statt dies zu tun, projizierst du al deine Ideen
auf das Gottliche und erwartest vom Gottlichen, es solle sich nach
ihnen richten. Die einzig wahre Haltung fir einen Yogi ist, formbar zu
sein und bereit, dem Gottlichen Befehl, wie er auch sei, zu gehorchen;
nichts darf unentbehrlich sein fir ihn, nichts eine Last. Oft ist der
erste Impuls derjenigen, die ein spirituelles Leben leben wollen, alles
fortzuwerfen, was sie besitzen; doch dies tun sie, weil sie sich von
einer Burde befreien und nicht deshalb, weil sie sich dem Gottlichen
hingeben wollen. Menschen, die im Wohlstand leben und von Dingen
umgeben sind, die ihnen Luxus und Freude bedeuten, und die sich
dem Gottlichen zuwenden, haben die momentane Regung, vor diesen
Dingen davonzulaufen und aus ihrer Bindung zu entfliehen. Doch
dies ist eine falsche Regung; du darfst nicht glauben, die Dinge, die
du besitzt, seien dein - sie gehtren dem Gottlichen. Wenn das Gottli-
che will, dass du dich an etwas erfreust, erfreue dich daran; doch sei
bereit, es im nachsten Augenblick mit einem L&cheln aufzugeben.

Wenn wir einer Falschheit, wie gering sie auch sei, erlauben, sich
durch unseren Mund oder unsere Feder auszudriicken, kénnen wir
dann darauf hoffen, vollkommene Boten der Wahrheit zu werden?
Ein vollkommener Diener der Wahrheit sollte sich selbst der gering-
fligigsten Ungenauigkeit, Ubertreibung oder Entstellung enthalten.

Kidmmere dich nicht um die Reaktionen der Menschen, wie unlieb-
sam sie auch seien - das Vitale ist Uberall und in jedem Menschen
voller Unreinheit und der Korper voller Unbewusstheit. Diese beiden
Unvollkommenheiten mussen geheilt werden, wie lange es auch
dauern mag; wir haben nur geduldig und mutig daran zu arbeiten.

Die Kraft wirkte bislang hauptséchlich im Geist, im Vitalen und
durch diese im Korper. In ihrem Wirken ist sie noch weiter unten
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angelangt und ist jetzt nicht nur in der Materie am Werk, sondern
auch im Unterbewussten und sogar im Unbewussten. Wenn du dieser
absteigenden Bewegung nicht folgst und dem Wirken der Kraft in
deinem Korper und in den stofflichen Bereichen des Bewusstseins
nicht stattgibst, wirst du dich auf dem Pfade gescheitert finden und
nicht weiter fortschreiten kénnen. Um nun der Kraft dieses Wirken zu
erlauben, ist eine eingehende Hingabe aller Regungen dringend
erforderlich, aller Gewohnheiten, Neigungen, Bevorzugungen, das
Gefihl, dass man etwas nicht entbehren kénne usw.

Derjenige, der auf dem Pfade der Vollendung fortschreiten will, darf
sich niemals Uber die Schwierigkeit auf dem Weg beklagen; dennjede
ist eine Gelegenheit fur neuen Fortschritt. Sich zu beklagen, ist ein
Zeichen von Schwéche und Unaufrichtigkeit.

Das Geheimnis, diese Vollendung zu erreichen, liegt darin, aufrichtig
nach ihr zu streben. In seinem Tun muss man von allen gesellschaft-
lichen Konventionen, von allen moralischen Vorurteilen frei sein.
Jede physische Tétigkeit sollte ganz und gar darauf ausgerichtet sein,
den Korper sowohl an Ausgewogenheit als auch an Kraft und Schon-
heit wachsen zu lassen.

Jeder, der sich auf das supramentale Leben vorzubereiten sucht, soll-
te niemals seinem Bewusstsein erlauben, unter dem Vorwand von
Genuss oder selbst von Ruhe und Entspannung in Zerstreuung und
Unbewusstheit abzugleiten. Die Entspannung sollte in der Kraft und
im Licht liegen und nicht in Dunkelheit und Schwéche.

Die Sinne sollten fahig sein, alles ohne Abscheu oder Missvergniigen
Zu ertragen; gleichzeitig missen sie mehr und mehr die Kraft der
Unterscheidung erlangen und entwickeln, was die Eigenschaft, der
Ursprung und das Ergebnis der verschiedenen vitalen Schwingungen
anbelangt, um so zu erkennen, ob diese der Ausgewogenheit und dem



100

Fortschritt des physischen und vitalen Wesens forderlich sind. Uber-
dies sollten die Sinne als Instrumente fir die Annaherung an die
physischen und vitalen Welten in ihrer ganzen Verschlungenheit und
fur ihr Studium genutzt werden. Empfindungen sind ein hervor-
ragendes Instrument zur Erkenntnis und Erziehung. Damit sie diesem
Zweck dienen konnen, dirfen sie nicht flr ein egoistisches Ziel
verwandt wenden, als Hilfsmittel fir den Genuss oder in blindem und
unwissendem Suchen nach Vergniigen und Selbstbefriedigung.
Durch das Erleuchten, Starken und L&utern des Vitalen kann man
dem wahren Fortschritt des Wesens helfen und nicht, indem man es
schwécht. Sich von den Empfindungen zu befreien, ist so schadlich,
wie der Nahrung zu entsagen. Doch ebenso wie die Wahl der Nahrung
weise getroffen werden sollte und nur im Hinblick auf Wachstum und
ordentliches Funktionieren des Korpers, genauso sollte die Wahl der
Empfindungen getroffen und Kontrolle Uber sie gewonnen werden,
namlich einzig im Hinblick auf Wachstum und Vervollkommnung
dieses grofRen dynamischen Instrumentes (des Vitalen), das unent-
behrlich ist fir den Fortschritt aller anderen Teile des Wesens.

Yoga ist kein Scherz; wenn du ihn wahlst, musst du wissen, was du
tust. Hast du ihn einmal gewahlt, musst du dabeibleiben. Du hast kein
Recht zu schwanken, du musst hindurch ...

Diesen Yoga auszuiiben, den Yoga der Umwandlung, das Schwierig-
ste von allem, ist nur dann moglich, wenn du fihlst, dass du deswe-
gen gekommen bist - ich meine hier auf diese Erde -, dass etwas
anderes zu tun nicht der Muhe wert ist, dass dies der eigentliche
Grund deines Daseins ist. Selbst wenn du zu arbeiten, zu leiden, zu
kémpfen hast, ist dies ohne Belang, denn du willst diese Verwirkli-
chung und nichts sonst.

Sobald du einmal deinen Ful3 auf den Pfad des Yoga gesetzt hast,
musst du einen eisernen Willen haben und um jeden Preis gerade auf
das Ziel zugehen ...

Sobald du den Pfad verléasst, wird es schwierig, ihn wiederzufinden.
Das Seltsame ist, dass, wenn du ihn verlasst, du ihn verlierst. Es gibt
Legenden in allen Lé&ndern, die von Menschen berichten, die den
Pfad verlieRen, ihn dann wieder suchten und niemals wiederfanden.
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Es war, as ware er verschwunden.

Sobald du dich auf dem Pfad befindest, verlasse ihn nicht. Bevor du
ihn betrittst, zogere - du magst zogern, solange du willst. Doch
sobald du ihn aufgenommen hast, ist dies vorbei, verlasse ihn nicht
mehr; denn es hat Folgen, die sich sogar Uber mehrere Leben
erstrecken kdnnen. Und das wiegt dufderst schwer.
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Helfer der Sadhana

Arbeit

SRI AUROBINDO:

Ich meine mit Arbeit keine Tétigkeit, die im Ego-Bewusstsein und in
der Unwissenheit verrichtet wird zur Befriedigung des Ego oder
ausgel 6st durch ein Begehren des rajas (eine der drei grundlegenden
Qualitaten der Natur; siehe Glossar). Es kann keinen Karma-Yoga
geben ohne den Willen, sich vom Ego zu befreien, von rajas und
Wollen, welche die Siegel der Unwissenheit sind.

Ich meine nicht Philanthropie oder Dienst an der Menschheit oder all
die uUbrigen Dinge moralischer oder idealistischer Art, welche der
Geist an die Stelle der tieferen Wahrheit der Dinge setzt.

Ich meine mit Arbeit eine Tatigkeit, die fur das Gottliche getan wird
und mehr und mehr im Einssein mit dem Goéttlichen - allein fur das
Gottliche und fur nichts sonst. Natirlich ist dies zu Beginn nicht
einfach, genauso wenig wie tiefe Meditation oder leuchtendes Wissen
einfach sind oder selbst wahre Liebe oder bhakti. Doch wie das Ubri-
ge muss es im rechten Geist und in der rechten Haltung begonnen
werden, mit dem rechten Willen in dir, dann wird alles andere kom-
men.

Arbeit, die in diesem Geist verrichtet wird, ist ebenso wirksam wie
bhakti oder Meditation. Man gelangt durch Zurickweisung des
Begehrens, des rajas und des Ego zu einer Ruhe und Reinheit, in die
der Friede auf unsagbare Weise herabkommen kann, und indem man
den eigenen mit dem Géttlichen Willen verschmilzt und so seinen
Willen dem Goéttlichen darbringt, gelangt man zum Tod des Ego und
zu einer Weitung in das kosmische Bewusstsein oder gar zur Erhe-
bung in den Uberkosmischen Bereich; man erféhrt die Abtrennung
des Purusha von Prakriti und ist von den Behinderungen der &uf3eren
Natur befreit; man gewahrt sein inneres Wesen und sieht das aul3ere
als Instrument; man fahlt, die universale Kraft tut die Arbeit, und das
(hohere) Selbst oder der Purusha sieht zu oder beobachtet, jedoch
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frei; man fOhlt alle Arbeit von sich genommen und von der
universalen oder hdchsten Mutter getan, der Gottlichen Kraft, die
hinter dem Herzen wacht und handelt. Indem man fortwahrend sei-
nen Willen und sein Handeln auf das Gottliche bezieht, werden die
Liebe und Anbetung wachsen und das seelische Wesen hervortreten.
Indem wir auf die Kraft Gber uns ausgerichtet sind, kénnen wir dahin
gelangen, sie Uber uns zu fuhlen sowie ihr Herabkommen und das Of-
fenwerden fur ein sich weitendes Bewusstsein und Wissen. Schlief3-
lich vereinen sich Werke, bhakti und Wissen, und die Selbstvervoll-
kommnung wird moglich. Das nennen wir die Umwandlung der
menschlichen Natur.

Naturlich kommen diese Ergebnisse nicht alle sofort; sie kommen
mehr oder weniger langsam, mehr oder weniger vollstandig, den
Umstanden und dem Fortschritt des Wesens entsprechend.

Willst du ein wahrer Verrichter goéttlicher Werke sein, dann sei dein
erstes Ziel, ganzlich frei vonjedem Begehren und ichbezogenem Ego
zu werden. Alle Anspannung egoistischer Entscheidung, alles Trach-
ten nach personlichem Vorteil, alle Forderungen ichbezogenen
Verlangens missen aus der menschlichen Natur ausgemerzt werden.
Es darf kein Begehren nach der Frucht (der Arbeit) und kein Suchen
nach Belohnung geben; deine einzige Frucht sei die Freude der
Gottlichen Mutter und die Vollendung ihres Werkes, deine einzige
Belohnung sei ein stetiges Vorwértsschreiten in ein gottliches
Bewusstsein, in die Ruhe und Kraft, in das Entziicken.

Das Beibehalten der Arbeit sichert das Gleichgewicht zwischen inne-
rer Erfahrung und &uf3erer Entwicklung; andernfalls kdnnen Einsei-
tigkeit und Mangel an MaR und Ausgeglichenheit aufkommen. Uber-
dies ist die Sadhana der Arbeit fur das Gottliche notwendig, da diese
es dem Sadhak am Ende erméglicht, den inneren Fortschritt in die
aulere Natur und das Leben zu bringen und zur Vollstandigkeit der
Sadhana beizutragen.

Um innerer Erfahrungen willen sich ganz nach innen zu wenden und
die Arbeit zu vernachlassigen, bringt das nach auflen gerichtete
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Bewusstsein aus dem Gleichgewicht; genauso verursacht es
Unausgeglichenheit, wenn man sich nach auf3en wirft, um allein im
auleren Wesen zu leben. Das gleiche Bewusstsein soll in der inneren
Erfahrung und im &uf3eren Tun vorherrschen, und beide hat man voll
Der Mutter darzubringen.

Die einzige Arbeit, die spirituell reinigt, istjene, die ohne personliche
Beweggrinde getan wird - ohne Wunsch nach Ruhm, o&ffentlicher
Anerkennung oder weltlicher Grof3e, ohne Beharren auf eigenen
mentalen Beweggriinden, vitalen Begierden und Forderungen oder
auf korperlichen Bevorzugungen, ohne Eitelkeit oder unreife
Anmaldung oder Anspruch auf Position und Ansehen, allein um des
Gottlichen willen und auf Befehl des Gottlichen. Jede Arbeit, die in
egoistischer Einstellung verrichtet wird, wie brauchbar sie auch sei
fur die Menschen in der Welt der Unwissenheit, ist ohne Nutzen fir
den Suchenden im Yoga

Diejenigen, die in aller Wahrhaftigkeit Arbeit fur Die Mutter tun,
werden durch die Arbeit als solche fur das rechte Bewusstsein
vorbereitet, selbst wenn sie nicht meditieren oder einer bestimmten
Y oga-Ubung folgen. Es ist nicht notwendig, dass ich dir sage, wie du
meditieren sollst. Alles Erforderliche wird von selbst kommen, wenn
du in deiner Arbeit und jederzeit wahrhaft bist und dich zur Mutter
offenhaltst.

Es gibt keine Phase der Sadhana, in welcher Arbeit nicht moglich
wére. Ein vollstdndiges Aufgeben der Arbeit und ein ganzliches
Zuriickziehen in sich selbst ist selten ratsam. Es kann allzu einseitige
und visiondre Zustéande beginstigen, bei denen man in einer Art
Mittelwelt der rein subjektiven Erfahrungen lebt. Man hat dann weder
einen festen Halt in der &duf3eren Wirklichkeit noch in der héchsten
Realitdt und kann die subjektive Erfahrung nicht richtig zur Bildung
eines festen Bindegliedes nutzen und endlich zu dem Einswerden der
Hochsten Realitat mit der aufBeren Verwirklichung im Leben.
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Arbeit, die fir Die Mutter in der rechten, auf sie gerichteten Konzen-
tration geschieht, ist so sehr Sadhana, wie Meditation und innere
Erfahrungen es sind.

Beides zu tun, sowohl Arbeit als auch Meditation, und beides Der
Mutter zu weihen, das ist das Beste.

Die Mutter ist nicht der Meinung, es sei gut, alle Arbeit aufzugeben
und nur zu lesen und zu meditieren. Arbeit ist ein Teil des Yoga und
die beste Gelegenheit, die Gottliche Gegenwart, das Licht und die
Kraft in das Vitale und sein Wirken herabzurufen; sie erweitert eben-
falls das Feld und die Gelegenheit fir die Hingabe.

Es ist nicht genug, daran zu denken, dass die Arbeit und auch ihr
Ergebnis Der Mutter gehdren. Du musst lernen, die Kraft Der Mutter
hinter dir zu fihlen und dich der Inspiration und Fiihrung zu 6ffnen.
Es ist zu schwierig, dies standig durch eine Bemiihung des Geistes zu
tun, doch wenn du in das Bewusstsein eintreten kannst, in welchem
du die Kraft Der Mutter immer in dir spirst oder fuhlst, wie sie dich
stlitzt - das ist das Wahre.

Der Yoga der Arbeit ist der sicherste und wirksamste Weg, in den
Strom dieser Sadhana einzutauchen.

Arbeit besteht nicht allein um der Arbeit willen, sondern als Ubungs-
feld der Sadhana, um sich von der niederen Personlichkeit und ihren
Reaktionen zu befreien und eine volle Hingabe an das Géttliche zu
erlangen. Was die Arbeit selbst anbelangt, so muss sie gemald der
Ordnung, die durch Die Mutter geschaffen oder bewilligt wurde,
getan werden. Du musst dir standig ins Gedachtnis rufen, dass es ihre
Arbeit ist und nicht deine personliche.

Deine Arbeit aufzugeben, ist keine Ldsung - durch Arbeit kann man
Gefiihle und Regungen, die dem yogischen Ideal widersprechen,
namlich die des Ego, aufdecken und sich mehr und mehr von ihnen
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befreien. Der Prifstein ist, die von Der Mutter gegebene Arbeit ohne
abhiman (gekrankte Liebe fur den Gottlichen Geliebten) zu tun, ohne
Beharren, personliche Vorliebe oder Ruhmsucht, durch nichts verletzt
zu werden, was den Stolz oder die personliche Vorliebe berihrt.

Es ist ein hohes und groRRes Ideal, das dem Sadhak durch die Arbeit
gesetzt wird, und es ist nicht méglich, es sofort zu verwirklichen.
Doch es ist moglich, unablassig in dieses hineinzuwachsen, wenn
man das Ziel immer vor Augen hat, némlich ein selbstloses und voll-
kommen abgestimmtes Instrument fir die Arbeit der Gottlichen
Mutter zu sein.

Die Arbeit hat man so zu tun, wie es am besten fir die Arbeit ist, ohne
Rucksicht auf eigenes Ansehen oder die eigene Bequemlichkeit. Man
hat die Arbeit nicht als einem selbst, sondern als Der Mutter gehérend
zu betrachten, sie der Regel, Disziplin und unpersotnlichen Anord-
nung gemal zu verrichten und selbst bei ungiinstigen Umstéanden das
Bestmdgliche daraus zu machen, usw.

Je groRer die Schwierigkeiten sind, die sich bei der Arbeit erheben,
desto mehr kann man von ihnen profitieren, es muss nur in der
rechten Einstellung geschehen, durch ein Vertiefen des Gleichmuts.
Man muss sich offenhalten, um hierfir die Hilfe zu empfangen, denn
die Hilfe zur Wandlung der menschlichen Natur wird immer von Der
Mutter kommen.

Wenn jedoch der Geist und das Vitale die Gewohnheit annehmen,
sich der Kraft Der Mutter zu 6ffnen, dann werden sie durch die
Kraft gestitzt, sie kdnnen von ihr sogar ganz und gar durchdrungen
werden - die Kraft tut die Arbeit, und der Korper fihlt weder zuvor
noch danach Anstrengung oder Midigkeit. Doch selbst dann ist
zwischendurch geniigend Rast unbedingt erforderlich, es sei denn,
der Korper als solcher ist offen und vermag die Kraft aufzunehmen
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und zu bewahren. Andernfalls kann es, obwohl der Korper sehr lan-
ge Zeit so fortfahren konnte, zur Gefahr eines Zusammenbruches
kommen.

Von Ermidung génzlich frei zu werden, ist méglich, doch erst dann,
wenn durch die volle Herabkunft der supramentalen Kraft in die
Erdnatur eine vollkommene Umwandlung der Gesetze des Kdrpers
stattgefunden hat.

In einem ruhigen, sich stdndig weitenden Bewusstsein zu arbeiten, ist
zur gleichen Zeit Sadhana und siddhi (Erreichung).

Das Einbeziehen des nach auffen gerichteten Bewusstseins in die
Umwandlung ist von hoéchster Bedeutung in diesem Yoga - die
Meditation vermag es nicht. Die Meditation kann sich nur mit dem
inneren Wesen befassen. Daher ist Arbeit von vordringlicher
Wichtigkeit, allein sie muss in der rechten Einstellung und im rechten
Bewusstsein geschehen. Dann ist sie so fruchtbar, wie jede Medita-
tion es zu sein vermag.

Es ist verkehrt zu meinen, man habe zwangslaufig entweder nur zu
arbeiten oder nur zu meditieren. Arbeit als solche ist lediglich eine
Vorbereitung, genau wie die Meditation als solche; doch Arbeit, die
in einem zunehmend yogischen Bewusstsein geschieht, ist in
gleichem Mal3 ein Mittel der Verwirklichung wie die Meditation.

Ich habe immer gesagt, Arbeit, die als Sadhana getan wird, das heif3t
als ein Ausstrémen von Energie vom Gottlichen und als Darbringung
an das Gottliche, oder Arbeit, die um des Gottlichen willen getan
wird, oder Arbeit, die in einem Geist der Verehrung getan wird, ist ein
machtvolles Mittel der Sadhana, und solche Arbeit ist besonders
notwendig in diesem Yoga Durch Arbeit und bhakti kann man ein
Bewusstsein entwickeln, in welchem schliellich eine natlrliche
Meditation und Verwirklichung moglich wird.
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Jede Arbeit, die fir das Géttliche getan wird, ist gleichermaflen gott-
lich. Die Arbeit der Hande flr das Géttliche ist géttlicher als geisti-
ges Streben zur eigenen Entwicklung, dem Ruhm zuliebe oder zur
geistigen Befriedigung. Die Idee, eine korperliche Arbeit um einer
geistigen Entwicklung willen aufzugeben, ist eine Erfindung des gei-
stigen Ego.

Von jeglichem egoistischen Beweggrund frei zu sein, besorgt um
Wahrheit von Rede und Tat, frei von Eigenwillen und Rechthaberei,
wachsam in allen Dingen, das sind die Voraussetzungen, ein makel-
los Dienender zu sein.

Der Sinn der Arbeit hier ist nicht das Sichtbarmachen von Fahig-
keiten, oder eine Position zu haben oder als Mittel zu dienen, Der
Mutter korperlich nahe zu sein, sondern ein Ubungsfeld und eine Ge-
legenheit des Karma-Yoga zu sein, der Teil des Integralen Yoga ist -
um zu lernen, auf die wahre yogische Weise zu arbeiten, sich durch
Dienst zu weihen, durch angewandte Selbstlosigkeit, durch Gehor-
sam, Sorgfalt, Disziplin, indem man das Géttliche und die Arbeit fir
das Gottliche voranstellt und sich selbst hintan, und Eintracht,
Geduld, Nachsicht usw. walten lasst. Sobald die Arbeitenden diese
Dinge lernen und aufhoren, egozentrisch zu sein, wie es die meisten
von euch sind, dann wird die Zeit fr eine Arbeit kommen, in welcher
tatséchlich Fahigkeiten sichtbar werden kdnnen, obwohl selbst dann
das Sichtbarwerden von Fahigkeiten zufélliger Art sein wird und
niemals der hauptsachliche Beweggrund fir die goéttliche Arbeit oder
deren Ziel sein kann.

Du musst die Arbeit als Opfer fur das Gottliche verrichten und sie als
Tell deiner Sadhana ansehen. Wenn du diese Einstellung hast, spielt die
Art der Arbeit nur eine geringe Rolle, und du kannst jede Arbeit tun,
ohne den Kontakt mit der inneren (Géttlichen) Gegenwart zu verlieren.
Jede Arbeit, die fur das Gottliche getan wird, von Poesie und Kunst
und Musik bis zum Schreinern oder Backen oder dem Auskehren
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eines Zimmers, sollte vollkommen getan werden, sowohl in ihrer
kleinsten &ulReren Einzelheit als auch in dem Geist, in dem sie ge-
schieht, denn nur dann ist sie eine ganz und gar angemessene
Darbringung.

Die Wahrheit ist, dass du dich bei deiner Arbeit weder dem Ego noch
deiner aufReren Natur unterwerfen darfst. Tust du es dennoch, kann
die Arbeit kein Bestandteil der Sadhana sein; sie wird stattdessen der
trivialen und gewohnlichen Arbeit gleich. Auch Arbeit muss von
innen heraus und in einer Haltung der Hingabe getan werden.

DIE MUTTER:

Fir das Géttliche arbeiten heil3t, mit dem Koérper zu beten.

Arbeit, in der rechten Einstellung getan, ist Meditation.

Eine gute korperliche Arbeit, welche die gewohnlichen Fahigkeiten
nicht Gberschreitet, ist hochst nitzlich fir ein gutes physisches und
moralisches Gleichgewicht.

Hier wird firjede aufgegebene Arbeit gleichzeitig die volle Kraft und
Gnade gegeben, damit das Werk getan werde, wie es getan werden
muss. Wenn du die Kraft und Gnade nicht spirst, beweist dies, dass
in deiner Haltung etwas Falsches ist. Es fehlt der Glaube, oder du bist
rickféllig geworden fir alte Wege und alte Regeln, und auf diese
Weise verlierst du jede Aufnahmefahigkeit.

In dem Mal%e, wie das Bewusstsein anwéchst, sich steigert, weitet und
vergrof3ert, wirst du in deiner Arbeit immer vollkommener werden.
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Wenn in deiner Arbeit etwas ist, was Sorgen verursacht, schau nach
innen, und du wirst in dir selbst die entsprechende Schwierigkeit
finden. Andere dich selbst, und die Umstande werden sich andern.

Es ist nicht einfach, Arbeit zu tun. Glaube nicht, wenn du irgendwie
die auRere Form der Arbeit erfullst, du héttest die Arbeit im rechten
Sinn getan. Es ist wesentlich schwieriger zu arbeiten a's die Sadhana,
wie sie gewohnlich aufgefasst wird, auszuilben. Bei der Meditation
steigt dein Bewusstsein hoher und hoher und bleibt dort in den
Bedingungen von Licht und Frieden. In wahrer Arbeit hast du das
Gleiche zu tun und viel mehr. Du musst all das tun, was ein Yogi tut,
du musst die héchsten Hohen erreichen und deren Gegebenheiten von
Bewusstsein, Licht und Frieden herabbringen und sie in deinem all-
téaglichen Tun verwirklichen. Fur dich ist keine Arbeit unbedeutend
oder trivial.

Wenn du nicht hart arbeitest, erhéltst du keine Energie; denn dann
brauchst und verdienst du sie nicht. Du bekommst Energie nur, wenn
du sie anwendest.

Ehrlichkeit

SRI AUROBINDO:

Vollkommen ehrlich zu sein heifdt, allein die Géttliche Wahrheit zu
wollen, sich mehr und mehr der Géttlichen Mutter hinzugeben, jede
personliche Forderung und jeden personlichen Wunsch, der von
anderer Art ist als dieses eine Streben, zurlickzuweisen, alles Tun im
Leben dem Géttlichen darzubringen und es als die aufgegebene
Arbeit zu tun, ohne es mit dem Ego zu vermengen. Das ist die Grund-
lage des Gottlichen Lebens.
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Du musst nur vollkommen ehrlich sein, nach der L&uterung streben
und das zurtickweisen, was falsch in dir ist. Die Gottliche Kraft wird
dann handeln und das Ubrige tun. Das ist der einfache und wahre

Weg.

Das Haus des Géttlichen ist nicht geschlossen firjene, die aufrichtig
an seine Pforten klopfen, wie immer auch ihre vergangenen Fehltritte
und Irrtimer gewesen seien.

Eine groRRere Kraft ist die Wahrhaftigkeit; die grofite Kraft ist die
Gnade.

Offne dich in Wahrhaftigkeit. Das heif3t, dich umfassend und ohne
Einschrénkung zu 6ffnen; nicht nur einen Teil deiner selbst an das
gottliche Wirken zu geben und den Rest zuriickzubehalten; nicht nur
eine teilweise Darbietung und die Ubrigen Regungen deiner Natur fir
dich zu bewahren. Alles muss weit gedffnet werden; es ist Unaufrich-
tigkeit, einen Tell von dir zuriickzuhalten oder dem Géttlichen zu
verschliefRen. »

Offne dich wahrhaft. Das bedeutet, fortwahrend und immer offen zu
sein; sich nicht an einem Tag zu 6ffnen und am néchsten sich zurick-
zuziehen.

DIE MUTTER:

Wahrhaftigkeit ist der Schliissel der gottlichen Tren.
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Friede

SRI AUROBINDO:

Das Erste in der Sadhana ist, im Geist einen gefestigten Frieden und
eine gefestigte Stille zu erlangen. Andernfalls magst du innere Erfah-
rungen haben, doch sie werden nicht von Dauer sein. Nur im schwei-
genden Geist kann das wahre Bewusstsein errichtet werden ...

Die Krafte, welche die Sadhana behindern, sind die der niederen
mentalen, vitalen und physischen Natur. Hinter ihnen stehen die
feindlichen Kréafte der mentalen, vitalen und feinstofflich physischen
Welten. Mit diesen kann man sich nur dann auseinandersetzen, wenn
Geist und Herz eines Sinnes geworden sind und sich auf das alleini-
ge Streben nach dem Goéttlichen konzentrieren ...

Bitte Die Mutter um diese gefestigte Ruhe und Stille des Geistes,
um dieses fortwahrende Erspiren des inneren Wesens in deinem
Zuruckstehen von der dufReren Natur und in deinem Hingewandtsein
zum Licht und zur Wahrheit...

Es ist richtig, sich von der Gewohnheit zu befreien, beunruhigende
Gedanken, falsche Gefuihle, wirre Ideen und ungltckliche Regungen
eindringen zu lassen. Diese stéren die Natur und umwolken sie und
erschweren es der Kraft zu wirken. Wenn der Geist ruhig und fried-
voll ist, kann die Kraft leichter wirken.

Sehne dich nach dem Verweilen des géttlichen Bewusstseins, doch
lass es ein ruhiges und tiefes Sehnen sein. Es kann zur gleichen Zeit
voller Glut und voller Ruhe sein, jedoch nicht ungeduldig und rastlos
und voller leidenschaftlichem Eifer. Bleibe ruhig, 6ffne dich und rufe
die gottliche Shakti, damit sie die Ruhe und den Frieden festige, das
Bewusstsein weite und so viel Kraft und Licht darin einbringe, wie es
empfangen und assimilieren kann. Achte darauf, nicht tbereifrig zu
sein, da dies die Ruhe und das Gleichgewicht, die in der vitalen Natur
bereits errichtet wurden, stéren konnte.
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Hier wie anderswo ist das erste Erfordernis, das Bewusstsein ruhig zu
halten, ihm nicht zu erlauben, in Aufruhr und Erregung zu geraten.
Dann, in der Stille, vermag man die Kraft zu rufen, um al dies
Dunkle zu erhellen und zu wandeln.

Was fir diese Sadhana am meisten benétigt wird, ist Friede, Ruhe,
besonders im Vitalen - ein Friede, der nicht von duf3eren Umstéanden
abhangt oder von der Umgebung, sondern vom inneren Kontakt mit
einem hoheren Bewusstsein, dem Bewusstsein des Gottlichen, Der
Mutter. Diejenigen, die den Frieden nicht besitzen oder nicht danach
streben, ihn zu erreichen, konnen herkommen und zehn oder zwanzig
Jahre bei uns leben und werden dennoch so rastlos und voll innerer
Kéampfe sein wie zuvor. Digjenigen, die ihren Geist und ihr Vitales
dem Frieden und der Kraft Der Mutter 6ffnen, empfangen diese,
selbst in der unerfreulichsten und hértesten Arbeit und unter den
schlimmsten Umstanden.

Ein ruhiger Geist und ein ruhiges Vitales sind die ersten Bedingungen
fur den Erfolg in der Sadhana.

DIE MUTTER:

Errichte in deinem Korper einen grofderen Frieden und eine grofiere
Stille, das wird dir die Starke geben, den Angriffen der Krankheit zu
widerstehen.

Mehre die innere Ruhe; es muss eine Ruhe werden, die selbst in der
groften Aktivitat gegenwértig und so bestandig ist, dass nichts die
Kraft hat, sie zu erschittern - dann wirst du ein vollkommenes
Instrument der Gottlichen Offenbarung werden.

Sei sehr darauf bedacht, immer ruhig und friedvoll zu bleiben, lass
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einen alles umfassenden Gleichmut sich in deinem Wesen immer
vollstandiger festigen. Erlaube deinem Geist nicht, zu aktiv zu sein
und in Aufruhr zu leben, stirze dich aus einer oberflachlichen Sicht
der Dinge in keine Entscheidung; nimm dir immer Zeit, konzentriere
dich und entscheide nur in der Stille.

Sei ruhig und sammle Stérke und Kraft, nicht nur, um die Arbeit zu
tun, sondern hauptsachlich, um die Umwandlung zu erlangen.

Glaube

SRI AUROBINDO:

Der Begriff »blinder Glaube« hat keine wirkliche Bedeutung. Ich ver-
mute, es ist gemeint, dass man ohne Beweis nicht glauben kann -
doch die Schlussfolgerung, die sich auf Beweis aufbaut, ist nicht
Glaube, es ist Wissen oder eine mentale Meinung. Glaube ist etwas,
was man vor dem Beweis oder dem Wissen hat, und er hilft dir, zu
Wissen und Erfahrung zu kommen. Es gibt keinen Beweis, dass Gott
ist, doch wenn ich den Glauben an Gott habe, kann ich zur Erfahrung
des Gottlichen gelangen.

Es gibt vier Arten von Glauben: Mentaler Glaube schlagt Zweifel
nieder und hilft einem, sich dem wahren Wissen zu 6ffnen; vitaler
Glaube verhitet die Angriffe der feindlichen Mé&chte und vernichtet
sie und hilft einem, sich dem wahren spirituellen Willen und der
wahren spirituellen Tat zu 6ffnen; physischer Glaube hélt einen in
allen physischen Dunkelheiten stark, in Tragheit oder Leiden, und
hilft einem, sich der Grundlage des wahren Bewusstseins zu 6ffnen;
seelischer Glaube 6ffnet das Wesen dem direkten Kontakt mit dem
Gottlichen und tragt dazu bei, Einung und Hingabe herbeizufihren.

Der spirituelle Glaube, der vom Sadhak gefordert wird, ist kein
unwissender, sondern ein leuchtender Glaube, ein Glaube im Licht



Helfer der Sadhana 115

und nicht in Finsternis. Vom skeptischen Verstand wird er blind
genannt, weil er sich nicht von &uf’eren Erscheinungen oder soge-
nannten Tatsachen leiten |&sst.

Glaube ist nicht von Erfahrung abhangig; er ist vor der Erfahrung
vorhanden. Der Beginn des Yoga grindet sich im Allgemeinen nicht
auf die Kraft der Erfahrung, sondern auf die Kraft des Glaubens. Das
ist nicht nur im Yoga und im spirituellen Leben so, sondern ebenfalls
im gewohnlichen Leben. Alle Menschen der Tat, Entdecker, Erfinder,
Wissenschaftler schreiten durch den Glauben voran und fahren - bis
der Beweis erbracht oder das Ziel erreicht ist - trotz Enttéduschung,
Fehlschlag, Gegenbeweis, Verleugnung [mit ihrer Arbeit] fort, da
ihnen innerlich etwas sagt, dass dies die Wahrheit ist, dass man der
Sache folgen und sie vollenden muss ...

Glaube ist eine Gewissheit in der Seele, die nicht vom Wirken des
Verstandes abhangt, von dieser oder jener mentalen Vorstellung, von
Umstanden, von diesem oder jenem voribergehenden Zustand des
Geistes oder des Vitalen oder des Korpers.

DIE MUTTER:

Kein Verhaftetsein, kein Verlangen, keinen Drang, keine Vorliebe;
vollkommene Ausgeglichenheit, dauernder Friede und absoluter
Glaube an den Goéttlichen Schutz; mit all dem bist du sicher, ohne all
dies bist du in Gefahr. Und solange du nicht sicher bist, ist es besser,
es wie ein kleines Kiken zu machen und Schutz unter den Fligeln
Der Mutter zu suchen.

Im Mald unseres Vertrauens auf das Gottliche kann die Goéttliche
Gnade fir uns wirken und uns helfen.

Wenn du deinen Glauben unerschitterlich bewahrst und dein Herz
mir immer 6ffnest, werden schlief3lich alle Schwierigkeiten, wie grol3
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sie auch seien, zur gréReren Vollkommenheit deines Wesens beitra-
gen.

FUr niemanden wére die Sadhana mdglich, ohne die Hilfe des Gottli-
chen. Die Gnade ist immer da und bereit zu wirken, doch du musst
sie wirken lassen und darfst threm Wirken nicht widerstehen. Die
eine erforderliche Bedingung ist der Glaube. Wenn du dich ange-
griffen fUhlst, wende dich an Sri Aurobindo und mich um Hilfe. Und
wenn dein Ruf wahrhaft ist, wird er beantwortet werden, und die
Gnade wird dir helfen.

Ein Glaube, der sich auf materiellen Beweisen aufbaut, ist kein
Glaube - es ist ein Handel.

Vergiss niemals, dass du nicht allein bist. Das Géttliche ist bei dir und
hilft dir und fuhrt dich. Er ist der Gefahrte, der nie versagt, der
Freund, dessen Liebe besanftigt und starkt. Habe Glauben, und Er
wird alles fir dich tun.

Gleichmut

SRI AUROBINDO:

Gleichmut ist die hauptsachliche Stitze des wahren spirituellen
Bewusstseins, und von ihm wendet sich der Sadhak ab, wenn er sich
von einer vitalen Regung im Fuhlen, in der Rede oder im Handeln
forttragen lasst. Gleichmut bedeutet ein ruhiger, regloser Geist, ein
ruhiges, regloses Vitales, er bedeutet, von Dingen, die geschehen,
oder Dingen, die dir gesagt oder getan werden, nicht berihrt oder
gestort zu werden, sondern diese mit geradem Blick, frei von Ver-
zerrungen, die durch persénliche Gefuhle geschaffen werden, zu
betrachten und versuchen zu verstehen, was hinter ihnen steht,
warum sie geschehen, was man von ihnen lernen soll, was es in
einem ist, gegen das sie gerichtet sind und welchen inneren Nutzen
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oder Fortschritt man durch sie gewinnen kann. Er bedeutet Meiste-
rung der vitalen Regungen - sowohl von Arger, Empfindlichkeit
und Stolz als auch von Begehren und dem Ubrigen - und diese nicht
vom emotionalen Wesen Besitz ergreifen zu lassen und den inneren
Frieden zu stéren, nicht im Aufwallen und Andrang dieser Dinge zu
sprechen und zu handeln, sondern in ruhiger, innerer Ausgeglichen-
heit.

Die erste Voraussetzung inneren Fortschritts ist, zu erkennen, welche
falsche Regung in einem Teil deiner menschlichen Natur vorhanden
ist oder war - welche falsche Vorstellung und Rede, welches falsche
Gefihl und Handeln -, und mit falsch ist gemeint, was sich von der
Wahrheit entfernt, vom hoheren Bewusstsein und hoheren Selbst,
vom Weg des Gottlichen.

Vollkommene samata (Gleichmut) braucht lange, um sich zu festi-
gen, und hangt von drei Dingen ab - von dem Sich-Geben der Seele
an das Gottliche durch eine innere Uberantwortung, von dem
Herabkommen der spirituellen Ruhe und des spirituellen Friedens
und von der stetigen, anhaltenden und beharrlichen Zuriickweisung
aller egoistischen, leidenschaftlichen und anderen Gefiihle, welche
die samata beeintrachtigen.

Es kann keine feste Grundlage in der Sadhana geben ohne Gleichmut.
Wie unerfreulich die Umstande auch sein mbgen, wie unangenehm
das Benehmen der anderen, du musst lernen, dies in vollkommener
Ruhe und ohne jede Aufregung hinzunehmen. Diese Dinge sind der
Prifstein des Gleichmuts. Es ist leicht, ruhig und ausgeglichen zu
sein, solange alles gut geht und Menschen und Umstadnde angenehm
sind; doch erst wenn das Gegenteil der Fall ist, kann die Vollkom-
menheit der Ruhe, des Friedens, des Gleichmuts gepruft, gestéarkt und
vollendet werden.

Zweifellos sind Hass und Fluchen nicht das richtige Verhalten. Es ist
ebenfalls wahr, die geblhrende yogische Haltung ist die, alle Dinge
und alle Menschen mit ruhigem, klarem Blick zu betrachten und in
seinem Urteil distanziert und unparteiisch zu sein. Ein Zustand
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volligen Gleichmuts kann erreicht werden, indem man alles als
gleichwertig ansieht, Freunde und Feinde, und indem man sich durch
das Tun der Menschen oder durch die Geschehnisse nicht erregen
| &sst.

Gleichmut und Frieden in allen Umstédnden, in allen Teilen des
Wesens ist die erste Grundlage yogischer Haltung. Frieden ist die
erste Voraussetzung, ohne die nichts andauern kann.

Ausgewogenheit ist etwas anderes. eine vorurteilsfreie Sicht der
Menschen zu haben, von ihrer Natur, ihren Taten und den Kréften, die
sie bewegen. Es hilft einem, die Wahrheit zu erkennen, wenn man
beim Erkennen und Beurteilen alle personlichen Gefiihle und Einsei-
tigkeiten aus seinem Denken entfernt. Fir einen Sadhak besteht ein
wesentlicher Teil seines Fortschritts darin, in der ruhigen Stérke des
Spirits zu leben.

DIE MUTTER:

Du musst einen starken Koérper und starke Nerven haben. Du musst
in deinem &ufReren Wesen die feste Grundlage des Gleichmuts besit-
zen. Gleichmut ist die wesentliche Voraussetzung der Einung und
Verbindung mit dem Goattlichen. Wenn du diese Grundlage hast, kann
in dir eine Welt von Geflhlen sein, und du brauchst sie dennoch nicht
hinauszuschreien. Dies heif3t nicht, du sollst dein Gefiihl nicht aus-
driicken, sondern dass du es in einer schonen, geordneten Weise
ausdriicken sollst. Zu weinen oder zu schreien oder herumzutanzen
wegen einer Art hoherer Freude oder Erfahrung ist immer ein Beweis
der Schwéche in der mentalen, vitalen oder physischen Natur. Wenn
du den Druck des Gottlichen Herabkommens zu ertragen hast, musst
du sehr stark und machtvoll sein, oder du wirdest in Stiicke gertttelt
werden. Ein einziger Tropfen l&sst dich singen und tanzen und schrei-
en, was aber wirde geschehen, wenn plotzlich alles herabkame?
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Alle Geflihle des Zurlickschreckens, des Ekels und der Furcht, die den
menschlichen Geist storen und schwéachen, kénnen besiegt werden. Ein
Yogi hat diese Reaktionen zu Gberwinden; denn beinahe der allererste
Schritt im Yoga verlangt von dir, vollkommenen Gleichmut zu bewah-
ren angesichts aller Wesen und Dinge und Ereignisse. Du hast immer
ruhig, unberthrt und unbewegt zu bleiben: Hierin liegt die Kraft eines
Yogi. Eine vollkommene Ruhe und Stille wird selbst geféhrliche und
wilde Tiere besanftigen, wenn sie dir gegentiberstehen.

Bewahre einen freudigen Geist und ein friedvolles Herz. Lass nichts
deinen Gleichmut stéren und mache téglich den nétigen Fortschritt,
um ausdauernd mit mir dem Ziel entgegenzuschreiten.

Guru

SRI AUROBINDO:

Der Guru ist der Kanal oder der Reprasentant der Goéttlichen Manife-
station in dem Maf3e seiner Personlichkeit oder seiner Vollendung.
Doch was er auch immer sei, man 6ffnet sich dem Géttlichen, indem
man sich ihm 6ffnet. Und wenn etwas durch die Kraft dieses Kanals
bestimmt wird, so wird noch mehr durch die innerste und eigentliche
Einstellung des empfangenden Bewusstseins bestimmt, was sich im
Oberflachengeist als einfaches Vertrauen ausdriickt oder als ein
direktes, uneingeschranktes Selbstgeben; und ist einmal dies vorhan-
den, konnen die wesentlichen Dinge empfangen werden, selbst von
jemandem, der anderen nur as zweitrangige spirituelle Quelle
erscheinen mag. Alles Ubrige wird im Sadhak durch die Gnade des
Gottlichen von selbst wachsen, auch wenn das menschliche Wesen im
Guru es nicht zu geben vermag.

Eine menschliche Seele, eine menschliche Natur kann nicht durch
eine Anzahl mentaler Regeln, die fir jeden in der gleichen Weise
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anwendbar sind, behandelt werden; wére es so, dann wiirde die Not-
wendigkeit eines Guru nicht bestehen. Jeder kodnnte seine Tabelle
yogischer Regeln vor sich hinstellen - &hnlich den Regeln von
»Sandows Ubungen« - und ihnen folgen, bis er der vollendete siddha
(einer, der die Vollendung erreicht hat) ist.

Alle Gurus sind das eine Gottliche. Das heifdt jedoch nicht, dass der
Schiler gut daran tue, den einen, ihm bestimmten Guru zu verlassen
und einem anderen zu folgen. Treue gegenliber dem Guru wird von
jedem Schuler verlangt.

Viele Menschen haben die Gewohnheit, den Yoga ihren eigenen Vor-
stellungen gemafd auszuiiben, ohne sich um die Fuhrung eines Guru
zu kimmern. Sie erwarten von ihmjedoch vollkommenen Schutz und
Erfolg in der Sadhana, selbst wenn sie in den verkehrtesten aller nur
moglichen Pfade hineinstolpern oder gar -stolzieren.

DIE MUTTER:

Sei deinem Guru treu, wer immer es sei, er wird dich so weit bringen,
wie du zu gehen vermagst.

Doch wenn du das Glick hast, das Géttliche zum Guru zu haben,
wird es keine Grenze fir deine Verwirklichung geben.

Meditation und Konzentration

SRI AUROBINDO:

Es schadet nicht, sich manchmal im Herzen und manchmal [im
Zentrum] Uber dem Kopf zu konzentrieren. Doch Konzentration auf
eine solche Stelle bedeutet nicht, die Aufmerksamkeit auf einen
bestimmten Punkt zu fixieren. Du musst das Bewusstsein an einer
dieser Stellen verankern und dich nicht auf diese Stelle, sondern von
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dort auf das Gottliche konzentrieren. Dies kann mit geschlossenen
oder getffneten Augen geschehen, was dir am besten liegt.

Die ganze Grundlage dieses Yoga ist, sich dem Géttlichen Einfluss zu
offnen. Er ist Uber dir, und wenn du dir einmal seiner bewusst werden
kannst, musst du ihn in dich herniederrufen. Er kommt in den Geist
und Korper als Frieden, als Licht, als eine wirkende Kraft, als die Ge-
genwart des Gottlichen in einer Gestalt oder gestaltlos, als Ananda.
Bevor man dieses Bewusstsein hat, muss man Glauben haben und
nach dem Offnen streben. Streben, ein Ruf, ein Gebet, sind Formen
ein und derselben Sache, und alle sind wirksam. Du kannst diejenige
Form wahlen, die zu dir kommt oder dir am einfachsten erscheint.
Der andere Weg ist die Konzentration. Du konzentrierst dein
Bewusstsein im Herzen und meditierst Gber Die Mutter im Herzen
und rufst sie dorthin. Man kann das eine oder beides zu verschiede-
nen Zeiten tun - was eben auf natirliche Weise zu dir kommt oder
wozu du im Augenblick bewegt wirst. Besonders am Anfang ist die
eine grofRe Notwendigkeit die, den Geist zur Ruhe zu bringen, zur
Zeit der Meditation alle Gedanken zurtickzuweisen und alle Regun-
gen, die der Sadhana fremd sind. Im ruhigen Geist wird eine fort-
schreitende Vorbereitung fir die innere Erfahrung stattfinden. Doch
darfst du nicht ungeduldig werden, wenn all dies nicht sofort stattfin-
det. Es bedarf langer Zeit, um die vollkommene Ruhe in den Geist zu
bringen; du musst damit fortfahren, bis das Bewusstsein bereit ist.

Gewohnlich ist das einzige mantra, das in dieser Sadhana benutzt
wird, der Name Der Mutter oder mein Name und der Der Mutter. Die
Konzentration im Herzen und die Konzentration im Kopf kénnen
beide angewendet werden - jede hat ihr eigenes Ergebnis.

Es gibt in diesem Yoga keine andere Methode, als sich zu konzentrie-
ren, besonders im Herzen, und die Gegenwart und Kraft Der Mutter
herbeizurufen, damit sie das Wesen annehme und durch das Wirken
ihrer Kraft das Bewusstsein umwandle. Wird der Geist still, die Kon-
zentration stark und das Streben intensiv, dann ist dies ein Beginn
innerer Erfahrung. Je groRer der Glaube, desto rascher wird sich
voraussichtlich das Ergebnis einstellen.
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Wenn man zu meditieren versucht, besteht ein Drang, sich nach innen
zu wenden, das Wachbewusstsein zu verlieren und innerlich in einem
tief inneren Bewusstsein zu wachen. Doch zu Beginn verwechselt es
der Geist mit dem Drang, in Schlaf zu fallen, da Schlaf die einzige
Art inneren Bewusstseins ist, die er kennt. Daher ist der Schlaf im
Yoga oft ein erster Hemmschuh, doch wenn man durchhélt, veréandert
sich der Schlaf langsam in einen inneren, bewussten Zustand.

Es besteht keine Notwendigkeit, das Bewusstsein zu verlieren, wenn
du meditierst. Unverzichtbar sind die Weitung und der Wandel des
Bewusstseins.

Um dhyana (innere Konzentration des Bewusstseins) zu erlangen,
muss die Rastlosigkeit des Geistes ganz und gar Uberwunden werden
und der Verstand wie eine stille, wogenlose See werden, deren Ober-
flache sich nicht regt. Die besondere Eigenart von dhyana ist, dass es
eine stete Kraft des Erkennens an dem Objekt des Erkennens ausl ost.

Konzentration ist das »Zusammen-Sammel n« des Bewusstseins, ent-
weder um es auf einen Punkt zu fixieren oder einem einzigen Objekt
zuzuwenden, zum Beispiel dem Gottlichen. Es kann ebenfalls ein
versammelter Zustand im ganzen Wesen sein, nicht nur an einer
Stelle. In der Meditation ist es nicht unerlasslich, sich derart zu
sammeln, man verharrt einfach mit ruhigem Geist, denkt an etwas
Bestimmtes oder beobachtet, was in das Bewusstsein eintritt und setzt
sich damit auseinander.

Konzentration heildt, das Bewusstsein auf eine Stelle oder ein Objekt
oder auf einen einzigen Zustand zu fixieren. Meditation kann weit-
laufig sein, zum Beispiel das Nachdenken Uber das Goéttliche, das
Empfangen und Unterscheiden von Eindricken, das Beobachten, was
in der menschlichen Natur vorgeht, das Einwirken darauf usw.

Die beste Hilfe fir die Konzentration ist, wenn der Geist die Ruhe
und den Frieden Der Mutter empfangt. Sie sind Uber dir - der Geist
und seine Zentren haben sich ihnen nur zu 6ffnen.
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Man muss ruhig bleiben zur Zeit der Meditation und nicht mit dem
Geist kdmpfen oder geistige Anstrengungen machen, um die Kraft
oder das Schweigen herabzuziehen, sondern einen ruhigen Willen
bewahren und ein ruhiges Streben nach ihnen. Ist der Geist zu aktiv,
muss man lernen, ihn zu beobachten, sich zuriickzuziehen und keine
Zustimmung von innen zu geben, bis seine gewohnten oder mechani-
schen Téatigkeiten aus Mangel an innerer Unterstitzung still zu
werden beginnen. Bei zu grof3er Hartnéckigkeit ist das Einzige eine
stete Zurtickweisung ohne Anstrengung oder Kampf.

Die beiden hauptséchlichen Stellen, an denen man das Bewusstsein
im Yoga sammelt, sind im Kopf und im Herzen. Die sitzende und reg-
lose Haltung ist die natirliche Haltung fur konzentrierte Meditation -
zu gehen oder zu stehen ist eine aktive Voraussetzung. Man kann sich
daran gewothnen, im Gehen, Stehen oder Liegen zu meditieren, doch
Sitzen ist anfangs die natirliche Haltung.

Um die tiefere Konzentration zu tben, ist es besser, allein und still zu
sein. AuRere Tone sollten dich nicht storen. Die Konzentration ist
ihrem Wesen nach ruhig und stetig. Wenn Rastlosigkeit oder Uber-
eifer besteht, dann ist dies nicht Konzentration.

Es gibt immer zwei Dinge, die sich erheben und die Stille angreifen
koénnen - vitale Einflusterungen und die mechanischen Wiederholun-
gen des physischen Geistes. Das Heilmittel fur beide ist die ruhige
Zuruckweisung. Man kann sich abldsen und Gedanken und Vorstel-
lungen vorbeiziehen sehen, ohne beruhrt zu werden; das heil3t jedoch
nicht, in Meditation versunken oder ganz von ihr in Anspruch
genommen zu sein.

Du hast gefragt, welcher Disziplin man folgen soll, um das geistige
Suchen in eine lebendige, spirituelle Erfahrung zu wandeln. Das erste
Erfordernis ist, die Konzentration deines Bewusstseins in dir zu tben.
Der gewohnliche menschliche Geist besitzt eine Oberflachenakti-
vitét, die das wahre Selbst verschleiert. Doch es gibt ein anderes, ein
verstecktes Bewusstsein innen, hinter der Oberflache, eines, in
welchem wir das wahre Selbst erkennen kénnen und eine grélere,
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tiefere Wahrheit der menschlichen Natur, eines, in welchem wir das
Selbst verwirklichen und die menschliche Natur befreien und um-
wandeln kdénnen. Den Oberflachengeist zu beruhigen und innerlich
zu leben beginnen, ist das Ziel dieser Konzentration. Dieses wahre
Bewusstsein, das sich von dem der Oberflache unterscheidet, hat
zwei Hauptzentren, eines im Herzen (nicht im physischen Herzen,
sondern im Herz-Zentrum in der Mitte der Brust) und eines im Kopf.
Die Konzentration im Herzen 6ffnet nach innen, und indem man
diesem inneren Offnen folgt und sich in die Tiefe wendet, wird man
sich der Seele oder des seelischen Wesens bewusst, des géttlichen
Elementes im Menschen. Diese, nunmehr enthiillt, beginnt hervorzu-
treten und die menschliche Natur zu lenken, sie mit all ihren Regun-
gen der Wahrheit zuzuwenden. Sie [die Seele] bringt das Bewusstsein
der Géttlichen Gegenwart, die Weihung des Wesens an den Hdchsten
und ruft eine grolRere Kraft und ein gréReres Bewusstsein in unsere
Natur herab. Die Konzentration im Herz-Zentrum auf die Hingabe
des Selbst an das Gottliche sowie das Streben nach dem inneren
Offnen und der [Gottlichen] Gegenwart im Herzen sind der erste
Schritt und, kann er getan werden, der natirliche Anfang. Sein
Ergebnis, einmal erreicht, macht den spirituellen Pfad bei weitem
einfacher und sicherer als ein anderer Beginn ...

Schliellich kann in allen Schwierigkeiten, welche die persdnliche
Bemuhung behindern, die Hilfe des Lehrers das vermitteln und
herbeiflhren, was fur die Verwirklichung gebraucht wird oder was flr
den unmittelbar néchsten Schritt erforderlich ist.

Konzentration ist notwendig, erstens, um den ganzen Willen und
Geist von der ihnen gewohnten unsteten Ablenkung abzuwenden, von
der zerstreuten Bewegung der Gedanken, die vielfaltigen Winschen
nachjagen und auf die Spur der Sinne fiihren, und von der nach auf3en
gerichteten mentalen Reaktion auf die Erscheinungswelt: Wir missen
den Willen und das Denken auf das Ewige und Wirkliche hinter allem
richten, und dies verlangt eine ungeheure Anstrengung, eine einglei-
sige Konzentration. Zweitens ist Konzentration notwendig, um den
Schleier zu zerreifRen, den unser Geist zwischen uns und die Wahrheit
gezogen hat; denn unser (mentales) Wissen kann durch normale
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Aufmerksamkeit und Aufnahmebereitschaft erlangt werden, doch die
innere, verborgene Wahrheit kann nur durch vollkommene Konzen-
tration des Geistes auf sein Ziel erkannt werden, eine vollkommene
Konzentration des Willens, dieses zu erreichen und, einmal erreicht,
es stets zu bewahren und sich fest damit zu einen.

»Was sollte das Ziel oder die Vorstellung in der Meditation sein?«
Was immer mit deiner Natur und deinen hdchsten Bestrebungen
Ubereinstimmt. Doch wenn du mich nach einer absoluten Antwort
fragst, muss ich sagen, Brahman ist immer das beste Objekt fur die
Meditation. Gott in allen, alle in Gott und alle als Gott. Es ist gleich-
gultig, ob es ein unpersonlicher oder ein personlicher Gott ist oder
subjektiv das Eine Selbst. Doch dies ist meinem Empfinden nach die
beste Vorstellung, da sie die héchste ist und alle anderen Wahrheiten
umfasst... »All dies ist Brahman.«

In den Methoden vedantischen Erkennens konzentriert man sich auf
die Idee des allgegenwartigen Brahman. Man betrachtet einen Baum
oder ein anderes nahes Objekt mit der Vorstellung, dass es Brahman
sei und der Baum oder das Objekt nur eine Form. Nach einer Weile,
wenn die Konzentration von der rechten Art ist, beginnt man sich
einer Gegenwart bewusst zu werden, eines Daseins. Die physische
Form des Baumes wird zur Hulle, und jene Gegenwart oder jenes Da-
sein wird als die einzige Wirklichkeit gefiihlt. Die Idee schwindet
dann, es ist die direkte Schau, die ihre Stelle einnimmt. Es ist nicht
nétig, sich langer auf die Idee zu konzentrieren, man schaut mit
einem tieferen Bewusstsein. Es sei bemerkt, dass diese Konzentration
auf die Idee kein bloRRes Denken ist, es ist das innere Verweilen auf
dem Wesen der Idee.

DIE MUTTER:

Die Zahl der Stunden, die man in Meditation verbringt, ist kein
Beweis spirituellen Fortschritts. Vielmehr ist es ein Beweis deines
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Fortschritts, wenn du dich nicht langer darum bemihen musst zu
meditieren. Du musst dich dann vielmehr bemuhen, die Meditation
zu unterbrechen: Es wird schwierig, die Meditation zu unterbrechen,
schwierig, nicht mehr an das Gottliche zu denken, schwierig, herun-
ter in dein gewohnliches Bewusstsein zu kommen. Dann allein bist
du deines Fortschritts sicher, dann hast du einen wirklichen Fort-
schritt gemacht, wenn die Konzentration auf das Géttliche die Not-
wendigkeit deines Lebens ist, wenn du ohne sie nicht sein kannst,
wenn diese natdrlich fortbesteht vom Morgen bis zur Nacht in allem,
was du tust. Was von dir gefordert wird, ist Bewusstsein, sich fort-
wahrend des Gottlichen bewusst zu sein. Solange du dich darum
bemiihen musst, in die Meditation einzutreten, bist du noch sehr weit
davon entfernt, das spirituelle Dasein leben zu kénnen. Das endgilti-
ge Ziel ist, sich in standigem Geeintsein mit dem Goéttlichen zu
befinden, nicht nur wahrend der Meditation, sondern in allen Um-
stdnden und im ganzen tétigen Leben.

Kollektive Meditation ist nicht wiinschenswert. Ich stimme ihr nicht
Zu. Sie bringt zusétzliche Schwierigkeiten mit sich. Sie ist nicht
gefahrlos, daher ist es besser, sie nicht auszuilben ...

Ja, wenn man etwas zu sagen hat oder mitzuteilen oder zu sprechen
oder etwas von Der Mutter oder von Sri Aurobindo vorzulesen oder
etwas aus den Werken von Sri Aurobindo und Der Mutter zu erkléren
hat, dann ist es richtig, sich zu treffen und zusammenzubleiben, doch
nicht zu meditieren.

Meditation kann gemeinsam stattfinden, und dies ist sehr gut und
aktiviert eine groRe Kraft, doch nur, wenn die Teilnehmer, die zur
Meditation zusammenkommen, aufrichtig sind und sich in voller
Harmonie, in voller Ubereinstimmung befinden. Sie sind beieinander
fur ein einziges ldeal, eins und ungeteilt - alle wie ein Block oder
eine einzige Einheit. Auch hier nicht viele, sondern ausgesucht weni-
ge. Es ist aulRerst wichtig, eine innere Schau und Unterscheidung zu
haben, wenn man Menschen fir die Meditation aussucht.
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Es ist eine Meditation, welche die Kraft hat, dein Wesen umzuwan-
deln, eine Meditation, die fortschreitet. Meist meditieren Menschen
nicht dynamisch. Wenn sie in das eintreten, was sie Meditation
nennen, ist es eine Art Reglosigkeit, in der sich nichts verandert. Sie
kommen daraus hervor, wie sie hineingegangen sind, ohne Fort-
schritt, weder in ihrem Wesen noch in ihrem Bewusstsein. Auf diese
Weise kénnten sie Ewigkeiten lang meditieren, und es wirde nichts
verandern, weder in ihnen selbst noch im All. Daher spricht Sri
Aurobindo von einer dynamischen Meditation, denn sie ist das ganze
Gegenteil: Sie ist eine verwandelnde Meditation.

Es ist immer besser, sich auf ein Zentrum zu konzentrieren, bevorzugt
auf das Zentrum des Strebens, den Ort, wo die Flamme brennt; bring
alle Energien dorthin und, wenn mdéglich, sichere eine aufmerksame
Stille, so als wirdest du auf etwas ganz, ganz Feines hdren, etwas, das
vollige Aufmerksamkeit erfordert und véllige Stille - und dann rege
dich nicht mehr. Kein Denken mehr, kein Bewegen; 6ffne dich, um
alles zu empfangen, was empfangen werden kann, und versuche,
nicht zu wissen, was geschieht, wenn etwas geschieht; denn, wenn du
es verstehen oder gar aktiv beobachten willst, so hélt das eine Art
zerebraler Téatigkeit aufrecht, die ungunstig ist fur die Fulle der
Aufnahmebereitschaft. Darum verhalte dich still, so vollkommen still
wie moglich, in aufmerksamer Konzentration und bleibe reglos.

Die personliche Bemihung

SRI AUROBINDO:

Die personliche Bemuhung ist notwendig, um dich mehr und mehr zu
o6ffnen, um dich den wahren Dingen zuzuwenden, dem Frieden, dem
Licht, der Wahrheit, dem Ananda und um die unrechten Dinge
zuriickzuweisen, den Arger, die Falschheit, die Lust, usw.
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Es sind die falschen Regungen - Eigenwille, Egoismus, die vitalen
Leidenschaften, Eitelkeit, persdnliche Wuinsche usw., welche die
Arbeit Der Mutter in der Natur des Sadhaks behindern.

Wenn keine persotnliche Bemihung vorhanden ist, wenn der Sadhak
zu faul und zu trage ist, es zu versuchen - warum sollte die Gnade
wirken?

Wisse, eine trage Hingabe, die sich weigert, die Bedingungen zu
erfullen, und sich auf Gott verlasst, damit er alles tue und einem alle
Mhe und allen Kampf erspare, ist eine Tauschung und fuhrt nicht zu
Freiheit und Vollkommenheit.

Solange nicht die volle (Géttliche) Gegenwart vorhanden ist und das
bewusste Wirken der hoheren Kraft, ist ein gewisses Mal3 personlicher
Bemiihung unerldsslich. Natirlich, die wahre Haltung ist, die Sadhana
um des Gottlichen willen und nicht um seiner selbst willen zu tun.

Das seelische Wesen

SRI AUROBINDO:

Die Seele, das seelische Wesen, steht in direkter Verbindung mit der
Gottlichen Wahrheit, doch im Menschen ist sie durch den Geist, das
vitale Wesen und die physische Natur verhillt. Wenn du es zurtick-
weist, dass die Seele neu geboren wird, wenn du dich aufgrund eines
Verhaftetseins an intellektuelles Wissen oder geistige |deen oder an
einen vitalen Wunsch weigerst, das Kind zu werden, das aus Der
Mutter neu geboren wird, dann ist die Sadhana zum Fehlschlag ver-
urteilt.



Helfer der Sadhana 129

Das seelische Wesen bedarf nicht der Stitze intellektueller Ideen oder
aulerer Zeichen und Hilfen. Es allein kann dir das direkte Gefiihl des
Gottlichen geben, der immerwahrenden Néhe, des inneren Rickhalts,
der inneren Hilfe. Du wirst dann nicht mehr meinen, Der Mutter fern
zu sein, oder weiterhin an der Verwirklichung zweifeln; denn der
Geist denkt, und das Vitale fordert, doch die Seele spirt und erkennt
das Gottliche. Wenn du in diesem Yoga erfolgreich sein willst, musst
du dich auf die Verbindung mit der Seele stiitzen und die egoistisch
vitale Regung zuruckweisen. Das Hervortreten des seelischen Wesens
und sein Verweilen ist das Entscheidende in diesem Y oga.

Mit dem Hervortreten des seelischen Wesens ist einfach dies gemeint:
Die Seele befindet sich normalerweise tief innen. Sehr wenige
Menschen sind sich ihrer Seele bewusst. Wenn sie von ihrer Seele
sprechen, meinen sie gewohnlich ihr vitales oder geistiges Wesen
oder auch ihre falsche Begierden-Seele. Die (wahre) Seele bleibt
dahinter und handelt lediglich durch den Geist, das Vitale und den
Kdrper - wenn sie kann. Daher hat das seelische Wesen, aufler es ist
sehr stark entwickelt, nur einen kleinen und bruchstiickhaften, ver-
borgenen, vermischten oder verminderten Einfluss auf das Leben der
meisten Menschen. Mit Hervortreten ist gemeint, dass die Seele
hinter diesem Schleier hervortritt. Ihr Vorhandensein wird im tégli-
chen Wachbewusstsein gefuhlt, ihr Einfluss fillt, beherrscht und
wandelt den Geist und das Vitale und ihre Regungen, selbst den Kor-
per. Man wird sich seiner Seele bewusst, man fihlt, das seelische We-
sen ist das wahre Wesen in einem, der Geist und das Ubrige beginnen
zu blof3en Instrumenten jenes Innersten in einem zu werden.

Glick entspringt der Zufriedenheit der Seele und nicht der des
Vitalen oder des Kdorpers. Das Vitale ist niemals zufrieden; der
Korper hort bald auf, das, was er leicht oder immer bekommt, auch
nur zu empfinden. Nur das seelische Wesen bringt die wahre Freude
und das Gluck.
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Ein Streben, stetig und wahrhaft, und der Wille, sich allein dem Gott-
lichen zuzuwenden, sind das beste Mittel, die Seele hervortreten zu
| assen.

Lauterung und Weihe sind zwei wichtige Erfordernisse der Sadhana.
Digjenigen, die vor der Lauterung innere Erfahrungen haben, laufen
grolRe Gefahr: Es ist viel besser, zuerst das Herz zu lautern, denn dann
wird der Weg sicher. Deshalb rate ich zuerst zur seelischen Wandlung
der menschlichen Natur - aus diesem Grund der Lauterung des Her-
zens.

Erwachen heif3t die bewusste Aktivitét der Seele von innen. Wenn die
Seele hervortritt, durchdringt sie den Geist, das Vitale und den Kor-
per und durchseelt ihre Regungen. Dies geschieht am leichtesten
durch Streben und eine bedingungslose und vollige Hingabe an Die
Multter.

Es ist das seelische Wesen in dir, hinter dem Herzen, die Seele, die
wach ist und will, der Geist solle sich auf das Géttliche konzentrieren.
Die Natur des Geistes ist es, hinauszuschweifen zu anderen Dingen,
doch wenn er diesjetzt tut, entsteht ein ungutes Geftihl im Herzen -
die Sorge der Seele  denn das Herz fiihlt sofort, dass dies falsch ist,
und auch der Kopf schmerzt wegen des Widerstandes gegen die
wirkende Géttliche Kraft. Dies geschieht haufig in einem frihen
Stadium, nachdem sich das Bewusstsein der Sadhana getffnet hat.

Das seelische Wesen ist das eigene individuelle Seelen-Wesen. Es ist
nicht das Gottliche, obwohl es vom Gottlichen stammt und sich auf
das Gottliche hinentwickelt.
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DIE MUTTER:

Es gibt nicht einen Menschen in einer Million, der auch nur einen
Augenblick lang eine bewusste Beziehung zu seinem seelischen
Wesen hat. Das seelische Wesen kann von innen her wirken, doch auf
solch unsichtbare und unbewusste Weise fir das aul3ere Wesen, als sei
es nicht vorhanden. Meistens, ja in fast allen Félen, ruht das
seelische Wesen. Es ist nicht aktiv, sondern befindet sich in einer Art
Betaubung. Nur durch die Sadhana und durch eine beharrliche
Bemiihung kann man eine bewusste Beziehung zu seinem seelischen
Wesen herstellen.

Ich bin immer gegenwartig in deinem seelischen Wesen. Dort ist es,
wo du mich finden kannst und solltest; und wenn du mich dort
findest, in der Tiefe deines Herzens, wirst du mich auch in meiner
physischen Gestalt erkennen.

Sch-Hingeben (surrender)

SRI AUROBINDO:

Ein vollstandiges Sich-Hingeben ist in so kurzer Zeit nicht moglich -
denn sich vollsténdig hinzugeben bedeutet, den Knoten des Ego inje-
dem Teil des Wesens zu zerschneiden und ihn frei und ganz dem Gott-
lichen darzubieten.

Es ist nicht moglich, sich sofort von der Anspannung der personli-
chen Bemihung zu befreien und nicht immer winschenswert; denn
personliche Bemuhung ist besser als die Tragheit des tamas. Die per-
sdnliche Bemiihung muss in zunehmendem Mald in eine Regung der
Gottlichen Kraft umgewandelt werden.

In den frihen Stadien der Sadhana ist es nicht ratsam, alles dem Gott-
lichen zu Uberlassen oder alles von ihm zu erwarten ohne das nétige
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eigene Bemuihen. Das ist nur dann moglich, wenn das seelische
Wesen hervorgetreten ist. Andernfalls wird diese Einstellung voraus-
sichtlich zu Stagnation und Tragheit fihren.

Ego und Begehren sind es, welche die Hingabe verhindern. Solange
die Hingabe nicht vorhanden ist, kann es keine Umwandlung des
ganzen Wesens geben. Vollkommene Wahrhaftigkeit kann das Ziel
der Hingabe rasch wirksam machen.

Aktives Sich-Hingeben ist, wenn du deinen Willen mit dem Gottli-
chen Willen einst, wenn du zuriickweist, was nicht das Gottliche ist,
und dem zustimmst, was das Gottliche ist. Passives Sich-Hingeben
ist, wenn alles ganz dem Gottlichen Uberlassen wird - es lauft darauf
hinaus, dass du dich deiner niederen Natur hingibst unter dem
Vorwand, dich dem Goéttlichen hinzugeben.

Wahre Hingabe ist moglich, wenn der Sadhak sich von diesen Dingen
zu befreien vermag - wenn er anstelle seiner eigenen |deen das
Erkennen von oben annimmt, anstelle seiner eigenen Winsche den
Willen des Gottlichen, anstelle seiner physischen Gewohnheiten die
Regungen der Wahrheit - und folglich fahig ist, ganz fir das Gottli-
che zu leben.

Selbst-Geben oder Hingabe wird von denen, die diesen Y oga ausiiben,
verlangt, denn ohne solche progressive Hingabe des Wesens ist es
ganz unmdglich, auch nur irgendwo in die Nahe des Ziels zu gelan-
gen. Sich offen halten heifdt, die Kraft Der Mutter zu rufen, damit sie
in dir wirke; dich ihr nicht hinzugeben heif3t, der Kraft nicht zu
erlauben, in dir zu wirken, oder nur unter der Bedingung, dass sie so
in dir wirke, wie du es willst und nicht auf ihre eigene Weise, die
Weise der Goéttlichen Wahrheit.

Es ist notwendig, wenn du in deiner Sadhana vorankommen willst,
dass du die Unterwerfung und Hingabe, von denen du sprichst, wahr-
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haft, wirklich und méglich machst. Dies kann nicht sein, solange du
deine Winsche mit deinem spirituellen Streben durcheinanderwirfst.
Es kann nicht sein, solange du dich der vitalen Verhaftung an Familie,
Kind oder an etwas anderes oder irgendwem anderen hingibst. Willst
du diesen Yoga austiben, so darfst du nur einen Wunsch und ein
Streben haben, die spirituelle Wahrheit zu empfangen und sie in al
deinen Gedanken, Geflhlen, Tétigkeiten, in deiner ganzen Natur zu
offenbaren. Du darfst nicht nach Beziehungen irgendwelcher Art mit
irgendjemand anderem verlangen.

Sich selbst zu geben, ist das Geheimnis der Sadhana, nicht etwas zu
verlangen oder zu erwerben. Je mehr man sich gibt, desto mehr wird
die Kraft zu empfangen wachsen. Doch hierfir hat jede Ungeduld
und jeder Aufruhr zu verschwinden; alle EinflUsterungen, dass man
nicht bekomme, nicht gestiitzt, nicht geliebt werde, dass man fort-
gehe, dem Leben oder dem spirituellen Bemihen absage, missen
zurickgewiesen werden.

Es gibt nicht eine Regel fir alle; sie hangt von der Personlichkeit und
der menschlichen Natur ab. Die Hingabe ist die Haupt-Kraft des
Yoga, doch die Hingabe muss fortschreitend sein. Eine vollkommene
Hingabe ist anfangs nicht moglich, sondern nur der Wille im Wesen
nach dieser Vollkommenheit. Nur wenn die Hingabe vollkommen ist,
ist das volle Flief3en der Sadhana mdéglich. Bis dahin ist das personli-
che Bemuihen erforderlich und eine fortschreitende Verwirklichung
der Hingabe.

Alles in allem ist es zwecklos zu fragen, wer oder welche Klasse
zuerst oder zuletzt das Ziel erreichen wird. Der spirituelle Pfad ist
kein Feld fur einen Wettbewerb oder ein Rennen, bei denen dies
zéhlen wirde. Was zahlt, ist das eigene Streben nach dem Gottlichen,
der eigene Glaube, die Uberantwortung, das selbstlose Sich-Geben.
Das andere kann dem Gottlichen Uberlassen werden, dasjeden seiner
Natur gemald fuhren wird. Meditation, Arbeit, bhakti - alle sind
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Hilfsmittel einer Vorbereitung auf die Vollendung; alle sind in diesem
Pfad enthalten. Wenn man sich durch Arbeit weihen kann, so ist dies
eine der machtvollsten Vorbereitungen auf jenes Sich-Geben, welches
as solches das machtvollste und unerlésslichste Element der Sadha-
na ist.

Die wahre Regung ist ein reines Streben und ein reines Sich-Hinge-
ben. Schliefdlich hat man kein Anrecht darauf, das Géttliche zu rufen,
damit es sich manifestiere. Dies kann nur als Erwiderung auf einen
spirituellen oder seelischen Zustand des Bewusstseins geschehen
oder nach langwieriger, richtiger Sadhana; geschieht esjedoch vorher
oder ohne jeden augenscheinlichen Grund, dann ist es eine Gnade.
Doch Gnade kann man nicht fordern oder erzwingen. Gnade ist etwas
Unmittelbares, das aus dem Gottlichen Bewusstsein als freies
Strémen seines Wesens hervorbricht. Der Bhakta wartet auf sie, doch
er ist bereit, in vollkommener Zuversicht auszuharren - wenn es sein
muss, sein ganzes Leben  wissend, dass sie kommen wird, und er
wird niemals in seiner Liebe und Hingabe schwanken, weil sie nicht
sogleich oder bald kommt.

Es ist der oberste Grundsatz unserer Sadhana, dass Hingabe das
Mittel zur Vollendung ist; doch solange Ego oder vitales Fordern und
Verlangen gehegt werden, ist vollstandige Hingabe unmdglich. Du
musst immer wieder das vitale Durcheinander, wenn es sich erhebt,
zuriickweisen. Wenn du in deiner Zurlckweisung standhaft bist, wird
es mehr und mehr von seiner Kraft einbiiRen und sich selbst aus-
zehren.

Bleibe immer in dir und tue die Dinge, ohne dich in sie zu verlieren,
dann wird nichts Feindliches geschehen, oder sollte es doch gesche-
hen, wird es keine ernstlichen Folgen haben.

Selbst-Hingabe an die gottliche und unendliche Mutter, wie schwer
sie auch sei, bleibt unser einziges wirksames Mittel und unsere einzi-
ge bleibende Zuflucht. Selbst-Hingabe an sie heif3t, dass unsere Natur
ein Instrument in ihren Handen ist und unsere Seele ein Kind in den
Armen Der Multter.
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DIE MUTTER:

In unserem Yoga ist kein Platz fir Verzicht. In seiner reinen Bedeu-
tung hat er den Sinn von geweihtem Geben, ein dem Gottlichen
Weihen ... Wenn du das leiseste Gefuhl hast, einen Verzicht zu leisten,
dann ist es nicht langer ein Sich-Hingeben ... Wahres Sich-Hingeben
weitet dich; es vergrol3ert deine Fahigkeit; es gibt dir ein groleres
Mal3 von Qualitét und Quantitéat, welches du durch dich selbst nicht
héttest haben kdnnen.

Gib alles, was du bist, und alles, was du hast; nicht mehr wird von dir
verlangt, aber auch nicht weniger.

Die wahre, bleibende Stille im Vitalen, im Physischen und im Geist
wird durch eine vollstéandige Weihung an das Gottliche erlangt. Denn
wenn du dich auf nichts mehr berufen kannst, nicht einmal auf dich
selbst, wenn alles, einschlieldlich deines Korpers, deiner Gefihle und
Gedanken dem Gottlichen gehért, dann nimmt das Gottliche die volle
Verantwortung von allem auf sich und du brauchst dich um nichts
mehr zu sorgen.

Sille

SRI AUROBINDO:

Der stille Geist ist ein Ergebnis des Yoga;, der gewdhnliche Geist ist
niemals still.

Die Mutter billigt die Idee eines sich volligen Zurlckziehens ganz
und gar nicht. Es bringt keine Kontrolle - allein die Kontrolle, die im
Kontakt mit dulReren Dingen erreicht wird, ist echt. Du musst dies
durch einen festen Entschluss und durch Ubung innerlich aufbauen.
Zu viel Verkehr mit anderen Leuten und zu viel Gespréch sollten
vermieden werden, doch ein vollstandiges Sich-Zurlckziehen ist
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nicht das Wahre. Es hatte bei niemandem bisher das gewtinschte Er-
gebnis.

DIE MUTTER:

Allein in der Stille kann ein wahrer Fortschritt erzielt werden. Allein
in der Stille kann man eine falsche Regung erkennen; allein in der
Stille kann man fur einen anderen eine Hilfe sein.

Sreben (aspiration)

SRI AUROBINDO:

Das Streben muss stark, gelassen und kraftvoll sein, nicht ruhelos und
ungeduldig - dann allein kann es andauern.

Du solltest ruhevoll streben - essen, schlafen, deine Arbeit verrich-
ten. Frieden ist das eine, um das du jetzt bitten musst - nur auf der
Grundlage des Friedens und der Ruhe kann der wahre Fortschritt und
die wahre Verwirklichung kommen. Es darf in deinem Suchen und
Streben nach Der Mutter keine vitale Erregung geben.

Doch warum lasst du es zu, dass irgendetwas zwischen dich und das
Gottliche tritt, eine Idee, ein Ereignis? Wenn du dich im vollen
Streben, in der vollen Freude befindest, lass nichts zahlen und nichts
von Wichtigkeit sein auler dem Gottlichen und deinem Streben.
Wenn man das Gottliche schnell erreichen will, unumschrankt, ganz-
lich, muss der Geist der Hinwendung vollkommen sein, er muss ganz
und gar von dir Besitz ergreifen und dies zu der einen Sache machen,
die nichts anderes stérend beeinflussen darf.
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DIE MUTTER:

Die Gnade ist in gleichem Mal3 fir alle da. Doch sie wird der Wahr-
haftigkeit des Einzelnen entsprechend empfangen. Sie hangt nicht
von aufReren Umsténden ab, sondern von einem aufrichtigen Streben
und Sich-Offnen.
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Hemmnisse der Sadhana
Ego, Eitelkeit, Solz

SRI AUROBINDO:

Tilge die Préagung des Ego aus deinem Herzen und lass die Liebe Der
Mutter deren Platz einnehmen. Verscheuche all dies Beharren auf
personlichen Ideen und personlichem Urteil aus deinem Geist, dann
wirst du die Weisheit erlangen, Die Mutter zu verstehen. Lass dich
nicht vom Eigenwillen beherrschen, vom Ego-Impuls beim Handeln,
von der Vorliebe fur personliche Autoritét, von der Verhaftung an eine
personliche Neigung, dann kann die Kraft Der Mutter rein in dir
wirken, und du wirst die unerschopfliche Energie erhalten, nach der
du verlangst, und dein Dienst wird vollkommen sein.

Stolz ist nur eine Form des Ego; es gibt noch tausend andere. Jegli-
che Tat des Menschen - sowohl die gute als auch die schlechte - ist
voller Ego, seine Demut so sehr wie sein Stolz, seine Tugenden so
sehr wie seine Laster.

Die menschliche Natur vom Ego zu befreien, ist nicht ganz einfach.
Wenn ein Mensch vom Ego frei ist, wenn er nichts auf sich Bezoge-
nes oder nichts um seiner selbst willen tut, sondern einzig fur das
Gottliche, und wenn all seine Gedanken und Geflihle sich dem
Gottlichen zuwenden, dann ist er der Jivamukta (die befreite Seele)
und ein Sddha Yogi (ein Yogi, der Vollkommenheit erreicht hat).

Auf das Ego, wie beharrlich es auch sei, hat man sein Augenmerk zu
richten und zu all seinen Einfllsterungen nein zu sagen, damit jede
Stellung, die es erobert, sich als vergeblicher Zug erweist. Allein
durch stete, ruhige Wachsamkeit und ein sich weitendes Bewusstsein
kann man sich davon befreien - wenn man ihm lediglich verbietet zu
spielen, verbirgt es sich und nimmt feine und verhillte Formen an.
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Ohne die Befreiung der Seele und ohne die Verwirklichung des wah-
ren Selbst kann das Ego nicht verschwinden, beide sind notwendig.
Die Befreiung erfolgt, indem man sich vom Ego und Verlangen los-
sagt. Sich vom Ego zu befreien, ist so schwer wie eine vollkommene
Hingabe zu vollziehen.

Sehr wenige Menschen sind sich ihrer Ichbezogenheit bewusst. Alle
sind sie ichbezogen und erkennen ihre |chbezogenheit nicht. Selbst in
ihrer Sadhana ist das »lch« immer gegenwartig - meine Sadhana,
mein Fortschritt, mein dies und das. Das Heilmittel hierfir ist, fort-
wahrend an das Goéttliche zu denken, nicht an sich selbst, und fur das
Gottliche zu arbeiten, zu handeln, die Sadhana zu machen; nicht zu
Uberlegen, wie dies oder jenes einen personlich berlhrt, nichts zu for-
dern, sondern alles dem Gottlichen zu Uberlassen.

Der egozentrische Mensch fiihlt und nimmt die Dinge so, wie sie ihn
selbst berthren. Geféllt mir dies oder missfallt es mir, bringt es mir
Gluck oder Schmerz, schmeichelt oder verletzt es meinen Stolz,
meine Eitelkeit, meinen Ehrgeiz, befriedigt oder durchkreuzt es
meine Wuinsche usw.? Der unegoistische Mensch sieht die Dinge
nicht so. Er versucht zu erkennen, was die Dinge als solche sind und
was sie ohne ihn waren, er versucht, ihre Bedeutung zu sehen und wie
sie in die Ordnung des Ganzen passen - oder aber er ist ruhig und
gleichmuitig und Uberlasst alles dem Géttlichen. Es kann viele Ein-
stellungen geben, die nicht egozentrisch sind.

Selbstrechtfertigung begunstigt eine falsche Regung, da sie mentalen
Ruckhalt verschafft. Selbstrechtfertigung ist immer ein Zeichen von
Ego und Unwissenheit. Wenn man ein grofleres Bewusstsein hat,
weild man, dassjeder die Dinge auf seine eigene Weise betrachtet und
in dieser Weise seine eigene Rechtfertigung findet, so dass in einem
Streit beide Parteien meinen, im Recht zu sein. Nur wenn man etwas
von oberhalb betrachtet, in einem Bewusstsein, das frei von Ego ist,
sieht man alle Seiten einer Sache und ihre wirkliche Wahrheit.
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Es ist das kleinliche Ego in jedem, dem es geféllt, die »wirklichen
oder unwirklichen« Fehler anderer zu entdecken und dariber zu
schwatzen. Das Ego hat kein Recht, ein Urteil Uber diese zu féllen, da
es nicht die wahre Einstellung oder den wahren Spirit besitzt. Allein
der Spirit, ruhig, unbeteiligt, leidenschaftslos, alles fihlend, alles
liebend, kann auf die rechte Weise die Starke und Schwéche injedem
Wesen beurteilen und sehen.

Sobald die geféhrliche Gewohnheit fortwadhrender Selbstrechtferti-
gung im Sadhak Uberhand nimmt, ist es unméglich, ihn in diesem Tell
seines Wesens dem richtigen Bewusstsein und der richtigen Tat zuzu-
wenden, denn bei jedem Schritt ist sein einziger Gedanke, sich zu
rechtfertigen. Sein Geist braust sofort auf, um auf seinen eigenen
Ideen zu bestehen, auf seiner Ansicht und Handlungsweise. Und er ist
bereit, hierfir alle erdenklichen Argumente in Anspruch zu nehmen,
manchmal die schwerfélligsten und torichtesten.

Dieser Yoga kann bis zum Ende nur von jenen durchgefiihrt werden, die
es ganz und gar ernst damit meinen, und die bereit sind, ihr kleines
menschliches Ego und seine Forderungen auszuldschen und sich im
Goattlichen zu finden. Er kann nicht in einer Haltung von Leichtfertig-
keit oder Lassigkeit getan werden. Das Werk ist zu hoch und zu schwie-
rig, die feindlichen Kréfte in der niederen Natur sind allzu bereit, Vor-
teil aus der geringsten Billigung oder dem kleinsten Offnen zu ziehen,
Streben und tapasya miissen gleichfalls stetig und kraftvoll sein.

Aller Ehrgeiz und Stolz, alle Eitelkeit missen aus Gedanken und
Gefiihlen verschwinden. Alle Falschheit muss aus der Seele, dem
Denken und dem Handeln zuriickgewiesen werden sowie alle Prahle-
rei, Arroganz und Anmalf3ung.

Im Wege steht natiirlich immer das vitale Ego in seiner Unwissenheit
und der Anmallung seiner Unwissenheit sowie das physische
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Bewusstsein in seiner Tragheit, die jeden Ruf, sich zu verandern,
zurickweist und ihm widersteht, und in seiner Gleichgultigkeit, die
sich nicht aufraffen will. Es findet es bequemer, in der alten Weise
weiterzumachen, immer wieder die alten Regungen wiederholend
und bestenfalls zu erwarten, dass auf irgendeine Weise oder zu
irgendeiner Zeit alles fir es getan werde.

Das Erste ist, die rechte innere Einstellung zu haben, das Ubrige
besteht in dem Willen, sich umzuwandeln, und in der Wachsamkeit,
das zu erkennen und zuriickzuweisen, was zum Ego gehdrt und zum
tragen Beharren der niederen Natur. Schlieflich soll man sich in
jedem Teil des Wesens zur Mutter offen halten, damit der Vorgang der
Umwandlung auf keine Behinderung stof3e.

Der Egoismus ist ein Bestandteil des Getriebes, ein Werkzeug der
universalen Krafte. Erst wenn man mit der hoheren Natur in
Beriihrung kommt, ist es moglich, sich vom Gesetz des Ego und der
Unterwerfung an diese Kréafte zu befreien.

Das Ego ist seiner Natur nach eine Beschrankung des Seins. Es ruft
eine Einengung des Bewusstseins hervor und mit dieser Einengung
die Begrenzung des Erkennens, lahmende Unwissenheit, Einschran-
kung und Minderung der Kraft. Durch diese Minderung wird
Unfahigkeit und Schwéche verursacht, die Spaltung des Einsseins
und als Folge davon Disharmonie und ein Versagen von Zuneigung
und Liebe und Verstehen, die Hemmung und Auflésung der Daseins-
wonne und hierdurch Schmerz und Sorge. Um wiederzuentdecken,
was verloren ist, missen wir aus den Welten des Ego ausbrechen.

DIE MUTTER:

Diegjenigen, die fahig sind das Bewusstsein weit zu machen, so weit
wie die Welt, werden zur Welt; doch jene, die in ihre kleinen Korper



142

und begrenzten Gefiihle eingeschlossen sind, machen Halt an jenen
Grenzen; ihre Koérper und ihre kleinen Gefuhle sind ihnen ihr ganzes
Selbst.

Wenn du wahrhaft dem Géttlichen hingegeben bist, auf die rechte
Weise und ganz und gar, dann wirst du injedem Augenblick das sein,
was du sein solltest, du wirst das tun, was du tun solltest, du wirst das
wissen, was du wissen solltest. Doch hierfir musst du alle Begren-
zungen des Ego zuriickgelassen haben.

Sich verletzt fuhlen durch das, was andere tun, denken oder sagen, ist
immer ein Zeichen von Schwéache und ein Beweis dafur, dass nicht
das ganze Wesen ausschlief3lich dem Gottlichen zugewandt ist und
nicht allein unter dem Géttlichen Einfluss steht. Und dann, statt die
gottliche Atmosphére aus Liebe, Toleranz, Verstehen und Geduld um
sich zu haben, wirft sich das eigene Ego mit Hérte und verletzten
Gefiihlen gegen ein anderes (Ego), und der Missklang wird vertieft.

Feindliche Krafte

SRI AUROBINDO:

Die feindlichen Mé&chte sind Krafte und Wesen, die danach trachten,
die Unwahrheit, die sie in der Welt der Unwissenheit schufen, auf-
rechtzuerhalten und diese als Wahrheit, welcher die Menschen zu
folgen haben, hinzustellen. In Indien werden sie asura genannt,
rakshasa, pishacha (feindlich gesinnte Wesen der Vital-Ebene); sie
befinden sich im Widerstreit mit den Gottern, den Méchten des
Lichtes. Auch die asura sind Mé&chte, denn auch sie haben ihren
kosmischen Bereich, in welchem sie ihre Tétigkeit und Macht aus-
uben. Einige von ihnen waren einst gottliche Mé&chte. Sie stirzten in
Finsternis durch ihren Aufruhr gegen den gottlichen Willen, der
hinter der Weltordnung steht.
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Die feindlichen Krafte machen es sich zur Aufgabe, den Sadhak
anzugreifen und zu beunruhigen, doch wenn es in ihm keine falsche
Regung und keine Unvollkommenheit und Schwéache gabe, wirde er
nicht beunruhigt werden.

Priufungen werden nicht vom Gottlichen auferlegt, sondern von den
Kraften der niederen Ebenen - der mentalen, vitalen, physischen
und das Gottliche lasst sie zu, da dies zur Formung der Seele gehort,
ihr dazu verhilft, sich zu erkennen, ihre Krafte und die Begrenzungen,
denen sie entwachsen muss. Die Mutter prift dich nicht in jedem
Augenblick, sondern sie verhilft dir eher injedem Augenblick dazu,
dich Uber die Notwendigkeit von Prifungen und Schwierigkeiten zu
erheben, welche dem niederen Bewusstsein angehoren.

Digjenigen, die fallen, fallen nicht durch die Angriffe der vitalen
Krafte, sondern weil sie sich auf die Seite der feindlichen Kréafte
stellen und einen vitalen Ehrgeiz oder Wunsch der spirituellen siddhi
vorziehen.

Jeder Sadhak wird von feindlichen Kraften angegriffen. Der eine ist
sich dessen bewusst, der andere nicht. Das Ziel dieser Kréfte ist es,
entweder die Person zu beeinflussen, sie zu benitzen, ihre Sadhana
oder das Werk zu vereiteln oder irgendein anderes Motiv dieser Art.
Ihr Ziel ist es nicht, zu prifen, doch ihr Angriff kann von einer
fuhrenden Kraft als Prifung verwendet werden.

Feindliche Kréfte bendtigen kein Motiv, um anzugreifen, sie greifen
an, wo und wann sie konnen. Worauf man zu achten hat, ist, dass
nichts in einem auf sie anspricht oder ihnen zustimmt.

Die feindlichen Kréafte sind in der Welt, um die Unwissenheit auf-
rechtzuerhalten - in der Sadhana haben sie das Recht, die Aufrichtig-
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keit des Sadhaks zu prifen, seine Kraft und seinen Willen, dem
Gottlichen treu zu sein und ale Schwierigkeiten zu Uberwinden.
Doch dies gilt nur so lange, wie das héhere Licht nicht in die Materie
herabgekommen ist.

Im Yoga wie in jeder anderen grofRen, ernsthaften menschlichen
Bemiihung wird es unweigerlich eine Uberfillle feindlicher Ein-
mischungen und unglnstiger Umstéande geben, die (berwunden
werden mussen. lhnen zu grof3e Wichtigkeit beizumessen, vergrofiert
ihre Bedeutung sowie ihre Macht, sich zu vervielfachen, es gibt ihnen
gleichsam Vertrauen zu sich selbst und stérkt ihre Gewohnheit
wiederzukommen. Es mindert hingegen ihre Bedeutung und ihren
Erfolg, wenn man ihnen mit Gleichmut begegnet, und am Ende, wenn
auch nicht gleich, kann man sich so von ihrer Beharrlichkeit und
Wiederkehr befreien. Daher ist es eine grundlegende Voraussetzung
im Yoga, die treibende Kraft in uns zu erkennen, um sie - wenn nétig
- Zu beseitigen und die innere Stérke dagegen sowie gegen die Macht
der duRBeren Ereignisse zu errichten. Die Starke ist vorhanden, selbst
im Schwachsten; man muss sie auffinden, enthillen und bereithalten
auf der ganzen Reise, im ganzen Kampf.

Uber die Angriffe und das Wirken der kosmischen Krafte: Diese
Angriffe werden meist heftig, wenn der Fortschritt sich beschleunigt
und in das endglltige Stadium tritt. Besonders dann, wenn sie (die
kosmischen Krafte) erkennen, dass sie einen wirkungsvollen Angriff
auf das innere Wesen nicht durchfiihren konnen, versuchen sie durch
einen auReren Uberfall (den Sadhak) zu schwichen. Man muss es al's
eine Kraftprobe ansehen, als einen Ruf, all seine Fahigkeiten der
Stille und des Sich-Offnens gegeniiber dem Licht und der Kraft zu
sammeln, damit man sich zu einem Werkzeug des Géttlichen Sieges
Uber das Ungottliche mache und des Lichtes Uber die Finsternis im
Gewirr der Welt. In dieser Einstellung musst du diesen Schwierig-
keiten begegnen, bis das Hohere in dir so gefestigt ist, dass diese
Kréafte nicht langer imstande sind anzugreifen.
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Im All gibt es die hoheren Kréafte der Gottlichen Natur - die Krafte
des Lichtes, der Wahrheit, der gottlichen Macht, des Friedens, des
Ananda. Es gibt die Kréafte der niederen Natur, die entweder einer
niederen Wahrheit angehoren oder der Unwissenheit und dem Irrtum.
Es gibt ebenfalls die feindlichen Krafte, deren ganzes Ziel es ist, die
Herrschaft der Dunkelheit, der Falschheit, des Todes und des L eidens
als Gesetz des Lebens aufrechtzuerhalten.

DIE MUTTER:

Angriffe der feindlichen Krafte sind unvermeidlich. Du musst sie als
Prifungen auf deinem Weg ansehen und mutig durch die Feuerprobe
gehen. Der Kampf mag hart sein, doch wenn du daraus hervorgehst,
hast du etwas gewonnen, du bist einen Schritt vorwérts gegangen. Es
besteht sogar eine Notwendigkeit fir das Vorhandensein der feindli-
chen Kréafte. Sie machen deine Entschlossenheit kraftvoller, dein
Streben klarer.

Wenn der Angriff die Form feindlicher Einfllsterungen annimmt,
versuche sie ruhig fortzuschieben, so wie du es mit einem materiellen
Gegenstand tétest. Je ruhiger du bist, um so stérker wirst du. Die feste
Grundlage aller spirituellen Kraft ist der Gleichmut. Du darfst nicht
zulassen, dass dein Gleichmut durch etwas gestort werde: Dann
kannst du jedem Angriff widerstehen.

In deinem Kampf mit den feindlichen Kraften kannst du nur dann be-
siegt werden, wenn du nicht das wahre Vertrauen zu der Gottlichen
Hilfe hast. Wahrhaftigkeit im Streben bringt immer die nétige Hilfe
herab.
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Furcht

SRI AUROBINDO:

Alle Furcht vor Feuer oder anderen gewaltsamen Kréften sollte tber-
wunden werden. Furcht zeigt eine Schwéche auf - der freie Spirit
steht furchtlos selbst vor den grofRten Kréften der Natur.

Wenn du vor den feindlichen Kréften, die zu kommen versuchen,
Furcht hast, setzt du dich ihrer Macht aus.

DIE MUTTER:

Hast du einmal den Pfad des Yoga betreten, musst du dich von aller
Furcht befreien - der Furcht deines Geistes, der Furcht deines
Vitalen, der Furcht deines Korpers, die in seinen Zellen wohnt. Einer,
der die Umwandlung sucht und dem Pfade folgt, muss durch und
durch furchtlos werden und in keinem Teil seiner Natur durch irgend-
etwas, was es auch sei, beriihrt oder erschittert werden.

Allgemein gesagt, Furcht ist das grof3te Hindernis, das den Fortschritt
des Menschen hemmt. Unter allen Arten von Furcht ist die subtilste
und hartndckigstejene vor dem Tod. Man kann nur das besiegen, was
man nicht firchtet, und derjenige, der den Tod flrchtet, wurde bereits
vom Tod bezwungen.

Das Erste und Wichtigste, was es zu wissen gilt, ist, dass Leben eins
und unsterblich ist. Nur die ungezéhlten Formen sind vergénglich und
briichig. Leben stirbt also nicht, lediglich die Formen werden aufge-
[6st, und diese Aufldsung ist es, die das physische Bewusstsein furch-
tet. Die Form aber andert sich fortwahrend, und diese Veranderung ist
unaufhaltsam progressiv.
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Jenseits aller Geflihle, in den schweigenden und stillen Tiefen unseres
Wesens brennt immer ein Licht, das Licht des seelischen Bewusst-
seins. Geh dieses Licht suchen, konzentriere dich darauf; esist in dir.
Mit ausdauerndem Willen wirst du es gewiss finden. Sobald du es
erlangt hast, wirst du zu dem Gefiihl des Unsterblichen erwachen. Du
spurst, du hast immer gelebt, du wirst immer |eben.

Geist (mind)

SRI AUROBINDO:

Es ist nicht méglich, eine Grundlage im Yoga zu errichten, solange
der Geist ruhelos ist. Das erste Erfordernis ist Stille im Geist. Das
personliche Bewusstsein auszuldschen ist kein vorrangiges Ziel im
Yoga; ein vorrangiges Ziel ist vielmehr, es einem héheren spirituellen
Bewusstsein zu 6ffnen, und auch hierfir ist ein stiller Geist das erste
Erfordernis.

Die Menschen verstehen nicht, was ich schreibe, weil der Geist als
solcher die Dinge, die Uber ihn hinausreichen, nicht verstehen kann.
Die Menschen greifen haufig etwas auf, das von mir geschrieben
oder von Der Mutter gesagt wurde. Sie geben diesem eine Auslegung,
die von der wahren Bedeutung ganzlich abweicht oder weit davon
entfernt ist, und leiten dann daraus eine hochst Ubertriebene oder
logische Schlussfolgerung ab, die unserer Erkenntnis und Erfahrung
ganzlich widerspricht.

In diesem Yoga wird erwartet, dass man jede mental idealistische
Denkweise hinter sich lasst. Ideen und Ideale gehtren dem Bereich
des Geistes an und sind lediglich Halbwahrheiten. Der Geist ist oft
mit einem ldeal zufrieden, mit der Freude des |dealisierens, wahrend
das Leben immer gleichbleibt, ungewandelt oder nur wenig veran-
dert, und dies meist nur dem Anschein nach. Der spirituell Suchende
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wendet sich nicht von der Suche nach Verwirklichung ab und dem
bloRRen Idealisieren zu. Die Géttliche Wahrheit nicht zu idealisieren,
sondern sie zu verwirklichen ist immer sein Ziel, entweder jenseits
des Lebens oder im Leben. Im letzteren Fall ist es notwendig, den
Geist und das Leben umzuwandeln, was ohne die Hingabe an das
Wirken der Géttlichen Kraft, Die Mutter, nicht geschehen kann.

Das Gottliche Bewusstsein handelt aus einem Licht, das sich jenseits
der menschlichen Bewusstseinsebene befindet, welche die menschli-
che Norm der Dinge bestimmt. Es handelt fir ein hheres Wohl als
dem scheinbaren, dem die Menschen folgen. Es handelt auch einer
groRReren Wahrheit gemal alsjener, welche die Menschen begreifen.
Dies ist der Grund, weshalb der menschliche Geist das gottliche
Wirken und dessen Beweggrunde nicht zu verstehen vermag. Er muss
zunéchst in ein héheres Bewusstsein aufsteigen und sich in spirituel-
lem Kontakt oder Einssein mit dem Gottlichen befinden.

Der Geist handelt festen und unbeweglichen Normen und Regeln ent-
sprechend, wéahrend der Spirit die Wahrheit von allem und jedem
sient und auf vielerlei Weise handelt, seiner eigenen umfassenden
und komplexen Schau entsprechend. Darum sagen wir, dass niemand
durch sein personliches, mentales Urteil das Wirken Der Mutter und
die Ursachen dieses Wirkens verstehen kann: Es kann nur verstanden
werden, indem man in das grofRere Bewusstsein eintritt, aus dem sie
die Dinge sieht und auf diese einwirkt. Fir den Geist ist dies verwir-
rend, da er seine kleinen Mal3stdbe gebraucht, doch es ist die
Wahrheit der Sache.

Der haltlose Mensch wird von seinen vitalen und physischen Impul-
sen regiert, sein mentales Wesen ist nicht dynamisch genug, um
seinen Willen Uber diese auszutben. Sein Wille ist nicht »frei«, da er
nicht stark genug ist, um frei zu sein, er ist der Sklave der Kréfte, die
auf seine vitale und physische Natur wirken oder in ihr.
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Nichts ist so geféhrlich wie die Beeinflussungen des physischen
Geistes, der auf auReren Anschein hin versucht, Ruckschlisse
aufzubauen - von zehn sind neun wahrscheinlich falsch. Man muss
lernen, voreiligen Rickschlissen, die auf oberflachlichem Anschein
beruhen, zu misstrauen und die Dinge von innen zu sehen und zu
erkennen.

Im gewohnlichen Leben urteilen die Menschen immer falsch, da sie
nach mentalen Normen urteilen und meist nach den herkbmmlichen
Normen. Der menschliche Geist ist nicht ein Instrument der Wahr-
heit, sondern der Unwissenheit und des Irrtums.

Die Beharrlichkeit des durchschnittlichen Geistes und sein falsches
Argumentieren, seine falschen Gefiihle und Urteile, die ziellose
Aktivitat des denkenden Geistes in der Konzentration oder seine
mechanische Aktivitét, die trdge Reaktion auf die verborgene oder
erste Fuhlungnahme mit dem Gottlichen - das sind die gewohnlichen
Hemmnisse, die uns der Geist auferlegt, wéhrend die Schwierigkeiten
und Hemmnisse des Vitalen Stolz, Ehrgeiz und Eitelkeit sind sowie
Sex, Gier und das Ergreifen der Dinge um des eigenen Ego willen.
Die vitalen Schwierigkeiten konnen niedergefochten und besiegt
werden und ebenso die geistigen. Man muss lediglich erkennen, dass
dies unvermeidliche Hemmnisse sind und sich weder an sie
klammern noch durch ihr Vorhandensein sich erschrecken oder
niederdriicken lassen. Man muss durchhalten, bis man sowohl vom
Geist als auch vom Vitalen zuriickstehen kann.

Tausend Fragen nach allem Méglichen kénnen gestellt werden, doch
ein Buch wére notig, um sie zu beantworten, und selbst dann wirde
der Geist nichts verstehen. Nur durch das Wachsen deines Bewusst-
seins kannst du eine unmittelbare Wahrnehmung dieser Dinge erlan-
gen. Doch hierzu muss der Geist ruhig sein, und das direkte Erfiihlen,
die direkte Intuition missen an seine Stelle treten.
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Diese Schwierigkeit kommt vom physischen Geist, der die Mihe der
Arbeit und des Kampfes zuriickweist, die zur spirituellen Erreichung
notwendig sind. Er will zwar das Hochste erreichen, doch wiinscht er
sich eine sanfte Gangart auf dem ganzen Weg. »Wer zum Teufel wird
sich so vielen Schwierigkeiten aussetzen, um das Goéttliche zu errei-
chen?«, - das ist das zugrunde liegende Gefiihl. Doch nur dann, wenn
man das Feld gesaubert und gepfliigt hat, wenn man es besédt und
daruber gewacht hat, kann man auf grol3e Ernten hoffen.

Alle Dinge sind das Gottliche, denn das Goéttliche ist hier, es ist
jedoch verborgen und nicht offenbar. Der Geist, wenn er sich hinaus
zu den Dingen wendet, tut dies nicht mit dem Gefuhl fir das
Gottliche in ihnen, sondern alein fur die Erscheinungsformen, die
das Gottliche verhillen. Fir dich als Sadhak ist es daher notwendig,
dich ganz Der Mutter, der das Gottliche offenbar ist, zuzuwenden und
nicht den aufieren Erscheinungen nachzulaufen, die zu begehren oder
deren Anreiz dich daran hindern, dem Gottlichen zu begegnen. Hat
sich das Wesen einmal geweiht, dann kann es das Goéttliche Uberall
sehen, dann kann es alle Dinge in das eine Bewusstsein einbeziehen
ohne Nebeninteresse oder Verlangen.

Der denkende Geist muss lernen, vollkommen still zu sein. Erst dann
kann das wahre Wissen kommen.

DIE MUTTER:

Der Geist ist kein Instrument des Erkennens. Seine wahre Rolle
ist, zu gestalten, ein Geschehen auszuldsen. Der Geist ist es, der
die Elemente der Inspiration ordnet und die Tat planmaRig auf-
baut ...

Erkenntnis stammt nicht aus dem Geist. Sie stammt aus den Tiefen
der Seele oder von einem hdheren Bewusstsein. Es ist die Aufgabe
des Menschen, dieses Erkennen in der physischen Welt zu sammeln
und aufzubauen, um der Tat eine rationale Grundlage zu geben ...
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Der Geist hat eine machtvolle Kontrolle Uber alle vitalen Impulse.
Daher kann alles, was aus der vitalen Welt stammt, fir eine
beherrschte und geordnete Tat verwendet werden.

Doch hierfir muss er sich etwas anderem unterordnen, einem
hoheren Ziel oder einem gottlichen Bewusstsein und darf nicht in
Selbstzufriedenheit mit sich verharren.

Dies sind die beiden Aufgaben des Geistes. Er ist eine Kraft und ein
Instrument der Kontrolle. Und ist er gentigend entwickelt, wird er zu
einem sehr machtvollen und geeigneten Instrument fir den Aufbau
und die Gestaltung.

Menschliche Bindungen

SRI AUROBINDO:

Nachdem man den Yoga aufgenommen hat, sollten menschliche
Bindungen immer weniger auf einem physischen Ursprung beruhen
oder auf den Gewohnheiten des physischen Bewusstseins und mehr
und mehr auf der Grundlage der Sadhana. Familienbande schaffen
unnotige Storung und stehen einer vollstdndigen Hinwendung zum
Gottlichen im Weg.

DIE MUTTER:

Jemand, der sich dem Gottlichen gegeben hat, hat keine andere
Pflicht mehr, als die Weihung immer vollkommener zu machen. Die
Welt und die Menschen wollten immer die menschlichen Pflichten -
soziale und die der Familie - vor die Pflicht gegeniber dem
Gottlichen stellen, die sie als Egoismus stigmatisierten. Doch wie
sollten sie, die keine Erfahrung von der Wirklichkeit des Gottlichen
besitzen, anders urteilen? Im Hinblick auf das Géttliche aber hat ihre
Meinung keinen Wert, ihr Wille keine Kraft. Dies sind Regungen der
Unwissenheit, sonst nichts. Du solltest nicht den Versuch machen
zu Uberzeugen; vor alem solltest du dich nicht berihren oder
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erschittern lassen. Du musst dich sorgsam in deinen Elfenbeinturm
der Weihung einschlieRen und vom Goéttlichen allein Hilfe, Schutz,
Fihrung und Billigung erwarten. Von der Welt verurteilt zu werden,
bedeutet demjenigen nichts, der weil3, dass er die Zustimmung und
den Rickhalt des Gottlichen hat.

Alles, was sich auf menschliche Bindungen grundet, ist unbesténdig
und verganglich, vermischt und unbefriedigend; nur was im
Gottlichen und durch das Géttliche errichtet wurde, kann andauern
und Befriedigung gewahren.

Die menschliche Natur oder Prakriti

SRI AUROBINDO:

Die meisten Menschen werden wie Tiere von den Kraften der Natur
getrieben: Jedes Verlangen, das in ihnen aufsteigt, erfllen sie sich,
allen Gefiihlen, die sich erheben, erlauben sie zu spielen, alle korper-
lichen Winsche versuchen sie zu befriedigen. Wir sagen dann, das
Tun und die Gefiihle der Menschen werden von ihrer Natur (Prakriti)
beherrscht und zwar meist von der vitalen und physischen Natur. Der
Korper ist das Instrument der Prakriti oder der Natur. Er gehorcht
seiner eigenen Natur, oder er gehorcht den vitalen Kraften der
Winsche, der Leidenschaften usw.

Doch der Mensch hat auch einen Geist, und in dem Mal3e, wie dieser
sich entwickelt, lernt er, seine vitale und physische Natur durch
seinen Verstand und seinen Willen zu beherrschen. Diese Beherr-
schung jedoch findet nur teilweise statt, denn der Verstand wird
héufig von vitalen Winschen und von der Unwissenheit des Korpers
getduscht. Er stellt sich auf ihre Seite und versucht, ihre Fehler und
falschen Regungen durch seine Ideen, seine Schlussfolgerungen oder
Beweise zu rechtfertigen. Selbst wenn der Verstand sich frei hat und
dem Vitalen oder Korper sagt: »Tu dies nicht«, werden dennoch
haufig das Vitale und der Kdrper trotz dieses Verbotes ihren eigenen
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Regungen folgen, denn des Menschen mentaler Wille ist nicht stark
genug, sie zu bezwingen.

Wenn Menschen die Sadhana ausiiben, wirkt in ihnen eine hohere
Natur, die seelische und spirituelle, und sie missen ihre Natur unter
den Einfluss des seelischen Wesens und des hoheren spirituellen
Selbst stellen oder unter den Einfluss des Géttlichen. Nicht nur das
Vitale und der Kdorper, sondern auch der Geist muss die Géttliche
Wahrheit erlernen und dem géttlichen Gesetz folgen. Doch wegen der
niederen Natur und deren langwdhrendem Einfluss auf sie sind sie
zunéchst und auf lange Zeit nicht in der Lage, ihre Natur davon ab-
zubringen, den alten Wegen zu folgen - auch wenn sie wissen oder
innerlich gesagt bekommen, was zu tun ist und was nicht. Nur durch
ausdauernde Sadhana, nur indem man ein hoheres spirituelles
Bewusstsein und eine spirituelle Natur erlangt, kann diese
Schwierigkeit Uberwunden werden; doch selbst fur die starksten und
besten Sadhaks dauert es lange Zeit.

Die niedere Natur ist ungéttlich und unwissend, nicht feindlich an sich,
doch dem Licht und der Wahrheit verschlossen. Die feindlichen Kréfte
sind widergoéttlich, nicht nur ungéttlich. Sie benutzen die niedere Natur,
entstellen sie, fullen sie mit verzerrten Regungen und beeinflussen hier-
durch den Menschen und versuchen sogar, in ihn einzudringen, ihn zu
besitzen oder ihn wenigstens ganz und gar zu beherrschen.

Die Regel imYoga ist, dich von einer Depression nicht entmutigen zu
lassen, zuriickzustehen, ihre Ursache festzustellen, ihre Ursache zu
beseitigen. Der Yogi sollte die Fehler der menschlichen Natur als
Regungen der niederen Prakriti ansehen, die allen gemeinsam sind, er
sollte sie zuriickweisen, ruhig, fest und beharrlich, in vollem Vertrau-
en auf die Gottliche Macht. Wie hart der Kampf auch sei, er muss
ausgefochten werden, jetzt und hier und bis zum Ende.
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Die Mutter lasst die Menschen keine Fehler begehen; es ist die
niedere Natur, Prakriti, die das tut - wenn der Purusha seine
Zustimmung nicht verweigert. Die Mutter hier ist nicht diese niedere
Prakriti, sondern die Gottliche Shakti, und es ist ihr Werk, auf diese
niedere Natur einen Druck auszuiben, damit diese sich andere. Du
kannst sagen, dass unter dem Druck die Prakriti strauchelt und nicht
vollkommen zu reagieren vermag und Fehler begeht. Doch es ist
nicht Die Mutter, die dich falsche Schritte tun lasst oder welche die
falschen Schritte in dir tut.

Alles kommt vom Goéttlichen; doch die niedere Prakriti ist die Kraft
der Unwissenheit. Sie ist daher nicht eine Kraft der Wahrheit, sondern
lediglich einer Wahrheit, die mit Falschheit vermengt ist. Die Mutter
hier verkorpert nicht die Kraft der Unwissenheit, sondern jene Kraft,
die herabgekommen ist, um die Wahrheit zu bringen, um sich aus der
Unwissenheit zur Wahrheit zu erheben.

Die kosmische Kraft ist eine Macht, die unter den Bedingungen der
Unwissenheit wirkt; sie erscheint als die niedere Natur, und diese
niedere Natur lasst dich falsche Dinge tun. Das Géttliche l&sst das
Spiel dieser Kréafte zu, solange du selbst nichts Besseres willst. Doch
wenn du ein Sadhak bist, dann nimmst du das Spiel der niederen
Natur nicht an, du wendest dich vielmehr an die Géttliche Mutter und
bittest sie, anstelle der niederen Natur selbst in dir zu wirken. Erst
wenn du dich in jedem Teil deines Wesens ganzlich der Gottlichen
Mutter zugewandt hast - ihr allein - wird der Gottliche Wille alle
Taten durch dich tun.

Der Charakter besteht aus Gewohnheiten und klammert sich an diese.
Er glaubt, sie seien das eigentliche Gesetz seines Wesens, und es ist
ein hartes Stick Arbeit, ihn zu einer Veranderung zu bewegen, es sei
denn unter dem starken Druck der Umstande. Besonders in den
physischen Teilen, im Korper, im physischen Geist, in den physischen
Lebensregungen ist ein Widerstand. Dort ist das Element des tamas
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in der Natur machtvoll, das, was die Gita als aprakasha, die
Abwesenheit von Licht, beschreibt und als apravritti, die Neigung zu
Tragheit, Untatigkeit, der Widerwille, eine Anstrengung auf sich zu
nehmen, und schliefllich, auch wenn man diese Anstrengung auf sich
nahm, eine fortwahrende Bereitschaft zu Zweifel, Niedergeschlagen-
heit und Verzweiflung, eine Bereitschaft aufzugeben, sich vom Ziel
und dem Bestreben abzuwenden, sie zu vereiteln.

Das physische Bewusstsein will die Befriedigung des Ego, »Selbst-
erfillung«, Anerkennung, die Gewdhrung seiner Winsche. Es misst
die Gottliche Liebe an den &uflleren Gunstbezeigungen, die ihm
erwiesen werden, und achtet eifersiichtig darauf, wer von diesen
Gunstbeweisen mehr erhdlt als es selbst. Dann behauptet es, das
Gottliche liebe es nicht, und erfindet hierfir Grinde, die in einer
Herabsetzung des Gottlichen bestehen oder in Selbstherabsetzung,
die dann zur Verzweiflung fuhren. Es gehdrt dem Prinzip des tamas
an und will sich nicht andern, will nicht glauben, auf3er das vitale Ego
kann besénftigt werden. Es ist ein Bestandteil der menschlichen
Natur und war immer da, die Sadhana behindernd und beschrénkend.
Sein Vorhandensein ist keine Ursache zur Verzweiflung - jeder hat es,
und trotzdem muss die Sadhana geschehen, trotz der Verwirrung, die
es mit sich bringt, bis der Zeitpunkt kommt, an dem es endgultig
zuruckgewiesen werden kann. Es ist schwer, dies zu tun, doch durch-
aus maoglich.

Die menschliche Natur ist in ihrem ganzen Stoff mit dem Faden des
Ego durchzogen. Selbst wenn man sich von ihm befreien will, steht
es wie ein Schatten vor allen Gedanken und Taten oder kénnte hinter
ihnen stehen. Dies zu erkennen, ist der erste Schritt; die Falschheit
und Absurditét der Ego-Regungen zu unterscheiden, ist der zweite;
und sie in jedem Augenblick zu entmutigen, ist der dritte. Doch nur
dann ist es ganz und gar méglich, wenn man den Einen in allem und
ebenso Uberall sieht, erfahrt und lebt.
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Man darf die menschliche Natur nicht wie eine Maschine behan-
deln, die nach geradlinigen Regeln gehandhabt wird. Grof3e Plasti-
zitdt wird im Umgang mit ihren vielschichtigen Motiven verlangt.
Die Sadhana wird von Der Mutter entsprechend der Wahrheit und
den Erfordernissen jeder menschlichen Natur und jeder Ebene der
Natur getan.

Es war unvermeidlich, dass im Verlauf der Sadhana diese niederen
Teile der menschlichen Natur aufgedeckt wirden, damit sie wie das
Ubrige Wesen die entscheidende Wahl tréfen, namlich entweder die
Umwandlung anzunehmen oder sie abzulehnen. Meine ganze Arbeit
beruht auf diesem Vorgang; es ist die ausschlaggebende Prufung in
diesem Yoga. Wenn die kleine &uf3ere Person weiterhin darauf besteht,
ihr dunkles und begrenztes, kleinliches und unedles, ihr selbstsiichti-
ges, falsches und dummes menschliches Bewusstsein zu behalten,
dann kédme das einer glatten Verleugnung des Werkes und der
Sadhana gleich.

Ich glaube, hatte man nirvana den Sadhaks als Ziel gesetzt, sie hatten
sich dafir mehr geeignet, denn das nirvana-Ziel ist einfacher als
jenes, das wir uns gesetzt haben, und sie hétten es nicht so schwer
gefunden, den Anforderungen zu geniigen. Die Sadhaks hier sind von
aller Art und in allen Stadien (der Sadhana). Doch die wirkliche
Schwierigkeit, selbst fur diejenigen, die fortgeschritten sind, ist der
aullere Mensch. Sogar bei denen, die dem alten Ideal folgen, bleibt
der dullere Mensch des Sadhak fast der Gleiche, selbst wenn er eine
Verwirklichung erlangt hat. Das innere Wesen wird frei, doch das
aulere folgt noch seiner starren Natur. Unser Yoga kann nur dann
erfolgreich sein, wenn sich auch der &uf3ere Mensch verandert, doch
dies ist das Schwierigste von allem. Es kann allein durch eine Veran-
derung der physischen Natur geschehen, durch ein Herabkommen
des héheren Lichtes in diesen niederen Teil den Natur. Hier ist es, wo
der Kampf weitergeht. Das innere Wesen der meisten Sadhaks hier,
wenn auch noch unvollkommen, ist dennoch von dem der durch-
schnittlichen Menschen verschieden, doch das &ufere Wesen
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klammert sich noch an seine alten Wege, Eigenschaften, Gewohnhei-
ten. Erst wenn dies erkannt und bewaltigt wird, kann der Yoga seine
vollen Ergebnisse zeitigen und nicht vorher.

Menschen mit kleinem und engem Geist lieben ihre Beschranktheit
und héngen an den eigenen begrenzten Vorstellungen, Gefiihlen,
Meinungen und Vorlieben. Sie werden aufgebracht, argerlich oder mit
Zweifeln erfullt, wenn jemand versucht, sie zu einem grofReren
Denken zu veranlassen.

DIE MUTTER:

Unter den menschlichen Wesen ist die weitestverbreitete Krankheit
die der menschlichen Enge. Sie verstehen nur, was in ihrem eigenen
Bewusstsein ist, und kdnnen nichts anderes ertragen.

Nahrung

SRI AUROBINDO:

Das Trachten nach Essen, die Gier und das heftige Verlangen danach,
machen es zu einer unangemessen wichtigen Sache im Leben, welche
dem Geist des Yoga widerspricht. Es ist nicht falsch zu bemerken,
dass dem Gaumen etwas wohlschmeckt; man sollte nur kein Verlan-
gen, kein Trachten danach haben. Es sollten weder ungeduldige
Erwartung noch Widerwille vorherrschen. Immer an das Essen zu
denken und sich den Kopf daruber zu zerbrechen, ist der ganz falsche
Weg, sich von der Gier nach Essen zu befreien.

Zerbrich dir den Kopf nicht wegen des Essens. Nimm es in der
rechten Menge auf (weder zu viel noch zu wenig), ohne Gier oder
Abneigung, als ein Mittel, das dir von Der Mutter zur Erhaltung des
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Kdrpers gegeben wurde, in der rechten Einstellung, und bringe es
dem Gottlichen in dir dar.

Es igt nicht notwendig, Verlangen oder Gier nach Nahrung zu haben,
damit man esse. Die Yogis essen nicht aus Verlangen, sondern um den
Kdrper zu erhalten. Es ist ein Fehler, den Kdrper zu vernachlassigen
und ihn verfallen zu lassen. Der Korper ist das Instrument fir die
Sadhana und sollte in gutem Zustand erhalten werden. Es sollte kein
Verhaftetsein an ihn geben, doch ebenso wenig Verachtung oder
Vernachlassigung des materiellen Teils unserer Natur.

Ich wilrde sagen, spirituell beruht die Wirkung des Essens eher auf der
okkulten Atmosphére und den Einfllssen, die damit verbunden sind, als
auf etwas im Essen selbst. Vegetarismus ist eine ganz andere Frage; er
wird durch den Willen gerechtfertigt, den bewussteren Lebensformen
wegen der Befriedigung des Magens keinen Schaden zuzuflgen.

Kein Yoga kann durchgefihrt werden, ohne ausreichend zu essen oder
zu schlafen. Fasten oder Schlaflosigkeit machen die Nerven mirbe
und erregen und schwéchen das Gehirn und fuhren zu Wahnvor-
stellungen. Fasten ist bei uns nicht vorgesehen, da es dem spirituellen
Bestreben haufiger schadet als niitzt.

Lang andauerndes Fasten kann zu einer Reizung des Nervensystems
fuhren, was oft lebhafte Fantasien und Wahnvorstellungen mit sich
bringt, die fur wahre Erfahrungen gehalten werden. Solches Fasten
wird haufig durch vitale Wesenheiten verursacht, da es das Bewusst-
sein in einen unausgeglichenen Zustand versetzt, der ihre Plane
beglnstigt. Aus diesem Grund wird hier davon abgeraten.

Zu viel Essen macht den Korper stofflich und schwer, zu wenig Essen
macht ihn schwach und nervos. Man hat die wahre Harmonie, das
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wahre Gleichgewicht zu finden zwischen den Bedirfnissen des
Korpers und der Nahrung, die man aufnimmt.

DIE MUTTER:

Was gefordert wird, ist, innerlich frei zu sein vom Trachten, von der
Gier nach Nahrung und dem Verlangen nach Wohlschmeckendem,
jedoch nicht die aufgenommene Nahrungsmenge unangemessen zu
verringern oder gar ein Selbstaushungern. Man hat zur Erhaltung des
Korpers, seiner Kraft und Gesundheit gentigend Nahrung zu sich zu
nehmen, doch ohne Abhéangigkeit oder Begehren.

Mit der Nahrung, die du zu dir nimmst, nimmst du ebenfalls in gréfe-
rem und kleinerem Umfang das Bewusstsein des Tieres auf, das du
verzehrst. Natdrlich ist dies nichts Schwerwiegendes, doch ist es
nicht immer angenehm. Und es trégt offensichtlich nicht dazu bei,
sich mehr auf die Ebene des Menschen als auf die des Tieres zu be-
geben. Wir wissen, dass primitive Menschen der Tierebene viel naher
standen und rohes Fleisch al3en; das gab ihnen offensichtlich mehr
Kraft und Energie als gekochtes Fleisch ...

Ein durchschnittlicher Mensch, der ein durchschnittliches Leben
fuhrt, hat ein durchschnittliches Streben, er denkt an nichts anderes,
als daran, seinen Lebensunterhalt zu verdienen, sich bei guter
Gesundheit zu erhalten und eine Familie zu erndhren. Er braucht
nicht lange auszusuchen und zu wéhlen, es sei denn aus rein hygieni-
schen Grinden. Er kann Fleisch essen oder etwas anderes, das er als
forderlich oder nutzlich empfindet und das ihm gut tut.

Doch wenn du dich vom gewdéhnlichen Leben einem hdheren Leben
zuwenden willst, gewinnt das Problem an Interesse. Und wiederum,
wenn du vom hoheren Leben noch weiter gehst, um dich fir eine Um-
wandlung vorzubereiten, dann wird das Problem sehr wichtig. Denn
es gibt eine gewisse Art von Nahrung, die dem Koérper dazu verhilft,
sich zu verfeinern, und eine andere, die ihn auf der Ebene des Tieres
hélt. Doch erst dann erlangt diese Frage Bedeutung, nicht vorher.
Bevor du zu diesem Punkt kommst, hast du eine Menge anderer
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Dinge zu tun. Es ist bestimmt besser, deinen Geist zu lautern, bevor
du daran denkst, deinen Korper zu lautern ...

Du musst von innen beginnen. Ich habe hundertmal gesagt, du musst
von oben beginnen. Du musst zuerst den oberen Bereich lautern und
dann den unteren. Hiermit meine ich nicht, dass du dich allen Zugello-
sigkeiten hingeben sollst, die den Kérper schwéachen. Ich rate dir nicht,
deinen Winschen freien Lauf zu lassen. Was ich meine, ist dies: Versu-
che nicht, ein Engel im Korper zu sein, wenn du nicht bereits etwas
Derartiges in deinem Geist und in deinem Vitalen bist. Denn dies wr-
de eine Verschiebung herbeifihren, einen Mangel an Gleichgewicht.

Schwierigkeiten, SOrungen

SRI AUROBINDO:

Lass dich durch deine Umgebung und ihre Widerstéande nicht stéren.
Diese Umstande werden einem haufig zu Beginn als eine Art Prifung
auferlegt. Wenn du ruhig und unberihrt zu bleiben vermagst und
deine Sadhana fortsetzen kannst, ohne dich unter diesen Umstanden
innerlich beunruhigen zu lassen, wird es dazu beitragen, dir zu einer
dringend bendtigten Starke zu verhelfen; denn der Pfad des Yoga ist
stets von inneren und &dulBeren Schwierigkeiten blockiert, und der
Sadhak muss eine ruhige, feste und unerschitterliche Starke
entwickeln, um ihnen zu begegnen.

Alle, die den spirituellen Pfad betreten, sehen sich den Schwierig-
keiten und Feuerproben des Pfades gegenlber und zwar denjenigen,
die sich aus ihrer eigenen Natur erheben, und jenen, die von aul3en
kommen. Die Schwierigkeiten in der menschlichen Natur erheben
sich wieder und wieder, bis du sie Uberwindest; du musst ihnen mit
Stérke und Geduld begegnen. Doch der vitale Tell neigt zum Verza-
gen, wenn sich Prufungen und Schwierigkeiten einstellen. Du aber
musst dich darin tben, diese Reaktion des Verzagens zu Uberwinden,
indem du die Kraft Der Mutter herbeirufst, damit sie dir helfe.
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Alle, die sich unerschitterlich an den Pfad halten, kdnnen ihres
spirituellen Ziels gewiss sein. Wenn jemand daran scheitert, es zu
erreichen, so kann dies nur aus einem von zwei Griinden sein, entwe-
der weil er sich vom Pfade abwendet, oder weil er einer Verlockung
von Ehrgeiz, Eitelkeit und Verlangen zufolge vom wahrhaften Ver-
trauen auf das Géttliche abirrt.

Das Gdttliche ist hier, aber Es missachtet nicht die Voraussetzungen,
die Gesetze, die Tatsachen der menschlichen Natur; unter diesen Vor-
aussetzungen tut Es all Seine Arbeit in der Welt und im Menschen
und folglich auch im Sadhak, im Strebenden, sogar in dem, der Gott
bereits erkannt hat und Gott liebt. Selbst der Heilige und der Weise
haben weiterhin Schwierigkeiten und sind weiterhin durch ihre
menschliche Natur gebunden.

Im gewohnlichen Leben akzeptieren die Menschen vitale Regungen,
Arger, Verlangen, Begierde, Sex usw. as natiirliche, erlaubte und
legitime Dinge, Teile der menschlichen Natur. Nur insoweit die
Gesellschaft diese misshilligt oder darauf besteht, sie innerhalb fest-
er Grenzen zu halten oder einer schicklichen Zigelung, einem
schicklichen Mal3 unterzuordnen, versuchen die Menschen, diese zu
beherrschen, um sich der sozialen Norm von Mora und Verhalten
anzupassen. Dagegen wird hier sowie im ganzen spirituellen Leben
die Uberwindung und vollsténdige Meisterung dieser Dinge verlangt.
Dies ist der Grund, weshalb der Kampf starker empfunden wird, nicht
weil sich diese Dinge starker im Sadhak als im gewohnlichen
Menschen erheben, sondern wegen der Intensitdét des Kampfes
zwischen dem spirituellen Geist, der die Herrschaft fordert, und den
vitalen Regungen, die rebellieren und im neuen Leben das fortsetzen
wollen, was sie im alten taten.

Du solltest sehr wohl wissen, dass in unserem Yoga Schmerz und Leid
und Kampf und ein Ubermal3 von Verzweiflung durchaus natirliche,
jedoch nicht unvermeidliche Dinge auf dem Wege sind, nicht etwa weil
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sie uns helfen, sondern weil sie uns durch diese dunkle menschliche
Natur auferlegt sind, aus der heraus wir uns ans Licht ringen missen.

Niemand hat je behauptet, die spirituelle Verdnderung sei eine einfa-
che Sache. Alle spirituell Suchenden werden sagen, dass sie schwie-
rig, doch auRergewohnlich lohnend sei. Wenn das Verlangen nach dem
Gottlichen zum alles beherrschenden Verlangen geworden ist, kann
man ihm unbeirrbar sein ganzes Leben geben, ohne zu klagen oder
Uber die (Dauer der) Zeit und die Schwierigkeit und Mihe zu murren.

Das bedeutet nicht, dass diejenigen nicht ankommen kdnnen, deren
Glaube nicht so stark oder deren Hingabe nicht vollkommen ist, doch
meist missen sie zu Beginn mit kleinen Schritten gehen und den
Schwierigkeiten ihrer Natur begegnen, bis sie durch Beharrlichkeit
oder tapasya sich genlgend 6ffnen kdnnen. Selbst ein schwankender
Glaube und eine trdge und nur teilweise Hingabe haben ihre Kraft
und ihr Ergebnis, sonst konnten nur die auserwahlten Wenigen die
Sadhana Uberhaupt aufnehmen.

Er hat ganz Recht, wenn er sagt, die Heftigkeit dieser Angriffe habe
ihren Grund in der Tatsache, dass du die Sadhana ernsthaft aufge-
nommen hattest und dich gleichsam den Pforten des Licht-Kdnig-
reiches nahertest. Das macht diese Krafte immer rasend, und sie
beanspruchen jeden Nerv und benitzen oder schaffen jede Gelegen-
heit, um den Sadhak zuriickzuweisen oder - wenn mdglich durch ihre
EinflUsterungen, ihren gewaltsamen Einfluss und durch Ausnitzung
aler nur erdenklichen Ereignisse, die unter diesen Umstanden immer
wieder auftauchen, ihn vom Pfade zu vertreiben, damit erjene Pforten
nicht erreiche. Heutzutage suchen Menschen fir alles eine Erklérung
in ihrem unwissenden Verstand, in ihrer oberflachlichen Erfahrung
und in duRBeren Geschehnissen. Sie sehen nicht die verborgenen Kraf-
te und inneren Ursachen ... Diese Kréfte finden ihren point-d'appui
im Sadhak selbst, in den unwissenden Teilen seines Bewusstseins und
in seiner Zustimmung zu ihren Vorschldgen und Einflissen ...
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Hat man einmal diesen Yoga aufgenommen, ist es unvermeidlich,
dass sich Schwierigkeiten erheben, und sie werden sich weiterhin
erheben, solange irgendetwas von ihnen im menschlichen System
vorhanden ist. Was gefordert wird, um Schwierigkeiten zu tberwin-
den, ist Wahrhaftigkeit und Ausdauer.

Dieser Yoga ist ein spiritueller Kampf; allein ihn sich zuzumuten,
wird alle Arten feindlicher Krafte aufruhren, und man muss bereit
sein, allen Schwierigkeiten, Leiden und Ruckschlagen in ruhiger,
unerschtterlicher Haltung zu begegnen.

Die Schwierigkeiten, die sich erheben, sind Feuerproben und Tests,
und wenn man ihnen im rechten Geist begegnet, geht man starker und
spirituell reiner und gréRer daraus hervor.

Sobald ein Angriff durch die Handlanger feindlicher Kréafte statt-
findet, sollte man sie nicht in einer Haltung personlichen Hasses oder
Argers oder verletzten Egos zu Uberwinden suchen, sondern in einer
ruhigen Haltung der Stérke und des Gleichmuts und eines Rufes an
die Gottliche Kraft, dass sie handeln moge. Erfolg und Misserfolg
liegen beim Gottlichen.

Dann sollte man diese Schwache in sich selbst herauszufinden su-
chen und sie berichtigen. Keine Kraftlosigkeit, keine Anmaf3ung oder
Heftigkeit, das sollte die Einstellung sein.

Sobald sich Schwierigkeiten erheben, bleibe innerlich ruhig und rufe
die Kraft Der Mutter herab, damit sie diese beseitige. Die Kraft Der
Mutter ist nicht nur Gber dir am Scheitelpunkt deines Wesens. Sie ist
hier, mit dir und um dich, bereit zu handeln, wann immer deine
menschliche Natur es erlaubt.

Wie stark der Angriff auch sei und selbst wenn er eine Zeitlang
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siegreich ist, er wird dennoch schnell voriibergehen, sobald du die
Gewohnheit aufgenommen hast, dich Der Mutter zu 6ffnen. Der
Friede wird zurtickkehren, wenn du ruhig bleibst und dich ihm und
der Kraft offnest. Hat sich einmal die Wahrheit teilweise in dir
gezeigt, wird sie, wenn auch eine Zeitlang durch falsche Regungen
verhillt, wieder hervorbrechen wie die Sonne am Himmel. Deshalb
halte immer durch, voller Vertrauen, und verliere nie den Mut.

AuReren Schwierigkeiten oder Unannehmlichkeiten solltest du nicht
erlauben, dich zu erschrecken oder niederzudriicken. Auch inneren
Schwierigkeiten sollte man in Gelassenheit, Ruhe und Gleichmut be-
gegnen und im unerschitterlichen Willen zu siegen. Diese kleinen
Winsche hemmen die Veranderung des &ufReren Bewusstseins sehr,
und das Wesen muss frei von ihnen sein, damit die Umwandlung dort
nicht behindert werde.

Es gibt eine Zeit, in der Zweifel, Verneinung, Dirre, Dusterheit und
ahnliche Dinge mit grof3er Kraft aufkommen und haufig eine Weile
vollig vorherrschen. Hat man dieses Stadium tberwunden, beginnt
das wahre Licht zu kommen, nicht jenes Licht des Geistes, sondern
des Spirits. All dies zeigt nicht eigentlich ein volliges Unvermdgen in
der menschlichen Natur an, sondern ist vielmehr eine harte Probe,
und man hat sich fest an den Pfad zu halten, um hindurchzugehen.

Etwas Derartiges begegnet einem immer, wenn man in seiner
Sadhana vorankommen will, doch bei aufrichtigem Streben tragen
diese Schwierigkeiten letztlich dazu bei, den Sieg der Seele Uber al-
les, was entgegengerichtet ist, vorzubereiten.

Die wahre Schwierigkeit liegt immer in uns selbst, nicht in unserer
Umgebung. Drei Dinge sind notwendig, um die Menschen unbesieg-
bar zu machen: Wille, Uneigennitzigkeit und Glaube. Wir mégen den
Willen haben, uns zu befreien, doch der ausreichende Glaube kann
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fehlen. Wir mdgen an unsere schlieffliche Befreiung glauben, doch
kann es am Willen mangeln, die notwendigen Mittel einzusetzen.
Und selbst wenn Wille und Glaube vorhanden sind, mdgen wir sie mit
zahem Verhaftetsein an die Frucht unserer Arbeit einsetzen oder mit
leidenschaftlichem Hass, blinder Erregung oder voreiliger Gewalt,
was Uble Reaktionen zeitigen kann. Aus diesem Grund ist es bei
einem Werk von solchem Ausmal3 notwendig, seine Zuflucht bei
einer hoheren Kraft als der unseres Geistes und Koérpers zu suchen,
um unvorhergesehene Hindernisse zu Uberwinden. Das ist das Erfor-
dernis der Sadhana.

Der Pfad ist lang, doch Selbsthingabe macht ihn kurz. Der Weg ist
schwer, doch vollkommenes Vertrauen macht ihn leicht. Die Kraft, die
dies vollbringt, ist vorhanden. Doch sie ist verborgen in einer
geheimen Kammer in uns, und zu dieser Kammer hat Gott den Schlis-
sel. Wir missen lhn finden und den Schitissel (von Ihm) fordern.

DIE MUTTER:

Schwierigkeiten haben ihre Ursache immer in einem Widerstand. Ein
Teil oder mehrere Teile des Wesens weigern sich, die Kraft zu
empfangen, das Bewusstsein und das Licht, das ihnen auferlegt wur-
de, und sie rebellieren gegen den gottlichen Einfluss. Das eigene
Streben stetig zu erhalten und sich mit vollkommener Aufrichtigkeit
zu betrachten, sind sichere Mittel, alle Widerstande zu tberwinden.

Wenn du dich derartig ungltcklich fihlst, bedeutet das, dass du einen
Fortschritt zu machen hast. Du magst erwidern, dass wir immer einen
Fortschritt zu machen haben; es ist wahr. Doch zu gewissen Zeiten
gibt unsere Natur ihre Zustimmung zu der erforderlichen Verande-
rung, und dann geht alles glatt, sogar leicht. Manchmal hingegen
weigert sich der Teil, der einen Fortschritt machen soll, und klammert
sich durch Unwissenheit, Tragheit, Anhangen oder Verlangen an
seine alten Gewohnheiten. Und unter dem Druck der vervollkomm-
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nenden Kraft beginnt dann der Kampf und drickt sich in Unglick
oder Aufruhr aus oder in beidem zusammen.

Der einzige Ausweg ist, ruhig zu bleiben, ehrlich in sich hineinzuse-
hen, um herauszufinden, was falsch ist, und mutig damit zu beginnen,
es zum Rechten zu wenden. Je wahrhafter dein Streben ist, um so
mehr wird das Gottliche Bewusstsein dir helfen und dich stitzen.

Leiden und Tribsal sind nicht fir das Wohl der Seelen bestimmt. Nur
sehr starke Seelen kénnen aus Leiden inneren Gewinn ziehen; sie (die
Leiden) sind das Ergebnis des Widerstandes der Welt gegen das
Gottliche Wirken. Das Beste, wasjeder Sadhak tun kann, ist, in sich
diesen Widerstand zu besiegen.

Sex

SRI AUROBINDO:

Das Prinzip der Sexualitét existiert, es spielt eine grof3e Rolle, man
muss sich damit befassen, es kann nicht einfach ignoriert, unter-
druckt, unterbunden oder aus dem Gesichtskreis verbannt werden.
Zunéachst einmal ist es in einem seiner Aspekte ein kosmisches und
sogar gottliches Prinzip: Es nimmt die spirituelle Form des Ishvara
(vollkommes Bewusstsein) und der Shakti (die schopferische Kraft
des vollkommenen Bewusstseins) an, und ohne sie gdbe es keine
Weltschopfung oder Verkdrperung des Weltprinzips von Purusha
(Seele) und Prakriti (Natur), die beide fir die Schépfung notwendig
sind, notwendig auch in ihrer Verbindung und ihrem Austausch fir
das Spiel seines psychologischen Wirkens und ihrer Verkdrperung als
Seele und Natur, dieser Grundlage fur das Lila (das gottliche Welt-
spiel) Uberhaupt. Im Gottlichen Leben selbst wére eine Einkérperung
oder zumindest die Anwesenheit der beiden Kréafte in irgendeiner
Form oder die anféngliche Einwirkung durch ihre Verkorperung oder
Stellvertreter unerlsslich, um die neue Schopfung zu ermdglichen.
Der Geschlechtstrieb ist in seinem menschlichen Wirken auf der
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geistigen und vitalen Ebene keineswegs ein ganz und gar ungottliches
Prinzip; er hat seine edlen Seiten und Wertigkeiten, und man muss
sehen, wie und wie weit er in dem neuen und grof3eren Leben zuge-
lassen werden kann...

Die Liebe wirde bleiben, alle Formen der reinen Wahrheit der Liebe
auf immer hoheren Ebenen, bis ihre hochste Natur verwirklicht ware,
universale Liebe geworden, eingetaucht in die Liebe des Géttlichen.
Die Liebe zwischen Mann und Frau wirde ebenfalls diese Erhéhung
und Vollendung erfahren; denn alle, die ein Gefiihl fir das Ideal und
das Spirituelle haben, missen dem Weg der Aufwaértsentwicklung
folgen, bis sie die goéttliche Wirklichkeit erreichen. Der Korper mit all
seinen Aktivitdten muss als Tell des géttlichen Lebens angenommen
werden und sich in dessen Wirken einfinden.

Frage an Si Aurobindo: X wollte wissen, welche Haltung ein Mann,
der das hochste spirituelle Leben anstrebt, gegentber der Heirat
annehmen soll. X meint, dass er den Sexualtrieb hat und nicht nur bei
Unterdrickung Zuflucht nehmen will.

Es ist eine sehr feinfiihlige Sache, darauf zu antworten. Vielleicht kann
man folgende Punkte mitteilen:

1. Was man gewohnlich unter sexueller Anziehung versteht, ist haupt-
sachlich eine Anziehung zwischen Mann und Frau auf der vitalen und
physischen Ebene. Sie wird gewohnlich mit Gefahlen und Empfin-
dungen vermischt und beinahe immer fir Liebe oder psychische
Beziehung gehalten.

2. Fur jene, die das Leben ganz aufgeben wollen - das heild, fir
Sanyasins (Asketen) usw. - kommt Heirat im Ublichen Sinn Gberhaupt
nicht in Frage. Denn sie gehdrt zu den hauptséchlichsten Dingen, die
einen Mann heftig mit dem Leben verkniipfen. Von Natur aus hat die
Frau die stérkere Neigung, sich an das Leben zu klammern. Im All-
gemeinen zieht sie den Mann herab und bindet ihn an das Leben. Dies
liegt in der Absicht der Natur, um die Gattung und das Leben weiter zu
erhalten.

3. Das andere ist ein Zusammentreffen des psychischen Wesens von
Mann und Frau - eine Vereinigung von Seele mit Seele. Dies ist natlr-
lich schwer zu erreichen.
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Der erste Punkt bezieht sich auf das gewohnliche Leben auf der vitalen
und physischen Ebene.

Im hoheren Leben gibt es zwei Wesensformen, zwei Abstufungen, wie
Mann und Frau sich begegnen. Eine ist die psychische Vereinigung, die
andere die spirituelle Vereinigung.

Der Mann, der ein hohes Ideal anstrebt - der Dichter, der Kunstler, hat
ein entwickeltes psychisches Wesen. Im gewdhnlichen Mann ist es un-
entwickelt. Fir einen psychisch entwickelten Mann ist es einigermalen
schwierig, die richtige Frau zu finden. Aber wenn solch eine Vereini-
gung stattfindet, ist sie fir beide eine grol3e Hilfe.

Aber seine Frage wird sein, wie er die richtige Frau zum Heiraten
finden soll.

Dabei kann es keine festen und engen Regeln geben. Man muss alles
durch eine innere Wahrnehmung herausfinden.

Selbst wenn die Vereinigung des Psychischen zwischen den beiden
stattfindet, kbnnen immer noch der mentale, vitale oder physische
Wesensteil des einen mitjenem des anderen zusammenstof3en, und es
kann sein, dass der Gewinn, den man durch das psychische Wesen
erhalten hat, durch diese Disharmonie verdorben wird. Wenn aber das
psychische Wesen in beiden Uberwiegt, dann konnen sich diese
Schwierigkeiten in beiden allméhlich kléren. Am allerschwierigsten
ist es, die spirituelle Beziehung zwischen Mann und Frau zu errei-
chen. Wenn der Mann, der das hdhere Leben anstrebt, der Sucher
nach dem gottlichen Bewusstsein - der Purusha -, die richtige Frau
findet, die Frau, die seine Shakti (Kraft) ist, dann wird sein spirituel-
les Leben, das Leben, das er manifestieren soll, bereichert und voll-
standig werden. Auch in diesem Fall ist die psychische Vereinigung
der beiden da

Im Fall jener, die als Anfang die richtige psychische Vereinigung er-
reicht haben, kann sich die spirituelle Beziehung allmahlich bilden
und manifestieren.

Bei der spirituellen Einswerdung muss die Frau, welche die Shakti ist,
eine wirkliche Kraft sein - das heifdt, eine kraftvolle Personlichkeit,
die die Hilfe des Purusha auf die richtige Weise empfangen kann.
Jeder muss fur den anderen eine echte Hilfe sein: Diese Art der
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Beziehung ist am schwierigsten zu erreichen. Die Schwierigkeiten
tauchen bei dem Sadhaka (dem Lernenden im Yoga) auf; fur den
Siddha (die vervollkommnete Seele) gibt es keine Schwierigkeiten.
Wenn seine Shakti da ist, weil3 er, wo sie ist, und wird sie finden.

Ist die Shakti fir den supramentalen Yoga nétig?

Fir den Yoga ist die Shakti nicht notwendig: auch ohne sie kdnnen voll-
sténdiges Wissen, Bewusstsein, Kraft und Ananda (Wonne) erlangt wer-
den. Aber wenn diese Seinsweisen in das Leben gebracht werden und
dort verkorpert werden sollen, wird die Shakti notwendig. Ist sie nicht
da, kann der Mann das Wissen, die Kraft, die Wonne und alles andere
in sich nicht in das Leben bringen. In dem Fall kann er nur den Weg fur
das Werk vorbereiten, um es in einer zukinftigen Zeit zu vollenden.

Angenommen ein Mann, der nach dem spirituellen Leben strebt,
heiratet. Was wirde ihm geschehen?

Wenn solch ein Mann heiratet, kénnen drei Dinge passieren:

1. Ist es eine gewohnliche Heirat, kann es sein, dass er zusétzlich zu
den Sorgen, Angsten und Verpflichtungen, mit denen er beladen ist,
auf eine niedere Bewusstseinsstufe herabgezogen wird. In diesem
Fall konnte er die Sehnsucht nach dem hoheren Leben verlieren und
vollsténdig durch den Einfluss der Frau verandert werden.

2. Es konnte sein, dass er durch die Heirat spirituell vollstandig
ruiniert wird.

3. Oder es kann eine grofRe Hilfe fur ihn sein, wenn er die richtige
Frau findet.

Du kannst X schreiben, dass Sri Aurobindo nicht an Heirat glaubt,
wie sie in der gegenwartigen Gesellschaft und als Institution existiert.
Er empfiehlt niemandem, zu heiraten oder nicht zu heiraten; jeder
muss sich selbst entscheiden.

Bei Leuten, die nach einer Art héheren Lebens suchen, und dabei
wieder besonders bei jenen, die ein starkes Vitalwesen haben, ist es
verbreitet, eine Neigung zu vitalen Freuden und vitalen Beziehungen
zu Frauen zu haben. Sri Aurobindo hat dagegen nichts einzuwenden,
wenn es als Erfahrung und Wahrnehmung dient. Nur missen sie im
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Leben eines Yogi in die Regungen der Hoheren Natur umgewandelt
werden.

DIE MUTTER:

Wenn sich ein Mann und eine Frau lieben und sie zusammenleben wol-
len, so kdnnen sie es auch ohne Zeremonie tun. Wenn sie sich trennen
wollen, steht auch das ihnen frei. Warum sollten Menschen gezwungen
werden zusammenzuleben, wenn sie sich nicht mehr lieben?

Eine grof3e Anzahl von Verbrechen wirde verhindert werden, wenn die
Menschen diesbezliglich frei waren. Sie brauchten nichts voreinander zu
verbergen oder sogar Verbrechen zu begehen, um getrennnt zu werden.
Selbstverstandlich werden sie immer zusammenleben, wenn sie sich
wirklich lieben, ganz natiirlich, ohne dass sie ein Gesetz dazu zwingt.

Die Menschheit hat den Geschlechtstrieb ganz natiirlich, spontan, ich
mochte sagen berechtigt. Dieser Trieb wird ganz natlrlich und spon-
tan mit der Tierheit im Menschen verschwinden. Der bewusste Trieb
in einer hoheren Menschheit, der als Quell der - Seligkeit ist ein
grofRes Wort aber der Freude, des Entziickens geblieben ist, ist
sicherlich die Geschlechtstétigkeit. Sie wird im Ablauf der Naturvor-
gange bald Uberhaupt keine Daseinsberechtigung mehr haben, wenn
esjene Schopfungsweise nicht mehr geben wird. Was aber die alten
spirituell Strebenden grundsétzZlich gesucht hatten - geschlechtliche
Verneinung - ist etwas Widersinniges, weil das nur fir jene gelten
soll, die diese Stufe Uberschritten haben und keine Tierheit mehr in
sich tragen. Und es soll ganz natiirlich abfallen, mihelos und ohne
Kampf, einfach so. Erst wenn das Bewusstsein aufhort, menschlich
zu sein, féallt es ganz natirlich ab. Das jenen aufdrangen zu wollen,
die fur diesen Ubergang nicht bereit sind, ist Unsinn.

Euer korperliches Leben und eure materiellen Interessen zu vereinen,
euch zu binden, um gemeinsam den Schwierigkeiten und Erfolgen,
den Niederlagen und Siegen des Daseins gegentberzutreten: Dies ist
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der eigentliche Grund der Heirat - aber ihr wisst ja bereits, dass dies
nicht genlgt.

In den Empfindungen vereint zu sein, den gleichen Geschmack und
die gleichen asthetischen Neigungen zu haben, vor den gleichen
Dingen zusammen zu schwingen, einer durch den anderen und einer
flr den anderen: Das ist gut, das ist notwendig - aber es ist nicht
genug.

Eure Geistesart zu vereinen, eure Gedanken aufeinander abzustim-
men, so dass sie sich erganzen, die Beschaftigungen und Entdeckun-
gen eures Verstandes miteinander zu teilen, kurz die Bereiche eurer
geistigen Tatigkeiten zu einem einzigen zu machen durch eine
Erweiterung und Bereicherung, die beide gleichzeitig erwerben: Das
ist gut, das ist ganz und gar notwendig - aber es ist nicht genug.
Jenseits von alledem, auf dem Grund, im Mittelpunkt, auf dem Gipfel
unseres Seins ist eine hdchste Wahrheit des Wesens, ein ewiges Licht,
unabhangig von den Umstanden der Geburt, des Landes, der Umwelt
und der Erziehung ist es DAS - Ursprung, Ursache und Meister unse-
rer spirituellen Entwicklung -, was unserem Dasein die endgultige
Richtung gibt; das entscheidet unsere Bestimmung; im Bewusstsein
dessen muss man sich vereinen; im Aufstreben und im Anstieg eins zu
sein, im gleichen Schritt auf dem gleichen spirituellen Pfad vorwarts-
zugehen - dies ist das Geheimnis dauerhafter Vereinigung.

Nicht durch Regeln lassen sich die Regungen der Liebe meistern.
Liebe allein kann die Liebe beherrschen - sie erleuchten, umwandeln
und ausweiten. Denn auch hier, mehr als irgendwo anders, besteht die
Kontrolle nicht in einer Unterdriickung, einem Abschaffen, sondern
in einer Umbildung, einer erhabenen Alchimie. Dies ist so, weil die
Liebe von allen Kréaften, die im Weltall wirken, die machtigste, die
unwiderstehlichste ist. Ohne die Liebe fiele die Welt ins Chaos des
Unbewussten zuriick. Das Bewusstsein ist wahrlich der Schopfer des
Alls, doch die Liebe ist sein Erloser.

Zuerst liebt man nur, wenn man geliebt wird.
Dann liebt man spontan, will jedoch wiedergeliebt werden.
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Spaéter liebt man, auch wenn man nicht geliebt wird, doch liegt einem
daran, dass die Liebe angenommen wird.

Und schliefdlich liebt man rein und einfach, ohne ein anderes Bedurf-
nis und ohne eine andere Freude als nur zu lieben.

Frauen sind im Wesentlichen die ausfilhrende Kraft. Das solltest du
nie vergessen. Und um die schdpferische Anregung zu erhalten,
kannst du Unterstiitzung von einem mannlichen Bewusstsein entge-
gennehmen, wenn du das Bedirfnis danach hast. Es gibt auch das
hochste Bewusstsein, das sicherer ist. Aber dennoch, wenn du einen
Ubermittler brauchst... Aber was die Ausfiihrung angeht, bist du es,
welche die Kraft hat, sie in allen Einzelheiten zu verwirklichen, mit
der ganzen Fahigkeit der Gestaltung.

Der Herr und seine Shakti
Gott und sein Anbeter

Der Vater und sein Kind

Der Meister und sein Schiler
Der Geliebte und die Liebende
Der Freund und Mitarbeiter
Das Kind und seine Mutter

Ein Wesen frei von allen Fesseln, das von Hohe zu Hohe fliegt, auf
einer glicklichen Suche nach géttlicher Transformation.

Mutterschaft, sagt man, ist die fundamentale Rolle, die der Frau zu-
geordnet ist. Aber das ist nur wahr, solange wir richtig verstehen, was
das Wort Mutterschaft bedeutet. Wahre Mutterschaft beginnt mit der
bewussten Bildung eines Wesens, mit der bewussten Formung einer
Seele, die kommt, um einen neuen Korper zu entwickeln und zu
benlitzen. Die wahre Domane der Frau ist das Spirituelle.

Ein Kind auszutragen und seinen Korper beinahe unbewusst aufzu-
bauen, ist nicht genug. Die Arbeit fangt erst wirklich an, wenn wir mit
Hilfe der Kraft des Denkens und des Willens einen Charakter
erschauen und formen, der in der Lage ist, ein Ideal zu manifestieren.
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Unzdhlige Beispiele dieser auRerst wirksamen Kraft konnten als
Beweis angefiuihrt werden.

Vor allem wurde schon vor langer Zeit der Einfluss der physischen
Umgebung erkannt und studiert. Indem sie die Frauen mit Formen der
Kunst und der Schoénheit umgaben, erschufen die alten Griechen
allmahlich die auRergewohnlich harmonische Rasse, die sie waren.
Individuelle Beispiele fir die gleiche Tatsache gibt es in groRRer Zahl.
Es kommt nicht selten vor, dass man einer Frau begegnet, die
wahrend ihrer Schwangerschaft immer wieder ein schénes Bild oder
eine schone Statue betrachtet und bewundert und ein Kind auf die
Welt gebracht hat, das vollkommen diesem Bild oder dieser Statue
ahnelt. Ich selbst habe verschiedene Beispiele daflir gesehen. Sehr
deutlich kann ich mich an zwei kleine Madchen erinnern; sie waren
Zwillinge und wunderschén. Aber am erstaunlichsten war die Tatsa-
che, wie wenig sie ihren Eltern glichen. Sie erinnerten mich an ein
sehr bekanntes Bild des englischen Malers Reynolds. Eines Tages
sagte ich dies der Mutter, die ohne zu z6gern sagte: "In der Tat, ist es
nicht so? Es wird dich interessieren, dass ich wahrend der Schwan-
gerschaft tGber meinem Bett eine sehr gute Reproduktion des Gemal-
des von Reynolds hangen hatte. Vor dem Einschlafen und sobald ich
aufwachte, warf ich einen Blick auf das Bild; und im Herzen hoffte
ich. Mdgen meine Kinder aussehen wie die Gesichter auf diesem
Bild. Du siehst, dass ich ziemlich erfolgreich war!" Sie kann wirklich
stolz auf ihren Erfolg sein. Ihr Beispiel ist von gro3em Nutzen fir an-
dere Frauen.

Aber wenn wir solche Ergebnisse auf der physischen Ebene bewirken
kdnnen, wo das Material am wenigsten geschmeidig ist, wieviel bes-
ser missen dann die Ergebnisse auf der psychologischen Ebene aus-
fallen, wo der Einfluss des Gedankens und des Willens so méchtig ist.
Weshalb soll man die obskuren Bindungen an Vererbung und Atavis-
mus akzeptieren - die nichts anderes sind als unterbewusste Neigun-
gen unseres eigenen Charakters -, wenn wir durch Konzentration und
Willen eine Wesensform ins Dasein rufen kénnen, die entsprechend
dem hochsten Ideal aufgebaut ist, das wir uns vorstellen kénnen?
Durch diese Bemihung wird Mutterschaft wirklich kostbar und
heilig; dadurch nehmen wir wirklich teil an dem glorreichen Werk
des Spirits, und das Frauliche erhebt sich Uber das Tierhafte und seine
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gewohnlichen Instinkte zum wahren Menschentum und seinen
Kréaften.

Unsere wahre Aufgabe ist also diese Bemihung, dieser Versuch. Und
wenn diese Aufgabe immer von grof3ter Wichtigkeit war, ist sie fur die
gegenwartige Evolutionsstufe der Erde mit Gewissheit von allerhéchster
Bedeutung. Denn wir leben in einer auRergewdhnlichen Zeit, wir
befinden uns an einem auflerordentlichen Wendepunkt der Weltge-
schichte. Vielleicht ist die Menschheit nie zuvor durch solch dunkle
Perioden des Hasses, des Blutvergie3ens und der Verwirrung gegan-
gen. Und gleichzeitig ist noch nie eine solch starke, solch flammende
Hoffnung in den Herzen der Menschen erwacht. Ja, wenn wir auf die
Stimme unseres Herzens horen, erkennen wir sofort, dass wir mehr
oder weniger bewusst eine neue Herrschaft der Gerechtigkeit, der
Schonheit, des harmonischen Gutwillens und der Bruderlichkeit
erwarten. Und das scheint in volligem Gegensatz zum tatséchlichen
Zustand der Welt zu stehen. Aber wir wissen alle, dass die Nacht
niemals so dunkel ist wie vor dem Sonnenaufgang. Kann es dann nicht
sein, dass diese Dunkelheit das Zeichen einer kommenden Morgenréte
ist? Und da die Nacht noch nie so total, so erschreckend war, wird die
Morgenrote vielleicht noch nie so strahlend, so rein, so erleuchtend
gewesen sein wie die kommende ... Nach den schlimmen Tréaumen der
Nacht wird die Welt zu einem neuen Bewusstsein erwachen. Die Zivi-
lisation, diejetzt auf so dramatische Weise endet, hat sich auf die Kraft
des Geistes gestiitzt, der sich der Materie und dem Leben zuwendet.
Weas er fir die Welt bedeutet hat, brauchen wir hier nicht zu diskutie-
ren. Aber jetzt kommt eine neue Regentschaft, die des Spirits: nach
dem Menschlichen das Gottliche.

Aber wenn wir das Gluck haben, in solch einem ungeheuren und ein-
zigartigen Augenblick auf der Erde zu leben, geniigt es dann, dazu-
stehen und den sich entfaltenden Ereignissen zuzuschauen? Alle, die
fuhlen, dass ihre Herzen weiter reichen als die Grenzen ihrer eigenen
Person und ihrer Familie, die fuhlen, dass ihr Denken mehr umfasst
als kleine personliche Interessen und ortsgebundene Gewohnheiten,
al jene also, die erkennen, dass sie sich nicht selbst gehdren oder
ihrer Familie oder selbst ihrem Heimatland, sondern Gott, der sich in
allen Landern manifestiert, der sich durch die Menschheit manife-
stiert, wissen genau, dass sie sich auf den Weg machen und die Arbeit
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far die Menschheit beginnen mussen, damit die Morgenréte komme.
Und welche Rolle kann die Frau bei dieser bedeutenden, standigen
und vielschichtigen Arbeit erfillen? Es ist wahr, dass es, sobald groRRe
Ereignisse und Arbeiten zur Diskussion stehen, Ublich ist, die Frauen
mit goénnerhaft-verachtlichem Lé&cheln in eine Ecke zu verweisen,
das zu verstehen gibt: Das ist nichts fur euch arme, schwachliche,
Uberflissige Kreaturen ... Und die Frauen, unterwirfig, kindlich und
vielleicht faul, haben zumindest in vielen Landern diesen bedauerns-
werten Zustand akzeptiert. Ich méchte sagen, dass sie Unrecht haben.
Im Leben der Zukunft soll es keinen Platz mehr fir solche Aufspal-
tungen geben, fir solch einen Mangel an Gleichgewicht zwischen
dem Maéannlichen und dem Weiblichen. Die wahre Beziehung der bei-
den Geschlechter ist Gleichwertigkeit in gegenseitiger Hilfe und en-
ger Zusammenarbeit. Und von jetzt an missen wir wieder unsere
wahre Position einnehmen, unseren wahren Platz behaupten und un-
sere wahre Bedeutung durchsetzen - die des spirituellen Bildners und
Erziehers. Es mag gut sein, dass einige Manner, die etwas zu einge-
bildet auf ihre sogenannte Uberlegenheit sind, die scheinbare
Schwéche der Frau verachten (obgleich selbst diese auferliche
Schwéche nicht gewiss ist), aber: "Tut, was ihr wollt, der Zukunfts-
mensch wird dennoch von der Frau geboren werden missen", wie
jemand sehr treffend sagte. Der Zukunftsmensch wird von der Frau
geboren werden, das ist eine grof3e, unbestreitbare Tatsache; aber es
genigt nicht, auf diese Tatsache stolz zu sein, wir missen klar
verstehen, was das bedeutet, wir mussen uns der Verantwortung
bewusst werden, die daraus entsteht, und muissen uns ernsthaft der
Aufgabe stellen, die vor uns liegt. Diese Aufgabe ist genau unser
wichtigster Beitrag zu der augenblicklichen weltweiten Arbeit.

Dazu miissen wir zuerst - zumindest in grof3en Umrissen - die Wege
erkennen, durch die das gegenwértige Chaos und die gegenwartige
Obskuritat in Licht und Harmonie umgewandelt werden kénnen. Es
wurden viele Wege empfohlen: politische, soziale, ethische, selbst
religiose ... Und es ist klar, dass keiner dieser Wege ausreichend
scheint, um einigermalien erfolgreich die GréRe der Arbeit bewalti-
gen zu konnen, die vollbracht werden soll. Nur ein neuer spiritueller
Einfluss, der im Menschen ein neues Bewusstsein entstehen |&sst,
kann das enorme Mal3 an Schwierigkeiten Uberwinden, das sich den
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Ausfihrenden in den Weg stellt. Ein neues spirituelles Licht, eine
Manifestation einer gottlichen Kraft auf Erden, die bislang unbekannt
war, ein Gedanke Gottes, der neu fur uns ist, der in die Welt herab-
kommt und hier eine neue Form annimmt. Und hier kommen wir
zuriick zu unserem Ausgangspunkt, zu unserer Aufgabe wahrer
Mutterschaft. Wer anders als die Frau soll diese Form entwickeln,
diese neue Form, die dazu bestimmt ist, die spirituelle Kraft zu
manifestieren, die in der Lage ist, den gegenwartigen Zustand der
Erde zu transformieren?

Wir erkennen also, dass es in dieser kritischen Periode des Lebens der
Wit nicht langer gentigt, einem Wesen zur Geburt zu verhelfen, in dem
sich unser hochstes personliches Ideal manifestiert; wir mussen versu-
chen herauszufinden, wie die zukinftige Lebensform aussieht, deren
Entstehen die Natur plant. Es gentgt nicht mehr, einen Menschen zu
formen, der den gréften Menschen, von denen wir gehort oder die wir
gekannt haben, gleicht, oder sogar noch groRRer, noch weiter fortge-
schritten und begabter ist als sie; wir missen versuchen, geistig, durch
standiges Streben in unserem Denken und unserem Wollen mit der
hoéchsten Mdglichkeit in Bertihrung zu kommen, die alle menschlichen
MalRe und Wesensziige Ubertrifft und dem Zukunftsmenschen Geburt
verleiht. Erneut fahlt die Natur einen ihrer grof3en Antriebe, etwas
ganzlich Neues zu erschaffen, etwas Unerwartetes. Und auf diesen Im-
puls missen wir ansprechen und ihm folgen.

Entdecken wir zuerst, wohin uns dieser Impuls der Natur fuhrt. Und
dazu ist es am besten, wenn wir auf die Lektionen der Vergangenheit
zuriickblicken. Wir sehen, dass jeder Fortschritt der Natur, jede
Manifestation einer neuen Eigenschaft und eines neuen Prinzips auf
Erden gekennzeichnet ist durch das Auftauchen einer neuen Lebens-
form. Auf gleiche Weise folgen im Ablauf der menschlichen
Entwicklung die progressiven Formen des Lebens, der Rassen, der
Vélker, der Individuen aufeinander, unaufhdrlich angeregt, befruch-
tet und erneuert durch die Bemihungen der Menschheitsfihrer. Und
alle diese Formen weisen auf dasselbe Ziel, das geheimnisvolle, das
glorreiche Ziel der Natur.

Welches ist dieses Ziel? Auf welche unerwartete Verwirklichung der
Zukunft bewegt sich die Natur zu? Was sucht sie seit ihrem dunklen
Anbeginn? Jede Form, die sich erschafft, ist eine neue Bestétigung fir
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das, was durch sie geboren werden wird, fir das, was zu manifestieren
ihre Mission ist. Jede Lebensform, die die ndchsten vorbereitet, die die
néchsten Lebensformen méglich macht, legt Zeugnis von ihrem uner-
mudlichen Bestreben ab, ist ein Beweis fur ihren feierlichen Schwur;
injeder Form wird etwas mehr Materie transfiguriert, die zukinftigen
Morgenrdten der Intelligenz verkiindend. Wie vielen Wegen musste sie
wahrend unzahliger Zyklen nachgehen, um schliellich die Hohle des
Anthropoiden, des primitiven Menschen zu erreichen? Vor ihm wird
sich die konigliche Straf3e auftun, die zum Palast des Spirits fihrt. Aber
wie viele Rassen, wie viele Generationen werden auf die Erde kom-
men, ohne sie zu entdecken, wie viele ergebnislose Wege wird die Na-
tur in den Ful3spuren des Menschen beschreiten. Denn da er sich fir
das Meisterstiick des Universums halt, weil3 er nicht, dass er eine wei-
tere Stufe durchlaufen muss.

Konnte die ldee des Menschen entstehen, bevor er zu existieren
begann, konnte sie je in dem obskuren Gehirn sogar seines ihm am
nachsten liegenden Vorfahren entstehen? Kann die Idee des Zu-
kunftsmenschen in das Gehirn des Menschen eindringen, noch bevor
er zu existieren beginnt? Und doch sucht die Natur in jedem
Menschenkind, das auf die Welt kommt, in jeder sich entfaltenden
Intelligenz, in jeder Bemihung der entstehenden Generationen, in
jedem Versuch menschlichen Genies den Weg, der sie abermals
weiterfihren wird. Fiunfzehnhundert Millionen Menschen seit viel-
leicht finfzehnhundert Jahrhunderten ziehen dahin, ohne diesen Weg
zu finden. Unter der Vielfalt von Wegen, uber die alle Bemiihungen
ihres Fortschitts verstreut sind, ist, in diesem Bereich ebenso wie in
allen anderen, nur ein Weg gut: Es ist der Weg ganzheitlicher Ver-
vollkommnung. Wo soll man ihn finden? Und wer von den Menschen
wagt es, abseits der einfachen und gut ausgetretenen Pfade umherzu-
streifen? Wer akzeptiert, wissend, dass es einen anderen Pfad gibt, der
weiterfuhrt, dass er alles verliert, um vielleicht diesen Pfad zu
entdecken, wer akzeptiert es, alles bei diesem einsamen Denken zu
verlieren, wer akzeptiert, stédndig abgeschieden unter den anderen zu
sein, nicht einmal gewiss zu erlangen, was er sucht?

Versuche diesen einen nicht unter den Menschen zu finden, die glan-
zend und hervorragend sind, denn sie sind, etwas perfekter, nur inner-
halb der Grenzen ihrer eigenen Art glanzend und hervorragend.
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Edelsteine stechen auch unter all den anderen Steinen hervor, aber der
schonste Edelstein findet sich aul3erhalb der chemischen Kombinatio-
nen, aus denen das Leben entsteht. Auf die gleiche Weise findet sich,
wahrend man die Abfolge von Formen aufwarts verfolgt, der schdnste
Baum des Waldes auRerhalb der evolutionaren Linien, die den biolo-
gischen Prozess weiter zum Tier, weiter zum Menschen fihren. Und
ebenso mag sich unter den Menschen der am meisten Bewunderte,
der Berlhmteste, der Klnstlerischste, der Gelehrteste, der Religiose-
ste sehr weit von dem Weg entfernt vorfinden, der vom Menschen
zum Zukunftsmenschen fihrt. Jede Rasse, jede Zivilisation, jede
menschliche Gesellschaft, jede Religion stellt einen neuen Versuch
der Natur dar, eine weitere Bemihung in der langen Serie von Versu-
chen, die sie im Ablauf undenkbarer Zeit angestellt hat. Aber ebenso
wie sich unter den Tierformen eine Form befand, aus der sich der
Mensch ableiten sollte, muss auch unter den sozialen und religitsen
Lebensformen eine geboren werden, aus der eines Tages der
Zukunfsmensch hervorgehen wird. Denn das ist es, was die Natur in
der Abfolge aller ihrer Versuche anstrebt, beginnend mit der ersten
Lebensregung bis zum Menschen, bis hin zum Gott, der aus ihm
geboren werden soll. In der Vielheit der Menschen sucht sie nach der
M o6glichkeit des Zukunftsmenschen; und injedem Menschen zielt sie
auf die Verwirklichung des Goéttlichen.

Auf diesen Ruf der Natur missen wir antworten, diesem wunderba-
ren, diesem groRartigen Werk missen wir uns hingeben. Versuchen
wir uns die Schritte auf diesem schwierigen und noch unerforschten
Pfad so klar wie moglich vor Augen zu fihren. Als Erstes missen
wir darauf achten, dass wir bei unserem Versuch, uns den Zukunfts-
menschen vorzustellen, nicht beginnen, einen existierenden
Menschentypus zu perfektionieren oder zu Ubersteigern. Um diesem
Fehler so gut wie mdglich aus dem Weg zu gehen, sollten wir sehen,
was uns die Entwicklung des Lebens lehrt. Wir haben bereits gese-
hen, dass sich das Erscheinen einer neuen Lebensform auf der Erde
immer mit der Manifestation eines neuen Prinzips, einer neuen
Bewusstseinsebene, einer neuen Kraft oder Macht ankiindigt. Aber
wahrend die neue Lebensform diese hislang nicht manifestierte
Kraft oder dieses Bewusstsein erlangt, mag sie gleichzeitig eine oder
viele der Vollkommenheiten verlieren, welche bezeichnend fir die
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unmittel bare Vorgangerstufe waren. Was war, um nur von der letzten
Stufe der Entwicklung der Natur zu sprechen, beispielsweise der
grofite Unterschied zwischen dem Menschen und seinem unmittel-
baren Vorganger, dem Affen? Im Affen sehen wir, wie Vitalitét und
physisches Vermogen die hochste Vollkommenheit erreichen, eine
Vollkommenheit, die die neue Lebensform aufgeben musste. Fir den
Menschen gab es nicht mehr dies wundervolle Baumeklettern, die
Purzelbaume Uber Abgrinde, die Springe von Gipfel zu Gipfel, aber
im Austausch dafur erlangte er Intelligenz, die Kraft des Verstandes,
des Kombinierens, des Konstruierens. Ja, mit dem Menschen ist das
geistige Leben, das intellektuelle Leben auf der Erde aufgetaucht.
Der Mensch ist im Wesentlichen ein mentales Wesen; und wenn
seine Moglichkeiten damit nicht erschopft sind, wenn er in sich
andere Welten spirt, andere Fahigkeiten, andere Bewusstseinsebe-
nen jenseits seines mentalen Lebens, so sind sie nur als Verspre-
chungen fir die Zukunft da, ebenso wie die mentalen M6glichkeiten
im Affen latent vorhanden sind.

Es ist wahr, dass einige Menschen, sehr wenige Menschen, in dieser
jenseitigen Welt gelebt haben, die wir spirituelle Welt nennen kon-
nen; einige waren sogar die lebendige Verkorperung dieser Welt auf
der Erde, aber die Ausnahme, die Vorléufer, die der Lebensform den
Weg weisen, der sie zu ihrer zukinftigen Verwirklichung fihrt, sie
sind nicht der Durchschnittsmensch. Aber das, was das Privileg eini-
ger weniger Wesen, verstreut in Zeit und Raum, war, will der zentra-
le Wesenszug des neuen Typus werden, der erscheinen soll.

Im Augenblick beherrscht der Mensch sein Leben durch die Vernunft;
alle geistigen Aktivitéten sind ihm Allgemeingut; Beobachtung und Ab-
leitung sind seine Mittel, Wissen zu erlangen; durch und mit Hilfe von
vernunftigen Schlussfolgerungen gelangt er zu seinen Entscheidungen
und wahlt seinen Lebensweg - oder meint zumindest, dass er das tut.
Die neue Lebensform wird durch Intuition gefihrt, das heif3t, durch un-
mittelbare Wahrnehmung des inneren gottlichen Gesetzes. Einige Men-
schenwesen kennen und erfahren bereits Intuition - ebenso wie zwei-
fellos einige Gorillas im Dschungel einen Verstandesschimmer erha-
schen.

Unter den Menschen verfiigen digjenigen, die ihr inneres Selbst
entwickelt haben, die ihre Energien auf die Entdeckung des wahren
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Gesetzes ihres Wesens konzentriert haben, mehr oder weniger Uber
die Fahigkeit der Intuition. Wenn der Geist vollig still ist, klar wie ein
gut polierter Spiegel, regungslos wie ein Teich an einem windstillen
Tag, dann kann von oben, ebenso wie das Licht der Sterne in das
bewegungslose Wasser féllt, das Licht des Supramentalen, der inne-
ren Wahrheit in dem befriedeten Geist leuchten und der Intuition zur
Geburt verhelfen. Digjenigen, die es gewohnt sind, auf diese Stimme
aus der Stille zu héren, machen sie mehr und mehr zum Ausldser
ihrer Aktionen; und wo andere, die Durchschnittsmenschen, den
verwickelten Wegen des Verstandes folgen, schreiten sie geradeaus,
von der Intuition, diesem Uberlegenen Instinkt, wie an einer starken,
sicheren Hand durch die Weiten des Lebens gefiihrt. Diese Eigen-
schaft, diejetzt noch auRergewohnlich, beinahe abnormal ist, wird fr
die neue Lebensform, fir den Zukunftsmenschen mit Sicherheit nor-
mal und natirlich sein. Aber wahrscheinlich wird die bestandige An-
wendung der Intuition im Gegensatz zur Verstandesaktivitdt stehen.
Ebenso wie der Mensch nicht mehr die auRerordentlichen physischen
Fahigkeiten des Affen besitzt, wird auch der Zukunftsmensch die ex-
treme mentale Fahigkeit des Menschen verlieren, diese Fahigkeit,
sich und andere zu betriigen. Vielleicht verliert er sogar die ganze
Verstandeskraft; selbst das Organ mag nutzlos werden und ebenso
wie der Schwanz des Affen, den der Mensch nicht brauchte, aus sei-
nem physischen Koérper verschwinden.

Deshalb wird fur den Menschen die Strale zum Zukunftsmenschen
offenstehen, wenn er kilhn erklért, dass alles, was er bisher entwickelt
hat, einschliefdlich des Intellekts, auf den er mit so viel Recht und
dennoch so vergeblich stolz ist, ihm jetzt nicht mehr gentgt, und dass
von jetzt an die Freisetzung, die Entdeckung, das ErblUhen dieser
groReren Kraft im Innern sein grol3es Ziel ist. Dann werden seine Phi-
losophie, seine Kunst, seine Wissenschaft, seine Ethik, sein soziales
Dasein, seine vitalen Bestrebungen nicht langer selbstgeniigsame
Ubungen des Geistes und des Lebens sein, ein Kreislauf, sondern
Mittel, eine grolere Wahrheit hinter dem Geist und Leben zu
entdecken und die Kraft dieser Wahrheit in unser menschliches
Dasein zu bringen. Und diese Entdeckung ist die Entdeckung unseres
wirklichen Selbst und unserer wahren Natur, weil es das hdchste
Selbst ist.



Hemmnisse der Sadhana 181

Aber dieses Selbst, das wir noch nicht erlangt haben, das wir aber wer-
den sollen, ist nicht der starke vitale Wille, den Nietzsche besang, son-
dern ein spirituelles Selbst und eine spirituelle Natur. Denn sobald wir
vom Zukunftsmenschen sprechen, miissen wir darauf achten, dassjeg-
liche Verwechslung mit der starken, aber so oberflachlichen und un-
vollstandigen Konzeption des Ubermenschen, wie sie Nietzsche ge-
prégt hat, vermieden wird. Der Weg zum Zukunftsmenschen ist in der
Entfaltung des ewig vollkommenen Spirits begriindet. Alles wirde sich
andern, alles wirde einfach werden, kénnte der Mensch seiner Spiritu-
alisierung zustimmen. Die hohere Vollkommenheit des spirituellen Le-
bens wird kommen, wenn der spiritualisierte Mensch spontan der
Wahrheit seiner eigenen Selbstverwirklichung gehorcht, wenn er Er
Selbst geworden ist, wenn er seine wahre Natur gefunden hat; aber die-
se Spontanitdt wird nicht so wie im Tier instinktiv und unterbewusst
sein, sondern intuitiv und vollsténdig und allumfassend bewusst.
Deshalb werden jene Einzelnen am meisten fir die Zukunft der
Menschheit des neuen Zeitalters tun, die eine spirituelle Entwicklung
als das Ziel und deshalb als die grof3e Notwendigkeit fiir den Menschen
ansehen, eine Evolution oder Veranderung des gegenwértigen Men-
schentypus in einen spiritualisierten Menschen, ebenso wie der tier-
hafte Mensch weitgehend in eine hochgradig mentalisierte Menschheit
weiterentwickelt wurde. Sie werden sich gegeniiber bestimmten Glau-
benshaltungen und Religionsformen vergleichsweise indifferent ver-
halten und es den Menschen Uberlassen, sich den Glaubenshaltungen
und aulleren Formen zuzuwenden, von denen sie sich natirlich ange-
zogen fuhlen. Sie werden als wesentlich lediglich die spirituelle Veran-
derung ansehen. Vor allem werden sie nicht den Fehler begehen, zu
meinen, dass dieser Wandel durch mechanische Mittel und aufRere In-
stitutionen bewerkstelligt werden kann; sie werden wissen und niemals
vergessen, dass er durch jeden Menschen innerlich ausgelebt werden
muss, weil er sonst nie zu einer Realitat wird.

Und unter diesen Einzelnen muss die Frau als Erste diesen grof3en Wan-
del verwirklichen, da es ihre besondere Aufgabe ist, in dieser Welt die
ersten Vertreter dieser neuen Lebensform zu gebédren. Und um das tun
zu kénnen, muss sie mehr oder weniger erkennen, wie die praktischen
Ergebnisse dieses spirituellen Wandels aussehen. Denn wenn dieser spi-
rituelle Wandel einerseits nicht einfach durch &uRerliche
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Veranderungen bewirkt werden kann, kann er andererseits auch nicht
verwirklicht werden, ohne dabei solche Verénderungen zu verursachen.
Das wird ganz gewiss im Bereich der Moral und des sozialen Verhal-
tens nicht weniger der Fall sein als auf intellektuellem Gebiet. Eben-
so wie religiose Glaubensformen und Kulte zweitrangig sein werden,
werden auch die ethischen Einschréankungen oder Vorschriften, die
Verhaltensregeln oder Gewohnheiten ihre Bedeutung verlieren.
Naturlich ist nichts schwieriger, als eine Beschreibung dessen zu geben,
was die neue Lebensform sein wird; esist ein beinahe unmdgliches Un-
terfangen, und wir werden sicher nicht versuchen, in die Einzelheiten
Zu gehen; denn wir kénnen von unserem Geist nicht verlangen, dass er
mit irgendeiner anndhernden Gewissheit oder Genauigkeit diese Schop-
fung des Supramentalen, des Spirits erfasst. Aber da wir bereits gese-
hen haben, dass der Wechsel vom mentalen Verstand zu intuitivem Wis-
sen eines der bezeichnenden Merkmale des zukinftigen Wesens sein
wird, kénnen wir uns auf die gleiche Weise fragen, wie das moralische
und soziale Niveau des Lebens der neuen Lebensform aussieht. Vom
ethischen Standpunkt wird es flr den Einzelnen der neuen Lebensform
sicherlich keine Einschréankungen oder Vorschriften, Verhaltensregeln
oder Konventionen mehr geben. Im menschlichen Leben, wie es ist,
konzentriert sich das ganze moralische Problem auf den Konflikt zwi-
schen dem vitalen Willen und seinen Impulsen und der mentalen Kraft
mit ihren Vorschriften. Wird der vitale Wille der mentalen Kraft unter-
geordnet, dann wird das Leben des Individuums oder der Gesellschaft
moralisch. Aber nur wenn sich beide, vitaler Wille und mentale Kraft,
gleichermal3en etwas GrofRRerem unterordnen, dem Supramentalen, geht
man Uber das menschliche Leben hinaus, beginnt man das wahre spiri-
tuelle Leben, das Leben des Zukunftsmenschen, denn sein Lebensge-
setz wird von innen kommen, es wird das gottliche Gesetz sein, das im
Mittelpunkt von jedem Lebewesen leuchtet und das Leben von da aus
beherrscht, das gottliche Gesetz, vielféltig in seinen Ausdrucksweisen,
aber eins im Ursprung. Und wegen seines Geeintseins ist dieses Gesetz
das Gesetz erhabenster Ordnung und Harmonie.

Auf diese Weise wird das Individuum, das nicht langer von egoisti-
schen Motiven, GesetzmaRigkeiten oder Gewohnheiten gelenkt wird
ale selbstsiichtigen Ziele aufgeben. Seine Verhaltensregel wird voll-
standige Selbstlosigkeit sein. Wegen personlichem Gewinn, sei es in
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dieser Welt oder in einer anderen, jenseitigen Welt, zu arbeiten, wird ei-
ne undenkbare Unmdglichkeit werden. Dennjede Tat wird in volligem,
einfachen, freudigen Gehorsam gegenuber dem gottlichen Gesetz, das
sie hervorbringt, vollbracht werden, ohne dass dabei irgendeine Beloh-
nung oder Ergebnisse gefordert werden, da die hdchste Belohnung in
der Wonne selbst enthalten ist, entsprechend solch einer Inspiration zu
handeln, im Bewusstsein und Willen mit dem géttlichen Prinzip in sich
identifiziert zu sein. Und in dieser Identifikation wird der Zukunfts-
mensch ebenso sein soziales Verhalten grinden. Denn indem er das
gottliche Gesetz in sich identifiziert, wird er mit ihm in alen identifi-
ziert sein und wird so der Einheit in allem gewahr, nicht nur ihrer Es-
senz und Substanz nach, sondern auch auf den auf3erlichsten Ebenen
des Lebens und der Form. Er wird nicht ein Geist, ein Leben oder ein
Korper sein, sondern die innewohnende und erhaltende Seele oder das
Selbst, still, friedvoll, ewig, die Geist, Leben und Korper besitzt; und
diese Seele oder dieses Selbst wird er tUberall wahrnehmen, wie sie al-
le Leben und Geiste und Korper erhdlt und bewohnt und besitzt. Er
wird sich dieses Selbst' als des gottlichen Schopfers bewusst, des Vall-
bringers aller Werke, eins in allen Daseinsformen; denn die vielen See-
len der universellen Manifestation sind nur Gesichter der einen Gott-
lichkeit. Er wird jedes Lebewesen als die universale Gottheit erkennen,
die ihm viele Antlitze zeigt; er wird mit Dem verschmelzen und seinen
eigenen Geist, sein eigenes Leben und seinen eigenen Korper als eine
der Darstellungen des Selbst sehen, und ale, die wir gegenwartig noch
als andere empfinden, werden sich seinem Bewusstsein als das eigene
Selbst in anderen Geisten, Leben und Korpern darstellen. Er wird fahig
sein, den eigenen Korper als eins mit allen Korpern zu empfinden,
ebenso wie er sich sténdig der Einheit aller Materie gewahr ist; er wird
sich in Geist und Herz mit allem Dasein verbinden; kurz, er wird sei-
ne eigene Person in allen anderen fihlen und alle anderen in sich selbst
und wird so wahre Solidaritdt in der Vollkommenheit des Einsseins
verwirklichen.

Aber wir missen unsere Beschreibung des Zukunftsmenschen auf
diese unerlasslichen Andeutungen beschrénken und werden den
Versuch, ihn zu portrétieren, nicht weiter vertiefen, da wir Uberzeugt
davon sind, dass sich jede Bemiihung um groRere Genauigkeit nicht
nur as vergeblich, sondern als nutzlos erweisen wirde. Denn es
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handelt sich nicht um eine Anzahl von Vorstellungen, die mehr oder
weniger genau sind, die uns bei der Formung des zukiinftigen Typus
helfen kann. Wir kénnen bel der Formung der Zukunftsmenschen
einen entscheidenden Schritt tun, indem wir uns in unserem Herz und
Geist an der Dynamik und dem unwiderstehlichen Antrieb festhalten,
die aus einer ehrlichen und flammenden Aspiration erwachsen, indem
wir in uns eine Haltung erleuchteter Empfanglichkeit einrichten,
offen zu der erhabenen Idee der neuen Lebensform, die sich auf der
Erde manifestieren will: So kdnnen wir uns beféhigen, als Bindeglied
fur die Erschaffung jener Wesen zu dienen, die die Menschheit retten
sollen.

Denn in Wahrheit werden sie Retter sein, dajedes einzelne Wesen
dieser neuen Lebensform nicht fiir sich selbst oder fiir den Staat oder
die Gesellschaft, fur das individuelle Ego oder das kollektive Ego
leben wird, sondern fir etwas viel Groferes, fiur Gott in sich selbst
und fir Gott in der Welt.

Sorechen

SRI AUROBINDO:

Préage dir die folgenden Regeln hinsichtlich des Sprechens ein:

1. Erlaube dem Redetrieb nicht, sich zu stark durchzusetzen. Sprich
nicht ohne Uberlegung, sondern immer mit bewusster Kontrolle, und
nur das, was notwendig und nitzlich ist.

2. Vermeide Debatten oder zu angeregte Diskussionen, sage einfach,
was gesagt werden muss, und belasse es dabei. Beharre nicht darauf,
dass du Recht hast und die anderen Unrecht, sondern was gesagt
wird, sollte nur eingeworfen werden, um dazu beizutragen, einer
Sache auf den Grund zu gehen.

3. Halte den Ton der Rede und die Worte sehr ruhig und bedacht und
unaufdringlich.

4. Kimmere dich nicht darum, ob die anderen erhitzt sind und disku-
tieren, sondern bleibe ruhig, unberiihrt und sage selbst nur das, was
dazu beitragt, die Angelegenheit wieder zu glétten.
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5. Schlief3e dich nicht an, wenn es Geschwatz Uber andere gibt und
abwertende Kritik (insbesondere Uber Sadhaks), denn diese Dinge
sind in keiner Weise hilfreich und lassen das Bewusstsein von seiner
hoéheren Ebene absinken.

6. Meide dlles, was andere verletzen oder verwunden wirde. Eine
schwatzhafte Haltung ist immer ein Hemmnis.

Sprechen ist gewdhnlich ein Ausdruck der Oberflachennatur. Wenn
man sich zu sehr in derartiges Sprechen hinauswirft, vergeudet man
Energie und verhindert das nach innen gerichtete Lauschen, welches
das Wort des wahren Wissens bringt. »Sprich weniger und gewinne
Kraft'« hat im Wesentlichen die gleiche Bedeutung; nicht nur ein
wahres Wissen, sondern auch eine grolRere Kraft kommen zu einem
in der Stille und im Schweigen des Geistes.

Die Warnung Der Mutter, dass zu viel Geschwétz, loses Gerede,
Klatsch und gesellschaftliche Zerstreuung unerwinscht seien, war
ganz und gar so gemeint und bleibt bestehen. Wenn du dich diesen
Dingen hingibst, wirfst du dich an ein sehr kleines und unwissendes
Bewusstsein weg, in dem deine vitalen Fehler freies Spiel haben, und
hierdurch wirst du wahrscheinlich das einbifden, was du in deinem
inneren Bewusstsein entwickelt hattest.

Der beste Weg der Meisterung von Rede und Tat ist, vom &dul3eren
Geist und Vitalen zuriickzustehen und eine innere Stille zu erlangen,
aus der man auf das aufRere Selbst einwirken kann. Stellt man die
wahre Beziehung zur Mutter her, wird man immer so viel Hilfe
erhalten, wie man aufnehmen oder anwenden kann.

Heuchelei und Falschheit in der Rede sind eine auf’ergewdhnlich
schadliche Angewohnheit der niederen Natur. Digjenigen, die nicht
geradeheraus sind, kénnen aus der Hilfe Der Mutter nichts gewinnen,
denn sie selbst sperren sich gegen diese ab. Solange sie sich nicht
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andern, dirfen sie auf das Herabkommen des supramentalen Lichtes
und der supramentalen Wahrheit in die niedere, vitale und physische
Natur nicht hoffen. Sie bleiben in ihrem eigenen, selbstgeschaffenen
Morast hdngen und kdnnen nicht vorwartsschreiten.

Die Einschrankung des Redens ist fir die physische Veranderung sehr
notwendig. Das Sprechen auf ein Minimum herabzusetzen, ist mit
Sicherheit sowohl fir das rechte Tun als auch fur die innere Sadhana
forderlich.

Das Reden bricht als Ausdruck des Vitalen und seiner Gewohnheiten
hervor und kiimmert sich nicht um die Kontrolle des Geistes. Von der
Zunge sagt man, sie sei ein widerspenstiges Korperteil.

Es ist besser, sehr streng mit sich zu sein und nicht Gber andere zu
sprechen oder sie mit dem gewohnlichen Geist zu kritisieren. Fir
die Entwicklung eines htheren Bewusstseins ist eine tiefere An-
schauung der Dinge nétig, die in der Stille die Regungen der Natur
in sich und in anderen versteht und die weder beriihrt noch gestort
noch oberflachlich interessiert und in eine aul3ere Regung hineinge-
zogen wird.

Die Menschen bei uns sind nicht vollkommen. Sie haben eine Men-
ge Schwachen und falsche Regungen. Es ist Blindheit, dies nicht zu
erkennen. Nur sollte es nicht zu einer kritisierenden oder ver-
achtlichen Haltung gegenlber anderen fihren, es sollte als Spiel der
Krafte angesehen werden, das Uberwunden werden muss.

Ja, unmaRige Heiterkeit und unnétiges Geschwatz zerstreuen ganz
zweifellos die Kraft. GroRe MaRigung ist in diesen Dingen erfor-
derlich.
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DIE MUTTER:

Achte stets darauf, wenn du zu Menschen sprichst, die lebendige
Gegenwart und den lebendigen Schutz um dich zu erhalten, und
sprich so wenig wie mdglich.

Was zuerst notwendig ware, ist die Kontrolle tber dich selbst und
besonders die Kontrolle Uber die eigene Zunge. Wenn die Menschen
lernen konnten, still zu sein, wieviel Kummer konnte vermieden
werden.

Es ig eine weit groRere und fruchtbarere Kasteiung, sein Sprechen zu
Uberwachen, as es insgesamt aufzugeben. Die Welt ist betdubt vom Getdse
ihres Sprechens, und manchmal vermisst man das harmonische Schweigen
des Konigreiches der Pflanzen. Je geringer die mentale Kraft, desto grof3er
ist das Bediirfnis zu sprechen; dies ist eine wohlbekannte Tatsache.

Wenn du nicht allein bist und mit anderen zusammen lebst, lass es dir zur
Gewohnheit werden, dich nicht standig in das gesprochene Wort zu wer-
fen. Dann wirst du nach und nach erkennen, dass ein inneres Verstehen
zwischen dir und den anderen aufgebaut wird. Du wirst mit den anderen
mit wenig oder gar keinem Sprechen in Verbindung treten kdnnen. Die
auRere Stille ist sehr glinstig fur den inneren Frieden, und wenn du guten
Willens bist und dich standig bemihst, wirst du eine dem Fortschritt
forderliche Atmosphéare schaffen konnen.

Du solltest tber die Worte, die du &uferst, immer Herr sein und deine
Zunge nicht in einem Ausbruch von Arger, Ungestim oder Laune
laufen lassen. Es ist nicht nur der Streit als solcher, der zu einem
schlechten Ende fiihrt. Es ist die Tatsache, dass du deine Zunge der
Ubertragung schlechter Schwingungen in die Atmosphare leihst, denn
nichts ist so sehr Ubertragbar wie die Schwingung des Tons. Die am
wenigsten erwiinschte Art von Geschwatzigkeit ist digjenige, Uber an-
dere zu sprechen. Aufjeden Fall und ganz allgemein, je weniger man
Uber andere spricht, selbst in lobender Weise, um so besser ist es. Es ist
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bereits sehr schwer, genau zu erkennen, was in einem selbst geschieht,
wie also sollte man mit Sicherheit wissen, was in anderen vorgeht.
Unterlasse es daher, Uber jemanden eines jener unwiderruflichen
Urteile zu féllen, die nur aus Dummheit bestehen, wenn nicht aus Bos-
artigkeit.

FUr das innere Leben und die spirituelle Bemihung sollte das
Sprechen unter eine noch einschneidendere Regel gestellt werden:
Nichts sollte gesprochen werden, wenn es nicht unbedingt nétig ist.

Verlangen

SRI AUROBINDO:

Wie kann es ein gerades Ausschreiten auf dem geraden Pfade geben,
wenn das Verlangen nicht gemeistert wird? Alle Winsche, alles
Verhaftetsein sind vital, ebenso alles Sich-Gehenlassen. Die Freiheit
ohne Disziplin und Entfaltung zu erreichen, ist nur wenigen gege-
ben.

Ehrgeiz und Eitelkeit sind Dinge, die dem menschlichen Bewusst-
sein ganz selbstverstandlich sind - im gewodhnlichen Leben haben
sie sogar ihren Wert. Doch auf diesem Pfad muss man sie hinaus-
stofRen, noch bevor man weit gegangen ist, sonst sind sie sehr ge-
fahrliche Begleiter und kénnen sowohl das Streben wie die siddhi
verfélschen.

Wenn du ein Verlangen hegst, wenn du ungeduldig die Friichte der
Sadhana ersehnst, wie willst du dann friedvoll und still bleiben? Ein
grolles Werk wie die Umwandlung der menschlichen Natur - kann
es in einem Augenblick geschehen? Bleibe ruhig, lass die Kraft Der
Mutter in dir wirken, dann wird zur rechten Zeit alles vollendet wer-
den.
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DIE MUTTER:

Vor allem muss derjenige, der diesem Pfade folgen will, sein Begeh-
ren aufgeben; denn Begehren ist die dunkelste und verdunkelndste
Regung der niederen menschlichen Natur. Begehren ist eine Regung
der Schwéache und Unwissenheit und halt dich an deine Schwéche
und Unwissenheit gekettet. Es ist das Gleiche mit allen niederen
Impulsen, Eifersucht oder Neid, Hass oder Gewalt, denn sie gehéren
der wahren Natur des Gottlichen nicht an.

Ein Verlangen zu Uberwinden bringt mehr Freude, als sich dieses zu
erfallen.

Das Begehren nach den koérperlichen Annehmlichkeiten, den soge-
nannten Erfordernissen oder Bequemlichkeiten, welcher Art auch
immer, ist eines der ernsthaftesten Hindernisse der Sadhana. Jede
kleine Befriedigung, die du durch Begehren erhaltst, fihrt dich einen
Schritt vom Ziele fort.

Verzagtheit

SRI AUROBINDO:

Niedergeschlagenheit halt die Kraft davon ab hindurchzustromen. Sie
ruft die feindlichen Krafte herbei und gibt ihnen Gelegenheit, das zu
zerstoren, was sich hilfreich gebildet hatte. Das Einzige, was mit
Niedergeschlagenheit zu geschehen hat, wie oder woher sie auch
kam, ist, sie hinauszustof3en.

Diese Gefiihle der Verzweiflung und die Ubertriebene Empfindung
der Selbstherabsetzung und Hilflosigkeit sind Einfllsterungen einer
feindlichen Kraft, und niemals sollte ihnen stattgegeben werden. Die
Umwandlung des aul3eren Wesens ist der schwierigste Teil des Y oga,
und sie verlangt Glauben, Geduld, Ruhe und feste Entschlossenheit.
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Man muss hartndckiger sein als die hartndckigste stoffliche Natur
und durchhalten, bis das Licht und die Wahrheit sichjener Teile, die
noch auf die alten Regungen ansprechen, flr immer beméachtigen
koénnen.

Je trauriger du bist und je mehr du wehklagst, um so weiter entfernst
du dich von mir. Das Gottliche ist nicht traurig, und um das Géttliche
zu verwirklichen, musst du alle Traurigkeit und sentimentale
Schwéche von dir weisen.

Zu verzagen ist immer unverninftig und fuhrt nirgendwohin. Es ist
der subtilste Feind des Y oga.
Sei mutig und denke nicht so viel an dich selbst. Nur weil du dein
kleines Ego zum Mittelpunkt deiner Beschaftigung gemacht hast, bist
du traurig und unbefriedigt. Sich selbst zu vergessen, ist das grolRe
Heilmittel aller Krankheiten.

Das Vitale

SRI AUROBINDO:

Ein schwaches Vitales hat nicht die Stérke, eine spirituelle Wende zu
vollziehen, und in seiner Schwéche gerdét es leichter unter einen
falschen Einfluss. Selbst wenn es will, félt es ihm schwer, etwas
anzunehmen, was Uber die eigene gewohnte Natur hinausgeht. Das star-
ke Vitale kann dies viel eher, vorausgesetzt, der Wille ist vorhanden.

Man muss sich immer dessen bewusst sein, dass das vitale Wesen und
die Lebenskraft im Menschen vom Géttlichen Licht getrennt sind
und, derart getrennt, ein Instrument sind fir jede Kraft, die sie er-
greifen kann, ob diese licht oder dunkel, géttlich oder ungdttlich ist.
Es kann daher nur ein gottliches Leben geben, wenn dieses Vitale
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gewandelt und zu einem reinen und starken Instrument der Géttlichen
Shakti gemacht wurde. Es muss mit dem hodheren Bewusstsein in
Verbindung gebracht werden, es muss der wahren Kontrolle unter-
worfen und unter die Herrschaft des Gottlichen gestellt werden.

Das Vitale hat nicht nur alle niederen Regungen zurtickzuweisen,
sondern es muss sich dem Licht von oben 6ffnen und dieses anneh-
men, damit es den Gottlichen Willen und dessen Impuls zu empfan-
gen und zu erkennen vermag. Dann kann es als erleuchtet bezeichnet
werden.

Das niedere Vitale hat eine gemeine und niedere Freude daran, die
Fehler der anderen herauszupicken, doch hierdurch hemmt es den
eigenen Fortschritt und den des Opfers der Kritik.

Das Vitale in seiner aul3eren Form bringt in seiner Unwissenheit die
Begierden-Seele hervor, welche die meisten Menschen beherrscht,
und die sie oft falschlicherweise fir ihre wahre Seele halten.

Als Begierden-Seele und Wunsch-Natur beherrscht das Vitale in
groBem Ausmald das Bewusstsein der meisten Menschen, denn die
Menschen werden vom Verlangen regiert. Es ist das mentale, vitale
und physische Ego, das wir fir unser Wesen halten, bis wir Wissen er-
langen.

Unsere Erfahrung ist, dass zu grol3er vitaler Eifer, zu viel Beharrlich-
keit haufig den Weg versperren. Sie bilden eine Art hemmende Masse
oder einen Wirbel von Ruhelosigkeit und Erregung, die fir den Ein-
lass des Gottlichen keinen ruhigen Raum lassen. Die Gewohnheit
dieses vitalen Elementes erhebt sich und setzt sich fest und unter-
bricht den erzielten Fortschritt.

Sobald das Vitale die Fihrung tbernimmt, kénnen Unrast, Niederge-
schlagenheit, Ungltck immer aufkommen, da diese Dinge die eigent-
liche Natur des Vitalen ausmachen. Das Vitale kann nicht stéandig in
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Freude und Frieden ausharren, denn es braucht die Gegensatze fir
das Gefiihl der Lebensdramatik. Ware die Seele immer im Vorder-
grund, dann wére die Wiste nicht langer eine Wste, und die Wildnis
wirde mit Rosen erblihen.

Diese vitalen Krafte sind ringsum vorhanden, und wenn du ihnen die
Tur 6ffnest, dringen sie ein, wo immer du bist. Einer, der die Sadhana
austiben will, darf sich solchen panischen Angsten nicht hingeben. Es
ist eine Schwache, die mit den Forderungen des Yoga unvereinbar ist,
und wenn man sie nicht Uberwinden kann, ist es besser, den Yoga
nicht zu beginnen. Jeder Sieg, den man Uber sich selbst gewinnt,
bedeutet neue Kraft flr neue Siege.

Kommt eine Schwache auf, so solltest du sie als Gelegenheit wahr-
nehmen, zu erkennen, was noch getan werden muss, und die Kraft in
diesen Teil (des Wesens) herniederrufen.

Man kann keinen Nutzen aus einer dargebotenen Hilfe ziehen, wenn die
vitale Natur sich an ihre Schwéache klammert und dieser immer nach-
gibt und darlber spricht, statt diese voller Verachtung as etwas der
Tapferkeit Unwirdiges und fr einen Sadhak Unpassendes hinauszu-
stoRen. Nur wenn er sie (die Schwache) zurtickweist, kann er die Kraft
empfangen und im Leben stehen oder in der Sadhana fortschreiten.

Diese Vorstellung deiner Hilflosigkeit ist vorhanden, weil das Vitale
der falschen Regung, die aufkommt, zustimmt. Du musst deinen
inneren Willen und das Licht Der Mutter Uber dein Vitales stellen,
damit es sich wandle, und du darfst es nicht tun lassen, was es will.
Die Kraft Der Mutter kann wirken, vorausgesetzt, die Zustimmung
des Wesens ist vorhanden.

Das menschliche Vitale ist beinahe immer so. Allein indem man den
mentalen Willen einsetzt, ist es zu disziplinieren, indem man es
zwingt, nicht das zu tun, was es will, sondern was der Verstand als
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recht und winschenswert erkennt. Im Yoga macht man sich den
inneren Willen zunutze und zwingt das Vitale, sich der tapasya zu
unterwerfen, damit es ruhig werde, stark und gehorsam. Das Vitale ist
ein gutes Instrument, doch ein schlechter Meister. Wenn du ihm er-
laubst, seinen Neigungen und Abneigungen zu folgen, seinen Vorlie-
ben, seinen Winschen, seinen schlechten Gewohnheiten, wird es dein
Meister sein, und Friede und Glick sind nicht léanger moglich.

Das niedere Vitale hat seinen Platz. Es darf weder zermalmt noch
abgetotet, sondern es muss gewandelt werden, »an beiden Enden ergrif-
fen«, am oberen Ende die Meisterung und Kontrolle, am unteren Ende
der rechte Gebrauch. Die Hauptsache ist, sich vom Verhaftetsein und
Verlangen zu befreien. Dann wird der ganzlich rechte Gebrauch méglich.

Es ist besser, ein Stein auf dem Weg zum Gottlichen zu sein als
weicher, nachgiebiger Lehm auf den schlammigen Pfaden der
gewohnlichen vitalen menschlichen Natur.

Das Vitale ist zu selbstsiichtig, um Dankbarkeit zu zeigen. Je mehr es
bekommt, desto mehr verlangt es und nimmt alles als sein gutes
Recht hin, doch jede Ablehnung dessen, was es will, als Ungerech-
tigkeit und Herausforderung.

Das unentwickelte Vitale in der durchschnittlich menschlichen Natur
ist fir eine Wohltat nicht dankbar, es weigert sich, dankbar zu sein.
Solange der Vorteil anhélt, ist es Uberschwénglich und sagt freundli-
che Dinge, doch sobald es nichts mehr erwartet, wendet es sich ab
und beil3t die Hand, die es nahrte. Manchmal tut es dies sogar zuvor,
wenn es glaubt, es tun zu kdnnen, ohne dass der Wohltéter die Quelle
der Verleumdung, der Kritik oder Falschheit erkennt. In all diesen
Dingen sind natirlich Menschen mit einem entwickelten seelischen
Element von Natur aus dankbar und benehmen sich nicht so.
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Die Umwandlung
(Transformation)

SRI AUROBINDO:

Die Natur ging in ihrer Entwicklung Uber die Materie hinaus und
manifestierte das Leben; nach dem Leben manifestierte sie den Geist.
Jetzt muss sie in ihrer Entwicklung den Geist zurtcklassen und ein
Bewusstsein, eine Daseinsmacht manifestieren, die von der Unvoll-
kommenheit und Begrenzung unseres geistigen Daseins frei ist,
namlich ein supramentales oder Wahrheitsbewusstsein, das fahig ist,
die Kraft und Vollkommenheit des Spirits zu entfalten. Dann wird die
langsame und verzogerte Wandlung nicht langer das Gesetz oder die
Art unserer Evolution sein, sondern dies wird - in kleinerem oder
groRerem Ausmald - nur so lange der Fal sein, wie eine geistige
Unwissenheit sich an unseren Aufstieg klammert und ihn behindert.
Doch sind wir einmal in das Wahrheitsbewusstsein hineingewachsen,
dann wird seine Macht spiritueller Seinswahrheit insgesamt richtung-
weisend sein. In diese Wahrheit werden wir befreit werden, und sie
wird Geist und Leben und Korper umwandeln. Die natirlichen
Méachte des supramentalen Wahrheitsbewusstseins sind Licht,
Seligkeit, Schonheit und die Vollkommenheit spontanen rechten
Handelns des ganzen Wesens. Diese werden in ihrer wahren Natur
Geist, Leben und Korper in eine Manifestation des wahrheitsbewus-
sten Spirits umwandeln. Die Finsternis der Welt wird sich nicht gegen
das supramentale Wahrheitsbewusstsein behaupten konnen, denn
dieses vermag sogar auf diese Erde genug des allwissenden Lichtes
und der allméchtigen Kraft des Spirits zu bringen, um den Sieg
davonzutragen. Es mag sein, dass sich nicht jeder der Fille dieses
Lichtes und dieser Kraft 6ffnen kann, doch wer immer sich ihr 6ffnet,
hat sich der Wandlung zu unterziehen. Das ist die Grundlage der Um-
wandlung.
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Wenn du diese Umwandlung willst, gib dich ohne Murren oder
Widerstand in die Hande und Kraft Der Mutter und lass sie ihr Werk
ungehindert in dir tun. Drei Dinge musst du besitzen: Bewusstsein,
Plastizitét, rickhaltlose Hingabe. Doch sei auf der Hut und versuche
nicht, die Gottliche Mutter zu verstehen und zu beurteilen mit deinem
kleinen erdverbundenen Geist, der es liebt, sogar Dinge, die lber ihn
hinausreichen, seinen eigenen Normen und MaRstdben unterzu-
ordnen, seinen beschrankten Schlussfolgerungen und falschen Ein-
driicken, seiner grenzenlos aggressiven Unwissenheit und seinem
kleinen, selbstzufriedenen Wissen. Der menschliche Geist, einge-
schlossen in den Kerker seines Dammerlichts, vermag den Schritten
der Gottlichen Shakti in ihrer vielseitigen Freiheit nicht zu folgen.
Offne ihr lieber deine Seele und begniige dich, sie mit deiner seeli-
schen Natur zu fihlen und in deiner seelischen Schau zu sehen,
welche allein unmittelbar auf die Wahrheit ansprechen. Dann wird
Die Mutter auch deinen Geist, dein Herz, dein Leben und dein
korperliches Bewusstsein durch deren seelische Elemente erleuchten
und auch ihnen ihre Wege und ihr Wesen enthillen.

Die Umwandlung, die durch die Sadhana bewirkt wird, ist nicht voll-
standig, wenn es nicht eine Supramentalisierung des Wesens ist. Die
Durchseelung ist nicht genug, sie ist nur ein Anfang. Die Spiritualisie-
rung und Herabkunft des héheren Bewusstseins sind nicht genug, sie
sind nur ein mittlerer Weg. Die hochste Verwirklichung bedarf des
Wirkens des supramentalen Bewusstseins und der supramentalen
Kraft. Etwas Geringeres als das mag vom Einzelnen sehr wohl als
genug empfunden werden, doch damit das Erdbewusstsein einen
entscheidenden Schritt nach vorne tue, reicht es nicht aus.

In der gewohnlichen menschlichen Natur leben wir in der Unwissen-
heit und kennen das Géttliche nicht. Die Krafte der gewdhnlichen
Natur sind ungéttliche Kréfte, denn sie weben einen Schleier aus Ego,
Verlangen und Unbewusstheit, der uns das Gottliche verhillt. Um in
das hohere und tiefere Bewusstsein zu gelangen, welches das
Gottliche erkennt und bewusst in ihm lebt, miissen wir uns von den
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Kraften der niederen Natur befreien und uns dem Wirken der
Gottlichen Shakti 6ffnen, die unser Bewusstsein in das der Gottlichen
Natur umwandeln wird.

Es gibt verschiedene Stadien der Umwandlung. Zuerst vollzieht sich
die seelische Umwandlung, in der alles die Fuhlung mit dem Gottli-
chen aufnimmt, durch das individuelle seelische Bewusstsein. Die
nachste ist die spirituelle Umwandlung, in der mit Hilfe des kosmi-
schen Bewusstseins alles mit dem Gottlichen verschmilzt. Die dritte
ist die supramentale Umwandlung, in der im géttlich-gnostischen
Bewusstsein alles supramentalisiert wird. Nur mit dem Letzteren
kann eine vollkommene Umwandlung von Geist, Leben und Korper
beginnen - in dem Sinne, wie ich Vollkommenheit auffasse. Die
supramentale Umwandlung ist nicht das Gleiche wie die spirituell-
geistige. Sie besteht in einer Veranderung von Geist, Leben und
Korper, welche die geistige oder die urbildgeistig-spirituelle
Veranderung nicht erreichen kann. Alle, die du erwahnst, waren
spirituelle Menschen, doch auf verschiedene Weise. Krishnas Geist
zum Beispiel gehotrte der Ebene des Overminds (Urbildgeist) an,
Ramakrishnas Geist war intuitiv, Chaitanyas Geist spirituell-seelisch,
Buddhas Geist gehotrte der erleuchteten héheren Geist-Ebene an. Alle
diese unterscheiden sich vom Supramentalen.

Die Gunst, die wir uns vom Hoéchsten erbaten, ist die grofite, welche
die Erde von ihm erbitten kann, und die Wandlung ist die am
schwierigsten zu verwirklichende und anspruchsvollste in ihren
Forderungen. Sie ist nichts Geringeres als die Herabkunft der
héchsten Wahrheit und Kraft in die Materie, die Verankerung des Su-
pramentalen in der materiellen Ebene, im materiellen Bewusstsein
und in der materiellen Welt sowie eine integrale Umwandlung bis
hinunter zum eigentlichen Prinzip der Materie. Nur eine hochste
Gnade kann dieses Wunder bewirken.
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Wenn wir nach einer umfassenden Vollendung des Wesens suchen,
darf der physische Teil nicht aulBer Acht gelassen werden, denn der
Korper ist die materielle Grundlage, das Instrument, das wir benltzen
missen. Eine umfassende Vollendung ist das Ziel, das wir uns gesetzt
haben, denn unser Ideal ist das Gottliche Leben, das wir hier schaffen
wollen, das Leben des Spirits auf Erden, das Leben, das sogar hier auf
Erden, hier unter den Voraussetzungen der materiellen Natur seine
spirituelle Umwandlung vollzieht.

Wir wollen eine integrale Umwandlung, eine Umwandlung des
Korpers und al seiner Tatigkeiten. Der erste vollkommen unerléss-
liche Schritt jedoch, der getan werden muss, bevor irgendetwas
anderes unternommen werden kann, ist die Umwandlung des
Bewusstseins. Der Ausgangspunkt, versteht sich, ist das Streben nach
dieser Umwandlung und der Wille, sie zu verwirklichen; ohne dies
kann nichts geschehen. Doch wenn sich zu dem Streben ein inneres
Offnen gesellt, eine Art Aufnahmebereitschaft, dann kann man mit
einem Schritt in dieses veranderte Bewusstsein eintreten und dort
verbleiben. Es ist eine vollstdndige und absolute Wandlung, eine
Revolution in der Grundeinstellung. Irgendwie ist es, als wirde man
einen Ball von innen nach auRen wenden. In dem gewandelten
Bewusstsein erscheint nicht nur alles neu und anders, sondern beinahe
als das Gegenteil dessen, wie es dem gewohnlichen Bewusstsein
erschien. Im umgewandelten Bewusstsein beginnst du beim Erkennen
und schreitest von Erkennen zu Erkennen fort. Dennoch ist auch dies
nur ein Beginn. Die verschiedenen Teile und Ebenen des Wesens
werden dann langsam und allmahlich gewandelt als Folge dieser
inneren Umwandlung.

Es ist ganz und gar miRig, an die Umwandlung des Korpers zu
denken, wenn andere Dinge, die um so viel leichter zu tun waéren,
noch nicht getan sind, obwohl letztlich nattrlich keines leicht ist. Das
Innere muss sich verandern, bevor das AuRere folgen kann. Was zu-
erst mit dem Korper zu geschehen hat, ist, ihn der Kraft zu 6ffnen, ihn
gegen Krankheit und Ermidung zu stérken. Sollten diese auftreten,
muss er die Fahigkeit besitzen, auf sie zu reagieren, sie abzuschiitteln
und das fortwahrende FlieBen der Kraft in den Korper aufrechtzuer-
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halten. Ist dies geschehen, kann die tbrige korperliche Wandlung auf
ihre Zeit warten.

Ein vollstandiges Sich-Hingeben, ein ausschlieRliches Selbst-Offnen
gegenuber dem géttlichen Einfluss, ein stetes und umfassendes
Wahlen der Wahrheit und die Zurickweisung der Falschheit, dies
sind die einzigen Bedingungen, die gestellt werden. Eins zu sein mit
dem Ewigen ist das Ziel des Yoga; es gibt kein anderes Ziel. Alle
anderen Ziele sind in dieser einen gottlichen Vollendung enthalten.

Die letzte Umwandlung jedoch ist die supramentale, denn bist du ein-
mal dort angelangt, ist einmal die menschliche Natur supramentali-
siert, befindest du dich jenseits der Welt der Unwissenheit, und eine
Wandlung des Bewusstseins ist nicht langer erforderlich, dennoch ist
ein weiterer gottlicher Fortschritt, ja eine unendliche Entwicklung
maoglich.



Das Supramentale

SRI AUROBINDO:

Das Supramentale ist seinem reinen Wesen nach ein Wahrheits-
bewusstsein - als Bewusstsein immer frei von der Unwissenheit, welche
die Grundlage unseres gegenwartigen, nattrlichen oder evolutionéren
Daseins ist und welche die Natur sich in uns zum Ausgangspunkt
nimmt, um zur Erkenntnis des Selbst und der Welt zu gelangen, zu
einem rechten Bewusstsein und der rechten Nutzung unseres Daseins
in der Welt. Dem Supramentalen als Wahrheitsbewusstsein wohnt
dieses Wissen inne und dieses Vermogen des wahren Seins. Sein Weg
ist gerade und vermag direkt sein Ziel zu erreichen, sein Feld ist weit
und kann unendlich werden. Der Grund hierflr ist, dass es seiner
eigentlichen Natur nach aus Wissen besteht. Es braucht dieses Wissen
nicht zu erwerben, sondern besitzt es aus eigenem Recht, sein Weg
flhrt nicht von Unbewusstheit oder Unwissenheit in ein vollkomme-
nes Licht, sondern von Wahrheit zu gréf3erer Wahrheit, von rechter
Wahrnehmung in eine tiefere Wahrnehmung, von Intuition zu Intui-
tion, von der Erleuchtung zu vollem und grenzenlosem Licht, von
immer weiter werdenden Weiten zu hdochsten Unermesslichkeiten und
der eigentlichen Unendlichkeit... So wie sein Wissen immer wahr ist,
ist auch sein Wille immer wahr. Es probiert nicht, wenn es die Dinge
handhabt, und stolpert nicht, wenn es ausschreitet. Im Supramentalen
wenden sich Gefiihl und Empfindung nicht von ihrer Wahrheit ab; sie
gleiten nicht aus und machen keine Fehler; sie weichen nicht ab von
dem, was recht und wirklich ist; sie kénnen die Schonheit und das
Entziicken nicht missbrauchen oder von gottlicher Rechtschaffenheit
sich abkehren. Im Supramentalen kdnnen die Sinne weder verfuhren
noch in Stumpfheit abgleiten, was hier zu ihren natirlichen Unvoll-
kommenheiten gehort und der Grund fir Vorwurf und Misstrauen
und Missbrauch durch unsere Unwissenheit ist. Das ganze Leben und
Handeln und Formen des Supramentalen wird durch seine wahre
Natur vor den Falschheiten und Ungewissheiten, die unser Los sind,
bewahrt. Wuirde dereinst das Wahrheitsbewusstsein auf der ihm
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eigenen, festen Grundlage errichtet werden, dann wére die Evolution
eines gottlichen Lebens ein Fortschritt in Glickseligkeit, ein Vor-
wartsschreiten durch Licht in das Ananda.

Ich meine damit die Herabkunft des supramentalen Bewusstseins auf
Erden; alle Wahrheit unterhalb der supramentalen Ebene (auch die
hoéchste spirituelle Wahrheit auf der Geist-Ebene, die hochste, die
sich bislang manifestierte) ist entweder bruchstiickhaft oder relativ
oder aber unvollkommen und nicht fahig, das Erdenleben zu wan-
deln. Sie kann es bestenfalls modifizieren und beeinflussen.

Das Supramentale ist das unermessliche Wahrheitsbewusstsein, von
dem die alten Seher sprachen. Zwar bestand bislang ein undeutliches
Wissen von ihm, zuweilen in Form der direkten Einwirkung eines
Druckes, er wurde jedoch nicht in das Erdbewusstsein herabgebracht
und hier verankert. Thn nun herabzubringen, ist das Ziel unseresY oga.

Das gottliche Leben wird nichts zurlickweisen, das fahig ware,
gottlich zu werden. Alles muss ergriffen, erhoben und ganz und gar
gottlich gemacht werden. Der Geist, unwissend noch, obgleich er um
Wissen ringt, muss sich in das supramentale Licht und die supramen-
tale Wahrheit erheben und diese herabbringen, damit sie unser Den-
ken, unsere Wahrnehmung, unsere Einsicht und all unsere Wissens-
werkzeuge durchdringen, bis diese in ihren innersten und auf3ersten
Regungen in der héchsten Wahrheit leuchten. Unser Leben, noch voll
Dunkelheit und Wirrnis und von so vielen dumpfen und niederen
Zielen beherrscht, muss al seine Triebe und Instinkte erhoben und
verklart fihlen und ein herrliches Ebenbild des supramentalen Uber-
Lebens werden. Das physische Bewusstsein und das physische
Wesen, der Korper selbst muss in allem, was er ist und tut, eine Voll-
kommenheit erreichen, die wir jetzt noch schwerlich begreifen
kénnen. Es mag sogar sein, dass er am Ende von Licht, Schénheit und
Seligkeit aus dem Jenseits Uberflutet wird, und dass das gottliche
Leben einen gottlichen Koérper annimmt.

Doch zuerst muss die Evolution der Natur einen Punkt erreicht
haben, an welchem sie dem Spirit direkt zu begegnen vermag, an
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welchem sie die Sehnsucht nach der spirituellen Veranderung fuhlt
und sich dem Wirken jener Kraft 6ffnet, die sie umwandelt. Eine
hochste Vollendung, eine totale Vollendung ist nur durch eine Um-
wandlung unserer niederen oder menschlichen Natur mdglich, eine
Umwandlung des Geistes in etwas Lichthaftes, des Lebens in etwas
Kraftvolles, in ein Instrument des rechten Handelns, des rechten
Gebrauchs all seiner Kréfte, einer glickhaften Erhebung seines Seins
Uber dessen gegenwartigen begrenzten Wirkungsbereich hinaus in
eine sich verwirklichende Kraft des Handelns und der Lebensfreude.
Es muss gleicherweise eine umwandelnde Verdnderung des Korpers
stattfinden durch ein Umschmelzen seiner Tétigkeit, seiner Funktion,
seiner Fahigkeiten in ein Instrument jenseits der Begrenzungen,
durch die er selbst in seiner héchsten gegenwartigen Verwirklichung
gehemmt und behindert wird.

Die supramentale Kraft ist es, die Geist, Leben und Korper umwan-
delt, nicht das Sachchidananda-Bewusstsein, das alles unbeteiligt
stltzt. Doch durch die Erfahrung von Sachchidananda, reines Dasein-
Bewusstsein-Wonne, wird der Aufstieg zum Supramentalen und die
Herabkunft des Supramentalen moglich.

Hat sich einmal das Supramentale auf einen Gottsuchenden herab-
gesenkt und die Herrschaft seines Lebens Gbernommen, dann wird
er aller Beziehungen zum Gottlichen teilhaftig werden: Die
Dreiheit von Gotteserkenntnis, gottlichem Wirken und liebender
Verehrung Gottes wird sich in ihm auftun und auf ein volliges
Selbstgeben, eine vollige Uberantwortung seines ganzen Wesens
und seiner ganzen Natur hinarbeiten. Er wird in Gott und mit Gott
leben, Gott besitzen, er wird in ihn eintauchen und seine ganze
abgespaltene Personlichkeit vergessen, sich jedoch in der Selbst-
ausl6schung nicht verlieren.

Kein Sadhak vermag das Supramentale durch seine eigene
Bemuhung zu erlangen, und das Bestreben, durch personliche
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tapasya dorthin zu kommen, war die Quelle vieler Fehlschlage. Man
hat ruhig Stufe um Stufe zu gehen, bis das Wesen bereit ist, und selbst
dann ist es nur die Gnade, welche die wahrhaft supramentale
Wandlung bringen kann.

Die Gottliche Kraft kann auf jeder Ebene wirken - sie ist nicht an die
supramentale Kraft gebunden. Das Supramentale ist nur ein Aspekt
der Gottlichen Kraft.

Ist einmal das Supramentale in der Materie verankert, wird die Um-
wandlung unter viel weniger mihsamen Bedingungen mdoglich sein
asjetzt.

Es ist nicht beabsichtigt, die Menschheit im Grof3en zu supramentali-
sieren, sondern das Prinzip des supramentalen Bewusstseins in der
Erd-Evolution zu errichten. Ist dies geschehen, wird alles Nétige von
der supramentalen Kraft selbst entwickelt werden. Es ist daher ohne
Belang, ob die Botschaft weit verbreitet wird. Das Wichtigste ist, das
Ganze wird Uberhaupt getan, in welch kleinem Maf3stab auch immer.

Ein gottliches Leben in der Welt oder eine Ordnung, welche sich dieses
zu ihrem Ziele macht, kann nicht etwas auf3erhalb des Lebens der ge-
wohnlichen Weltmenschen Befindliches sein oder bleiben oder sich
mit dem weltlichen Dasein nicht befassen. Es muss vielmehr die Arbeit
des Gottlichen in der Welt verrichten und nicht eine Arbeit auRerhalb
der Welt oder von dieser getrennt. Das Leben der alten rishis in ihren
Ashrams hatte einen derartigen Kontakt (mit der Welt); sie waren die
Gestalter, die Erzieher, die Fuhrer der Menschen, und das Leben des
indischen Volkes in alten Zeiten wurde in groRem Ausmal3 von ihrem
formenden Einfluss gepragt und gelenkt. Leben und Tétigkeiten, die
mit dieser neuen Bestrebung verbunden sind, sind damit allerdings
nicht identisch, doch auch diese missen aus einem Einwirken auf die
Welt bestehen und eine neue Schopfung in ihr entstehen lassen.
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DIE MUTTER:

Die supramentale Welt muss in uns durch den
Gottlichen  Willen geformt oder geschaffen
werden als Folge einer fortwahrenden Erwei-
terung des Bewusstseins, einer fortwahren-
den  Selbstvervollkommnung.

Si Aurobindo

Das bedeutet, wenn du hoffst, ein supramentales Wesen in dir zu
empfangen, zu nutzen und zu formen und als Folge davon eine
supramentale Welt, muss in dir zuallererst eine Erweiterung des
Bewusstseins stattfinden und eine fortwéhrende Selbstvervollkomm-
nung - kein Stattgeben von Impulsen oder nur ein geringes Streben,
eine geringe Bemiihung und dann wieder ein Zurticksinken in Schl&f-
rigkeit. Es muss das unentwegte Ziel des Wesens sein, die unentweg-
te Bemihung des Wesens, die unentwegte Inanspruchnahme des
Wesens.

Wenn du gelegentlich funf Minuten am Tag daran denkst, dass es im
Universum eine Art supramentale Kraft gibt und dass es recht gut
wére, wenn diese sich in dir manifestierte - und die Ubrige Zeit
denkst du an etwas anderes, dann besteht keine grof’e Wahrschein-
lichkeit, dass sie kommt und ernsthaft in dir wirkt. Sri Aurobindo sagt
es sehr klar und deutlich. Er sagt nicht, du sollst es tun, er sagt, der
Gottliche Wille wird es tun. Also komm nicht und behaupte: Ach, ich
vermag es nicht selbst. Man erwartet nicht von dir, dass du es selbst
tust, doch in deinem Wesen muss geniigend Streben, eine geniigende
Bestandigkeit im Erweitern des Wesens, im Weitwerden des Bewusst-
seins vorhanden sein.

Denn um die Wahrheit zu sagen, jeder ist klein, klein, klein, so klein,
dass er keinen Platz fir das Supramentale hat. Das Wesen ist so eng,
dass es géanzlich angefillt ist mit all den kleinen gewdhnlichen
menschlichen Regungen. Du musst es in grof3em Ausmal? weiten, um
Platz fir die Bewegungen des Supramentalen zu schaffen. Und dann
muss das Streben nach Fortschritt vorhanden sein, nicht zufrieden zu
sein mit dem, was man ist, wie man ist, mit dem, was man tut, mit
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dem, was man weil3 oder zu wissen glaubt, sondern ein unablassiges
Streben nach etwas zu haben, das mehr ist, besser ist, nach einem
groRReren Licht, einem weiteren Bewusstsein, einer wahreren Wahr-
heit, einem allgemeineren Wohl. Und darlber hinaus eine nie nach-
lassende Bereitschaft. Das kann nicht in ein paar Tagen geschehen.

Das Bewusstsein ist wie eine Leiter: Injeder grof3en Epoche gab es
ein grofRes Wesen, das fahig war, der Leiter eine weitere Sprosse hin-
zuzufiigen und einen Punkt zu erreichen, den das gewdhnliche
Bewusstsein bislang noch nicht erreichte. Es ist durchaus mdglich,
eine hohe (Bewusstseins-)Ebene zu erreichen und das Bewusstsein
des Geistes vollstandig zu verlassen, doch dann bedarf man der Leiter
nicht mehr. Die groRRen Verwirklichten der groRRen Weltepochen
hingegen waren fahig, der Leiter eine weitere Sprosse hinzuzufiigen,
ohne den Kontakt mit der Materie zu verlieren, fahig, das Hochste zu
erreichen und gleichzeitig den hochsten Punkt mit der Basis zu
verknipfen, ohne dass eine Art Leere die Verbindung zwischen den
verschiedenen Ebenen unterbrochen hatte. Hinaufzusteigen und
herunterzukommen, den hochsten Punkt mit dem untersten zu
verbinden, ist das ganze Geheimnis der Verwirklichung, und das ist
die Aufgabe des Avatars. Jedesmal, wenn er der Leiter eine weitere
Sprosse hinzufigt, entsteht eine neue Schopfung auf Erden ... Die
Sprosse, die jetzt Sri Aurobindo hinzugefiigt hat, wird das Supra-
mentale genannt. lhr Ergebnis ist die Fahigkeit, in die supramentale
Welt einzutreten und dennoch seine persdnliche Gestalt und Indivi-
dualitdt zu bewahren und dann herabzukommen, um eine neue
Schépfung hier zu errichten. Diese ist bestimmt nicht die Letzte,
denn es gibt weitere Seinsebenen. Doch in dieser Zeit wirken wir
dahin, das Supramentale herabzubringen, eine Umgestaltung der Welt
Zu erreichen, die Welt zu ihrer wahren goéttlichen Ordnung zuriickzu-
fuhren. Essentiell ist es eine Schopfung der Ordnung, ein Alles-an-
seinen-Platz-Stellen; und der Spirit oder die hauptséachliche Kraft, die
gegenwartig wirkende Shakti, ist Mahasaraswati, die Goéttin der voll-
endeten Ordnung.
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SRI AUROBINDO:

Jede Bindung ist ein Hemmnis fur die Sadhana. Zuneigung und
seelisches Wohlwollen solltest du fir alle hegen, doch ohne dich vital
zu binden.

Die Liebe des Sadhaks sollte dem Géttlichen gehdren. Hat er dies
voll erreicht, vermag er auch andere auf die rechte Weise zu lieben.

Die sieben chakra (feinstoffliches Nervenzentrum) im Korper:

Das muladhara-Zentrum regiert den Koérper bis hinunter ins
Unbewusste.

Das Leib-Zentrum - svadhishthana - regiert das niedere Vitale.

Das Nabel-Zentrum - manipura - regiert das héhere Vitale.

Das Herz-Zentrum - hridpadma oder anahata - regiert das
emotionale Wesen.

Das Hals-Zentrum - vishuddha - regiert den sich ausdriickenden
und formgebenden Geist.

Das Zentrum zwischen den Augenbrauen - ajnachakra - regiert
den dynamischen Geist und Willen, die dynamische innere
Schau, die geistige Formung.

Der tausendbléttrige Lotos - sahasradala - regiert den héheren
denkenden Geist.

In unserem Yoga meinen wir mit dem Unterbewussten jenen ganz
unterdriickten Teil unseres Wesens, in dem es kein wach bewusstes
und zusammenhangendes Denken, Wollen oder Fihlen gibt und keine
geordnete Reaktion, der aber doch dunkel die Eindricke aller Dinge
empfangt und sie in sich speichert; von dort stammen ebenfalls
Triebe aller Art, hartndckig gewohnheitsmallige Regungen, die in
unverarbeiteter Nachbildung oder seltsamer Form verkleidet in den
Traum oder die Wach-Natur emporschief3en kénnen.
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Das dreifache Universum: Uber der physischen Welt, die wir sehen,
liegt die vitale Ebene, Uber der vitalen und physischen Ebene liegt die
mentale Ebene. Diese drei zusammen, das Mentale, das Vitale und
das Physische werden das dreifache Universum der niederen
Hemisphére genannt.

Der Geist (mind): Der Geist ist der Teil der menschlichen Natur, der
mit Erkenntnis und Denkfahigkeit zu tun hat, mit Ideen, geistigen
oder gedanklichen Wahrnehmungen, mit den Reaktionen des
Gedankens auf Dinge, den eigentlichen geistigen Regungen und
Gestaltungen, der geistigen Schau, dem geistigen Willen usw., welche
alle Bestandteil seiner Intelligenz sind.

Das Vitalee Das Vitae muss sorgféltig vom Geist unterschieden
werden, obwohl es mit einem Geist-Element durchsetzt ist; das Vitale
ist die Lebensnatur, die aus Verlangen, Erregungen, Gefihlen,
Leidenschaften, Tat-Energien, Wunsch-Energien und den Reaktionen
der Begierden-Seele im Menschen besteht und aus all dem, was mit
besitzergreifenden und anderen verwandten Instinkten spielt, mit
Arger, Furcht, Gier, Lust usw., die in diesen Bereich der Natur
gehoren.

Die Beschaffenheit des Menschen: Das Menschenwesen setzt sich aus
folgenden Elementen zusammen: dem seelischen Wesen im Hinter-
grund, das alles stutzt, aus dem inneren Mentalen, Vitalen und Physi-
schen und aus der &ufleren und ganz nach aufl’en gerichteten Natur
von Geist, Leben und Korper, die deren Instrument des Ausdrucks ist.
Uber al dem befindet sich das zentrale Wesen (Jivatman), das all
diese Teile fur seine Offenbarung braucht: Es ist Teil des Gottlichen
Selbst.

Das zentrale Wesen: Der Ausdruck »zentrales Wesen« wird in
unserem Yoga gewohnlich fir den Tell des Gottlichen in uns
angewendet, der alles Ubrige stiitzt und Tod und Geburt Uberdauert.
Dieses zentrale Wesen hat zwei Formen - Uber dem Scheitelpunkt des
Korpers befindlich ist es der Jivatman, unser wahres Wesen, dessen
wir uns bewusst werden, sobald das hohere Selbst-Erkennen eintritt;
darunter (im Korper) ist es das seelische Wesen, das hinter Geist,
Korper und Leben steht. Der Jivatman befindet sich Uber der
Manifestation im Leben und beherrscht sie; das seelische Wesen steht
hinter der Manifestation im Leben und stitzt sie.
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Reinheit bedeutet, keinen anderen Einfluss anzunehmen als allein den
Einfluss des Gattlichen.

Treue bedeutet, keine anderen Regungen zuzulassen und auszu-
driicken als alein jene Regungen, die vom Goéttlichen eingegeben
und gelenkt werden.

Wahrhaftigkeit bedeutet, alle Regungen des Wesens auf die Ebene des
héchsten Bewusstseins und der bereits erreichten Verwirklichung zu
heben. Wahrhaftigkeit fordert die Einung und Ordnung des ganzen
Wesens in all seinen Teilen und Regungen um den innersten Gottli-
chen Willen.

In Unwissenheit zu verneinen ist nicht besser als in Unwissenheit zu
bejahen.

Sobald man andere Yoga lehrt, wird man selbst in gewisser Weise zu
einem Meister mit Schilern. Die Yogis behaupten immer, dass einer,
der Schiler annimmt, sowohl die Schwierigkeiten der Schiler als
auch die eigenen auf sich nimmt - daher wird empfohlen, keine
Schiller anzunehmen, wenn man nicht und solange man nicht ein
siddha ist, und auch dann nur, wenn man die Goéttliche Befugnis
hierzu empfangt. Zudem besteht die Gefahr des Egoismus - sobald
man davon frei ist, hdlt kein weiterer Einwand stand.

Willst du ein Instrument der Wahrheit sein, hast du stets die Wahrheit
zu sagen und nicht zu ltugen. Dies jedoch bedeutet nicht, dass du
jedem alles sagen sollst. Die Wahrheit zu verbergen, indem man
schweigt oder sich zu sprechen weigert, ist erlaubt, denn die Wahrheit
kann von jenen missverstanden oder missbraucht werden, die auf sie
nicht vorbereitet sind oder ihr widerstreben - sie kann sogar zum
Ausgangspunkt fir Entstellung oder reine Falschheit gemacht
werden. Doch etwas Falsches zu sagen, ist etwas anderes. Dies sollte
vermieden werden, sogar im Scherz, da das Bewusstsein hierdurch
absinken kann.
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Einer, der Eintonigkeit scheut und Neues will, wird nicht fahig sein,
den Yoga auszuiiben oder zumindest nicht diesen Yoga, der eine uner-
schopfliche Ausdauer und Geduld erfordert.

Die Welt wird dich beunruhigen, solange irgendein Teil deiner selbst
der Welt angehort. Erst wenn du ganz dem Gottlichen gehorst, kannst
du frei werden.

Wenn dein Streben nicht stetig ist, wird deine menschliche Natur auf
ihre alten niederen Wege zurlckfallen.

Diese Sadhana wird nicht durch Fasten geférdert.

Spirituelle Wege und Methoden sind weder einfach noch natirlich, so
wie zum Beispiel Hader oder Hingabe an den Geschlechtstrieb oder
Gier, Tragheit und das Sich-Schicken in ale Unvollkommenheiten
einfach und natlrlich sind; wenn Menschen Sadhaks werden, erwar-
tet man von ihnen, dass sie nicht einfachen und nattrlichen Dingen
folgen, sondern spirituellen Zielen und Bestrebungen, wie schwer
und ihre normale Natur Uberschreitend diese auch seien.

Es ist gefahrlich, ohne Unterscheidung alles zuzulassen, was auf
dich herabkommen mdéchte. Weildt du, was es bedeuten wirde, wenn
das, was herabkommt, nicht im Einklang mit der go6ttlichen
Wahrheit ist, wenn es vielleicht gar etwas Feindliches wéare? Eine
feindliche Kraft konnte sich keine bessere Gelegenheit wiinschen,
um die Herrschaft tber den Suchenden zu gewinnen. Nur die Kraft
Der Mutter und die Gottliche Wahrheit sollten wir schrankenlos
annehmen. Und selbst hier missen wir Unterscheidungsvermégen
bewahren, um alles Falsche aufzudecken, das sich als die Kraft Der
Mutter und als gottliche Wahrheit tarnt, und ebenfalls die Fahigkeit
der Zuruckweisung aufrechterhalten, die jede Vermengung
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ausschlief3t. Solange der innere Wille wahrhaft ist, kann jedes Ent-
decken eines Fehlers ein Meilenstein auf dem Weg zu einer echteren
Regung und zu héherem Fortschritt sein.

Denke an Die Mutter und versuche, obgleich du korperlich weit
entfernt bist von ihr, sie nahe bei dir zu fihlen und das, was dein
inneres Wesen als ihren Willen erkennt, zur Richtschnur deines
Handelns zu machen. Dann wirst du ihre und meine Gegenwart wahr-
nehmen kénnen und unseren Einfluss als Schutz um dich tragen, und
eine Sphére der Ruhe und des Lichtes wird dich tberallhin begleiten.

Die spirituelle Einung muss von innen beginnen und sich von dort
ausbreiten; sie kann sich nicht auf etwas AuReres griinden, denn kénnte
sie dies, wére die Einung nicht spirituell oder echt. Das ist der grofe
Fehler, den so viele hier machen: Sie legen das ganze Gewicht auf die
aulere vitale oder die physische Beziehung zur Mutter, sie bestehen auf
einem vitalen Austausch oder sonst einem physischen Kontakt, und
wenn sie diese nicht zu ihrer Zufriedenheit erhalten, geraten sie in alle
Arten von Storung, Aufruhr, Zweifel und Niedergeschlagenheit.

Sogar das Physische muss fahig sein, die unsichtbare Nahe Der
Mutter zu fuhlen, ihre unmittelbare Gegenwart - dann allein kann das
Einswerden wahrhaft fundiert und vollendet werden, dann allein
koénnen korperliche Nahe und korperlicher Kontakt von wahrem Wert
sein und ihren spirituellen Zweck erfillen. Bis dahin istjeder kdrper-
liche Kontakt nur insofern nitzlich, als er zu der inneren Sadhana
beitragt; doch wie viel gegeben wird und was fordert oder hemmt,
vermag allein Die Mutter zu beurteilen und nicht der Sadhak.

Die Sadhaks in ihrer Unwissenheit glauben stets, Die Mutter sehe
aufgrund einer personlichen Bevorzugung den einen oOfter as den
anderen und lasse ihm mehr Hilfe und Liebe zukommen. Das ist alles
in allem falsch.
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Das einzig Sichere ist, sich vor alem auf die innere Einung zu
konzentrieren, diese zu dem alleinigen Ziel zu machen und alles
Fordern und Begehren nach AuRerlichem zu vergessen, zufrieden zu
sein mit dem, was Die Mutter gibt, und sich ausschliefllich ihrer
Weisheit und Fursorge anzuvertrauen.

Jene, die sich ihr 6ffnen, sind die Kinder, die Der Mutter am nachsten
sind, nahe ihrem inneren Wesen, eins mit ihrem Willen - nicht jene,
die ihr kérperlich am néchsten sind.

In die Nahe Der Multter zu gelangen, ist etwas, das in den inneren und
nicht in den auReren Bereichen stattfinden sollte; denn die inneren
Bereiche kann man stets betreten und es sogar einrichten, immer dort
zu bleiben.

Fehler entstehen durch Menschen, die ihre Ichsucht in ihre Arbeit ein-
flieRen lassen, ihre personlichen Gefiihle (Neigungen, Abneigungen),
ihren Sinn fiar Ansehen oder Annehmlichkeit, ihren Stolz, ihren Sinn
flr Besitz usw. Eintracht kann nicht allein durch &uRere Ordnung
zuwege gebracht werden; die innere Eintracht muss vorhanden sein,
oder es wird stets Zusammenstdf3e und Unordnung geben.

Verachtung flr andere ist unangebracht, besonders da das Gottliche
in allen ist. Ganz offensichtlich sind die Téatigkeiten und Bestrebun-
gen der Menschen nicht trivial und wertlos, denn alles Leben ist ein
Wachsen der Seele aus dem Dunkel in das Licht. Wir sind jedoch der
Meinung, dass die Menschheit durch die Ublichen Hilfsmittel, nach
welchen der menschliche Geist greift, ihren Schranken nicht ent-
wachsen kann. Politik, soziale Reformen, Philanthropie usw. kénnen
nur zeitlich oder ortlich begrenzte Besserungen bringen. Der einzig
wahre Ausweg ist eine Wandlung des Bewusstseins, eine Wandlung in
eine groRere, weitere und reinere Art des Daseins und ein Leben und
Handeln, die sich auf diese Wandlung grinden.
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Das Auge desYogi sieht nicht allein die &ulieren Ereignisse, Personen
und Ursachen, sondern die ungeheuren Kréfte, die diese ins Tun stir-
zen. Wenn man gewohnt ist, hinter die Dinge zu sehen, wird man
nicht langer durch aul3ere Aspekte beriihrt oder gar eine Ldsung von
politischen, institutionellen oder sozialen Verénderungen erwarten;
der einzige Ausweg ist das Herabkommen eines Bewusstseins, das
nicht das Spielzeug dieser Kréafte ist, sondern gréf3er als sie, und das
sie dazu zwingen kann, sich zu wandeln oder zu verschwinden.

Jeder Mensch ist bis zu einem gewissen Grad frei zu wéahlen - aul3er
er vollzieht das volle Sich-Hingeben. Das Géttliche kann dich lenken,
es treibt dich nicht. Hilfe kann nur angeboten, nicht aufgezwungen
werden.

Die Gottliche Gnade ist da, bereit, in jedem Augenblick zu wirken.
Sie manifestiert sich jedoch in dem Mal3e, wie man aus dem Gesetz
der Unwissenheit in das Gesetz des Lichtes wachst.

Denke daran, dass keiner Person und keiner Macht erlaubt werden
darf, dich zu besitzen. Die Gottliche Kraft wirkt nicht auf diese
Weise; sie wird zunachst daran arbeiten, das Bewusstsein zu lautern,
zu weiten, zu erleuchten, es dem Licht und der Wahrheit zu 6ffnen
und das Herz und seelische Wesen zu erwecken. Erst danach wird sie
durch deine reine und bewusste Selbsthingabe die allmahliche und
leise Herrschaft antreten.

Nur wenige sind es, vor denen sich die Gnade zuriickzieht, doch viele
sind ihrer, die vor der Gnade zuruckweichen.

Die eine Regel kann ich fir dich aufstellen: Tue, sage oder denke
nichts, was du vor Der Mutter verbergen wirdest.
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Jene, die sich dem Gottlichen 6ffnen kénnen, werden Es empfangen,
- doch auch zujenen, die auf das Gottliche zu warten vermdgen, wird
das Gottliche kommen.

Grausamkeit und Falschheit sind es, die dich am meisten vom
Gottlichen trennen.

Derjenige, der hohe spirituelle Grade erwerben will, hat endlose Tests
und Prifungen zu bestehen. Die meisten jedoch sind nur darauf
bedacht, den Prifenden zu bestechen.

Selbstsucht ist die einzige Siinde, Niedrigkeit das einzige Laster, Hass
das einzige Verbrechen. Alles Ubrige kann leicht ins Gute gewendet
werden, doch diese sind hartndckige Widersacher der Gottheit.

Wenn Menschen daran denken, uns zu verlassen, so ist es nicht we-
gen des Drucks, den der Yoga auf sie ausibt, sondern infolge des
Druckes von etwas in ihnen, das den Yoga ablehnt. Sobald jemand
seinem seelischen Wesen und hdéherem geistigen Ruf folgt, vermag
kein Ausmafd von Yoga-Druck solche Folgen zu zeitigen. Die
Menschen tun so, als hétte der Yoga eine unheilvolle Kraft in sich, die
derartige Auswirkungen erzielt, doch ist es vielmehr der Widerstand
gegen den Yoga, der dies tut.

Schon ist das Gesicht der Gottlichen Mutter, doch auch sie kann hart
und furchtbar sein. Nun denn, ist die Unsterblichkeit ein Spielzeug,
das man leichthin einem Kinde gibt, oder ist das gottliche Leben ein
muheloses Unterfangen oder die Krone fir einen Schwéchling?
Strebe auf die rechte Weise und du wirst erlangen; vertraue und dein
Vertrauen wird sich am Ende rechtfertigen; das furchtbare Gesetz des
Weges jedoch besteht, und niemand vermag es aufzuheben.
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Die gewdohnliche Herde besteht nicht ausjenen, die arm sind, niedrig
geboren und ohne Bildung; die gewdhnliche Herde besteht aus all
jenen, die mit der Kleinlichkeit und dem durchschnittlichen Mensch-
sein zufrieden sind.

Nicht der rasa (der Saft oder die Essenz einer Sache und das
Entziicken daran) der Poesie, des Malens oder der korperlichen
Arbeit ist es, was man suchen sollte. Was im Yoga zahlt, ist der rasa
des Gottlichen, des gottlichen Bewusstseins, das heil3t rasa des
Friedens, der Stille, des inneren Lichts und der inneren Seligkeit, rasa
der wachsenden inneren Erkenntnis, der sich mehrenden inneren
Kraft, der Gottlichen Liebe und all der unendlichen Bereiche der
Erfahrung, die sich einem mit dem Offnen des inneren Bewusstseins
auftun. Der wahre rasa der Poesie, des Malens oder irgendeiner
anderen Téatigkeit kann allein gefunden werden, wenn diese Dinge
Teil des Wirkens der Gottlichen Kraft in dir sind und du spurst, sie ist
es, und rasa ist die Freude jenes Wirkens.

Es liegt eine erhabene Wirde darin, nicht an sich zu denken. Bedrf-
nisse zu haben bedeutet, eine Schwache zu verteidigen; etwas zu
fordern beweist, dass uns fehlt, was wir fordern. Zu begehren bedeu-
tet, unfahig zu sein; wir missen unsere Begrenzungen erkennen und
unsere Unfahigkeit eingestehen, um sie zu Uberwinden.

Denn all dies liegt innerhalb unserer Reichweite, nur die egoistischen
Schranken unseres Wesens hindern uns daran, das ganze Universum
so vollstandig und wirklich zu besitzen, wie wir unseren Korper und
seine unmittelbare Umgebung besitzen.

Ich habe niemals gesagt, dieser Yoga sei sicher - kein Yoga ist es. Alle
haben ihre Gefahren wiejedes grofie Wagnis im menschlichen Leben.
Doch wenn man die innere Wahrhaftigkeit besitzt und Treue gegen-
tber dem Gottlichen, kann er durchgefiihrt werden. Diesjedoch sind
die beiden erforderlichen Voraussetzungen.
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DIE MUTTER:

Sobald du dich tief genug nach innen wendest, triffst du auf etwas,
das eins ist in alen. Alle treffen sich im Gottlichen. Wenn du dich
jedoch nicht eins mit jemandem fihlen kannst, bedeutet dies, dass
dein Fuhlen nicht tief genug ist.

Unser bester Freund ist der, der uns von unserer besten Seite liebt und
dennoch nicht bittet, anders zu sein als wir sind.

Titel geben einem Menschen keinen Wert, auf3er er hat sie im Dienst
des Gottlichen erworben.

Ohne das Gottliche ist das Leben eine schmerzhafte Illusion, mit dem
Gottlichen ist alles Seligkeit ... Nur in einer wahrhaften Weihung an
das Gottliche kénnen wir die Linderung unserer allzumenschlichen
Leiden finden.

Der Friede muss unendlich sein, die Ruhe tief und still, der Gleich-
mut unerschitterlich und das Vertrauen auf das Gottliche immer
wachsend.

Es gibt zwei Wege, mit dem Goéttlichen eins zu werden. Der eine ist,
sich im Herzen zu konzentrieren, sich tief nach innen zu wenden, um
dort Seine Gegenwart zu finden; der andere ist, sich in Seine Arme
zu werfen, sich in vollkommener Hingabe in sie einzuschmiegen, wie
ein Kind sich in die Arme Der Mutter schmiegt; von beiden scheint
mir der Erstgenannte der leichtere zu sein.

Von jedem wird nur das verlangt, was er hat und was er ist - nicht
mehr und auch nicht weniger.
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Das Beste ist, sich weder fr grof noch fir klein zu halten, weder fir
bedeutend noch fir unbedeutend, denn durch uns selbst sind wir nichts.
Wir haben nur das zu sein, was der Gottliche Wille von uns erwartet.

Je weiter man auf dem Pfade fortschreitet, um so bescheidener wird
man, und man erkennt, dass man nichts getan hat im Vergleich zu
dem, was noch zu tun bleibt. Und erst dann, wenn man sich wie ein
Blinder fuhlt, beginnt man fir die Erleuchtung bereit zu sein.

Alle Furcht muss Uberwunden und durch vollkommenes Vertrauen in
die Gottliche Gnade ersetzt werden.

Man kann anderen nicht helfen, ihre Schmerzen und Leiden zu Uber-
winden, aufRer man Uberwindet sie in sich selbst und wird Herr seiner
Gefiihle und Reaktionen.

Es ist nicht die eine oder andere Person, die dich anzieht. Es ist das
ewig Weibliche in der niederen Natur, welches das ewig Mannliche in
der niederen Natur anzieht und eine Illusion im Geist erzeugt; es ist
das grofle, dunkle und halbbewusste Spiel der Krafte in der
unerleuchteten Natur; sobald es einem gelingt, dessen blindem und
gewaltsamem Wirbel zu entrinnen, erkennt man sehr bald, dass ale
Winsche und ale Anziehung schwinden; einzig die glihende
Sehnsucht nach dem Goattlichen bleibt.

Intellektuelle Bildung ist unerl8sslich, um ein gutes und weites, ein
feines und reiches geistiges I ntrument zu schaffen, doch damit ist ihre
Aufgabe beendet.

Um den Geist zu Uberschreiten, ist sie (die Bildung) haufiger ein
Hemmnis als eine Hilfe, da ein verfeinerter und gebildeter Geist im
Allgemeinen in sich selbst Befriedigung findet und selten danach
verlangt, ruhig zu werden, damit man ihn Uberschreite.
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Ich war immer der Meinung, dass der Charakter des Lehrers an der
Undiszipliniertheit seiner Schiuler schuld ist. Nicht durch Strenge,
sondern durch Selbstkontrolle muss man Kinder leiten.

Dies ist das hochste Geheimnis - das zu wollen, was Gott will.

Wir sollten sehr sorgsam alles zu meiden suchen, was den Geist in
uns zu einer Schaustellung ermutigen konnte.

Uber Beleidigung oder Krankung zu stehen, macht einen wahrhaft
grol3.

Durch Schoénheit offenbart sich das Gottliche im Korper, durch
Wissen im Geist, durch Kraft im Vitalen und durch Liebe in der
Seele.

Ein impulsiver Mensch, der sich nicht beherrschen kann, hat ein
ungeordnetes Leben. Handle nicht impulsiv.

Der Adel eines Wesens wird an seiner Fahigkeit zur Dankbarkeit
gemessen.

Konzentration auf sich selbst bedeutet Niedergang und Tod. Einzig
die Konzentration auf das Géttliche bringt Leben und Wachsen und
Verwirklichung.

Die Ndhe zum Goéttlichen wird mit dem Anwachsen des Bewusst-
seins, des Gleichmuts und der Liebe wachsen.
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Ein ganz, ganz ruhiger Kopf ist unerlasslich fur ein klares Verstehen
und Erkennen, fur ein rechtes Handeln.

Kiummere dich nicht um die Dummheit der anderen, kiimmere dich
um deine eigene.

Alle niederen Regungen missen besiegt werden, wenn sich je etwas
Gottliches auf Erden festigen soll.

Die Gottliche Gegenwart ist es, die dem Leben Wert gibt. Diese
Gegenwart ist die Quelle allen Friedens, aller Freude, aller Sicherheit.
Finde diese Gegenwart in dir, und all deine Schwierigkeiten werden
schwinden.

Wenn du dich der Durchfiihrung eines selbstlosen Zieles widmest,
erwarte nie, dass dich gewohnliche Menschen rihmen oder dir
helfen. Im Gegenteil, sie werden dich immer bekdmpfen, dich hassen
und verfluchen. Doch das Géttliche wird bei dir sein.

Es ist eine gefahrliche Krankheit: Faulheit.

Ich bin immer in deinem Herzen und lebe bewusst in dir.

Die Natur zerstort, um vorwaértszuschreiten, das Gottliche Bewusst-
sein hingegen fordert das Wachstum und schliefdlich die Verwand-
lung.

Vergiss nicht einen einzigen Augenblick lang, dass alles von Ihm aus
Ihm geschaffen wurde. Er ist nicht nur in allem gegenwértig, sondern
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Er ist ebenfalls alles. Der Unterschied liegt nur im Ausdruck und der
Offenbarung. Wenn du dies vergisst, verlierst du alles.

Wenn du dich weigerst, ein sanfter und hingebungsvoller Diener des
Gottlichen zu sein und des Meisters, der |hn offenbart, so bedeutet
dies, dass du Sklave deiner Ichbezogenheit bleiben wirst, deiner
Eitelkeit, deines anmafRenden Ehrgeizes und ein Spielzeug in den
Handen der rakshasa, die in ihrem nicht immer erfolglosen Versuch,
dich zu besitzen, dich mit schillernden Einbildungen verzaubern
werden.

Durch yogische Disziplin kann man nicht nur das Schicksal vorher-
sehen, sondern es fast vollkommen andern.

Wenn du al deinen Eitelkeiten folgst, wirst du nie die Herrschaft Uber
dich gewinnen, vielmehr werden deine Eitelkeiten dich beherrschen.
Die meisten Menschen, sobald sie Langeweile spiiren, gehen in ihrem
Bewusstsein einen Schritt nach unten statt nach oben; sie begeben sich
sogar unter die Bewusstseins-Ebene, auf der sie sich befanden, sie tun
die dimmsten Dinge und hoffen dabei, sich zu vergniigen. Auf diese
Weise ergeben Menschen sich dem Trunk, sie verderben ihre Gesund-
heit und stumpfen ihr Gehirn ab. Wéren sie aufgestiegen, statt sich
fallen zu lassen, hétten sie die Gelegenheit zu einem Fortschritt nutzen
kénnen. Geraten sie in Unglick und Leid so suchen sie das, was sie
Ablenkung nennen, sie tun térichte Dinge und mindern ihr Bewusst-
sein, statt es zu heben. Wenn dir etwas &auflerst Schmerzliches
geschieht, versuche nie, dich abzustumpfen, zu vergessen, dich ins
Unbewusste fallen zu lassen. Schreite lieber voran, versuche bis zum
Kern deines Kummers vorzudringen: Dort wirst du das Licht, die
Wahrheit, die Kraft und die Freude finden, welche der Schmerz
verhlllt. Doch hierfir musst du standhaft sein und darfst dich nicht
fallen lassen.
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Je unwissender ein menschlicher Geist ist, desto leichter beurteilt er
alles, was er nicht versteht oder unféhig ist zu verstehen.

Ehrlichkeit ist unerlasslich fir den Yoga
Das Gottliche zu betriigen versuchen ist schlimmer, als einen
Menschen zu betriigen und viel térichter.

Wahre Kraft ist immer ruhig. Ruhelosigkeit, Erregung, Ungeduld
sind die sicheren Zeichen von Schwache und Unvollkommenheit.

Je mehr du in die Nahe des Gottlichen gelangst, desto mehr lebst du
in der Fllle des Uberwéltigenden Beweises Seiner unermesslichen
Gnade.

Wahres Bewusstsein ist unfahig, sich Uberlegen zu fuhlen. Nur das
kleine Bewusstsein versucht, Uberlegenheit zu zeigen. Selbst ein
Kind ist entwickelter als solch ein Wesen, denn es ist in seinen
Regungen spontan. Erhebe dich Uber alle Kleinheit. Sei an nichts
anderem interessiert als an deiner Beziehung zum Gottlichen und
daran, was du fir Ihn tun willst.



Bewusstsaln

SRI AUROBINDO:

Das hohere Bewusstsein ist ein gesammeltes Bewusstsein, gesammelt
auf das Einssein mit dem Géttlichen und auf die Durchfihrung des
Goattlichen Willens, nicht verstreut und dieser oder jener mentalen
Idee nacheilend oder vitalem Verlangen und physischen Bedurfnissen
wie das gewohnliche menschliche Bewusstsein - es wird ebenfalls
nicht von hundert zufélligen Gedanken, Gefiihlen und Impulsen tber-
flutet, sondern ist Meister seiner selbst, in sich ruhend und im
Einklang mit sich.

In dem nach aufRen gerichteten Bewusstsein kénnen Dunkelheit und
Leid immer vorhanden sein; je mehr das verinnerlichte Bewusstsein
vorherrscht, desto mehr werden diese Dinge zurlick- und hinausge-
stofBen - bei dem voll verinnerlichten Bewusstsein kdnnen sie nicht
fortbestehen.

Im menschlichen Wesen bestehen immer zwei verschiedene Arten
von Bewusstsein, das eine nach auf3en gerichtet, in dem es normaler-
weise lebt, das andere nach innen gerichtet und verborgen, von dem
es nichts weil. Sobald man die Sadhana ausiibt, beginnt sich das
innere Bewusstsein zu 6ffnen, man lernt, sich nach innen zu wenden
und dort alle Arten von Erfahrungen zu haben. In dem Mafi3e, wie die
Sadhana fortschreitet, beginnt man zunehmend in diesem inneren
Sein zu leben, wahrend das auflere immer oberflachlicher wird.
Zuerst scheint das innere Bewusstsein der Traum zu sein und das
aulere die wache Wirklichkeit. Nachher wird das innere Bewusstsein
die Wirklichkeit und das &ufRRere wird von vielen als Traum oder
Tauschung empfunden oder auch als etwas Oberflachliches und
AuRerliches. Das innere Bewusstsein beginnt ein Ort des tiefen
Friedens zu werden, des Lichts, des Gliicks, der Liebe, der Nahe oder
der Gegenwart des Gottlichen, Der Mutter. Man erkennt dann zwei
Arten von Bewusstsein, das innere Bewusstsein und das auliere;
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Letzteres muss in dessen Gegenstick und Instrument gewandelt
werden - denn auch es muss voll des Friedens werden, voll des
Lichts, des Einsseins mit dem Gottlichen.

Sich im Geist zu sehr mit aufleren Schwierigkeiten auseinanderzu-
setzen, hélt das Bewusstsein nach auf3en gerichtet. Wenn du innerlich
lebst, findest du Die Mutter nahe bei dir und erkennst ihren Willen
und ihr Wirken.

Alles, was in diesem oder einem anderen Universum besteht, kann in
Begriffen von Bewusstsein ausgedriickt werden; es gibt nichts, was
nicht erkannt werden kann. Dieses Erkennen muss nicht immer
geistiges Wissen sein. Denn der grof3ere Teil des Daseins befindet
sich entweder jenseits oder unterhalb der Geist-Ebene, und der Geist
kann nur indirekt erkennen, was sich jenseits oder unterhalb seiner
befindet. Doch der eine und vollkommene Weg des Erkennens ist der
des direkten Erkennens.

Der nicht-manifestierte Hochste ist jenseits aller Bestimmung und
Beschreibung durch den Geist oder die Rede; keine Definition des
Geistes, positiv oder negativ, vermag ihn auszudricken oder wére
ihm angemessen.
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Darshan

SRI AUROBINDO:

Der Wert, sich Der Mutter physisch zu nahern, besteht in der Hinwen-
dung unseres korpergewordenen Geistes und Vitalen an ihre kdrper-
gewordene Kraft. In ihrem universalen Wirken handelt Die Mutter
dem Gesetz der Dinge entsprechend - in ihrem verkérperten
physischen Wirken liegt die Méglichkeit einer fortwahrenden Gnade
- dies ist der Grund, warum eine Verkorperung stattfindet.

Die Gottliche Mutter ist das Bewusstsein und die Kraft des
Gottlichen - die Mutter aller Dinge.

Es ist sicherlich wahr, dass ein seelischer Kontakt Uber eine Entfer-
nung hinweg bestehen kann und dass das Gottliche nicht an den Ort
gebunden, sondern Uberall ist. Nicht fir jeden ist es erforderlich, bei
uns zu sein oder Der Mutter korperlich nahe, um ein spirituelles Le-
ben zu fiihren oder den Yoga auszuliben, besonders in den frihen Sta-
dien. Doch ist dies nur die eine Seite der Wahrheit; es gibt noch eine
andere, sonst ware die logische Folgerung, dass keine Notwendigkeit
bestiinde fiir das Hiersein Der Mutter, fir das Bestehen unseres Wer-
kes oder dafiir, dassjemand herkomme.

Das seelische Wesen ist in alen, doch in sehr wenigen ist es gut
entwickelt, stark an Bewusstsein und fihrend; in den meisten ist es
verhiillt, haufig wirkungslos oder nur einen Einfluss austibend, doch
nicht bewusst oder stark genug, um das spirituelle Leben zu stiitzen.
Aus diesem Grunde ist es notwendig fir jene, die sich zur Wahrheit
hingezogen fiihlen, dass sie herkommen, die Beriihrung zu empfan-
gen, die das Erwachen des seelischen Wesens ausl6st oder vorberei-
tet - das wird flr sie der Beginn eines wirksamen Kontaktes mit der
Seele sein.

Ist die Berthrung erfolgt oder die Entwicklung ausgeldst, in dem
Umfang, wie der Sadhak zu jenem Zeitpunkt dazu fahig ist, kehrt
dieser zur aufleren Welt zurlick und ist unter dem Schutz und der
Flhrung, selbst aus der Entfernung, in der Lage, den Kontakt auf-
rechtzuerhalten und sein spirituelles Leben fortzusetzen. Doch die
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Einflisse der ulReren Welt sind der Fihlung mit der Seele und der
seelischen Entwicklung nicht forderlich; ist der Sadhak nicht genu-
gend konzentriert oder vorsichtig, kann nach einer Weile die Fuhlung
mit der Seele leicht verloren gehen oder Uberlagert werden, die
Entwicklung kann sich verzdogern, zum Stillstand kommen oder
durch feindliche Regungen oder Einflusse sogar abgeschwécht
werden. Aus diesem Grund besteht die Notwendigkeit - und man
empfindet sie auch haufig zum Ort des zentralen Einflusses
zurlckzukehren, damit der Kontakt gestérkt oder belebt und der
Entwicklung neuer Antrieb gegeben werde.

Die physische Ndhe Der Mutter ist unerlasslich fur die Fille der
Sadhana auf der physischen Ebene. Die Umwandlung des physischen
und &ulReren Wesens ist andernfalls nicht moglich.

Die richtige Haltung, sich Der Mutter beim Darshan zu ndhern, besteht
darin, im Wesen vollstandig ruhig und offen zu sein, damit es ohnejede
Téatigkeit des Geistes empfange, ohne jedes Verlangen im Vitalen - nur
mit seelischer Bereitschaft, um das anzunehmen, was gegeben wird.
Der physische Kontakt mit Der Mutter hat fir sie die Bedeutung eines
Austausches, eines Ausstromens ihrer Kréfte und eines Empfangens
von Dingen, gut, schlecht und vermischt; was haufig eine grof3e
Leistung der Anpassung und Eliminierung miteinbezieht und in
vielen Fallen eine ernsthafte Anstrengung fir den Korper ist.

Die beste Art fur einen Darshan ist, sich sehr gesammelt, ruhig und
offen zu halten, damit man alles empfange, was Die Mutter gibt.

Die Zeitdauer spielt wéhrend eines Darshans keine Rolle. Der Kon-
takt einer Stunde oder eines Augenblicks - das Gleiche kann wéahrend
beider gegeben werden. Die Mutter gibt auf beiden Wegen. Durch die
Augen gibt sie der Seele, durch die Hand dem Korper.

Die Blume wird dann mehr als ein Symbol, wenn Die Mutter ihre
Kraft auf sie Ubertragt. Sie kann dann in demjenigen, der sie
empfangt, sehr wirksam werden, insofern er aufnahmebereit ist.
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Dienst am Menschen

SRI AUROBINDO:

Alle Arbeit, die in egoistischer Haltung verrichtet wird, wie wertvoll
sie auch sei fur die Menschen in der Welt der Unwissenheit, ist ohne
Nutzen fir den Suchenden im Yoga

Die Idee der Nutzlichkeit fur die Menschheit ist der alte Wirrwarr von
entlehnten Vorstellungen, die aus dem Westen zu uns kamen. Schlief3-
lich braucht man keinen Yoga, um der Menschheit zu nitzen; jeder,
der ein menschliches Leben fihrt, ist auf die eine oder andere Weise
der Menschheit nttzlich.

Yoga ist auf Gott gerichtet, nicht auf den Menschen. Wenn ein gott-
liches supramentales Bewusstsein und eine gottliche supramentale
Kraft herabgebracht und in der stofflichen Welt gefestigt werden
konnten, so wirde dies eine ungeheure Veranderung sowohl fir die
Erde als auch fir die Menschheit und ihr Leben bedeuten. Doch
diese Auswirkung auf die Menschheit wére nur ein Ergebnis; sie
kann nicht das Ziel der Sadhana sein. Das Ziel der Sadhana ist
alein, im gottlichen Bewusstsein zu leben und es im Dasein zu
offenbaren.

Das erste Erfordernis fir den Sadhak ist, sich vor allem auf sein
spirituelles Wachsen zu konzentrieren - das Bestreben, anderen zu
helfen, lenkt von der inneren Arbeit ab. Im Spirit zu wachsen, ist die
groRite Hilfe, die er anderen geben kann, denn dann flief3t ihnen auf
natirliche Weise etwas zu, das hilfreich ist.

Die Arbeit far Familie, Gesellschaft, Vaterland dient einem groReren
Ego, nicht dem Géttlichen. Man kann nur dann fir sie arbeiten und
sich sagen, dass es fur das Goéttliche geschehe, wenn man sich des
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Gottlichen adesh, fir diesen Zweck zu arbeiten, bewusst ist oder der
Gottlichen Kraft, die in einem wirkt. Andernfalls ist es nur eine ldee
des Geistes, die das Vaterland usw. mit dem Gottlichen gleichsetzt.

Die Erreichung Gottes ist das wahre Ziel aller menschlichen Bestre-
bung, alle anderen Bestrebungen politischer, sozialer, literarischer,
intellektueller Art sind hierfir gleichsam eine notwendige Voraus-
setzung und Vorbereitung der Menschheit. Es gibt jedoch Unter-
schiede, sowohl was das Stadium der Erreichung anbelangt als auch
hinsichtlich ihres Grades und ihrer Wirksamkeit.

Selbstsucht totet und zerstort die Seele. Doch achte darauf, dass deine
Selbstlosigkeit nicht die Seele der anderen tétet. Sehr haufig ist
Selbstlosigkeit nur die sublimste Form von Selbstsucht.

Lass dich nicht von dem Wunsch, anderen zu »helfen«, einfangen, tue
und sprich in innerer Ausgewogenheit das Rechte und Uberlasse es
dem Goéttlichen, ihnen zu helfen. Niemand kann wirklich helfen -
einzig die Gottliche Gnade vermag es.

Altruismus, Philanthropie, Dienst an der Menschheit sind an sich
geistige oder moralische Ideale und nicht Gesetze spirituellen Lebens
... Den grofiten Dienst, den man der Menschheit erweisen kann, die
sicherste Grundlage fir ihren wahren Fortschritt, fur ihr Glick und
ihre Vollendung besteht darin, den Weg vorzubereiten oder zu finden,
durch den der Einzelne und die Gemeinschaft das Ego Uberschreiten
und in ihrem wahren Selbst leben kdnnen und nicht langer an
Unwissenheit, Unféhigkeit, Unordnung und Sorge gekettet sind.

Dieses irrende Geschlecht menschlicher Wesen traumt standig davon,
seine aulReren Lebensbedingungen durch den Mechanismus von Re-
gierung und Gesellschaft zu vervollkommnen; doch einzig durch die
Vervollkommnung der Seele zuinnerst konnen die Lebensbedingungen
vollkommen werden. Was du innerlich bist, das wirst du aulRerhalb
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deiner genielRen; keine Regierung kann dich vom Gesetz deines
Wesens befreien.

DIE MUTTER:

Yoga besteht nicht um der Menschheit, sondern um des Gottlichen
willen. Nicht das Wohlergehen der Menschen ist es, das wir suchen,
sondern die Offenbarung des Gottlichen. Wir sind hier, um den
Gottlichen Willen auszufihren, um seine Instrumente fir die fort-
schreitende Verkérperung des Hochsten und die Errichtung Seiner
Herrschaft auf Erden zu sein. Nur derjenige Teil der Menschheit, der
auf den Gottlichen Ruf anspricht, wird seine Gnade empfangen.

Eine der verbreitetsten Formen des Ehrgeizes ist die Idee des Diens-
tes an der Menschheit. Jede Bindung an solchen Dienst oder solche
Arbeit ist ein Zeichen personlichen Ehrgeizes. Du musst jede Arbeit
annehmen, die dir gegeben ist, wenn du bereit bist, der Gottlichen
Ordnung zu folgen, selbst eine gewaltige Arbeit, und sie am néchsten
Tag mit der gleichen Ruhe, mit der du sie aufnahmst, beiseite tun und
nicht denken, die Verantwortung sei dein. Du solltest weder einem
Lebensziel anhdngen noch einer bestimmten Lebensweise. Du soll-
test ganz und gar frei sein. Wenn du die wahre yogische Einstellung
haben willst, musst du féhig sein, alles anzunehmen, was vom GoOtt-
lichen kommt, und es leicht und ohne Bedauern wieder freizugeben.
Die Haltung des Asketen, der sagt »Ich will nichts«, und die Haltung
des Menschen der Welt, der sagt »Ich will dies«, sind gleich. Der eine
héngt so sehr an seiner Entsagung wie der andere an seinem Besitz.

Es ist eine Illusion zu glauben, dass alle diese sogenannten
Bewegungen die Dinge andern werden. Sie sind, als wirde man
Wasser in einer Tasse schlagen. Diese Illusion des Tuns ist eine der
grofRten Illusionen der menschlichen Natur. Die Menschen haben das
Geflhl, sie tdten nichts, wenn sie nicht sténdig umherrennen und in
Anfélle fieberhafter Tatigkeit ausbrechen wiirden. Wasje in der Welt
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geschah, wurde von den sehr wenigen getan, die sich aulRerhalb des
Tuns in der Stille befinden; denn sie sind die Instrumente der Gottli-
chen Kraft. Sie sind dynamische Mittler, bewusste Instrumente; sie
bringen die Kréafte, welche die Welt verandern, herab. Auf diese
Weise geschieht etwas, nicht durch rastlose Aktivitat. Im Frieden, in
der Stille, in der Ruhe wurde die Welt erbaut; und jedesmal, wenn
etwas wahrhaft errichtet werden soll, muss es im Frieden, in der
Stille, in der Ruhe geschehen. Tritt in das Bewusstsein der Ewigkeit
ein, dann allein wirst du wissen, was wahre Tatigkeit ist.

Andere dich selbst, wenn du die Welt verandern willst. Lass deine
innere Umwandlung Beweis dafur sein, dass ein Wahrheits-Bewusst-
sein von der stofflichen Welt Besitz ergreifen und die Einung mit dem
Gottlichen auf der Erde manifestiert werden kann.

Organisationen, wie weit und verzweigt sie auch seien, kdnnen nichts
Dauerhaftes erreichen, wenn nicht eine neue Kraft, goéttlich und all-
vermogend, durch ein vollendetes menschliches Instrument ihren
Ausdruck findet.

Die Bedingungen, unter denen die Menschen auf der Erde leben, sind
die Folgen ihres Bewusstseinszustandes. Zu versuchen, diese Voraus-
setzungen zu @ndern ohne Veranderung des Bewusstseins, ist ein eitles
Unterfangen; denn keine menschliche Ordnung kann etwas tiefgreifend
andern, aufRer das menschliche Bewusstsein selbst veréndert sich.

FUr digjenigen, die den Integralen Yoga austiben, kann das Wohlerge-
hen der Menschheit nur eine Folge, ein Ergebnis sein, es kann kein
Ziel sein ... Daher kdnnen wir sagen, dass einerseits eine Veranderung
im menschlichen Bewusstsein absolut unerlasslich ist; andererseits
kénnen ohne eine integrale Umwandlung der Erd-Atmosphéare die
Bedingungen des menschlichen Lebens nicht wirkungsvoll geandert
werden. Einzig das Erscheinen einer neuen Kraft, eines neuen Lichts,
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einer neuen Macht, welche das Herabkommen des supramentalen
Bewusstseins in die Welt begleiten, konnen den Menschen aus Pein
und Schmerz und Elend, in denen er versinkt, befreien. Integraler
Yoga bedeutet weder der physischen Welt zu entfliehen und sie
unwiderruflich ihrem Schicksal zu Uberlassen noch das materielle
Leben, so wie es ist, ohne Hoffnung auf entscheidenden Wandel
anzunehmen - gleichsam ein Annehmen der Welt as endgultigen
Ausdruck des Goattlichen Willens. Erst wenn man das Bewusstsein
der gottlichen Natur in ihrer Essenz besitzt, vermag man eine
Vorstellung der gottlichen Natur in ihrer Manifestation zu haben.

Disziplin

SRI AUROBINDO:

Dieser fortwahrende Ungehorsam und Mangel an Zucht ist ein
grofRes Hindernis fur die Sadhana und das schlechteste Beispiel fur
andere.

Es ist ein Mangel an seelischem Wahrnehmungsvermégen und der
spirituellen Unterscheidung, der die Menschen die Bedeutung des
Gehorsams missachten lasst. Der Geist will seiner eigenen Denkwei-
se folgen, und das Vitale sucht Freiheit fr seine Wiinsche. Gehorsam
jedoch ist notwendig, um sich von seinem Vitalen und Geist zu l6sen
und zu lernen, der Wahrheit zu folgen.

Der Wille Der Mutter ist dann Gesetz, wenn du von der niederen
Natur frei bist. Solange du der niederen Natur unterworfen bist,
missachtet die niedere Natur fortwahrend den Gottlichen Willen.
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Erziehung

SRI AUROBINDO:

Es stimmt, jede Seele auf Erden ist Teil der Gottlichen Mutter, sie
muss durch die Erfahrung der Unwissenheit gehen, um bei der
Wahrheit ihres Wesens anzulangen und Instrument einer Gottlichen
Offenbarung und Arbeit hier zu sein. Der Korper hat die Aufgabe, das
Gottliche Bewusstsein mit der physischen Welt verknipft zu halten.

Die erste Grundlage wahren Lehrens ist, dass nichts gelehrt werden
kann. Der Lehrer ist kein Erzieher oder Ausbilder, er ist ein Helfer
und Weisender. Seine Aufgabe ist es, etwas vorzuschlagen, nicht auf-
zuerlegen. Er schult nicht den Geist des Schilers, sondern zeigt ihm
lediglich, wie er seine Wissens-Werkzeuge vervollstéandigen kann,
und stitzt und ermutigt ihn bei diesem Vorgang. Er teilt ihm kein
Wissen mit, sondern zeigt ihm, wie man selbst Wissen erwirbt. Der
Gedanke, ein Kind in die Form zu zwangen, die von den Eltern oder
dem Lehrer gewtinscht wird, ist barbarischer und unwissender Aber-
glaube. Es ist selbstsuchtige Tyrannei Uber eine menschliche Seele
und die Wunde einer Nation, welche die Gabe des Besten verliert, die
ihr ein Mensch hétte geben konnen. Das hochste Ziel der Erziehung
sollte sein, einer sich entfaltenden, wachsenden Seele zu helfen, das
Beste aus sich hervorzubringen und dies fir einen edlen Zweck zu
vervollkommnen. Freies und natirliches Wachstum ist die Voraus-
setzung einer echten Entwicklung.

Der einzige Weg, sich ethisch zu uben, ist die Gewodhnung an die
rechten Geflihle, an den edelsten Umgang, an die besten mentalen,
emotionalen und physischen Neigungen und diesen im rechten
Wirken der innersten Impulse seiner eigentlichen Natur zu folgen. Du
kannst Kindern eine gewisse Disziplin auferlegen, sie in eine
bestimmte Form trimmen, auf einen gewunschten Pfad lenken, doch
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solange du ihr Herz und Wesen nicht gewinnen kannst, erzeugt die
Gleichformigkeit dieser auferzwungenen Regeln eine scheinheilige
und herzlose, eine schablonenhafte und haufig feige Willfahrigkeit.
Die erste Regel moralischer Erziehung ist, vorzuschlagen und aufzu-
fordern, nicht zu befehlen oder aufzuerlegen. Der beste Weg, etwas
vorzuschlagen, ist das personliche Beispiel, die tagliche Zwiesprache
und die Bicher, welche Tag fir Tag gelesen werden. Fir den jungen
Schiller sollten es Bicher sein, welche die edlen Beispiele der
Vergangenheit behandeln, nicht als moralische Lektion, sondern als
etwas, das von hochstem menschlichen Interesse ist; fur den dlteren
Schiler sollten sie die hohen Gedanken grof3er Menschen enthalten,
Literatur, welche die hochsten Gefiihle entflammt und die hochsten
Ideale und Sehnslchte weckt, Berichte aus der menschlichen
Geschichte und Biographien, die beweisen, dass solche grof3en
Gedanken, edlen Gefuhle und befeuernden ldeale leben. Dies ist
guter Umgang, satsanga, der selten, solange belehrendes Predigen
vermieden wird, seine Wirkung verfehlt; sein bestes Resultat erzielt
er jedoch, wenn das personliche Leben des Lehrers selbst von den
hohen Dingen, die er seinen Schilern nahe bringt, geformt wird. Er
kann aber nicht zur vollen Auswirkung gelangen, wenn dem jungen
Leben nicht Gelegenheit geboten wird, innerhalb seines begrenzten
Bereiches die moralischen Impulse, die innerlich in ihm aufsteigen,
durch die Tat auszudriicken ...

Jedem Kind sollte daher sowohl die praktische Gelegenheit als auch
die intellektuelle Ermutigung gegeben werden, das Beste in seiner
Natur zu entwickeln. Besitzt es schlechte Eigenschaften, schlechte
Gewohnheiten, schlechte samskara (alte, mdglicherweise aus einem
friheren Leben stammende Neigungen und Gewohnheiten), sei es
des Geistes oder des Kdrpers, sollte es nicht schroff wie ein Misseté-
ter behandelt, sondern ermutigt werden, sich von diesen mit Hilfe der
Methode des Raja-Yoga, samyama, der Zurickweisung und Erset-
zung, zu befreien. Es sollte ermutigt werden, diese nicht als Stinden
oder Vergehen zu betrachten, sondern als Symptome einer heilbaren
Krankheit, die man durch steten und anhaltenden Willen zu &ndern
vermag, indem man Falschheit, wo immer sie sich zeigt, durch
Wahrheit ersetzt, Furcht durch Mut, Selbstsucht durch Opfer und
Entsagung, Bosheit durch Liebe. Grof3e Sorgfalt wird man darauf
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verwenden missen, ungeformte Tugenden nicht als Fehler zu unter-
dricken. Wildheit und Rucksichtslosigkeit mancher junger Naturen
sind nur ein Uberschaumen von zu viel Stérke, von GroRe und Adel.
Sie sollten gelautert, nicht vereitelt werden.

Jedes Kind ist ein Fragender, ein Erforscher, ein Analytiker, ein
gnadenloser Zergliederer. Sprich diese Fahigkeiten in ihm an und lass
es unbemerkt die richtige Veranlagung und das nétige grundlegende
Wissen des Wissenschaftlers erwerben. Jedes Kind besitzt eine
unstillbare intellektuelle Neugier und Neigung fir metaphysische
Fragen. Nutze dies, um es langsam zu einem Verstehen der Welt und
seiner selbst zu fuhren.

Wir missen der Natur erlauben zu arbeiten, damit wir in den Genuss
jener Gaben, die sie uns verlieh, gelangen. Die Menschheit ist
entschlossen, bei der Erziehung ihrer Kinder diesen Vorgang zu
vereiteln und zu hemmen, und hat auf diese Weise viel dazu bei-
getragen, die Schnelligkeit ihres eigenen Fortschritts zu vereiteln und
Zu hemmen.

DIE MUTTER:

Ein zielloses Leben ist immer ein elendes Leben. Jeder sollte ein Ziel
haben. Doch vergiss nicht, der Wert deines Lebens hangt von dem
Wert deines Zieles ab. Dein Ziel sollte hoch und weit sein, grof3herzig
und uneigennitzig; dies wird dein Leben dir und anderen wertvoll
machen.

Doch was auch immer dein ldeal sei, es kann nicht vollkommen
verwirklicht werden, solange du die Vollkommenheit nicht in dir
selbst verwirklicht hast; und der erste Schritt auf deine Vollkommen-
heit zu ist, dir deiner selbst bewusst zu werden, den verschiedenen
Teilen deines Wesens und ihrer entsprechenden Wirkungsbereiche.
Der menschliche Geist in seinem natlrlichen Zustand ist immer
begrenzt in seiner Einsicht, eng in seinem Verstehen, starr in seinem
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Auffassungsvermdégen - und eine gewisse Bemihung ist vonnéten,
ihn zu weiten.

Wissen gehort einer viel hoheren Ebene als der des menschlichen
Geistes an. Der Geist muss zum Schweigen und zur Aufmerksamkeit
gebracht werden, damit er das Wissen empfange und es offenbare.
Die Erziehung eines menschlichen Wesens sollte bei der Geburt
beginnen und sich Uber die ganze Dauer eines Lebens erstrecken; und
Erziehung, wenn sie vollstandig sein will, muss funf grundlegende
Aspekte besitzen: den physischen, den vitalen, den mentalen, den
psychischen und den spirituellen.

Das Erste, was man zu tun hat, um ein Kind zu erziehen, ist, sich
selbst zu erziehen, bewusst zu werden und Herr seiner selbst, damit
man seinem Kind kein schlechtes Beispiel gebe. Denn durch das
Beispiel wird Erziehung wirksam. Gute Worte zu einem Kind zu
sagen oder weisen Rat zu erteilen, hat geringe Wirkung, wenn man
nicht durch sein lebendiges Beispiel die Wahrheit dessen, was man
lehrt, zeigt.

Wenn du von deinem Kind geachtet werden willst, habe vor dir selbst
Achtung und sei injedem Augenblick der Achtung wert. Sei niemals
eigenmachtig, herrisch, ungeduldig, schlecht gelaunt. Fragt dich dein
Kind, so antworte ihm nicht unter dem Vorwand, es kdnne dich nicht
verstehen, mit einer Dummbheit oder Torheit.

Schilt dein Kind nicht, aufler du hast einen bestimmten Grund und
nur, wenn es ganz unerlasslich ist. Ein zu héufig gescholtenes Kind
verhartet sich gegen Tadel und schenkt Worten oder der Strenge des
Tones kiunftig wenig Aufmerksamkeit. Achte besonders darauf, es
nicht fur einen Fehler zu tadeln, den du selbst begangen hast.

. Begeht dein Kind einen Fehler, so sieh zu, dass es diesen dir
unmittelbar und frei beichtet; und wenn es gebeichtet hat, lehre es mit
Freundlichkeit und Liebe, was an seinem Tun falsch war, und dass es
dies nicht wiederholen solle. Aufjeden Fall schilt es niemals; eine
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gebeichtete Schuld muss man vergeben. Lass keine Furcht zwischen
dich und dein Kind sich einschleichen; Furcht ist ein verhéangnis-
voller Weg der Erziehung.

. Wendet sich das Kind vom Beginn seines Daseins an guten
Gewohnheiten zu, so wird ihm dies viel Sorge und Unannehmlich-
keiten wahrend seines ganzen Lebens ersparen. Schlechte Gewohn-
heiten, die sich zu frih und zu schnell bildeten, kdnnen fir das ganze
Leben hindurch unheilvolle Folgen haben ...

. In seiner t&glichen Nahrung sollte alles vermieden werden, was

lediglich fallt und Schwere verursacht; vor allem muss man das Kind
lehren, nur so viel zu essen, wie es braucht, weder mehr, noch
weniger; die Nahrungsaufnahme darf nicht zu einer Gelegenheit
werden, seine Gier und Gefralligkeit zu befriedigen. Von Kindheit an
sollte man wissen, dass man isst, um dem Korper Kraft und Stérke zu
geben, und nicht, um die Freuden des Gaumens zu genief3en.
... Es ist nicht recht, Dienste von einem Kind zu verlangen, so als sei
es seine Pflicht, den Eltern zu dienen. Vielmehr trifft das Gegenteil zu;
das Natirliche ist, dass Eltern ihren Kindern dienen, zumindest sich
sehr um sie kiimmern. Nur wenn das Kind freiwillig fur die Familie
arbeiten will und die Arbeit als Spiel auffasst, ist es zulassig.

. Dem Kind muss gezeigt und es muss angehalten und gelehrt
werden, schone, erhabene, natiirliche und edle Dinge zu lieben, sei es
in der Natur oder in der menschlichen Schopfung. Das beste Mittel ist,
in einem Kind das Interesse flur das zu erwecken, was man zu lehren
winscht, den Geschmack an der Arbeit, den Willen zum Fortschritt.
Das Lernen zu lieben, ist das kostbarste Geschenk, das man einem
Kind machen kann; immer und Uberall das Lernen zu lieben.

. Studien starken den Geist und lenken davon ab, sich auf die
Impulse und Wiinsche des Vitalen zu konzentrieren. Eines der macht-
vollsten Mittel, Geist und Vital zu Uberwachen, ist, sich auf seine
Studien zu konzentrieren; daher ist es so wichtig zu lernen.

... Sobald man die Kraft der Konzentration und Aufmerksamkeit fort-
laufend entwickelt, wird das tétige auflere Bewusstsein nur solche
Gedanken zulassen, die man braucht, und diese werden dann insge-
samt dynamischer und wirkungsvoller. Und ist es in der Intensitét der
Konzentration erforderlich, nicht zu denken, dann kann jede geistige
Schwingung angehalten und eine nahezu vollkommene Stille
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gesichert werden. In dieser Stille kann man sich allmahlich den hdhe-
ren geistigen Regionen 6ffnen und lernen, die Inspirationen aufzu-
nehmen, die von dort kommen ...

Die Kunst, seinen Geist zu beruhigen, ist etwas, was erworben
werden muss. Die Verédnderung der geistigen Tétigkeit ist ein Weg der
Ruhe, die grofitmoégliche Ruhe aber liegt im Schweigen.

In jedem menschlichen Wesen ist die Moglichkeit eines grofieren
Bewusstseins verborgen, das den Rahmen seines gewohnlichen
Lebens Uberschreitet und durch das es an einem hohen und weiten
Leben teilhaben kann. Was der menschliche Geist nicht weil3 und
nicht zu tun vermag, weild und vermag dieses Bewusstsein.

Der erste und wichtigste Punkt, der nie vergessen werden darf, ist, dass
der Geist spirituelle Dinge unmdglich zu beurteilen vermag. Alle, die
Uber yogische Disziplin schrieben, haben dies bestétigt, doch sehr
wenige setzen es in die Praxis um; um auf dem Pfade fortzuschreiten
ist esjedoch ganz und gar unerlasslich, sichjeglichen mentalen Urteils,
jeglicher mentalen Meinung und Reaktion zu enthalten.

Gib alles personliche Suchen nach Bequemlichkeit, Befriedigung,
Vergnugen oder Glick auf. Sei ausschliefilich ein loderndes Feuer fir
den Fortschritt, betrachte alles, was auf dich zukommt, als Hilfe far
den Fortschritt und mache sogleich den nétigen Fortschritt. Versuche
an allem, was du tust, Freude zu haben, doch tue niemals etwas um
der Freude willen. Werde nie aufgeregt, nervos oder erregt. Bleibe
vollkommen ruhig angesichts von allem und jedem. Und doch, sei
immer wach, um herauszufinden, welchen Fortschritt du noch zu
machen hast, und verliere keine Zeit, ihn zu machen.

Das vitale Wesen in uns ist der Sitz von Impulsen und Wiinschen, von
Begeisterung und Gewalt, von dynamischer Energie und verzweifel-
ter Niedergeschlagenheit, von Leidenschaften und Aufruhr. Es ver-
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mag alles auszuldsen, aufzubauen, zu verwirklichen, es kann jedoch
ebenfalls alles zerstéren und ruinieren. Seine Béndigung im mensch-
lichen Wesen scheint am schwierigsten zu sein. Es ist eine lange
Arbeit, die viel Geduld erfordert, und sie verlangt vollkommene
Wahrhaftigkeit, denn ohne Wahrhaftigkeit wird man sich von Anfang
an betriigen, und alle Bemihung um Fortschritt wird vergebens sein.
Zusammen mit dem Vitalen scheint keine Verwirklichung unmdoglich,
keine Umwandlung undurchfiihrbar. Die Schwierigkeit jedoch liegt
darin, diese fortwahrende Zusammenarbeit zu sichern.

Das Vitale in der menschlichen Natur ist ein herrischer und anspruchs-
voller Tyrann. Es ist ein Meister, der durch nichts befriedigt wird und
seine Forderungen haben keine Grenzen. Die Uberzeugung, die einen
glauben macht, man habe ein Recht darauf, glicklich zu sein, fuhrt
nattirlich zu dem Wunsch, sein Leben um jeden Preis zu leben. Diese
Einstellung ist es in ihrem kéampferischen und dunklen Egoismus, die
alen Konflikt und alles Elend entstehen lé&sst, alle Tauschung und
Entmutigung und die oft in einer Katastrophe endet.

Das Ziel des Lebens in der Welt, wie sie tatsichlich ist, besteht nicht
darin, sich personliches Glick zu sichern, sondern den Einzelnen mehr
und mehr zum Wahrheits-Bewusstsein zu erwecken.

Die drei Arten der Erziehung - die physische, vitale und mentale - be-
fassen sich mit dem, was man als Wege zum Aufbau der Personlichkeit
bezeichnen kdnnte; sie heben den Einzelnen aus der amorphen unbe-
wussten Masse empor und machen aus ihm eine feste, selbstbewusste
Einheit. Mit der seelischen Erziehung kommen wir zu dem Problem
des wahren Lebensmotivs, der Ursache unseres Daseins auf Erden, der
eigentlichen Entdeckung, zu der das Leben hinfihrt, und deren Folge,
namlich der Weihung des Einzelnen an sein ewiges Prinzip ...

Daher ist es von vordringlicher Wichtigkeit, die seelische Gegenwart
in uns wahrzunehmen, sich auf sie zu konzentrieren und sie zu einer
lebendigen Tatsache zu machen, uns mit ihr zu identifizieren. Viele
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Methoden wurden im Laufe der Zeit entwickelt, um zu diesem
Wahrnehmen zu gelangen und diese Identifizierung schliefdlich zu
erreichen. Einige sind psychologisch, andere religids, manche sogar
mechanisch. Im Grunde mussjeder herausfinden, was ihm am besten
liegt; ist ein aufrichtiges und stetiges Bestreben vorhanden, ein
ausdauernder und dynamischer Wille, darf man sicher sein, auf die
eine oder die andere Weise die Hilfe zu finden, deren man bedarf, um
das Ziel zu erreichen, sai es aufBerlich durch Studium oder Unterwei-
sung oder innerlich durch Konzentration, Meditation, Offenbarung
und Erfahrung. Nur eines ist absolut unerl&sslich: der Wille, zu ent-
decken und zu verwirklichen. Diese Entdeckung und Verwirklichung
sollten das Hauptanliegen des Wesens sein, die Perle von hdchstem
Wert, die um jeden Preis zu gewinnen ist. Was immer du tust, was
immer dein Beruf, deine Arbeit sei, der Wille, zur Wahrheit deines
Wesens zu gelangen und dich mit ihr zu einen, muss immer lebendig
sein, immer gegenwaértig hinter all deinem Handeln, hinter all deiner
Erfahrung, hinter al deinem Denken.

Spirituelles Bewusstsein heif3t, das Unendliche und Ewige zu leben,
sich Uber alle Schépfung hinauszuwerfen, jenseits von Zeit und Raum.
Um dir deines seelischen Wesens bewusst zu werden und ein seeli-
sches Leben zu leben, musst du jede Selbstsucht in dir ausldschen;
doch um ein spirituelles Leben zu leben, hast du selbstlos zu sein.
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Evolution

SRI AUROBINDO:

Und sofort erhebt sich eine erste Frage: Ist diese Welt eine stets
unveranderliche Folge von gleichen Erscheinungen, oder gibt es in
ihr ein evolutiondres Drangen, eine evolutiondre Wirklichkeit,
irgendwo eine Leiter des Anstiegs aus einem einst scheinbaren
Unbewussten in ein immer mehr entwickeltes Bewusstsein, von
jeder erreichten Entwicklungsstufe weiter ansteigend und auf den
héchsten Hohen, die noch aulRerhalb unserer normalen Reichweite
liegen, auftauchend? Wenn es so ist, was ist der Sinn, das grundle-
gende Prinzip, der logische Ausgang dieses Vorwaértsschreitens?
Denn alles scheint auf ein derartiges Vorwartsschreiten als
Tatsache hinzudeuten - auf eine spirituelle und nicht nur physische
Evolution ...

Es besteht zumindest die Mdoglichkeit und von einem bestimmten
Punkt an die Gewissheit, dass es ein weit grol3eres Bewusstsein gibt
als jenes, das wir Geist nennen; wirden wir die Leiter weiter
erklimmen, konnten wir einen Punkt erreichen, an dem der Einfluss
des materiellen Unbewussten, die vitale und mentale Unwissenheit
endet; ein Bewusstseinsprinzip macht sich zur Manifestation bereit,
das dieses eingekerkerte Gottliche befreien wird, nicht bruchstiick-
haft und unvollstandig, sondern radikal und vollstandig.

Dies ist die Wahrheit, deren Aufflackern zuerst und spéter immer
deutlicher in ihrer ganzen Fille von den Sehern geschaut wurde -im
Tantra die Helden-Seher, die géttlichen Seher genannt - und die sich
jetzt dem Stadium ihrer vollen Enthillung und Erfahrung néhert. Wie
schwer die Last der MUhsal, des Leidens und der Dunkelheit in der
Welt auch ist, wenn dieser Ausgang schliefdlich auf uns wartet, wird
alles Vorherige von den Starken und Abenteuerlichen im Hinblick auf
die Herrlichkeit, die kommen wird, als nicht zu hoher Preis gewertet
werden. Auf jeden Fall, die Schatten weichen; es gibt ein Gottliches
Licht, das Uber der Erde ddammert und das nicht nur ein ferner,
unerreichbarer Schein ist.
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Die Evolution der Erd-Natur ist nicht beendet, denn sie hat aus der
siebenfachen Abstufung des Bewusstseins, das der sichtbaren Natur
innewohnt, nur drei Krafte entlassen. Aus ihrer augenscheinlichen
Unbewusstheit hat sie die drei Kréafte des Geistes, des Lebens und der
Materie hervorgebracht.

Die Erde ist der materielle Bereich der Evolution. Geist und Leben,
das Supramentale, Sachchidananda sind prinzipiell im Erdbewusst-
sein eingeschlossen. Anfangs war nur die Materie geordnet; dann
kam das Leben von der Lebens-Ebene herab und gab dem Lebens-
Prinzip in der Materie Form, Ordnung und Wirksamkeit - Pflanze
und Tier entstanden; dann kam der Geist von der Geist-Ebene herab,
und der Mensch entstand. Jetzt ist die Zeit fir das Erscheinen des
Supramentalen zur Schaffung der supramentalen Menschheit
gekommen.

Die Prakriti (Natur) selbst ist geteilt in eine niedere und eine héhere
- die niedere ist die Prakriti der Unwissenheit, die Prakriti des
Geistes, des Lebens und der Materie, deren Bewusstsein vom Gottli-
chen abgespalten ist; die hohere ist die Gottliche Prakriti des
Sachchidananda mit ihrer offenbarenden Kraft des Supramentalen,
immer des Gottlichen bewusst und frei von der Unwissenheit und
ihren Folgen. Der Mensch, solange er in der Unwissenheit lebt, ist der
niederen Prakriti unterworfen, doch durch die spirituelle Evolution
nimmt er seine héhere Natur wahr und versucht, Fihlung mit ihr
aufzunehmen.

Aus diesem scheinbar Unbewussten wird jede latente Kraft zu ihrer
Zeit entfaltet; zuerst die geordnete Materie, die den innewohnenden
Spirit umschliefdt, dann das Leben, das in der Pflanze hervortritt und
im Tier mit einem sich mehrenden Geist verbunden ist, dann der
Geist, der im Menschen entwickelt und geformt wird. Diese Evolu-
tion, dieses spirituelle Vorwartsschreiten sollte nun in diesem
unvollkommenen mentalen Wesen, das Mensch genannt wird,
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abgebrochen werden? In dieser Sicht erscheint jedes Stadium der
Evolution sich aus dem Herabkommen einer immer hdoheren
Bewusstseins-Kraft zu ergeben, welche das Erd-Bewusstsein anhebt
und eine neue Sphére schafft; die hdchste jedoch hat noch herabzu-
kommen und durch ihre Herabkunft wird das Rétsel des Erden-
Daseins gelost werden und nicht nur die Seele, sondern die Natur
selbst wird ihre Befreiung finden ...

Die wirkenden Ursachen von Leid und Unwissenheit dieser Welt sind
Abgrenzung, Ichsucht, unvollkommenes Bewusstsein, das Tasten und
Kampfen einer sich absondernden Selbstbehauptung ... Aus einem
dunklen, ungeheuren Unbewussten erhebt sich diese stoffliche Welt
und aus dieser eine Seele, welche mit Hilfe der Evolution um
Bewusstsein ringt, angezogen vom verborgenen Licht, im Aufsteigen
noch blind, der verlorenen Gottheit, aus der sie kam, entgegen ...
Nur indem man in dieses groliere Bewusstsein eintritt, vermag man
die Unausweichlichkeit seiner Manifestation und deren Sinn zu
erfassen. Sich zu dieser Hohe der Befreiung zu erheben, ist die
einzige Mdoglichkeit, zu einem nicht mehr anzweifelbaren Wissen zu
gelangen ...

Doch diese Befreiung, diese Transzendenz bedingt nicht notwendi-
gerweise eine Abkehr, eine Loslésung von der Schépfung; sie kann
eine Befreiung in das Wirken des Hochsten Wissens vorbereiten, eine
Intensitat von Kraft, welche die Welt umzuwandeln und das
evolutionédre Streben zu erflillen vermag. Es ist ein Aufstieg, von dem
es keinen Sturz mehr gibt, sondern ein befliigeltes, sich selbst
tragendes Herabkommen von Licht, Kraft und Ananda ...

Solange die aufiere Personlichkeit, mit der wir uns identifizieren, in
den niederen Kraften des Bewusstseins zentriert ist, ist das Réatsel
ihres Daseins, ihres Zieles und ihrer Bestimmung ein unldsbares
Mysterium ...

Nur indem der Mensch sich zu einem hoheren Bewusstsein erhebt,
jenseits seiner Begrenzung und daher ihm jetzt tGberbewusst, kann er
seiner Unfahigkeit und Unwissenheit entkommen. Seine volle
Befreiung und Erleuchtung wird stattfinden, wenn er diese Grenze
Uberschreitet und in das Licht eines neuen, Uberbewussten Daseins
gelangt...

Doch dieses Uberschreiten der Grenze, wenn es sich nicht nur einem
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Aufsteigen, sondern einem Herabkommen zuwenden wiirde, bedeu-
tete die Umwandlung der Grenze aus dem, was siejetzt ist, ein Lid,
eine Schranke, in einen Durchgang fur dariber liegende hohere
Bewusstseinsméchte des Wesens. Es wirde eine neue Schopfung auf
Erden bedeuten, ein Einbringen hochster Krafte, welche die Bedin-
gungen hier umkehrten, und zwar dahingehend, dass sie eine Schop-
fung hervorbréchten, die in das volle Fluten des spirituellen und
supramentalen Lichtes erhoben wére, statt dieser hier, die sich aus der
Dunkelheit materieller Unbewusstheit in das halbe Licht des Geistes
erhebt...

Wére das Ziel die Erlosung der Seele aus der korperlichen Hiille,
wirde die Notwendigkeit einer Supramentalisierung nicht bestehen.
Spirituelle mukti und nirvana gentigten. Wére es das Ziel, sich zu den
supraphysischen Ebenen zu erheben, bestiinde gleichfalls nicht die
Notwendigkeit einer Supramentalisierung. Man kann sich in einen
Himmel erheben durch die hingebende Verehrung des Gottes jenes
Himmels. Doch dies ist kein Fortschritt. Diese anderen Welten sind
fixierte Welten, von denen jede auf ihre eigene Art festgelegt ist, auf
ihr eigenes Gesetz, auf ihren Typ. Die Evolution jedoch findet auf der
Erde statt, und die Erde ist daher das eigentliche Feld des Fortschritts.
Die Wesen anderer Welten schreiten nicht von einer Welt in andere
fort. Sie bleiben auf ihre eigene Art fixiert.

Die Zyklen der Evolution sind immer aufwarts gerichtet, doch sind es
Zyklen, sie steigen nicht in gerader Linie auf. Der Vorgang erscheint
daher als eine Folge von Anstiegen und Abstiegen, doch das Wesent-
liche des Erreichten wird bewahrt, und selbst wenn es eine Zeitlang
zuriicktritt, taucht es in anderer, dem neuen Zeitalter angepasster
Form wieder auf ...

Allgemein gesagt ist ein Leben nur eine kurze Episode in der langen
Geschichte spiritueller Evolution, in welcher die Seele der Kurve der
Erdlinie folgt und durch viele Leben geht, um diese zu vollenden. Es
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ist eine Evolution aus materieller Unbewusstheit in Bewusstheit und
dem Gottlichen Bewusstsein entgegen, von Unwissenheit zu Gottli-
chem Wissen, von Dunkelheit durch Dammerlicht zum Licht, vom
Tod zur Unsterblichkeit, vom Leid zur Géttlichen Seligkeit.

Was das supramentale Prinzip anbelangt, so ist es wahrscheinlicher,
dass dies in der Evolution durch ein Herabkommen errichtet wird
genau wie das geistige Prinzip durch das Auftreten des denkenden
Geistes und Menschen im Erdenleben errichtet wurde. Es wird eine
Lebensform supramentaler Wesen auf Erden geben, genau wie es
jetzt eine Lebensform von geistigen Wesen gibt. Der Mensch wird
dann eine grollere Moglichkeit haben, sich zujenen Ebenen, die zwi-
schen seinem Geist und dem Supramentalen liegen, zu erheben und
deren Kréfte im Leben wirksam zu machen, was eine grol3e Verande-
rung der Menschheit mit sich bringen wird.

Der Zukunftsmensch ist nicht jener Mensch, der seinen eigenen
natlrlichen Zenit erklommen hat, nicht ein hdéherer menschlicher
Grad von GroRRe, Wissen, Macht, Intelligenz, Willen, Charakter, Ge-
nius, dynamischer Kraft, Heiligkeit, Liebe, Reinheit oder Vollkom-
menheit. Das Supramentale befindet sich jenseits des geistigen Men-
schen und seiner Begrenzungen; er ist ein grofieres Bewusstsein als
das hdchste Bewusstsein der menschlichen Natur.

Wenn also der Mensch unfahig ist, den Geist zu Uberschreiten, muss
er zurtickgelassen werden, und das Supramentale und der Zukunfts-
mensch mussen sich manifestieren, um die Fihrung der Schépfung
zu Ubernehmen. Doch wenn der Geist fahig ist, sich dem zu 6ffnen,
was Uber ihn hinausreicht, besteht kein Grund warum der Mensch
nicht selbst das Supramentale und den Zukunftsmenschen erreichen
sollte oder zumindest seine Geistigkeit, sein Leben, seinen Korper
einer Evolution zu leihen, diejenes gréRRere Mald des Spirits hat, der
sich in der Natur manifestiert.
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Evolution ist die fortschreitende Entfaltung des Spirits aus der Dichte
materiellen Bewusstseins und die allméhliche Selbst-Enthillung
Gottes in diesem scheinbaren Tierwesen. Yoga ist die Anwendung fur
diesen Vorgang gottlicher Selbstenthiillung.

DIE MUTTER:

Die Natur hat auf Erden bereits ein geistiges Wesen geschaffen und
jetzt besteht eine geballte Aktivitdt, um in diese Geistigkeit ein
supramentales Bewusstsein und eine supramentale Individualitat
einzubringen. Wir hier haben das ungeheure Vorrecht, im Mittel punkt
des ausstrahlenden Lichtes zu sein, an der Quelle der umwandel nden
Kraft.

Sri Aurobindo verkérpert das supramentale Bewusstsein in einem
menschlichen Korper und hat uns nicht nur die Art des Pfades
enthdllt, dem wir zu folgen haben, und die Methode, ihm zu folgen,
um am Ziel anzulangen, sondern er hat uns ebenfalls durch seine
personliche Verwirklichung das Beispiel gegeben; er hat uns sozusa-
gen den Beweis geliefert, dass die Sache getan werden kann und dass
esjetzt an der Zeit ist, sie zu tun.
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Die Frau

DIE MUTTER:

Kein Gesetz kann die Frauen befreien, wenn sie sich nicht selbst

befreien. Was sie zu Sklaven macht, ist:

1. Die Anziehungskraft und Stérke des Méannlichen.

2. Der Wunsch nach héuslichem Leben und seiner Sicherheit.

3. Der Wunsch nach Mutterschaft.

Sobald sie sich von diesen drei Knechtschaften befreit haben, werden

sie wirklich den Mé&nnern ebenburtig sein.

Auch die Manner sind an drei Abhangigkeiten gebunden:

1. Den Geist der Besitzergreifung, das Anhangen an Macht und
Herrschaft.

2. Den Wunsch nach geschlechtlicher Beziehung mit der Frau.

3. Die Bindung an die kleinen Bequemlichkeiten des Ehelebens.

Sobald sie sich von diesen drei Abhangigkeiten befreit haben, kdnnen

sie wahrlich den Frauen gleichen.

Der Mann fuhlt sich tberlegen und will herrschen, die Frau fuhlt sich
unterdruckt und begehrt auf, offen oder geheim; so setzt sich der ewi-
ge Streit zwischen den Geschlechtern fort, von Zeitalter zu Zeitalter,
im Grunde immer gleich, doch in seinen Formen und Schattierungen
unendlich verschieden.

Es versteht sich, dass der Mann ale Schuld der Frau gibt und ebenso
die Frau die ganze Schuld dem Mann. In Wahrheit sollte die Schuld
zwischen beiden gleichmafiig verteilt werden und keiner sollte sich
rihmen, dem anderen Uberlegen zu sein. AufRerdem kann, solange
diese Vorstellung von Uberlegenheit und Unterlegenheit nicht ausge-
merzt wird, nichts und niemand dem Missverstehen, das die mensch-
liche Lebensform in zwei widerstreitende Lager teilt, ein Ende set-
zen, und das Problem wird nicht geltst werden. In ihren gegenseiti-
gen Beziehungen stehen sich Mann und Frau gleichzeitig als despo-
tische Herrscher und bemitleidenswerte Sklaven gegeniber.
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Ja, Sklaven; denn solange du Winsche hast, Vorlieben und Bindun-
gen, bist du Sklave dieser Dinge und Personen, von denen ihre
Erflllung abhangt.

Daher kann kein Gesetz die Frau befreien, wenn sie sich nicht selbst
befreit; gleicherweise mussen die Manner immer Sklaven bleiben,
obwohl sie zu herrschen gewoéhnt sind, aul’er sie befreien sich von
ihrer ganzen inneren Sklaverei.

Dieses Stadium des geheimen Konfliktes, der haufig nicht zugegeben
wird doch im Unbewussten immer gegenwartig ist - selbst in den
besten Fallen -, scheint unvermeidlich, solange die menschlichen
Wesen sich nicht Uber ihr gewohnliches Bewusstsein erheben, sich
mit dem vollendeten Bewusstsein identifizieren und mit der héchsten
Wirklichkeit eins werden. Denn wenn du einmal dieses hohere
Bewusstsein erlangt hast, erkennst du, dass der Unterschied zwischen
Mann und Frau auf einen rein korperlichen Unterschied zurlick-
gefuhrt werden kann. Wir traumen von einer Welt, in der al diese
Gegensétze letzten Endes ausgel 6scht werden, in der ein Wesen leben
und gedeihen kann, das die harmonische Synthese vom Besten im
Menschen ist und das in Bewusstsein und Tat sowohl Idee als Durch-
fihrung, sowohl Schau as Schopfung zu identifizieren vermag.
Jedenfalls ist es das Beste fir den Fortschritt der gegenwértigen
menschlichen Lebensform, die beiden Geschlechter auf der Grundla-
ge vollkommener Gleichheit zu behandeln, beiden ein und dieselbe
Erziehung und Ausbildung zu geben und sie zu lehren, durch fort-
wahrenden Kontakt mit einer Goéttlichen Wirklichkeit, die sich jen-
seits von jeder geschlechtlichen Unterscheidung befindet, den Ur-
sprung aller Méglichkeiten und aller Eintracht zu finden. So sollte es
sein, bis eine neue Auffassung, ein neues Bewusstsein die Natur
zwingt, eine neue Lebensform zu schaffen, die nicht mehr der Not-
wendigkeit tierischer Fortpflanzung unterliegt und nicht mehr ge-
zwungen ist, in zwei einander ergaénzende Geschlechter geteilt zu
sein.
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Geld

SRI AUROBINDO:

Doch wenn auch die Wissenschaft uns derart fir ein Zeitalter gréile-
rer und hoherer Kultur vorbereitete, wenn trotz und teilweise sogar
wegen ihres Materialismus die Rickkehr des echten Materialismus
unmdglich wurde, namlich jenes der barbarischen Mentalitat, so hat
sie mehr oder weniger indirekt sowohl durch ihre Einstellung zum
Leben als auch durch ihre Entdeckungen eine andere Art von Barbarei
geschaffen - es kann mit keinem anderen Namen benannt werden -,
der des industriellen, kommerziellen und wirtschaftlichen Zeitalters,
das sich jetzt seinem HOhepunkt und Ende ndhert. Diese wirtschaftli-
che Barbarei ist im Wesentlichen die des vitalen Menschen, welcher
sein vitales Wesen mit dem Selbst verwechselt und dessen Befriedi-
gung zum ersten Ziel des Lebens macht. Das Charakteristikum seines
Lebens ist das Verlangen nach und der Trieb zum Besitz. Genau wie
der physische Barbar die Tuchtigkeit des Kdrpers und die Entwick-
lung von physischer Kraft, Gesundheit und Kénnen zu seiner Lebens-
norm und seinem Ziel macht, so macht der vitale oder wirtschaftliche
Barbar die Befriedigung von Winschen und Verlangen und die
Anhaufung von Besitztiimern zu seiner Norm und seinem Ziel. Sein
Ideal mensch ist nicht der kultivierte, edle, besinnliche, der moralische
oder religitse, sondern der erfolgreiche Mensch. Anzukommen,
Erfolg zu haben, zu produzieren, anzusammeln, zu besitzen, das ist
sein Dasein. Die Anhaufung von Wohlstand und immer mehr Wohl-
stand, das Sammeln von Besitz zu Besitz, der Uberfluss, das Gepran-
ge, das Vergniigen, ein abstoRender, kunstloser Luxus, ein Ubermaf
von Annehmlichkeiten, ein Leben, das der Schonheit und Vornehm-
heit beraubt ist, die Religion, gewohnlich geworden oder kalt und
formell, Politik und Regierung zu Handel und Gewerbe degradiert und
selbst das Vergniligen ein Geschéft - das ist Kommerzialismus.
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Es gibt natrlich auch die Idee der Askese, die fir viele notwendig ist
und ihren Platz in der spirituellen Ordnung hat. Ich mdchte eigentlich
behaupten, dass kein Mensch spirituell vollkommen sein kann, wenn
er nicht asketisch zu leben oder ein Leben aufzunehmen vermag, das
so durftig ist wie das des durftigsten Eremiten. Verlangen nach Wohl-
stand und Gelderwerb darf in seiner Natur nicht vorhanden sein,
ebenso wenig die Gier nach Nahrung oder irgendeine andere Gier,
und sein Bewusstsein muss sich von allem Anhangen an diese Dinge
befreien. Doch sehe ich den Weg der Askese nicht als unerlasslich fir
die spirituelle Vollkommenheit an oder identisch mit ihr. Es gibt
sowohl den Weg der spirituellen Selbstmeisterung, als auch den Weg
des spirituellen Selbstgebens, der Uberantwortung an das Gottliche,
auf dem man sich sogar mitten in einer Tétigkeit, inmitten einer
Arbeit oder jeder Arbeit, die das Géttliche von uns fordert, vom Ego
und Begehren lossagt. Wére es nicht so, hétte es groRRe spirituelle
Menschen wie Janaka oder Vidura in Indien nicht geben kénnen, und
selbst Krishna hétte es nicht gegeben, oder aber Krishna wére nicht
der Herr von Brindaban, Mathuna und Dwarka gewesen, ein First
und Krieger, der Wagenlenker von Kurukshetra, sondern lediglich ein
weiterer grofRer Asket. Die indischen Schriften und die indische
Tradition im Mahabharata und anderswo anerkennen sowohl eine
Spiritualitét der Entsagung vom Leben, als auch das spirituelle Leben
der Tat. Man kann nicht behaupten, dass nur das eine der indischen
Tradition angehore und das Annehmen des Lebens und aller Art von
Werken, sarva karmani, sei unindisch oder europdisch, verwestlicht
und unspirituell.

Geld ist das sichtbare Zeichen einer universalen Kraft, und diese Kraft
in ihrer Offenbarung auf Erden wirkt auf der physischen und vitalen
Ebene und ist unerlasslich fir die Fille des dulleren Lebens. Seinem
Ursprung und wahren Wirken nach gehort es dem Gottlichen. Es ist,
ahnlich anderen Kréften des Goéttlichen, uns anvertraut, doch durch die
Unwissenheit unserer niederen Natur kann das Ego es zum eigenen
Nutzen ergreifen, oder es kann durch den Einfluss des Asura zurlick-
gehalten und fur dessen Zweck missbraucht werden. Tatséchlich ist es
eine jener drei Kréfte - Macht, Reichtum, Sex welche fur das
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menschliche Ego und den Asura die starkste Anziehungskraft haben
und fast immer von denjenigen, die sie besitzen, schlecht verwaltet und
genutzt werden. Aus diesem Grund bestehen die meisten spirituellen
Disziplinen auf vollstéandiger Selbstkontrolle, auf Loslésung und Entsa-
gung von aler Bindung an Wohlstand, von allem personlichen und egoi-
stischen Verlangen nach Besitz. Manche belegen Geld und Reichtimer
sogar mit einem Bann und erkldren Armut und Durftigkeit des Lebens
zur einzigen spirituellen Grundlage. Doch dies ist ein Irrtum; es lasst die
Macht in den Handen der feindlichen Kré&fte. Sie fur das Gottliche, dem
sie gehdrt, wieder zu erobern und sie géttlich fir ein gottliches Leben zu
nutzen, ist der supramentale Weg des Sadhak. Du darfst dich weder mit
asketischer Scheu von der Geldmacht abwenden, von den Mdglichkei-
ten, die sie verschafft, und den Dingen, die sie bringt, noch dich einem
|eidenschaftlichen Anhéngen an sie hingeben oder einem versklavenden
Genief3en ihrer Freuden. Betrachte Wohlstand lediglich als eine Kraft,
die fur Die Mutter zurtickgewonnen und ihr dienstbar gemacht werden
muss. Aller Reichtum gehort dem Goéttlichen und jene, die ihn besitzen,
sind seine Treuhdnder, nicht seine Eigentimer. Heute gehoért er ihnen,
morgen mag er anderswo sein. Alles hangt davon ab, wie man mit dem
anvertrauten Gut, solange es bel einem ist, umgeht, in welcher Einstel-
lung, in welchem Bewusstsein man es benutzt und zu welchem Zweck.
In deinem persodnlichen Umgang mit Geld betrachte alles, was du hast
oder bekommst oder bringst, als Der Mutter gehérend. Stelle keine
Forderung, sondern nimm an, was du von ihr erhaltst, und nutze es fir
die Zwecke, fiur die es dir gegeben wurde. Sei vollig selbstlos, voll-
kommen gewissenhaft, genau, sorgfaltig in allen Einzelheiten, ein
guter Treuhander; bedenke immer, dass es ihr Besitz ist und nicht dein
eigener, mit dem du umgehst. Andererseits lege alles, was du fir sie in
Empfang nimmst, demdtig ihr zu FiRen; verwende nichts fur deine
eigenen Zwecke oder die vonjemand anderem.

Blicke nicht auf zu Menschen ihres Reichtums wegen, oder erlaube
dir nicht durch das Geprénge, das sie zur Schau stellen, durch ihre
Macht oder ihren Einfluss beeindruckt zu sein. Wenn du etwas fur
Die Mutter erbittest, dann fihle, dass sie es ist, die durch dich ein
wenig von dem verlangt, was ihr gehért; und jener Mensch, von dem
du etwas erbittest, wird seiner Antwort entsprechend beurteilt
werden.
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Der idede Sadhak in dieser Hinsicht ist derjenige, der notfalls in Armut
leben konnte und doch von keinem Schatten eines Wunsches berihrt
wurde, welcher das volle innere Spiel des gottlichen Bewusstseins unter-
bréche, und der, wirde es von ihm verlangt, im Reichtum Ieben kdnnte und
niemals auch nur flr einen Augenblick dem Verlangen nach seinem Reich-
tum oder dem Anhangen daran verfiele oder von den Dingen, die er
benutzt, oder von Genusssucht und einem schwéchlichen Verhaftetsein an
die Gewohnheiten, die der Besitz von Reichtum mit sich bringt, in Abhéan-
gigkeit geriete. Der Gottliche Wille und Ananda bedeuten ihm alles.

In der supramentalen Schdpfung muss die Kraft des Geldes an die Gottli-
che Kraft zurlickerstattet werden und fir eine wahre, schone und harmoni-
sche Ausgestaltung und Ordnung eines neuen, gottlich gewordenen vitalen
und physischen Daseins verwendet werden, und zwar auf jede Weise, wel-
che die Gottliche Mutter in ihrer schoépferischen Schau vorsieht. Doch zu-
erst ist es fur sie zurtickzuerobern, und jene werden in diesem Kampf die
Stérksten sein, die in diesem Teil ihrer Natur stark und weit sind und frei
von Ego, und die sich ohne Fordern oder Zurtickhalten oder Zdgern hin-
geben als reine und machtvolle Instrumente der Hochsten Kraft.

DIE MUTTER:

Der finanzielle Standpunkt, auf den sich unser Handeln griindet, ist
nicht das Prinzip, dass Geld mehr Geld bringen sollte - diese Idee, dass
durch Geld Geld entsteht, ist ein Irrtum und eine Entstellung -, Geld
soll den Wohlstand vergréfRern, das Gedeihen und die Produktivitat
einer Gruppe, eines Landes, oder bevorzugt der ganzen Erde. Geld ist
ein Mittel, eine Kraft, eine Macht, nicht ein Ziel as solches. Wie alle
Krafte und Méachte wachst es und vergréRlert sich durch Aktivitét und
Zirkulation, nicht durch Anhaufung und Stagnation.

Was wir hier versuchen, ist, der Welt durch ein konkretes Beispiel zu
beweisen, dass durch innere seelische Verwirklichung und &uRRere
Organisation eine Wdt geschaffen werden kann, in der die meisten
Ursachen menschlichen Elends aufhdren zu bestehen.

Ein Tag wird kommen, an dem aller Reichtum dieser Erde, endlich
befreit von der Versklavung durch widergéttliche Kréafte, sich spontan
und voll dem Dienst an der Géttlichen Arbeit in der Welt weiht.
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Das gewohnliche und das spirituelle Leben

SRI AUROBINDO:

Einer, der nicht den Mut hat, dem Leben und seinen Schwierigkeiten
geduldig und standhaft zu begegnen, wird niemals fahig sein, durch
die noch gréReren inneren Schwierigkeiten der Sadhana zu gehen. Die
erste Aufgabe in diesem Yoga ist es, dem Leben und seinen Prifungen
mit ruhigem Geist, festem Mut und vollkommenem Vertrauen auf die
Gottliche Shakti zu begegnen.

Das Leben des samsara (die Welt der Unwissenheit) ist seinem
Wesen nach ein Bereich der Unruhe - um diesen auf die rechte Weise
zu durchschreiten, muss man sein Leben und Tun dem Goéttlichen
darbringen und um den Frieden des innersten Gottlichen bitten.
Sobald der Geist ruhig wird, fohlt man die Goéttliche Mutter, die das
Leben stitzt, und man kann alles in ihre Hande legen.

Die ganze Betontung des Handelns ist absurd, solange man nicht das
Uber Licht verfigt, durch das man handeln kann. Dass ,Yoga das
Leben einbeziehen und nicht ausschlielfen" soll, heifdt nicht, dass wir
das Leben, so wie esist, in all seiner strauchelnden Unwissenheit und
seinem Elend annehmen sollen, in dem dunklen Durcheinander aus
menschlichem Willen, Verstand, Impuls und Instinkt, durch den es sich
ausdriickt.

Man muss sich in die Tiefe wenden und die Seele finden, das Selbst,
die Gottliche Wirklichkeit in uns; dann allein kann Leben der wahre
Ausdruck dessen werden, was wir zu sein vermagen.

Gottlich zu werden bedeutet nicht die Zerstérung der menschlichen
Elemente, sondern diese zu ergreifen, ihnen den Weg zu ihrer Vollen-
dung zu weisen, sie durch Lauterung und Vervollkommnung zu ihrer
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ganzen Kraft und Ananda zu erheben; dies aber bedeutet die Erhe-
bung des gesamten Erdenlebens zu seiner ganzen Kraft und Ananda.

Das Leben lehrt uns, dass in dieser Welt einem Menschen sich stets
alles versagt - nur das Gottliche versagt sich ihm nicht, wenn er sich
ganz und gar dem Gottlichen zuwendet.

Alles hédngt von dem Ziel ab, das du dir setzt. Zur Verwirklichung des
spirituellen Zieles ist es notwendig, das gewohnliche Leben der
Unwissenheit aufzugeben - es muss getan werden; der Anspruch des
gewohnlichen Lebens vermag sich nicht gegen den des Spirits zu
halten.

In dem Yoga, der hier praktiziert wird, ist es das Ziel, sich zu einem
htheren Bewusstsein zu erheben und allein aus diesem hoheren
Bewusstsein heraus zu leben und nicht mit gewohnlichen Beweggrin-
den. Dies bedeutet sowohl eine Verénderung des Lebens als auch eine
Verdnderung des Bewusstseins. Nicht allejedoch sind so veranlagt, dass
sie sich vom normalen Leben 16sen kdnnen; sie nehmen es daher in den
frihen Stadien der Sadhana als Bereich der Erfahrung und Selbstschu-
lung auf sich. Doch sie missen darauf bedacht sein, es dlein as Erfah-
rungsbereich zu betrachten und sich von den dblichen Winschen zu be-
freien, den Bindungen und Ideen, die meist damit verbunden sind; an-
dernfalls wird es zu einem Hemmschuh und Hindernis fir ihre Sadhana.
Wird man durch auf3ere Umsténde nicht dazu gezwungen, besteht keine
Notwendigkeit, das gewothnliche Leben fortzusetzen.

Es ist flr dich durchaus maglich, die Sadhana zu Hause und inmitten
deiner Arbeit auszutiben. Zu Beginn ist es notwendig, sich Der Mutter
so oft wie mdglich zu erinnern, sich jeden Tag eine Zeitlang im
Herzen auf sie zu konzentrieren, an sie als die Gottliche Mutter zu
denken, danach zu streben, sie dort bei dir zu fuhlen, ihr deine Werke
darzubringen und zu bitten, sie moge dich von innen leiten und
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stutzen. Dies ist ein vorbereitendes Stadium, das haufig lange Zeit
beansprucht, doch wenn man es wahrhaft und standfest durchschrei-
tet, beginnt sich die Mentalitét nach und nach zu verandern, und im
Sadhak offnet sich ein neues Bewusstsein, das die Gegenwart Der
Mutter und ihr Wirken im menschlichen Wesen und Leben mehr und
mehr wahrzunehmen beginnt.

Den Frieden im Leben der Welt zu erlangen, ist nicht einfach und
niemals anhaltend, auf3er man lebt tief innen und ertrégt die dulReren
Tétigkeiten nur als oberflachliche Fassade des Seins.

Man kennt Féalle, in denen bis zu einem gewissen Alter die Vorher-
sagen des Horoskops mit groller Genauigkeit zutreffen und dann
nicht mehr stimmen. Dies geschieht héufig, wenn sich der Betreffen-
de vom gewdhnlichen Leben abkehrt und dem spirituellen Leben
zuwendet. Ist die Wende sehr tiefgreifend, kann die Vorhersagbarkeit
sofort aufhdren.

Die Frage nach den Pflichten gegenlber der Familie kann auf diese
Weise beantwortet werden: Familienpflichten bestehen, solange man
das gewohnliche Bewusstsein des grihastha (Hausvater) hat; wenn
der Ruf zum spirituellen Leben erfolgt, hangt es teilweise vom Y oga
Weg ab, dem man folgt, teilweise von der eigenen spirituellen Erfor-
dernis, ob man sich an sie halt oder nicht.

Um dem niederen dharma (moralisches Gesetz, ethische Norm) zu
entkommen - zum Beispiel den sozialen Pflichten, der Bezahlung von
Schulden, der Verantwortung fir die Familie, dem Dienst am Vater-
land usw. -, muss man sich meist davon lossagen, damit man bei
einem hoheren dharma anlange. Der Mensch, der sich dem spirituel-
len Leben zuwendet, muss al dies hinter sich lassen und wird haufig
von vielen Leuten fur sein adharma (Nichtbefolgen des moralischen
Gesetzes) getadelt. Doch wenn er dieses adharma nicht auf sich
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nimmt, ist er fir immer an das niedere Leben gebunden, denn immer
besteht irgendeine Verpflichtung, der man nachzukommen hat - und
er konnte sein spirituelles dharma nie aufnehmen.

Die Sadhana im weltlichen Leben aufzunehmen heil3, sich stets des
Gottlichen zu erinnern, Schwierigkeiten als zu bestehende Feuer-
proben hinzunehmen und immer um die Gottliche Hilfe zu bitten und
sie zu suchen, um den Gottlichen Schutz, um das Offnen des Herzens
und Bewusstseins, damit diese die Gottliche Gegenwart stiitzen.

Das Ideal, das wir vor Augen haben, ein Gottliches Leben auf Erden,
kann sich einzig durch die spirituelle Wandlung unseres Wesens ver-
wirklichen, und zwar eine tiefgreifende und grundsétzliche Wandlung,
eine Evolution und Revolution unserer Natur. Das Gestalt gewordene
Menschenwesen auf Erden miusste sich aus seiner Knebelung durch
die Geist-, Lebens- und Kdrper-Hillen befreien und sich in das volle
Bewusstsein, den vollen Besitz seiner spirituellen Wirklichkeit
erheben; und seine Natur musste ebenfalls aus dem mentalen, vitalen
und physischen Bewusstsein und seiner Macht emporgehoben werden
in das grofiere Bewusstsein und die grof3ere Macht des Wesens und
das weitere und freiere Leben des Spirits.

Gotter

SRI AUROBINDO:

Die Gotter sind ihrem Ursprung und Wesen nach bleibende Emanatio-
nen des Gottlichen, die vom Hochsten durch die transzendente Muitter,
die Adya Shakti, hervorgebracht wurden.

Die Adya Shakti ist das Hochste Bewusstsein und die Hochste Macht
Uber dem Universum,; sie ist es, durch die sich alle Gotter manifestie-
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ren, und selbst der Supramentale Ishvara offenbart sich durch sie.
Gotter kdnnen nicht umgewandelt werden, denn sie sind fixierte und
keine evolutionaren Wesen. Sie kdnnen zu einer Konversion gebracht
werden und ihre eigene Vorstellung und Auffassung der Dinge aufge-
ben und sich dem héheren Willen und der supramentalen Wahrheit
des Gottlichen angleichen.

Es gibt kein und kann kein seelisches Wesen in einem nicht-
evolutionaren Geschopf wie dem Asura geben; auch in einem Gott,
der seiner nicht bedarf, ist es nicht. Der Gott jedoch hat Purusha und
Prakriti (schopferische Energie) oder die Natur-Kraft jenes Purusha
(bewusste, ewige Seele).

Wenn sich ein Wesen dieser fixierten Welt entwickeln will, so muss
es auf die Erde in einen menschlichen Korper herabkommen und es
auf sich nehmen, an der Evolution teilzunehmen.

Es gibt nur ein seelisches Wesen injedem Menschen, doch die Wesen
der hoheren Ebenen, zum Beispiel die Gotter der Overmind-(Urbild-
geist)-Ebene kdnnen sich in mehr als einem menschlichen Koérper zur
gleichen Zeit manifestieren, indem sie verschiedene Emanationen in
verschiedene Korper senden.

Die Overmind-(Urbildgeist)-Ebene ist die Welt der Gatter, und die
Gotter sind nicht nur M&chte, sondern sie haben ebenfalls Gestalt. Der
physische Geist jedoch leugnet sie, da er nur an physische Dinge glaubt.

Welcher Name auch genannt wird, die Macht, die antwortet, ist die Der
Mutter. Jeder Name zeigt einen bestimmten Aspekt des Gottlichen an und
ist durch diesen Aspekt begrenzt; die Macht Der Mutter ist universal.

DIE MUTTER:

Sri Aurobindo spricht Uber die Goétter der Overmind-(Urbildgeist)-
Ebene, welche den menschlichen Wesen sehr dhnlich sind; sie sind



256

unendlich viel méchtiger und gréRer als diese, doch mit Eigen-
schaften und Reaktionen, die denen der Menschen gleichen. Jenseits
von ihnen befindet sich der Erfahrungsbereich des unperstnlichen
Gottlichen. Aber jenseits dieser Erfahrung ist Das Gottliche, welches
Die Person selber ist. Um diese transzendente, hochste Person
(Purushottama) zu erreichen, muss man durch den Erfahrungs-
bereich des Unperstnlichen hindurch.

Symbolische Bedeutungen der Gotter

Adya Shakti
Brahma, Vishnu, Shiva
Brahma

Vishnu

Shiva

Devi

Durga

Kdi und Mahakali

Gotter

Ganesha

die urspringliche Shakti, daher die héchste Form
Der Muitter.

drei Mé&chte und Personlichkeiten der einen
Kosmischen Gottheit.

die Macht des Gdattlichen, die hinter Formgebung
und Schdpfung steht,

der Schopfergott.

Es wird von allen drei Gottern behauptet, dass sie
das Universum erschufen, selbst von Shiva, der
urspringlich der Zerstorer ist.

Herr der tapasya (spirituelle Askese). Seine
Macht ist die Macht der tapas.

die Gottliche Shakti - das Bewusstsein und die
Kraft des Gottlichen, Die Mutter und
Schopfungsenergie der Welten,

auf dem Lowen reitend, it Symbol des
Gattlichen Bewusstseins, das durch eine gottlich
gewordene physisch-vitale und vital-emotionale
Kraft handelt.

sind nicht gleich. Kdi ist eine untergeordnete
Form. Mahakali auf den hdheren Ebenen
erscheint gewohnlich in goldener Farbe,

sind Kréfte, die Gber der Wdt stehen und das
gottliche Wirken Ubermitteln,

digenige Macht, welche Hindernisse durch die
Kraft des Wissens entfernt; der Gott des spirituel-
len Erkennens.



Gotter 257

Hanuman vollkommene Bhakti.

Kartikeya verkorpert den Sieg Uber die feindlichen Kréfte,
e ist ebenfalls der Fuhrer der géttlichen Heere.

Si Krishna Herr der gottlichen Liebe und des Ananda; der

Ruf seiner Fl6te fordert das physische Wesen auf,
aus dem Anhéngen an die physische Wdt zu
erwachen und sich jener Liebe und Ananda
zuzuwenden.

Radha die Personifikation der absoluten Liebe fir das
Gottliche, die alle Tele des Wesens, vom
hochsten spirituellen bis zum physischen erfasst;
sie bringt das vollkommene Sichgeben, und die
vdllige Wethung des ganzen Wesens und ruft in
den Korper, in die ganze materielle Natur das
htchste Ananda hernieder.

Innere Erfahrung und innere Schau

SRI AUROBINDO:

Je intensiver die inneren Erfahrungen sind, je hoher die Kréfte, die
herabkommen, um so gréRer werden die Mdglichkeiten des Abwei-
chens und des Irrens. Denn gerade die Intensitéat und Erhabenheit der
herabkommenden Kréfte wecken die Regungen der niederen Natur
und vergrofiern sie und wuihlen in ihr alle sich widersetzenden Ele-
mente mit voller Wucht auf, hdufig unter der Maske einleuchtender
Rechtfertigung als Wahrheit verkleidet. GrofRe Geduld ist erforder-
lich, Ruhe, Besonnenheit, Ausgewogenheit, eine unpersonliche
Gelassenheit und Wahrhaftigkeit, frei von aller Befleckung durch das
Ego oder durch personliches menschliches Begehren. Man darf sich
an keine eigene Vorstellung klammern, an keine Erfahrung oder
Einbildung irgendwelcher Art, an keine intellektuellen Deutungen
oder vitalen Forderungen; der Lichtstrahl der Unterscheidung muss
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immer auf der Suche sein, diese Dinge aufzudecken, wie klar und
einleuchtend sie auch erscheinen mogen. Andernfalls kann sich die
Wahrheit nicht rein in der menschlichen Natur festigen.

Es ware ein groRRer Fehler, die Bilder, die in dir aufsteigen, zu unter-
driicken, gleichglltig, ob sie mental oder psychisch sind. Man sollte
nicht nur von der wahren Seele eine Erfahrung haben, sondern auch
vom inneren Mentalen, Vitalen und den feinstofflich physischen
Welten oder Bewusstseinsebenen. Die Tatsache, dass Bilder auf-
steigen, ist ein Zeichen, dass diese Bewusstseinsebenen sich 6ffnen,
und wirde man dem Einhalt gebieten, hief3e das, der Ausweitung des
Bewusstseins und der inneren Erfahrung, ohne die dieser Yoga nicht
getan werden kann, Einhalt zu gebieten.

Innere Schau ist so lebendig wie wirkliches Sehen, sie ist immer
genau und enthalt eine Wahrheit. Innere Schau vermag Gegenstande
zu erkennen, doch ebenso die Schwingung jener Kréfte, die durch
den Gegenstand wirken. Die geistige Schau soll den Geist die
Bedeutung der Dinge und ihren Einfluss erkennen lassen. Die
kosmische Schau ist das Erkennen der universalen Bewegungen - sie
hat nicht unbedingt etwas mit der Seele zu tun.

Eine der ersten Erfordernisse in unserem Yoga ist Unterscheidungs-
vermogen und seelisches Feingefuhl, welche das Falsche vom
Wahren trennen, jedem Ding seinen Platz zuweisen, ihm seinen
wahren Wert oder Unwert geben und sich nicht von der Erregung des
Geistes oder des vitalen Wesens beirren lassen.

Es ist im Allgemeinen nicht gut, Uber seine inneren Erfahrungen mit
anderen zu sprechen. Es schwéacht die Erfahrung ab und lasst das
Bewusstsein absinken.
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Anderen seine inneren Erfahrungen mitzuteilen, wird von den
meisten Yogis nicht gebilligt; sie sagen, es sei der Sadhana abtraglich.
Ich weil3 und horte von einer ganzen Reihe von Féllen, bei denen
Menschen eine Fille innerer Erfahrungen hatten, und als sie dartber
sprachen, schwand diese Fille. Ich vermute jedoch, dass dies nicht
mehr gilt, wenn eine sichere, lang anhaltende Stetigkeit der inneren
Erfahrung eingetreten ist, das heif3t, wenn die Erfahrung einer festen
und andauernden Verwirklichung gleicht, etwas, das endgiltig und
unwiderruflich dem Bewusstsein hinzugefigt wurde.

Das Bewusstsein, aus dem diese Erfahrungen stammen, ist immer
vorhanden und Ubt einen Druck aus, diese zustande zu bringen. Der
Grund, warum sie nicht von selbst kommen oder bleiben, ist die
Aktivitét des Geistes und Vitalen, die immer umherjagen und dieses
denken und jenes wollen und die versuchen, bergsteigerische Kraft-
leistungen auf allen Higeln der niederen Natur zu vollbringen,
anstatt ein starkes und einfaches Streben zu bewahren und sich dem
héheren Bewusstsein zu 6ffnen, damit es eindringe und seine Arbeit
tue.

Anfangs kommen die inneren Erfahrungen vereinzelt, dann kommen
sie Ofter und halten lénger an, dann festigen sie sich. In manchen
festigen sie sich sofort, doch dies ist selten. In anderen kommen sie
immer wieder, bis sie gefestigt sind dies ist weniger selten. In wieder
anderen treten sie mit langen Zwischenpausen auf und warten auf das
Reifen des Bewusstseins.

Es ist ganz in Ordnung und Tell des rechten Bewusstseins in der
Sadhana, dass du dich in deinem Herzen zur Mutter hingezogen fuhlst
und nach der inneren Schau und Verwirklichung ihrer Gegenwart
strebst. Doch sollte mit diesem Gefiihl nicht die geringste Rastlosigkeit
verbunden sein, es sollte vielmehr ruhig und stark sein. Das Fihlen
ihrer Gegenwart wird dann einfacher werden und in dir wachsen.
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Strebe nach der Verwirklichung, doch sei nicht Ubereifrig. Halte dich
ruhig offen und erlaube der Kraft Der Mutter, in dir zu arbeiten; das
wird die notwendige Verwirklichung bringen.

Innere Dinge kdnnen so deutlich wie aul3ere gesehen werden, entwe-
der als ein Bild durch die subtile Schau oder in ihrer Essenz durch
eine noch subtilere und machtvollere Art zu sehen; doch all dies muss
sich entwickeln, damit es seine volle Macht und Intensitét erlange.

Die Klange oder Stimmen, die du horst, sind wie der Anblick von
Personen oder Gegenstanden, die du siehst. Genauso wie es ein
inneres Sehen gibt, das vom stofflichen Sehen verschieden ist, gibt es
ein inneres Horen, das sich von dem des aul3eren Ohres unterscheidet;
es vermag Stimmen und Klange und Worte aus anderen Welten zu
vernehmen, aus anderen Zeiten und Orten oder solche, die von
supraphysischen Wesen kommen. Doch hier musst du vorsichtig sein.
Wenn einander widersprechende Stimmen dir zu sagen versuchen,
was du tun sollst und was nicht, so darfst du nicht auf sie héren oder
reagieren. Nur Die Mutter und ich kdnnen dir sagen, was du zu tun
hast und was nicht, nur wir kénnen dich fihren oder dir raten.

Nicht nur die Erfahrung der hoheren, sondern ebenfalls die Um-
wandlung der niederen Natur ist notwendig. Vergnugen, Traurigkeit,
Verzweiflung und Sorge sind das gewohnliche Spiel des Vitalen, sie
sind dem Fortschritt abtraglich; man muss Uber sie hinausgelangen,
um das weite Einssein und die weite Identitdt der Ebene daruber in
das Vitale und das ganze Wesen herabzubringen.

Symbolische Bedeutungen von Bildern
Bar Symbol der Starke und Leidenschaft des rajas.

Baum Symbol des unbewussten Vitalen, des inneren
spirituellen Lebens.
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Blauer Himme
Blumen

Bogen

Buch

Biffel

Bulle
Chakra

Dschungel
Elefant

Esd

Feuer
Fisch

Fleisch

Flote

Flugzeug, Dampfer, Zug

Fluss

Frosch
Gebaude

Goldener Elefant

Goldene Rose
Hund

Kab

Kranich
Krone

Kuh

Innere Erfahrung und innere Schau 261

die ansteigenden Ebenen des hoheren
Bewusstseins.

héherer Geist.

deuten auf ein Blihen im Bewusstsein hin.
Symbol der Kraft, die ausgesandt wird, um ihr
Zid zu erreichen,

deutet auf Wissen hin.

deutet auf dunkle, unbesonnene vitale Kraft hin.
Zeichen der Stérke und Kraft.

Kreise oder kreisférmige Bewegungen sind immer
en Zeichen von tétiger Energie, meist schopferi-
scher Art.

deutet auf den ungelauterten Teil der vitaen
Natur.

Stérke, manchmal die Stérke, die von Weisheit
erhellt ist.

Symbol der Tragheit und des Widerstandes im
Korper.

Symbol der tapasya, der Askese oder des Strebens.
der bewegte vitale Geist, der ale Arten von
Formungen bildet.

ein Stick Fleisch zeigt Ruhelosigkeit im
physischen Wesen an.

Symbol eines Rufes, meist eines spirituellen Rufes.
immer Symbole eines raschen Fortschritts oder
einer Vorwartsbewegung.

deutet auf eine Bewusstseinsbewegung in der
vitalen Ebene.

bescheidene Nitzlichkeit.

Symbol einer neuen Schopfung.

Stérke des wahren Bewusstseins.

Licht der Gattlichen Gnade und des Mitleids.
Symbol der hingebenden Liebe und des Gehorsams.
ebenfalls das Gattliche Licht.

Bote des Gliicks.

Zeichen der Erflllung.

das Gottliche Licht im Veda
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L6we
Lotos
Meer

Milch

Mond
Morgendammerung
Muschel

Neugeborenes Kind
Pfau

Pfeil

Pferd

Regen

Reh

Roter Lotos

Schlange

Schlange mit Haube

Schlange mit 6 Hauben

Schwan
Sonne

Taube (weil3)
Vogd

Wasser
Weil}e Kuh
Weil}e Rose
Weil¥er Lotos
Wolken
Ziege

bedeutet Kraft und Mut, Stérke und Macht.
Offnen der Zentren zum Licht.

Symbol des Bewusstsains.

Wissen und Macht, die aus dem Gottlichen
Bewusstsein stammen.

Spiritualitat.

Symbol eines Sich-Offnens.

Aufruf zur Verwirklichung; Symbol des spirituel-
len Rufes; Verkindung des Sieges,

seelisches Wesen.

Vogd des spirituellen Sieges.

Symbol der Kraft, die sich auf ihr Ziel zubewegt.
Symbol der Kraft, meist der Lebenskraft, es kann
aber auch Geisteskraft oder tapasya bedeuten,
wenn es dynamisch und beweglich ist.
Herabkommen der Gnade oder des hoheren
Bewusstseins.

Symbol der Geschwindigkeit im spirituellen
Fortschritt.

das Bewusstsein Si Aurobindos.

deutet immer auf eine Energie, meist auf eine
schlechte, méglicherweise auch eine lichthafte
oder gottliche Energie.

deutet auf eine kinftige siddhi (yogische Kraft).
Kundalini-Shakti

Symbol der einzelnen Seele.

Symbol des konzentrierten Lichts der Wahrheit.
Frieden.

Symbol der Seele.

Symbol des Bewusstseins,

reines, lichthaftes Bewusstsain,

liebende Hingabe an Die Mutter,

das Bewusstsein Der Muttey.

Symbole der Dunkelheit,

haufig Symbol der Lust.
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Symbolische Bedeutung von Lichtern und Farben

Licht

Blaues Licht
Tiefes Blau
Blasses Blau
Weildiches Blau
Weif3es Licht
Sonnenlicht
Goldenes Licht
Goldenes Rot

Griines Licht
Rotes Licht
Helles Rot
Gelbes Licht

Violett
Regenbogen

Krankheit

SRI AUROBINDO:

deutet auf eine Kraft oder Macht.

Farbe des Ananda

Farbe des hoheren Geistes.

Farbe des erleuchteten Geistes.

Sri Krishnas Licht.

Licht Der Mutter, des Gottlichen Bewusstsains.
Licht der Wahrheit.

Licht der Wahrheit, des Supramentalen.

Farbe des supramentalen physischen Lichtes, hat
eine stark umwandelnde Kraft.

vitale Energie oder Lebenskraft, Licht der
Empfindung.

Farbe des Physischen, be der Berlihrung mit
hoherem Licht férbt es sich golden-rot.
Gottliche Liebe oder die Kraft des hoheren
Bewusstseins.

deutet auf die Geist-Ebene.

Liebe und Hingabe im wahren Bewusstsein.
Zeichen des Friedens und der Befreiung.

Krankheit ist Zeichen einer Unvollkommenheit, Schwache oder auch
des Offnens an einen feindlichen Einfluss in der physischen Natur;
haufig ist sie mit Dunkelheit und Disharmonie im niederen Vitalen,
im physischen Geist oder anderswo verbunden.

Es ist sehr gut, wenn man sich von Krankheit durch Glauben und Yo-
ga-Kraft oder das Einwirken der Gottlichen Kraft vollig befreien
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kann. Doch oft ist dies nicht méglich, da die menschliche Natur in ih-
rer Gesamtheit weder offen noch fahig ist, die Kraft anzunehmen.

Anfalle von Krankheit sind wie alle anderen Dinge, die uns befallen,
Angriffe der niederen Natur oder der feindlichen Kréfte, die sich eine
Schwache zunutze machen, ein Offnen oder eine Empfangsbereit-
schaft der menschlichen Natur; sie missen hinausgeworfen werden,
denn sie kommen von auf3erhalb.

Gewiss, man kann von innen auf eine Krankheit einwirken und sie
heilen. Nur ist es nicht immer einfach, da viel Widerstand in der Ma-
terie ist, der Widerstand der Tragheit. Unermidliche Beharrlichkeit
ist notwendig.

Wenn du allein das Ausbreiten der Krankheit verhindern kannst, so
hast du schon etwas gewonnen; du musst dann durch Ubung die Kraft
starken, bis sie zu heilen imstande ist. Merke dir, dass die Unterstiit-
zung physischer Mittel durchaus nicht zurickgewiesen zu werden
braucht, solange die Kraft nicht ganz ausreicht.

Jede Krankheit dringt durch die nervise oder vital-physische Hiille
des feinstofflichen Bewusstseins und feinstofflichen Korpers, bevor
sie in den physischen Leib kommt. Sobald man den feinstofflichen
Korper oder das feinstoffliche Bewusstsein wahrnimmt, vermag man
eine Krankheit auf ihrem Weg aufzuhalten und sie daran zu hindern,
in den physischen Leib einzudringen.

All diese Ideen sind falsche Beeinflussungen, denen du dich nicht
hingeben darfst. Die Gnade und Gegenwart Der Mutter sind bei dir
und nur, wenn du dich solchen Einflissen von Ruhelosigkeit und Ver-
zweiflung hingibst, kommt ein Zustand dieser Art zustande. Die
Kraft, wenn du sie annimmst, wirkt. Wie ernsthaft ein Angriff auch
sei, wie schwer die Krankheit, man kann sich durch die Bereitschaft,
das wahre Wirken anzunehmen, von ihr befreien. Reicht das nicht
aus, muss die Kraft, unterstiitzt durch eine Behandlung, die Krankheit
bekdmpfen. In letzter Zeit wurden die schwersten Krankheiten durch
die Kraft Der Mutter, gestitzt durch eine Behandlung, geheilt, und
dies bei Menschen, die von der Sadhana nichts wissen. In einem
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Sadhak kann die Wirkung noch durchgreifender sein. Doch das Erste
ist, sich von den dunklen und schwachenden Einfllissen zu befreien
und dich aufs Neue dem Wirken Der Mutter zu 6ffnen.

Der menschliche Korper hatte immer die Gewohnheit, auf alle
Kréfte, die Hand an ihn legten, zu reagieren; Krankheit ist der Preis,
den er fur Tragheit und Unwissenheit bezahlt. Er muss lernen, auf die
eine Kraft allein zu reagieren - doch das ist nicht leicht.

DIE MUTTER:

Unter zwei Voraussetzungen kannst du von Krankheit geheilt werden.
Erstens musst du génzlich ohne Furcht sein, vollkommen furchtlos,
und zweitens musst du vollkommenen Glauben an den Gottlichen
Schutz haben. Diese beiden Dinge sind wesentlich.

Die moderne medizinische Wissenschaft misst der Ansteckung durch
Bakterien grof3e Bedeutung bei und ihre Auffassung ist, die Bakteri-
en zu vernichten und auf diese Weise die Krankheit zu heilen. Dies
trifft in vielen Féllen zu, doch fir uns hat Krankheit eine andere,
tiefere Ursache. Sie ist Ausdruck einer Unordnung innerer, subtilerer
Art. Gelingt es dir nicht, diese zu erreichen und zu erspiren, kannst
du von Krankheit nicht frei sein und ebenfalls nicht verhindern, dass
sie wiederkehrt.

Krankheit ist immer, ohne Ausnahme, eine Stoérung des Gleich-
gewichts ... Was nun die Ursachen anbelangt, so sind diese unzéhlig:
Es gibt innere oder personliche Ursachen, es gibt dul3ere Ursachen ...
Um dem Angriff einer Krankheit zu begegnen, musst du ein Kampfer
im Vitalen werden, ein spiritueller Kémpfer in deinem Vitalen. Alle,
die den Yoga wahrhaft austiben, mussen es werden, und wenn sie es
werden kdnnen, dann sind sie in vollkommener Sicherheit. Eine der
Voraussetzungen, die dich dazu befdhigen, solch ein Ké&mpfer zu
werden, ist, niemals bosen Willen oder bése Gedanken gegen andere
zu hegen; denn wenn du ein bdses Gefuhl oder bdsen Willen oder
bose Gedanken gegen Menschen hegst, bringst du dich sofort auf ihre
Ebene herab und empfangst ihre Schlage.
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Das Erste, was es dann zu tun gilt, ist, sich zu beruhigen, Frieden und
Ruhe, Ausgeglichenheit und volles Vertrauen den angegriffenen Tell
des Korpers durchdringen zu lassen - nicht notwendigerweise den
ganzen Korper. Und dann erkennst du die Ursache der Unordnung.
Selbst wenn du anfangs die innere Ursache nicht zu lokalisieren
vermagst, kannst du versuchen, irgendwie in ihre Nahe zu gelangen,
dich ihr zu nahern. Und dann, indem du das Licht des Bewusstseins
eindringen lasst, die spirituelle Kraft, die eine Art Druck auf die Quel-
le der Stérung auslbt, versuchst du das Gleichgewicht und das nor-
male Funktionieren des angegriffenen Teils wiederherzustellen.

Wenn es sich nun um einen Angriff feindlicher Kréafte handelt, wird die
Sache noch mehr und spezieller verwickelt ... Es gibt eine aullere
Kraft, die dir schaden will. Vermutlich hast du die Tur durch einen
spirituellen Fehler gedffnet: eine Regung der Eitelkeit, des Argers, der
Kréankung, der Heftigkeit; es mag vielleicht nur ein augenblickliches
Ausgleiten gewesen sein, doch dies reicht aus, um den immer lauern-
den Wesen eine Gelegenheit zu geben ... Dann ist der erste Weg, von
dem ich sprach, nicht ausreichend. Du musst eine weitere Hilfe
hinzufligen, die Kraft spiritueller Lauterung. Diese ist eine so
unumschrankt und vollkommen positive Kraft, dass keine zerstérende
Kraft sich dagegen behaupten kann ... Meist schwindet die feindliche
Kraft auch sogleich, denn sobald sie in den Umkreis der Licht-Kraft
gerét, 10st sie sich auf. Keine Kraft der Zerstérung vermag dieser Kraft
des reinigenden Feuers und Lichts zu widerstehen. Sie wird entweder
zurtick ins Nichts gestol3en oder muss sich in eine aufbauende Kraft
verwandeln. Injedem Fall bist du nicht nur von deiner Krankheit be-
freit, sondern jede Mdglichkeit ihrer Rickkehr ist ausgeschlossen.
Das bedeutet nicht unbedingt, dass man von jedem weiteren mogli-
chen Angriff geschitzt ist. Um die Wahrheit zu sagen - erst wenn
man sein Bewusstsein im Supramentalen gefestigt hat, ist der Korper
vor allen feindlichen Angriffen und innerer Disharmonie sicher.

Rat an einen kranken Sadhak.

Du darfst dich nicht furchten. Deine meisten Beschwerden kommen
von der Furcht. Tatsachlich sind 90 Prozent der Krankheiten die Folge



Krankheit 267

der unbewussten Furcht im Korper. Im gewdhnlichen Bewusstsein
des Korpers besteht eine mehr oder weniger verborgene Angst vor
den Folgen der geringsten physischen Storung ... Diese Angst ist es,
die zurtickgewiesen werden muss. In Wirklichkeit ist diese Angst ein
Mangel an Vertrauen auf die Gottliche Gnade und das sichere
Anzeichen dafirr, dass die Selbstweihung nicht unumschrankt und
vollkommen ist.

Ein praktisches Hilfsmittel, diese unbewusste Furcht zu tGberwinden,
ist: Sobald auch nur ein Tell von ihr spirbar wird, muss der mehr
erleuchtete Tell des Wesens dem Korper die Notwendigkeit eines
volligen Vertrauens auf die Gottliche Gnade einpragen, die Gewiss-
heit, dass diese Gnade stets zum Besten in uns und anderen arbeitet
und die Entscheidung, sich génzlich und riickhaltlos dem Goattlichen
Willen zu unterwerfen.

Der Kdrper muss wissen und davon uberzeugt sein, dass er seinem
Wesen nach géttlich ist und dass nichts ihm schaden kann, wenn der
Weg des Goéttlichen Wirkens nicht von einem Hindernis blockiert
wird. Dieser Vorgang muss standig wiederholt werden, bis alle Furcht
schwindet. Selbst wenn eine Krankheit sich festzusetzen vermag,
wird, bis sie endgultig besiegt ist, ihre Kraft und Dauer betréachtlich
vermindert sein.

Kunst

SRI AUROBINDO:

Wenn Kunst keinen anderen Sinn hat als die Natur nachzuahmen, dann
verbrennt alle Bildergalerien und errichtet an ihrer Stelle Foto-Studios.
Kunst enthillt, was die Natur verbirgt, daher ist ein kleines Bild mehr
wert als alle Juwelen der Reichen und alle Schétze der Fursten.

Sobald du lediglich die Natur nachahmst, schaffst du entweder etwas
Totes, eine leblose Skizze oder eine Misshildung; Wahrheit lebt in
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dem, was hinter dem Sichtbaren und Fuhlbaren ist oder dariiber hin-
aus reicht.

Es ist falsch, die GrolRe einer Kunst auf diese Weise zu messen. Jede
grofRe Kunst hat ihren eigenen Anspruch und ihren eigenen Zugang,
und jede ist auf ihre Weise Uber alle anderen erhaben.

Grofle Kunst jedoch findet darin kein Geniige, die intellektuelle
Wahrheit der Dinge darzustellen, die immer deren oberfl&chliche oder
aullere Wahrheit ist; sie sucht eine tiefere und urspringlichere
Wahrheit, die dem Auge des blof3en Sinns oder Verstandes entgeht, sie
sucht die Seele in den Dingen, die ungesehene Wirklichkeit, welche
nicht die ihrer Form und ihres Aufbaus ist, sondern die ihres Spirits ...
GrofRe Kunst sucht immer zuerst die Wahrheit, vor allem die Wahrheit
des Schonen - und wiederum nicht allein die der auf3eren Schonheit
oder der Schonheit des Ebenmalles und richtigen Aufbaus, welche
Sinne und Verstand suchen, sondern die Seele der Schonheit, dem
gewohnlichen Auge und Geist verborgen und allein sichtbar in ihrer
Fulle dem offenen Schauen des Dichters und Kinstlers im Menschen,
der die geheimen Zeichen des Welten-Dichters und Welten-Kinstlers
erfassen kann, des gottlichen Schopfers, der den von ihm geschaffe-
nen Formen als ihre Seele und ihr Spirit innewohnt.

DIE MUTTER:

Kunst ist ein Mittel, kein Ziel; sie ist ein Mittel des Ausdrucks. Die
Personlichkeit des Kinstlers zahlt nicht langer; er ist ein Werkzeug,
ein Kanal, seine Kunst ein Mittel, um seine Beziehung zum Gottli-
chen auszudriicken. Betrachtest du sie in diesem Licht, ist Kunst vom
Yoga nicht sehr verschieden.

Indiens ganze Architektur, seine Skulptur, seine Malerei gingen aus
dieser Quelle hervor und wurden von diesem ldeal inspiriert... Wenn
sie wahre Kunstler sind und versuchen, hinter die Dinge zu sehen,
wenn sie ihre Kunst als Ausdruck der inneren Welt gebrauchen,
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wachsen sie durch ihre Konzentration auf den Gegenstand an
Bewusstsein. Doch die meisten, die sich Kunstler nennen, empfangen
ihre Inspiration allein aus der vitalen Welt; und dieser wohnt keine
hohe oder grof3e Bedeutung inne.

In der Seele offenbart sich das Gottliche als Liebe, im Geist als
Wissen, im Vitalen als Kraft und im Korper als Schonheit. Wenn du
die Schonheit verachtest, bedeutet dies, dass du dem Gottlichen seine
Offenbarung in der Materie entziehst und diesen Teil dem Asura
Uberantwortest.

Lesen

SRI AUROBINDO:

Lies, was den Yoga fordert oder was der Arbeit niitzt oder was die
Fahigkeit fur das gottliche Ziel entwickelt. Lies weder wertlosen
Stoff noch zur reinen Unterhaltung oder um einer dilettantisch
intellektuellen Neugier willen. Ist man im hochsten Bewusstsein
verankert, kann man alles oder nichts lesen, es macht keinen Unter-
schied.

Nicht durch Lesen von Bichern wird der Geist kultiviert - es
geschieht, indem man versucht, die Dinge zu durchdenken und klar
zu sehen. Man kann tausend Bucher lesen und dennoch eng und
toricht bleiben.

Du kannst alles geistige Wissen der Welt besitzen und dennoch
unfahig sein, den vitalen Schwierigkeiten zu begegnen. Mut, Glaube,
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Offensein fir das Licht, Zuriickweisung von entgegengerichteten
Beeinflussungen und feindlichen Stimmen sind hier die wahre Hilfe.

Lesen bringt nicht den Kontakt mit dem Gottlichen. Wille und
Streben sind es, die ihn herbeifihren.

Weas flr X geschrieben wurde, war nicht fir dich bestimmt. Er ist in
einem Bewusstseinsstadium, in welchem Lesen nicht [anger notwen-
dig ist und eher sein Bewusstsein storen wirde. Gegen dein Lesen
kann nichts eingewendet werden, vorausgesetzt, es stort deine
Meditation nicht.

Du solltest nicht den Wunsch haben, ein grofRer Schriftsteller zu sein.
Ist eine echte Inspiration vorhanden oder die Fahigkeit zu schreiben
stellt sich ein, dann tue es; die rechte Einstellung ist die, es als Mittel
fur den Dienst am Gottlichen zu gebrauchen.

Es hangt davon ab, was fur ein Schriftsteller du sein willst, ein
gewohnlicher oder ein yogischer ... Ein literarischer Mensch ist einer,
der Literatur und literarische Téatigkeit um ihrer selbst willen liebt.
Ein yogischer Schriftsteller ist kein Literat, sondern einer, der nur das
schreibt, was der innere Wille und das innere Wort ausdriicken
wollen. Er ist Kanal und Instrument von etwas Grollerem als seine
eigene literarische Personlichkeit.

Das Gleiche gilt fur die Arbeit; sie hat den Wert einer moralischen
Ubung, einer Disziplin, des Gehorsams, des Annehmens der Arbeit
fur Die Mutter. Der spirituelle Wert, das spirituelle Ergebnis kommen
danach, wenn sich das Bewusstsein im Vitalen aufwérts 6ffnet. Sie ist
eine Vorbereitung.
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Materialismus - Spiritualitat

SRI AUROBINDO:

Materialismus kann in seinem Kern nicht spirituell sein, da seine
grundlegenden Methoden, etwas durchzufuhren, genau das Gegenteil
der spirituellen Methoden sind. Spiritualitdt wirkt von innen nach
aufBen, Materialismus von auf3en nach innen.

Der Materialismus sucht die Menschheit durch &duRere Mittel zu
»vervollkommnen«, und eine seiner Hauptbestrebungen ist es, eine
vollkommene soziale Gesellschaftsordnung zu schaffen, welche die
Menschen dazu erzieht und verpflichtet, so zu sein, wie sie sein soll-
ten. Spiritualitat hingegen bedeutet, dass der Geist, das Vitale und der
Korper sich der innersten Seele Offnen, dem hoheren Selbst, dem
Gottlichen, dass sie sich spirituellen Kraften unterordnen und als
Kandle des inneren Lichtes, des htheren Wissens und der hoheren
Kraft dienen.

Es stimmt, das Wort »Aberglaube« wurde sténdig als handliche Axt
gebraucht, um jeden Glauben niederzuschlagen, der nicht mit den
Vorstellungen des materialistischen Verstandes tibereinstimmt, das heil3t
also, des physischen Geistes, der sich mit dem augenscheinlichen Gesetz
eines physischen Vorganges befasst und nicht dariiber hinaussieht. Es
wurde ebenfalls dazu benutzt, um Ideen und Ansichten zu verwerfen, die
mit dessen Vorstellung von der rationalen Norm Uberrationaler
Wahrheiten nicht Gbereinstimmen. Selbst im Bereich supraphysischer
Erfahrung war nur das zugelassen, was dieser eine mental-rationale
Erklarung geben konnte - alles Ubrige, alles was zu seiner Erklérung
eine okkulte, mystische oder unter der Oberflache liegende Ursache in
Anspruch zu nehmen schien, wurde als reiner Aberglaube abgetan.

Fur einen, der blind ist, ist es durchaus naturlich, das Tageslicht zu
leugnen. Fir einen, dessen hochste innere Schau aus einer Art
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schimmerndem Dunst besteht, ist es durchaus natrlich zu glauben,
dassjede hohe Schau nur Dunst oder Schimmer sei. Doch trotz allem,
das Licht ist da - und spirituelle Wahrheit ist mehr als nur Dunst oder
Schimmer.

Die sogenannten Wissenschaften, die sich mit dem Geist und dem
Menschen befassen, sind so sehr von der Naturwissenschaft abhén-
gig, dass sie ihre engen Grenzen nicht Uberschreiten kénnen. Wenn
die Wissenschaft dem Gottlichen begegnen will, muss es eine neue,
bislang noch nicht entwickelte Wissenschaft sein, die sich unmittel-
bar mit den Kraften der Welt, des Lebens und der Welt des Geistes
befasst und auf diese Weise bei dem anlangt, was sich jenseits des
Geistes befindet; doch die Wissenschaft der Gegenwart ist hierzu
nicht in der Lage.

Die Seele ist von Gott nicht durch diese materiellen Schranken
getrennt. Was fur die Materie zutrifft, trifft nicht fur den Spirit zu,
noch kann man die Regeln der Form fir das Formlose anwenden.
Denn Materie ist bewusstes Sein, das an die Form gebunden ist, Spirit
hingegen ist bewusstes Sein, das die Form ben(tzt, ohne durch sie
gebunden zu sein; denn der Spirit, obgleich unteilbar in seinem
reinen Sein, ist in seiner bewussten Erfahrung unbegrenzt teilbar und
kann in vielen Zustanden zugleich gegenwartig sein.

Durch die Naturwissenschaften oder durch &uf3eres Wissen allein ist
weder die Wahrheit materieller Dinge vollig erkennbar, noch kann
durch die Meisterung materieller und mechanischer Vorgange die
rechte Handhabung unseres materiellen Daseins entdeckt oder
ermdglicht werden.
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Die menschliche Einheit

SRI AUROBINDO:

Nicht soziale und politische Hilfsmittel sind es oder jedenfalls nicht
hauptsachlich oder allein diese, durch welche die Einheit der Mensch-
heit dauerhaft oder erfolgreich zuwege gebracht werden kann ...
Inmitten allen Straucheins bewegt sich die Natur immer vorwarts,
und letzten Endes sichert sie sich ihre Ziele trotz des Menschen un-
vollkommener Mentalitdt und nicht, indem sie sich ihrer bedient ...
Der Mensch muss lernen, statt zu unterdriicken und zu verbilden, sich
in der Entwicklung der Menschheit zu erfiillen, genau wie er lernen
muss, sein Ego nicht zu verbiegen oder zu zerstéren, sondern es zu
vervollkommnen, indem er es Uber seine Schranken ausdehnt und in
etwas GroRRerem verliert...

Eine nationale Kultur, eine nationale Religion, eine nationale
Erziehung mogen nitzliche Dinge sein, vorausgesetzt, sie sind einer-
seits dem Wachsen des menschlichen Zusammengehorigkeitsgefiihls
nicht im Wege und andererseits nicht der individuellen Freiheit des
Denkens, des Bewusstseins und der Entwicklung; denn sie geben der
gemeinschaftlichen Seele Form und helfen ihr, zu der Summe
menschheitlichen Fortschritts ihren Beitrag zu leisten; eine staatliche
Erziehung, eine staatliche Religion, eine staatliche Kulturjedoch sind
unnatirliche Gewaltmalinahmen ...

Die menschliche Gesellschaft schreitet voran, real und vital, in dem
MafRe, wie das Gesetz ein Kind der Freiheit wird; sie erreicht ihre
Vollkommenheit, wenn der Mensch lernt, seinen Mitmenschen zu
erkennen und spirituell eins mit ihm zu werden, und wenn das natir-
liche Gesetz der Gesellschaft nur als auflere Form der vom Menschen
selbst gelenkten inneren Freiheit besteht...

Die erste Grundlage menschlicher Einheit sollte, da Gruppierungen
notwendig sind, ein System freier und natirlicher Gruppen sein, die
innerem Missklang und Unvertréglichkeiten, Unterdriickung und
Aufruhr nicht stattgdben, so wie sie jetzt zwischen Rasse und Rasse
oder Volk und Volk bestehen ...
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Die Verbindung von Freiheit und Gleichheit kann nur durch die Kraft
menschlicher Briderlichkeit erreicht werden, und sie kann sich auf
nichts anderes griinden ... Doch Briderlichkeit besteht nur in der
Seele und durch die Seele, sie kann durch nichts anderes bestehen.
Denn diese Briderlichkeit ist keine physische Verwandtschaft oder
vitale Verbindung oder intellektuelle Vereinbarung. Wenn die Seele
Freiheit fordert, dann ist es die Freiheit der Selbstentwicklung des
Gottlichen im ganzen Wesen des Menschen; und wenn sie Gleichheit
fordert, dann fordert sie eine Freiheit, die fir alle gleich ist und das
Erkennen der gleichen Seele, der gleichen Gottheit in allen
Menschen; und wenn sie nach Bruderlichkeit strebt, dann will sie
diese gleiche Freiheit der Selbst-Entwicklung auf ein gemeinsames
Ziel, ein gemeinsames Leben grinden, auf eine Einheit des Geistes
und Fuhlens, die sich auf dem Erkennen der inneren spirituellen
Einheit grindet. Aus diesen drei Dingen besteht in Wahrheit das
Wesen der Seele; denn Freiheit, Gleichheit, Einheit sind die ewigen
Attribute des Spirits. Das praktische Erkennen dieser Wahrheit, das
Erwachen der Seele im Menschen und der Versuch, ihn von der Seele
her leben zu lassen und nicht aus seinem Ego, ist der eigentliche Sinn
der Religion, und all dies muss die Religion der Menschlichkeit
ebenfalls erreichen, wenn sie im Leben der ganzen Menschheit ihre
Erfallung finden will ...

Die Ursache, warum alle menschlichen Systeme am Ende versagen,
ist, dass sie nie etwas anderes waren als eine bruchstiuckhafte und
wirre Anwendung des Verstandes auf das Leben ... Denn der begrenz-
te menschliche Verstand verfligt Uber kein ausreichendes Licht: Er
muss durch Beobachtung und Experiment, durch Aktivitdt und Uber
Irrtimer und Hindernisse zu einer grofReren Erfahrung vorwarts-
schreiten.

DIE MUTTER:

Einzig durch Wachstum und durch die EinfUhrung des Bewusstseins
menschlicher Einheit kann wahrer und bleibender Friede auf Erden
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erreicht werden. Alle Mittel, die zu diesem Ziel fuhren, sind
willkommen, obwohl &ullere Mittel eine sehr begrenzte Wirkung
haben; das Wichtigste, Dringendste und Unerlasslichste jedoch ist
die Umwandlung des menschlichen Bewusstseins als solches, die
Erleuchtung und Umwandlung seines Wirkens ...

In dem Bestreben, die menschlichen Bedingungen zu verbessern,
gab es immer zwei Richtungen, die, obgleich sie einander scheinbar
widersprachen, sich eher erganzen und gemeinsam den Fortschritt
erarbeiten sollten. Die eine sucht eine Neuordnung der Gemein-
schaft, was zu einer wirksamen Einheit der Menschheit fihrt; die
andere erklért, dassjeder Fortschritt zuerst vom Einzelnen gemacht
werden musse, und fordert, dass fir den Einzelnen die Vorausset-
zungen geschaffen werden sollten, unter denen er frei vorwarts-
schreiten kann. Beide sind gleichermal3en richtig und notwendig,
und wir sollten unser Augenmerk auf beide Richtungen lenken. ...
Jedes Aufwallen von Rivalitét, aller Kampf um Vorrang und Herr-
schaft mussen verschwinden und dem Willen nach harmonischer
Ordnung weichen, nach vorausschauender und wirksamer Zusam-
menarbeit.

Denn die ganze Weltordnung muss sich, damit sie bestehen kann
und fahig ist zu leben, sowohl auf gegenseitige Achtung und gegen-
seitiges Verstehen unter den Nationen als auch unter den einzelnen
Individuen grinden. Einzig in der gemeinschaftlichen Ordnung und
Organisation, in einer Zusammenarbeit, die sich auf gegenseitigen
guten Willen grindet, liegt die Moéglichkeit des Menschen, sich aus
dem leidvollen Chaos zu erheben, in dem er sichjetzt befindet.
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Die menschliche Hierarchie

SRI AUROBINDO:

Die niedere Menschheit pendelt abwérts vom Geist zu Leben und
Kdrper; die durchschnittliche Menschheit lebt stets im Geist, der von
Leben und Korper begrenzt ist und sich nach diesen richtet; die
hohere Menschheit erhebt sich aufwarts, entweder einer idealisie-
renden Geistigkeit zu oder zu reiner Idee, zu der direkten Wahrheit
des Wissens und der spontanen Wahrheit des Seins; die hdchste
Menschheit erhebt sich zu gottlicher Wonne und wendet sich von
dieser Ebene entweder weiter aufwérts zum reinen Sat (das, was
wahrhaft ist, das Eine, das Wahre Sein) und Parabrahman (Hochster
Spirit), oder sie verweilt dort, um ihre niederen Glieder der Gluck-
seligkeit zuzufihren und dieses menschliche Dasein zur Gottheit zu
erheben.

Menschliche und Gottliche Liebe

SRI AUROBINDO:

Zur eigenen Befriedigung oder der Befriedigung anderer von Liebe
zu sprechen, bedeutet lediglich, diese zu vereiteln und zu verlieren.
Gottlich zu lieben vermag man allein, indem man géttlich in seiner
Natur wird; einen anderen Weg gibt es nicht.

Die wahre Liebe zum Gottlichen ist ein Sichgeben, das frei von For-
dern ist und voller Unterwerfung und Hingabe; die wahre Liebe zum
Gottlichen erhebt keine Anspriiche, auferlegt keine Bedingung, sie
feilscht nicht und gibt sich nicht dem Aufwallen der Eifersucht, des
Stolzes oder Argers hin - denn diese Dinge gehdren nicht zu ihrem
Wesen.
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Halte deine Liebe von allem selbstsiichtigen Fordern und Begehren
frei, und du wirst erkennen, dass als Erwiderung dir alle Liebe, die du
ertragen und aufnehmen kannst, zuflief3en wird.

Die Gottliche Liebe ist ungleich der menschlichen tief und grof3 und
schweigend; man muss weit und ruhig werden, um sie wahrzunehmen
und zu erwidern. Sich zu geben, ist das Geheimnis der Sadhana, nicht
zu fordern oder zu gewinnen. Je mehr man sich gibt, um so mehr wird
die Kraft zu empfangen wachsen. Doch hierfur miussen alle Ungeduld
und aler Aufruhr schwinden; alle EinflUsterungen, dass man nicht
empfange, nicht gestitzt oder geliebt werde, dass man fortgehe, um
das Leben und die spirituelle Bemiihung aufzugeben, missen zurtck-
gewiesen werden.

Welcher Art auch immer die Liebe oder Zuneigung seien, menschli-
ches Fuhlen griindet sich stets auf der Ichsucht oder ist stark von ihr
durchsetzt - daher kann es nicht rein sein. In der Upanishad heil3t es:
»Man liebt das Weib nicht um des Weibes willen, sondern um seiner
selbst willen liebt man das Weib« (oder das Kind, den Freund usw.).
Meist ist eine gewisse Hoffnung auf Rlckerstattung, Nutzen oder
Vorteil vorhanden oder auf gewisse Freuden und Befriedigungen
mentaler, vitaler oder physischer Art, welche die geliebte Person
geben konnte. Entferne all dies, und die Liebe fallt sehr bald
zusammen, sie vermindert sich, schwindet oder wandelt sich in
Arger, Vorwurf, Gleichgultigkeit oder gar Hass.

Die Gaottliche Liebe, Schénheit und Ananda in die Welt zu brin-
gen, ist in der Tat Krénung und Essenz unseres Yoga. Es schien
mir jedoch immer unmdglich, wenn nicht als ihre Stitze, ihr Fun-
dament und Huter die Gottliche Wahrheit und ihre Gottliche Kraft
mitwirken - das, was ich das Supramentale nenne. Andernfalls
mag selbst die Liebe, in den Wirrnissen dieses gegenwartigen Be-
wusstseins erblindet, in ihren menschlichen Gefal3en straucheln
und sich unerkannt, zurilickgestoRen und rasch entartet finden
und verloren in der Zerbrechlichkeit der menschlichen niederen
Natur.
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Universale Liebe ist die spirituelle, die sich auf dem Erkennen des
Einen und Géttlichen in allen grindet und auf der Wandlung des
personlichen in ein weites, universales Bewusstsein, frei von allem
Anhangen und aller Unwissenheit.

Supramentale Liebe bedeutet das innige Einswerden von Seele mit
Seele, von Geist mit Geist, von Leben mit Leben und ein voll-
kommenes Uberfluten des Korperbewusstseins mit der korperlichen
Erfahrung dieses Einsseins, der Gegenwart des Geliebten in jedem
Tell, injeder Zelle des Korpers.

Liebe kommt zu uns auf vielen Wegen; sie mag als ein Erwachen an
der Schonheit des Geliebten kommen, durch den Anblick eines
vollendeten Gesichtes oder Bildnisses von Ihm, durch Seine
geheimnisvollen Zeichen hinter den tausend Erscheinungsformen der
Dinge in der Welt, durch eine allméahliche oder einejahe Forderung des
Herzens, durch ein unbestimmtes Dirsten der Seele, durch das Gefuhl,
jemand sei uns nahe, der uns mit Liebe lockt und verfolgt oder vonje-
mand Entziickendem und Schénem, den wir entdecken mussen.

Wir mogen Ihn leidenschaftlich suchen und den ungesehenen
Geliebten verfolgen; doch auch der Geliebte, an den wir nicht den-
ken, mag uns verfolgen, mag Uber uns kommen mitten in der Welt
und sich unserer beméachtigen, ob wir zuerst wollen oder nicht. Er
kann sogar als Feind zu uns kommen, mit dem Zorn der Liebe und
unsere ersten Beziehungen zu Ihm mdgen die eines Ringens und
Kampfens sein ...

Es ist fur die Zunge menschlicher Sprache nicht méglich, das aller-
letzte Geeintsein und die ewige Verschiedenheit des Ananda gottli-
cher Liebe auszudriicken. Unser hdheres und niederes Wesen werden
gleicherweise damit Uberflutet, Geist und Leben nicht weniger als die
Seele: Selbst der Koérper nimmt teil an der Freude, fuhlt die
BerUhrung, ist in al seinen Gliedern, Adern und Nerven erfillt vom
Flieen des Weins der Ekstase, anrita. Liebe und Ananda sind das
letzte Wort des Seins, das Geheimnis der Geheimnisse, das Mysteri-
um der Mysterien.
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DIE MUTTER:

Liebe ist eine Hochste Kraft, die das Ewige Bewusstsein aus sich in
eine dunkel und trib gewordene Welt herabsandte, damit sie diese
Welt und ihre Wesen dem Goéttlichen zuriickbringen mége. Durch Lie-
be bewegt sich die Schdpfung aufwarts auf das Gottliche zu. Diese
menschliche Regung der Liebe sucht im Geheimen etwas anderes, as
was sie bislang fand; doch weil3 sie nicht, wo es zu finden ist, sie weil3
nicht einmal, was es ist. Ist einmal die Schopfung bewusst und
erwacht, der Liebe zum Gottlichen offen, dann wird die Gottliche
Liebe grenzenlos zuriick in die Schopfung strémen; die aulersten
Enden verbinden sich, hochster Spirit und offenbarende Materie, und
ihre gobttliche Einung wird andauernd und vollstandig sein.

Die Liebe des Géttlichen ist die Kraft der Umwandlung. Sie besitzt
diese Fahigkeit, da sie sich um dieser Umwandlung willen der Welt
gab und Uberall offenbarte. Sie ergoss sich nicht nur in den
Menschen, sondern in alle Atome der Materie, um die Welt zur
urspriinglichen Wahrheit zurtickzubringen. In dem Augenblick, in
dem du dich ihr 6ffnest, empfangst du ebenfalls ihre Kraft der
Umwandlung. Das Wesentliche ist die wahre Fiihlung, denn du wirst
erkennen, dass diese wahre Fiihlung mit ihr genligt, um dein gesamtes
Wesen augenblicklich zu durchdringen.

Am besten ist es, wenn die Liebe, in welcher Form auch immer,
kommt, zu versuchen, durch ihre auRere Form hindurchzustofRen, um
das gottliche Prinzip zu finden, das dahinter steht und das ihre
Existenz bewirkt. Natlrlich ist dieser Weg voll von Fallen und
Schwierigkeiten, doch ist er wirksamer. Das heildt, statt mit Lieben
aufzuhoren, weil man schlecht liebt, muss man aufhoren, schlecht zu
lieben und den Willen haben, gut zu lieben.

Zum Beispiel ist die Liebe unter Menschen in allen Formen, die Lie-
be der Eltern zu den Kindern, der Kinder zu den Eltern, der Ge-
schwister, der Freunde und Liebenden ganz mit Unwissenheit, Egois-
mus und allen anderen Fehlern behaftet, die die normalen Fehler des
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Menschen sind. Anstatt da nun vollstandig mit der Liebe aufzuhdren
- was Ubrigens sehr schwierig ist, wie Sri Aurobindo sagt, und was
das Herz einfach austrocknen wirde und keinen Wert hatte  muss
man lernen, besser zu lieben: lieben in der Ergebung, im Sich-selbst-
geben, in der Selbstiberschreitung, und ké&mpfen, nicht gegen die
Liebe selbst, sondern gegen ihre entstellten Formen. Gegen alle Ar-
ten des Mit-Beschlag-belegens, des Verhaftetseins, des Besitzes, der
Eifersucht und gegen alle Gefiihle, die diese Haupteigenschaften be-
gleiten. Nicht besitzen, nicht beherrschen wollen; und seinen Willen,
seine Launen, seine Wunsche nicht aufzwingen wollen; nicht neh-
men, nicht empfangen, sondern geben wollen; nicht auf der Erwide-
rung des Anderen bestehen, sondern sich an seiner eigenen Liebe
geniigen lassen; nicht sein eigenes Interesse und seine personliche
Freude und die Erflllung seines personlichen Wunsches suchen, son-
dern im Geben seiner Liebe und seiner Zuneigung Gentige finden;
und keine Erwiderung verlangen. Einfach glicklich sein, dass man
liebt, mehr nicht.

Wenn man dies tut, ist man einen grof3en Schritt vorwarts gekommen,
und man kann durch diese innere Haltung ganz allméhlich in dem
Gefuhl selbst weiter vorankommen und eines Tage innewerden, dass
die Liebe nichts Personliches ist, dass die Liebe ein allumfassendes
gottliches Gefuhl ist, das sich durch uns mehr oder weniger gut ver-
korpert, das aber in seinem Wesen etwas Gottliches ist.

Der erste Schritt ist, aufzuhdren, egoistisch zu sein. Es ist fir jeder-
mann dassel be, nicht nur fir die, die Yoga machen wollen, sondern im
gewohnlichen Leben: Wenn man die richtige Liebe erfahren will, darf
man nicht zuerst sich selbst lieben und auch noch auf eine egoistische
Art; man muss sich den Gegenliber, das man liebt hingeben, ohne et-
was dafir zu fordern. Diese Haltung ist grundlegend dafiir, dass man
Uber sich selbst hinauswéachst und ein Leben fihrt, das nicht allzu un-
edel ist.

Fir den Yoga kann man etwas anderes hinzufiigen; wie ich am An-
fang sagte, ist das der Wille, durch diese beschrénkte und menschli-
che Form der Liebe hindurchzustofRen, um das Prinzip der goéttlichen
Liebe zu entdecken, das dahintersteht. Dann ist man sicher, zu einem
Ergebnis zu kommen. Das ist mehr wert, als sein Herz zu verharten.
Es ist vielleicht etwas schwieriger, aber es ist auf alle Falle besser,
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weil man so die anderen, anstatt ihnen egoistisch Leid zuzufiigen, in
ihrer eigenen Gangart in Ruhe lassen kann und sich nur um seine
eigene Umwandlung zu sorgen braucht - ohne seinen Willen anderen
aufzuzwingen, was auch im gewohnlichen Leben ein Schritt auf et-
was ein wenig Hoheres und Harmonischeres zu ist.

Nur derjenige, der liebt, vermag Liebe zu erkennen. Jene, die unfahig
sind, sich in wahrhafter Liebe zu geben, werden Liebe nirgendwo
erkennen, und je gottlicher die Liebe ist, das heild, je selbstloser,
desto weniger vermdgen sie diese zu erkennen.

Im Namen der Liebe wurden die schlimmsten Verbrechen veribt, die
fantastischsten Narrheiten begangen. Der Mensch jedoch erfand alle
Arten von moralischen und sozialen Vorschriften in der Hoffnung,
diese Kraft der Liebe zu beherrschen, sie besonnen und gefligig zu
machen. Doch die Regungen der Liebe kdnnen nicht durch
Vorschriften beherrscht werden, sondern allein eine grof3ere, hdhere
und wahrere Kraft der Liebe vermag die unkontrollierbaren Impulse
der Liebe zu lenken. Nur die gottliche Liebe kann Uber die Liebe
herrschen, indem sie diese erleuchtet, umwandelt und weitet.

Liebe ist eine der groRen universalen Kréfte; sie besteht in sich und
ist frei und unabhéngig von dem Objekt, in dem und durch das sie
sich offenbart. Sie manifestiert sich, wo immer sie eine Moglichkeit
der Manifestation, der Aufnahmebereitschaft und des Offenseins
findet. Was du Liebe nennst und als etwas Personliches oder Indivi-
duelles betrachtest, ist lediglich deine Fahigkeit, diese universale
Kraft zu empfangen und zu offenbaren. Doch trotz ihrer Universalitét
ist sie keine unbewusste Kraft. Bewusst sucht sie ihre Manifestation
und Verwirklichung auf Erden, bewusst sucht sie ihre Instrumente,
und diejenigen, die einer Erwiderung fahig sind, offnet sie ihrer
Ausstrahlung und trachtet danach, ihr ewiges Ziel in ihnen zu
verwirklichen; ist aber das Instrument nicht geeignet, lasst sie es
fallen und wendet sich anderen zu. ...
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Alle Verzerrungen dieser grof3en und gottlichen Kraft rihren von der
Dunkelheit und Unwissenheit und Selbstsucht des begrenzten
menschlichen Instrumentes her. Liebe, die ewige Kraft, kennt kein
Anhéngen, kein Begehren, kein Verlangen nach Besitz, keine selbst-
slichtige Bindung; sie ist in ihrer reinen Regung das Suchen des Selbst
nach dem Geeintsein mit dem Gottlichen, ein unumschranktes
Suchen, das aller anderen Dinge nicht achtet. ...

Der Mensch, wenn er von Liebe spricht, meint damit eine emotionale
und sentimentale Schwache. Doch die gottliche Intensitdt des Sich-
Vergessens, die Fahigkeit, sich ganz und gar ohne Einschrankung und
Vorbehalt als Gabe zu verstromen, ohne etwas zurlickzufordern, ist
menschlichen Wesen wenig bekannt. Und ist sie vorhanden und nicht
mit schwachen und sentimentalen Gefiihlen vermischt, empfinden
die Menschen sie als dinn und kalt. Sie vermdgen darin nicht die
alerhochste und intensivste Kraft der Liebe zu erkennen. ...

Die Kraft der Liebe in der Welt versucht Bewusstsein zu finden, das
fahig ist, diese gottliche Regung in ihrer Reinheit zu empfangen und
auszudricken. Der Wettlauf aller Wesen auf die Liebe zu, dieses
unwiderstehliche Drangen und Suchen im Herzen der Welt, in allen
Herzen, das ist der Impuls der Géttlichen Liebe hinter menschlichem
Sehnen und Suchen. Sie rihrt Millionen von Instrumenten an, immer
priafend, immer erfolglos. Doch dieses immerwahrende Anrihren
bereitet die Instrumente vor, und eines Tages wird in ihnen plétzlich
die Fahigkeit des Selbstgebens erwachen, die Fahigkeit zu lieben.
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Moral - Ethik

SRI AUROBINDO:

Das spirituelle Leben (adhyatmajivan), das religiose Leben (dharma
jivan) und das gewohnliche menschliche Leben, dessen einer
Bestandteil die Moral ist, sind drei ganz verschiedene Dinge, und
man muss wissen, was man will, und darf die drei nicht miteinander
verwechseln.

Das gewothnliche Leben ist das des durchschnittlichen menschlichen
Bewusstseins, von seinem wahren Selbst und vom Gottlichen ge-
trennt und von den Ublichen Gewohnheiten des Geistes, Lebens und
Korpers geleitet, den Gesetzen der Unwissenheit. Das religidse
Leben ist eine Bewegung des gleichen unwissend menschlichen
Bewusstseins, das sich von der Erde abwendet oder versucht, sich
abzuwenden - dem Géttlichen zu, doch bislang ohne Wissen und
gelenkt von den dogmatischen Zielen und Regeln einer Sekte oder
eines Glaubensbekenntnisses, das fir sich beansprucht, den Weg aus
den Banden des Erdbewusstseins in ein gltuckliches Jenseits gefunden
zu haben. Das religiose Leben mag die erste Anndherung an das
spirituelle Leben sein, doch sehr haufig ist es lediglich ein ausweg-
loses Umherwandern in einem Kreis von Riten, Zeremonien und
Praktiken fester Vorstellungen und Formen ohne jeden Sinn. Im
Gegensatz zu all dem schreitet das spirituelle Leben unmittelbar
durch einen Bewusstseinswandel voran, eine Wandlung aus dem
gewohnlichen Bewusstsein, unwissend und von seinem wahren
Selbst und Gott getrennt, in ein grof3eres Bewusstsein, in dem man
sein wahres Wesen findet und mit dem Gottlichen zunéachst in direkte
und lebendige Fuhlungnahme tritt und schlieRlich zu einer Einung
gelangt. Fir den spirituell Suchenden ist dieser Bewusstseinswandel
das Eine, was er sucht, und nichts sonst. Moral ist ein Bestandteil des
gewohnlichen Lebens; sie ist ein Versuch, die auliere Lebensfiihrung
durch gewisse geistige Regeln zu bestimmen oder den menschlichen
Charakter durch diese Regeln dem Vorbild eines bestimmten
geistigen ldeals anzugleichen. Das spirituelle Leben Uberschreitet
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den Geist; es tritt in das tiefere Bewusstsein des Spirits ein und
handelt aus der Wahrheit des Spirits.

Yoga besteht nicht aus Ideen, sondern aus innerer spiritueller Erfah-
rung. Sich lediglich zu einer Anzahl religioser oder spiritueller 1deen
hingezogen zu fihlen, fihrt zu keiner Verwirklichung. Yoga bedeutet
einen Wandel des Bewusstseins; eine rein geistige Tatigkeit wird
keinen Wandel des Bewusstseins herbeifthren, sondern lediglich
einen Wandel des Geistes.

Die verbreitete Darstellung von Reinkarnation und Karma grindet
sich auf die rein mentale Vermutung, das Wirken der Natur hétte
moralisch zu sein und musse gemal3 der prazisen Moral einer fir alle
gleichen Gerechtigkeit voranschreiten - ein peinlich genaues, sogar
mathematisches Gesetz von Lohn und Strafe oder jedenfalls von
Konsequenzen, die mit der menschlichen Vorstellung von Gerechtig-
keit Ubereinstimmen. Doch die Natur ist nicht moralisch - sie
gebraucht die Kréafte in moralischem, immoralischem und amorali-
schem Durcheinander, um ihr Ziel zu sichern. Natur in ithrem auf3eren
Aspekt scheint sich um nichts anderes zu kimmern, als dass die
Dinge geschehen oder die Voraussetzungen fir eine kunstvolle Viel-
falt des Lebensspiels geschaffen werden. Natur in ihrem tieferen
Aspekt als bewusst spirituelle Kraft strebt nach Wachstum durch
Erfahrung, die spirituelle Entwicklung der Seelen ist ihr Ziel.

Es ist das Gleiche mit dem Problem, ein Tier zu téten. Tatséchlich
mag die richtige Entscheidung von Fall zu Fal verschieden ausfallen
und von einem Wissen abhangen, das der menschliche Geist nicht
besitzt; und es kann durchaus gesagt werden, dass, solange er dieses
Wissen nicht besitzt, er kein Recht habe, Leben zu nehmen. Ein dun-
kles Erkennen dieser Tatsache lief3en Religion und Ethik das Gesetz
von ahimsa (Nicht-Gewalt) entwickeln - und dennoch ist auch dies
zu einer mentalen Regel geworden, die unmdglich in der Praxis
anwendbar ist. Vielleicht ist die Moral von diesem allen, dass wir in
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jedem einzelnen Fal unserer besten Einsicht entsprechend handeln
mussen. Die Losung dieses Problems kann jedoch nur erfolgen,
indem wir nach groRerer Einsicht streben, einem grof3eren Bewusst-
sein, in dem die Probleme, die der menschliche Geist derzeit schafft,
nicht mehr entstehen, da wir eine Schau haben werden, welche die
Welt auf andere Weise sieht, und eine Fihrung, die wir gegenwaértig
noch nicht besitzen. Das mentale oder moralische Gesetz ist ein
Notbehelf, von dem die Menschen einen unsicheren und fehlerhaften
Gebrauch machen mdissen, bis sie die Dinge in ihrer Ganzheit im
Licht des Spirits zu sehen vermogen.

Die Grundlage des Lebens, die ich zu errichten suche, ist spirituell.
Moral ist ein Begriff des menschlichen Geistes und des Vitalen; sie
gehort einer niederen Bewusstseinsebene an. Ein spirituelles Leben
kann daher nicht auf einer moralischen Grundlage, sondern es muss
auf einer spirituellen Grundlage aufgebaut werden. Dies bedeutet
nicht, dass der spirituelle Mensch unmoralisch zu sein hétte, als
wirde es kein anderes Gesetz der Lebensfihrung geben als das
moralische. Das Gesetz des spirituellen Bewusstseins steht auf hdhe-
rer, nicht auf niedrigerer Ebene als das moralische - es grundet sich
auf die Einung mit dem Gottlichen und auf das Leben im Gottlichen
Bewusstsein, und sein Tun grindet sich auf den Gehorsam gegentber
dem Gottlichen Willen.

Ein moralischer Mensch kann ganz mit Ichsucht behaftet sein, eine
durch seine Gute und Rechtschaffenheit aufgeblahte Ichsucht. Es ist
spirituell wertvoll, sich von der Ichsucht zu befreien, denn dann ist
man nicht langer in seinem personlichen Selbst zentriert, sondern im
Gattlichen.

All dies gehort dem intellektuell-ethischen Tugend- und Sihne-
Gerlst an, das lediglich eine geistige Stiitze von praktischem Wert fir
das auRRere Leben ist, doch keine Wahrheit echter, innerer Werte.
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Die groldte Schwierigkeit des reinen Menschen ist der Fallstrick der
Tugend und Rechtschaffenheit, die Fesseln der Menschenliebe, der
geistigen ldealisierung, der Anhanglichkeit an die Familie usw.

DIE MUTTER:

Niemand hat ein Recht, Uber moralische und soziale Gesetze zu
urteilen, solange er nicht Uber ihnen steht; man kann sich aus ihnen
nicht ldsen, es sei denn, man ersetzt sie durch etwas Ubergeordnetes,
was nicht so einfach ist. Die Mehrzahl derer, die menschliche Gesetze
ablehnen und ihre Freiheit verkinden, ihren Entschluss, »ihr eigenes
Leben zu leben, tut dies allein unter dem Druck der gewohnlichsten
vitalen Regungen, die sie zu verschleiern und zu rechtfertigen
suchen, wenn nicht vor ihren eigenen Augen, so zumindest vor den
Augen der anderen. Sie geben deshalb der Moral einen Ful3tritt, weil
diese sie bei der Befriedigung ihrer Instinkte behindert. Das morali-
sche Bewusstsein wirkt in der Gesellschaft auf die gleiche Weise wie
die tapasya im spirituellen Bereich.

Du darfst moralische Gesetze nur brechen, wenn du das Géttliche
Gesetz einhaltst.

Es besteht ein groRer Unterschied zwischen Spiritualitét und Moral,
zwei Dinge, die haufig miteinander verwechselt werden. Das Ziel des
spirituellen Lebens, des Lebens des Yoga, ist, in das Géttliche
Bewusstsein zu wachsen und folglich alles in dir zu lautern, zu
intensivieren, zu erhellen und zu vervollkommnen. Dies macht aus
dir eine Kraft der Offenbarung des Géttlichen; es hebt den Charakter
jedes Menschen zu seinem vollen Wert und héchsten Ausdruck; denn
dies ist Tell des Goéttlichen Planes. Moral hingegen arbeitet mit
geistigen Begriffen und schafft mit Hilfe einiger Ideen von Gut und
Bose ein ideelles Vorbild, in das alle sich zwéngen mussen. Dieses
moralische Ideal unterscheidet sich zu verschiedenen Zeiten und an
verschiedenen Orten in seinen Einzelheiten und in seinem Ganzen.
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Und dennoch stellt es sich as einzigartig und as kategorisches
Absolutes dar. Wegen dieser ihrer starren, unwirklichen Natur ist
Moral in ihrem Prinzip und in ihrer Auswirkung das Gegenteil des
spirituellen Lebens. Spirituelles Leben enthiillt die eine Essenz in
allem, doch gleichzeitig seine unendliche Verschiedenheit. Moral
hingegen erhebt eine kiunstliche Norm, die der Vielfalt des Lebens
und der Freiheit des Spirits widerspricht. Sie ist nicht gottlich oder
vom Gottlichen; sie stammt vom Menschen und ist menschlich. Ihr
leitendes Prinzip ist die starre Trennung von Gut und Bdse, doch ist
dies eine willkdrliche Vorstellung, denn es sind relative Dinge, die sie
als etwas Absolutes darzustellen versucht: Dieses Gute oder jenes
Bdse ist in verschiedenen Zonen und Zeiten, Epochen und L&ndern
verschieden. Der Moralbegriff geht sogar so weit und behauptet, dies
seien gute und jenes schlechte Winsche, und erwartet von dir, die
einen anzunehmen und die anderen abzuweisen. Das spirituelle
Leben jedoch fordert, dass du das Winschen insgesamt zurlickweist.
Sein Gesetz ist, dich von allen Regungen loszusagen, die dich vom
Gottlichen trennen. Alle Wiuinsche fallen darunter, ob gut oder
schlecht, denn sie haben ihren Ursprung in einem unerhellten vitalen
Wesen und dessen Unwissenheit. Andererseits musst du alle Regun-
gen annehmen, die dich das Gottliche fuhlen lassen. Doch musst du
sie annehmen, nicht weil sie gut an sich sind, sondern weil sie dich
zum Gottlichen fuhren. Nimm also alles an, was dich zum Géttlichen
bringt, weise alles zuriick, was dich von ihm entfernt; doch sage
nicht, dass dieses gut oder jenes schlecht sei, und versuche nicht,
deine Haltung anderen aufzudrangen.
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Okkultismus

SRI AUROBINDO:

Okkulte Krafte sind Krafte, die nur hinter dem Schleier sichtbarer
Erscheinungsformen erkannt werden konnen - insbesondere die
Kréafte der feinstofflich physischen und Uberphysischen Ebenen. Ein
Suchen nach okkulten Kraften wird von den meisten spirituellen
Lehrern in Indien abgelehnt, da es auf niederer Ebene steht und
gewodhnlich den Suchenden auf einen Pfad dréngt, der ihn sehr weit
vom Goéttlichen fortfiihren kann. Besonders ein Kontakt mit Kraften
und Wesen der astralen Ebene (in diesem Yoga wird sie die vitale
Ebene genannt), ist mit grolen Gefahren verbunden. Die Wesen
dieser Ebene sind haufig dem wahren Ziel des spirituellen Lebens
feindlich gesinnt; sie nehmen Kontakt mit dem Suchenden auf und
bieten ihm Krafte und okkulte Erfahrungen an, nur um ihn weit vom
spirituellen Pfad fortzufihren, oder aber, um ihre Herrschaft tGber ihn
zu errichten oder fir eigene Zwecke Besitz von ihm zu ergreifen.
Haufig stellen sie sich als gottliche Machte dar und fihren den
Sadhak durch falsche Beeinflussungen und Anregungen in die lrre
und entstellen das innere Leben. Dies ist eine der Hauptgefahren des
spirituellen Lebens, und vor ihr auf der Hut zu sein, ist fir den
Suchenden, der sein Ziel erreichen will, unbedingt erforderlich. Es ist
richtig, dass sich viele supraphysische oder Ubernatirliche Fahig-
keiten mit der Bewusstseinsausweitung im Yoga einstellen, doch diese
Fahigkeiten werden nicht gesucht, sie kommen auf nattrliche Weise
und haben keinen astralen Charakter. Sie dirfen auch nur im aus-
schliefdlich spirituellen Bereich gebraucht werden, das heif3t, durch
den Gottlichen Willen und die Gottliche Kraft, als Instrumente,
niemals als Werkzeuge von Kréaften und Wesen der Vital-Ebene.

Unser Ziel ist nicht, Krafte zu erwerben, sondern uns zum géttlichen
Wahrheitsbewusstsein zu erheben und seine Wahrheit in die niederen
Ebenen herabzubringen. Mit der Wahrheit werden alle erforderlichen
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Krafte kommen, nicht als eigene, sondern als die des Gottlichen. Die
Fihlung mit der Wahrheit kann sich nicht durch rajasisch mentales
und vitales Selbstbewusstsein vertiefen, sondern einzig durch
Reinheit und Hingabe.

Die spirituelle Verwirklichung ist von vorrangiger Bedeutung und
unerlasslich. Ich halte es fir das Beste, sich zuerst spirituell und
seelisch zu entwickeln und dies voll und ganz, bevor man sich der
okkulten Region nédhert. Jene, die dort zuerst eintreten, laufen Gefahr,
ihre spirituelle Verwirklichung sehr zu verzogern; andere geraten in
die labyrinthischen Fallen des Okkulten und sind nicht in der Lage,
sich in diesem Leben daraus zu befreien. Manche kdnnen zweifellos
beides, das Okkulte und das Spirituelle miteinander verbinden, damit
diese sich gegenseitig stiitzen; doch der Weg, den ich vorschlage, ist
sicherer.

Die entscheidenden Faktoren fiir uns sind der Spirit und das mit dem
Gottlichen geeinte seelische Wesen - okkulte Gesetze und Erschei-
nungen muss man kennen, doch nur zur Handhabung, nicht als
leitendes Prinzip. Das Okkulte ist ein weites, verschlungenes Feld
und nicht gefahrlos. Man braucht sich von ihm nicht abzuwenden,
doch sollte ihm keine vorrangige Bedeutung eingerdumt werden.

Doch wenn er (der Okkultismus) seine Vollendung erreichen will,
mussen die wahre Grundlage, das wahre Ziel und die wahre Richtung
dieses Forschungsgebietes sowie seine erforderlichen Beschrankun-
gen und Vorsichtsmaf3nahmen wiedergefunden werden; sein wichtig-
stes Ziel muss die Entdeckung der verborgenen Wahrheiten und
Méchte der Geisteskraft und Lebenskraft sein und der noch gréRReren
Kréfte des verborgenen Spirits. Okkulte Wissenschaft ist essentiell
die Wissenschaft des Unbewussten - des Unbewussten in uns, in der
Welt-Natur und allem, was damit verbunden ist, einschlie3lich des
Unterbewussten und Uberbewussten und die Nutzung von all dem als
Bestandteil der Selbsterkenntnis und Welterkenntnis sowie die rechte
Handhabung dieser Erkenntnis.
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DIE MUTTER:

Uber okkulte Dinge zu sprechen, ist von geringem Wert; man muss
sie erfahren. Es ist ein Erkenntnissystem, das sich um einige
Grundsétze ordnet und einem prazisen Ablauf folgt. Wenn du immer
wieder die gleichen Voraussetzungen herstellst, erhaltst du die immer
gleichen Ergebnisse. Es ist ein fortschreitendes Erkennen, nur dass es
sich bei diesem Studium um Wirklichkeiten handelt, die nicht der
allerstofflichsten Welt angehoren.

Genau wie wir einen physischen Leib haben, besitzen wir andere
feinstoffliche Korper, mit den ihnen eigenen Sinnen, doch verfeiner-
ter, genauer und um vieles machtvoller als unsere physischen Sinne.
Da unsere Erziehung sich gewohnlich mit diesem Bereich nicht be-
fasst, werden diese Sinne normalerweise nicht entwickelt, und die
Welten, in denen sie tétig sind, entgehen unserem gewohnlichen Be-
wusstsein; Kinder jedoch leben zu einem grof3en Teill ganz unmittel-
bar in diesem Bereich. Nur durch eine intensive geistige Entwicklung
schwinden diese Fahigkeiten in Kindern und verléschen dann haufig
ganz.

Zu allen Zeiten gab es auf Erden vereinzelte Menschen oder kleine
Gruppen, die diese Art Wissenschaft praktizierten. Sie suchten sich
besonders begabte Wesen und schulten sie in allem Nétigen. Meist
lebten diese Gruppen ein mehr oder weniger geheimes oder
verborgenes Leben, denn die gewdhnlichen Menschen sind &uRerst
unduldsam gegen diese Art von Fahigkeiten und Tatigkeiten, die ihr
Verstehen Uberschreiten und die sie erschrecken.

In allen Bereichen menschlichen Tuns gibt es Scharlatane und
Betriiger. Doch der Betrug, den sie austiben, sollte eine echte Wis-
senschaft, die zu beherrschen sie sich fal schlicherweise riihmen, nicht
in Verruf bringen. In grofRen Zeiten, als diese Wissenschaft bliihte, als
es anerkannte Schulen gab, in denen sie praktiziert wurde, musste
sich jeder, der dieses Studium aufnahm, bevor er zugelassen wurde,
eine Zeitlang, manchmal jahrelang, einer zweifachen, sehr strengen
Disziplin unterwerfen, der Selbstentwicklung und der Selbst-
meisterung. Auf diese Weise wurden der Grad und die Echtheit sei-
nes Strebens erprobt.

Okkulte Wissenschaft hat in einem ihrer Aspekte Ahnlichkeit mit der
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Chemie, die sich mit dem Spiel der Kréafte befasst, dem Errichten von
Welten und einzelnen Formen in inneren Bereichen. Und wie in der
Chemie der Materie das Handhaben gewisser Substanzen nicht
gefahrlos ist, so ist in den okkulten Welten das Handhaben gewisser
Kréafte und der Kontakt mit ihnen voller Risiken, die sich nur dann als
harmlos erweisen, wenn man einen kilhlen Kopf und unerschitter-
liche Ruhe bewahrt.

Es wurde jedenfalls zu allen Zeiten empfohlen, diese Studien nur
unter einer verlasslichen Fuhrung aufzunehmen, die den zu folgenden
Pfad weisen kann und vor Gefahren trugerischer und nicht-
tragerischer Art warnt und die den notwendigen Schutz gewahrt.
Okkultes Wissen ohne spirituelle Disziplin ist, falls es in unreine
Hande gelangt, ein gefadhrliches Instrument sowohl fir den, der es
anwendet, als auch fir andere. Spirituellem Wissen ohne okkulte
Wissenschaft fehlt die Genauigkeit und Sicherheit in seinen objekti-
ven Ergebnissen, es ist alein in der subjektiven Welt machtvoll. Sind
beide verbunden, sei es fir &ulleres oder inneres Tun, sind sie
untberwindbar und werden zu einem Instrument fir die Offenbarung
der supramentalen Kraft.

Philosophie

SRI AUROBINDO:

Logik ist der schlimmste Feind der Wahrheit, wie Selbstgerechtigkeit
der schlimmste Feind der Tugend ist; die eine vermag ihren Irrtum
nicht zu erkennen und die andere nicht ihre eigene Unvollkommen-
heit.

Philosophie ist ein Spiel von Redewendungen und geistigen Ideen,
eine geistige Gymnastik ohne irgendein Verhdltnis zur Erfahrung.
Spirituelles Wissen hingegen ist &hnlich der wissenschaftlichen
Erkenntnis ohne Erfahrung nicht moglich.
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Zur Erlangung wahren Wissens, das aus der Erfahrung und wahrer
Verwirklichung stammen muss, ist Philosophie nur wenig hilfreich.
Sie dient als geistige Ubung - sie macht den Geist fein und klar; sie
gibt ihm die Vorstellung von etwas Hoherem, etwas, nach dem er
streben sollte; solchermallen dient sie als eine Art Sprungbrett.

DIE MUTTER:

Der Fehler ist, die Dinge in den Dimensionen des menschlichen
Bewusstseins zu sehen; sie mit dem begrenzten menschlichen
Verstand erklaren oder verstehen wollen, ist geféhrlich. Der Philo-
sophie gelang es nie, das Geheimnis der Dinge zu entschleiern, weil
sie versuchte, das Universum der Grofie des menschlichen Geistes
anzupassen.

Religion

SRI AUROBINDO:

Um unsere Natur zu Uberschreiten und gottlich zu werden, mussen
wir zuerst Gott erreichen; denn wir sind der untere, unvollendete
Ausdruck unseres Wesens. Er hingegen ist dessen hoherer, vollende-
ter Ausdruck. Das Endliche muss, damit es unendlich werde, die
Unendlichkeit erkennen, lieben, berlhren; das sinnbildhafte Wesen
muss, damit es zu seiner eigenen Wirklichkeit gelange, jene Wirk-
lichkeit erkennen, lieben und wahrnehmen. Die zwingende Rechtfer-
tigung der Religion - nicht aber einer Kirche, eines Bekenntnisses
oder einer Theologie, denn diese sind nicht Religion, sondern
Religiositdt - ist jener innerste religiése Zustand, jene Haltung, die
den Menschen zur Anbetung bewegt, zum Streben und Dursten nach
dem, was er sich unter dem Hochsten vorstellt; denn ohne solche
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Anbetung im Herzen, solches Streben des Willens, solches Dirsten
der Gefiihle werden wir nicht den Impuls oder die Starke fir dieses
grof3e, schwierige und hdchste Unterfangen der menschlichen Natur
haben, namlich, dass sie sich selbst Uberschreite, um ihre Ubernatur
zu erklimmen. Aus diesem Grund sprachen die Propheten und
Avatare, damit der Mensch zu jenem grofien Ruf an seine aufwarts
gerichteten Kréafte erweckt werde.

Tatséchlich besteht Religion nicht aus Erkennen, sondern aus
Glauben und Aspiration; sie findet ihre Daseinsberechtigung sowohl
in dem unbestimmt intuitiven Erkennen grol3er spiritueller Wahr-
heiten als auch in der subjektiven Erfahrung von Seelen, die sich Uber
das gewohnliche Leben erhoben. Doch Religion als solche verleiht
lediglich Hoffnung und Glauben, die uns allerdings dazu bewegen
konnen, nach dem innersten Besitz verborgener Bereiche und der
groRBeren Wirklichkeiten des Spirits zu streben. Dass wir stets die
wenigen deutlichen Wahrheiten und Sinnbilder oder die besondere
Disziplin einer Religion in starre und fixierte Dogmen umkehren, ist
ein Zeichen, dass wir bislang erst am Anfang unseres spirituellen
Wissens stehen und noch weit von der Wissenschaft des Unendlichen
entfernt sind.

Weas ist Hinduismus, was lehrt er, was praktiziert er, was sind seine
entscheidenden Faktoren? Wir kénnen darauf antworten, dass
indische Religion sich auf drei grundlegende Vorstellungen grindet
oder besser: auf drei Grundlagen einer hochsten und weitesten
Erfahrung. Zunéachst die Vorstellung des Veda vom Einen Sein, dem
die Weisen verschiedene Namen geben, »der Eine ohne ein Zweites«
in den Upanishaden, »der Alles ist, was ist und jenseits von allem,
was ist«, das Seiende der Buddhisten, das Absolute der Illusionisten,
der hochste Gott oder Purusha der Theisten, welcher tGber Seele und
Natur gebietet, in einem Wort, der Ewige, Unendliche. Dies ist die
erste gemeinsame Grundlage; doch sie wird durch den menschlichen
Verstand unendlich verschieden formuliert. Dieses Seiende, dieses
Unendliche, dieses Ewige zu entdecken, sich ihm weit anzunahern,
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sich ihm zu einen, in welcher Art und welchem Ausmald auch immer,
ist die hochste Hohe, das einzige Bestreben spiritueller Erfahrung.
Dies ist das erste universale Credo des religidsen indischen Geistes.

Stimme dieser Grundlage in einer ihrer Formulierungen zu, folge
diesem grolien spirituellen Ziel auf einem der tausend in Indien
bekannten Pfade - oder selbst auf einem neuen, sich abzweigenden
Pfad -, und du befindest dich im Herzen indischer Religion. Denn
ihre zweite grundlegende Vorstellung ist des Menschen vielféltige
Anndherungsmoglichkeit an das Ewige und Unendliche. Das Unend-
liche hat viele Unendlichkeiten, und jede dieser Unendlichkeiten ist
selbst das eine Ewige. Auf vielerlei Weise offenbart sich Gott hier in
den Begrenzungen des Kosmos und erfillt sich in der Welt, doch eine
jede ist die Weise des Ewigen. Denn man kann das Unendliche in
allem Endlichen entdecken und sich ihm in allen Dingen als seiner
Form, seinem Sinnbild nahern; alle kosmischen Machte sind Offen-
barungen, alle Kréfte sind Kréfte des Einen ... Die wirkungsvollste
und stéarkste grundlegende Idee indischer Religion ist gleichzeitig die
dynamischste fir das innere spirituelle Leben. Ihr Inhalt ist, dass, ob-
wohl der Hochste oder Gottliche durch ein universales Bewusstsein
erreicht werden kann, durch ein Hindurchblicken durch alle innere
und aulRere Natur, Er ebenfalls in jeder einzelnen Seele selbst ange-
troffen wird, in ihrem spirituellen Teil, da etwas in ihr ist, das
innerlich eins ist mit dem einen gottlichen Sein oder zumindest damit
verbunden. Die Essenz und das Ziel indischer Religion sind es, uns
wachsen und so leben zu lassen, dass wir der Unwissenheit, die dieses
Selbsterkennen vor unserem Geist und Leben verbirgt, entwachsen
und die Gottheit in uns erkennen. Diese drei Dinge machen die
Gesamtheit der Hindu-Religion aus, ihren wesentlichen Sinn, und ist
ein Credo erforderlich, dann ist dies ihr Credo.

Alle Religionen retteten eine Anzahl Seelen, doch keine war bisher
fahig, die Menschheit zu spiritualisieren. Hierfr ist kein Kult von-
noéten, kein Glaubensbekenntnis, sondern ein andauerndes und
allumfassendes Streben nach der spirituellen Evolution.
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Ich kann sagen, dass es ganz und gar nicht mein Ziel ist, eine Religi-
on, ob neu oder alt, fir die Menschheit der Zukunft zu verkiinden.
Meine Vorstellung ist, einen Weg begehbar zu machen, der noch
blockiert ist, jedoch keine Religion zu grinden.

Zu heiligen Orten zu pilgern, hat nichts mit der Wahrheit zu tun; es ist
eine religitse Ubung fir Menschen des gewdhnlichen Bewusstseins.

Es besteht die Mdglichkeit, dass der menschliche Geist, der mechani-
schen Auffassung von Leben und Gesellschaft mide, seine Zuflucht in
einer Rickkehr zur religidsen Idee sucht und in einer Gesellschaft, die
von der Religion bestimmt oder gutgeheif3en wird. Doch die gelenkte
Religion - obwohl mit den Mitteln zur inneren Erhebung des Einzel-
nen versehen und darin einen Weg seines Offnens zur spirituellen Er-
fahrung bewahrend - hat das menschliche Leben und die Gesellschaft
nicht verandert; sie war hierzu nicht in der Lage, denn da sie die Ge-
sellschaft beherrschte, musste sie sich den niederen Lebensbereichen
angleichen und konnte nicht auf der inneren Wandlung des gesamten
Seins bestehen; sie konnte lediglich auf einer glaubensmaiigen Aner-
kennung bestehen, einer formellen Annahme ihrer ethischen Normen
und einer Anpassung an Institution, Zeremoniell und Ritual. Religion
auf diese Weise aufgefasst kann zwar (dem Leben) eine religids-ethi-
sche Farbung oder Oberflachen-Tonung verleihen - manchmal, wenn
sie einen festen Kern innerer Erfahrung bewahrt hat, kann sie in ge-
wissem Umfang eine spirituelle Richtung einschlagen  doch sie wan-
delt die Menschheit nicht, sie vermag keine neue Grundlage im
menschlichen Dasein zu errichten. Einzig eine ganz und gar spirituel-
le Ausrichtung des gesamten Lebens und der menschlichen Natur kann
die Menschheit Uber sich selbst hinauswachsen lassen.

DIE MUTTER:

Religion gehort der hdheren Geist-Ebene der Menschheit an. Sie ist
die Bestrebung des héheren menschlichen Geistes, sich so weit er es
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vermag an etwas anzunahern, das Uber ihn hinausreicht, etwas, dem
die Menschheit den Namen Gott gibt, Spirit, Wahrheit, Glauben oder
Erkenntnis, das Unendliche oder Absolute, das der menschliche
Geist, obgleich er es versucht, nicht zu erreichen vermag. Religion
mag in ihrem hdchsten Ursprung gottlich sein, doch ihrer wahren
Natur nach ist sie nicht goéttlich, sondern menschlich. Tatsachlich
sollten wir eher von Religionen sprechen als von Religion, denn
zahlreich sind die Religionen, die durch den Menschen entstanden.
Wir wissen, wie die christliche Religion entstand. Es war bestimmt
nicht Christus, der das schuf, was wir heute als Christentum kennen;
es waren einige gelehrte und sehr kluge Menschen, die sich
zusammentaten und es so aufbauten, wie esjetzt ist. Es war nichts
Gottliches in der Art, wie es entstand, und in der Art, wie es wirkt,
ist ebenfalls nichts Géttliches. Und doch war der Grund oder die
Ursache seiner Entstehung unzweifelhaft die Offenbarung eines
Gottlichen Wesens, eines Wesens, das von irgendwoher kam und von
einer hoheren Ebene ein bestimmtes Wissen und Erkennen fir die
Erde mit sich brachte. Christus kam und litt fiir seine Wahrheit; doch
sehr wenige verstanden, was er sagte, wenigen lag daran, die Wahr-
heit, fur die er litt, zu erkennen und zu ergreifen. Buddha zog sich
von der Welt zuriick und entdeckte einen Weg aus dem Leid und
Elend der Erde. Er erkannte eine Wahrheit, die er sich auszudriicken
bemihte und seinen Jingern und Anhéngern, die sich um ihn ge-
sammelt hatten, vermittelte. Doch seine Lehre wurde, noch bevor er
tot war, verzerrt und entstellt. Nach seinem Tod wurde der Buddhis-
mus eine anerkannte Religion, die sich auf die mutmaglichen Worte
Buddhas und deren mutmalfiliche Bedeutung griindete. Da sich die
Jinger und die Jinger der Jinger nicht einigen konnten, was der
Meister gesagt hatte und was er mit seinen Reden meinte, entstand
eine Unzahl von Sekten und Untersekten in dem Leib der Mutterre-
ligion und jede von ihnen beanspruchte, die einzige, die urspringli-
che, die unverstimmelte Lehre des Buddha zu sein. Das gleiche
Schicksal ereilte die Lehre Christi, auch sie wurde zu einer fixierten
und organisierten Religion. Jede Religion kann die gleiche Ge-
schichte erzdhlen. Die Ursache ihrer Entstehung ist das Erscheinen
eines grolRen Weltenlehrers. Er kommt, er offenbart und ist die In-
karnation einer Gottlichen Wahrheit, doch die Menschen ergreifen
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und missbrauchen sie und machen fast eine politische Organisation
daraus.

Gerade dies ist es, was die Religionen auf dem Weg des spirituellen
Lebens behindert. Die Glaubenssatze und Dogmen einer Religion
sind vom Geist gemacht, und wenn du dich an sie klammerst und dich
in einem festgesetzen Lebenskodex einschlieldt, wirst du und kannst
du die weite, groRe und freie Wahrheit des Spirits jenseits aller
Glaubenssétze und Dogmen nicht erkennen. Sobald du bei einem
religiosen Glaubensbekenntnis Halt machst und dich daran bindest,
sobald du es fir die einzige Wahrheit der Welt haltst, beendest du das
Vorwértsschreiten und innere Weiten deiner Seele. Wenn du es
hingegen als eine der hoheren Aktivitaten der Menschheit betrachtest
und darin das Sehnen des Menschen erkennst, ohne die Unvollkom-
menheiten aller vom Menschen geschaffenen Dinge zu Ubersehen,
kann es sehr wohl eine Art Hilfe fir deine Anndherung an das
spirituelle Leben sein. Insofern du dich einer Religion in ernster und
ernsthafter Haltung naherst, kannst du die Wahrheit in ihr erkennen,
die verborgene Sehnsucht und die Umformung und Entstellung, die
gottliche Inspiration durch den menschlichen Geist und eine mensch-
liche Ordnung erfuhr. Und wenn du einen angemessenen geistigen
Standpunkt einnimmst, kann die Religion dir sogar zu einiger
Erhellung auf dem Pfade verhelfen und dein spirituelles Streben
gewissermalen unterstiitzen.

Ein Hindernis fur diejenigen, die weiterzugehen vermdgen, mag sie
eine Hilfe furjene sein, die nicht dazu in der Lage sind, aber dennoch
fahig, eine gewisse Strecke auf den Pfaden des Spirits zu wandern.
Zusammen mit der Philosophie bezeichnet Religion die Grenze, die
der menschliche Geist in seinen hdochsten Hohen erreicht. Wenn du
Sklave ihrer aufleren Form bist, ist sie eine Fessel und eine Kette,
wenn du ihre innere Substanz zu nutzen verstehst, kann sie dein
Sprungbrett in die Bereiche des Spirits sein ...

Ein Gottliches Bewusstsein ist hier am Werk durch all diese Wesen
und bereitet seinen Weg durch all diese Manifestationen. Heutigen-
tags wirkt es auf Erden méachtiger als je zuvor. Es gibt einige, die
seine Berlhrung in gewisser Weise und bestimmtem Ausmal
empfangen; doch was sie empfangen, entstellen sie und machen ihre
eigene Sache daraus. Andere fuhlen die Bertihrung, doch kdnnen sie
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die Kraft nicht ertragen und werden unter ihrem Druck verrlckt.
Doch einige haben die Fahigkeit, zu empfangen, und die Stéarke, sie
Zu ertragen; sie werden die Geféal3e voller Wissen sein, die erwéahlten
Instrumente und Mittler.

Die Haltung, die wir Religionen gegenliber einnehmen sollten: eine
wohlwollende Zuneigung gegenlber allen Glaubigen, eine wissende
Gleichgultigkeit gegeniber allen Religionen. Alle Religionen sind
teilweise Annaherungen an die einfache Wahrheit, die Uber ihnen
steht.

Selbstmord

SRI AUROBINDO:

Der Korper muss die Sadhana ausliben, die Seele kann sie nicht ohne
den Korper machen. Stirbt der Koérper, geht die Seele auf Wander-
schaft in andere Welten, und schlieRRllich kehrt sie in ein neues Leben
und einen neuen Korper zuriick. Alle ungelosten Schwierigkeiten
sind im neuen Leben wieder vorhanden. Worin also besteht der
Vorteil, den Korper zu verlassen?

Legt man den Kdorper willentlich ab, leidet man in den anderen Welten
sehr und wird unter schlechteren, nicht unter besseren Voraussetzungen
wiedergeboren. Das einzig Vernunftige ist, den Schwierigkeiten in
diesem Leben und in diesem Korper zu begegnen und sie zu
bewaltigen.

Selbstmord ist eine widersinnige Losung; einer, der glaubt, er kdnne
durch ihn zum Frieden gelangen, begeht einen grofRen Fehler. Er wird
seine Schwierigkeiten lediglich in die schlechteren Daseinsbedingun-
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gen im Jenseits mithehmen und sie zu einem anderen Leben auf
Erden zurickbringen.

DIE MUTTER:

Es gibt Menschen, die sagen: »Wie unglicklich bin ich in diesem
Korper«, und sie denken an den Tod als Ausweg. Doch nach dem Tod
befinden sie sich in der gleichen vitalen Umgebung, und die gleichen
Kréfte, welche die Ursache ihres Elends in diesem Leben sind, werden
sie bedrohen. Die Aufldsung des Kdrpers zwingt dich hinaus in die
offenen Bereiche der vitalen Welt. Und du hast keinen Schutz mehr;
den physischen Kdrper, in den du zuriick in die Sicherheit eilen
konntest, gibt es nicht mehr.

Hier auf Erden, in diesem Korper musst du zu vollkommener
Erkenntnis gelangen und eine volle und vollstéandige Kraft gebrau-
chen lernen. Nur wenn dir dies gelungen ist, erlangst du die Freiheit,
dich in voller Sicherheit in allen Welten zu bewegen.

Sei des einen gewiss, Selbstmord ist die torichteste Tat, die ein
Mensch begehen kann; denn das Ende des Ko6rpers bedeutet nicht das
Ende des Bewusstseins, und was dich quélte, solange du lebtest, wird
dich weiterhin qudlen, wenn du tot bist, doch ohne dass du die
Maoglichkeit héttest, deinen Geist abzulenken, die du, solange du lebst,
besitzt.

In dieser Welt musst du dich wandeln, und diese Wandlung ist mdglich.
Wenn du vor der Welt davonlaufst, musst du wiederkommen, wahr-
scheinlich unter den schlimmsten Voraussetzungen, und du musst alles
noch einmal tun.

Es ist viel besser, nicht feige zu sein und an Selbstmord zu denken,
sondern jetzt der Situation entgegenzutreten und die notwendige
Bemuihung darauf zu verwenden, diese zu meistern.
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Die spirituelle Kraft

SRI AUROBINDO:

Ich vermag dir lediglich die Kraft zu senden, die deinen Zustand
andern kann, wenn du sie annimmst; ich habe dies bereits getan.
Doch kann sie nicht wirken oder wenigstens nicht unmittelbar,
solange du die Tiren vor ihr schliefit.

Es ist nicht ratsam, mit feindlich gesinnten Menschen oder mit
Zweiflern Uber mich oder mein Werk oder Uber spirituelle Dinge zu dis-
kutieren. Solche Diskussionen Ubertragen meist auf den Sadhak die
Spannung der feindlichen Stimmung und kdnnen seinem Fortschritt
nicht forderlich sein. Zurlickhaltung ist die beste Haltung; es ist nicht
deine Sache, ihre Bdswilligkeit oder ihre Unwissenheit zu zerstreuen.

Die Mutter oder ich senden eine Kraft. Ist die Empfangsbereitschaft
nicht vorhanden, wird die Kraft wie von einem Hindernis oder
Widerstand zurtickgeworfen oder umgewendet (aufler wir setzen eine
groBe Kraft ein, was nicht ratsam ist). Ist eine gewisse Empfangs-
bereitschaft vorhanden, kann das Ergebnis unvollstandig sein oder sich
verzogern; ist die volle Offnung der Empfangsbereitschaft da, kann
eine sofortige Wirkung eintreten. Es gibt nattrlich Dinge, die nicht auf
einmal und insgesamt entfernt werden koénnen, da sie seit langem
Bestandteil der menschlichen Natur sind; doch mit der Bereitschaft zu
empfangen wird man auch mit diesen wirksamer und schneller fertig
werden. Einige Menschen sind so offen, dass sie frei werden, nur
indem sie an uns schreiben und noch ehe der Brief uns erreicht.

Die Yoga-Kraft, so wie ich sie beschrieben habe, ist immer fihlbar
und konkret und hat flhlbare Auswirkungen. Doch ist sie unsichtbar
- sie gleicht nicht einem empfangenen Schlag oder dem Krachen
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eines Autos, das jemanden niederfahrt, was die physischen Sinne
sofort wahrnehmen. Wie vermag der physische Geist ihr Vorhanden-
sein und Arbeiten zu erkennen? Durch ihre Auswirkung? Doch wie
kann er wissen, dass es die Auswirkung der yogischen Kraft ist und
nicht etwas anderes? Eins von beiden muss es sein. Sie (die Yoga
Kraft) erlaubt dem Bewusstsein, sich nach innen zu wenden, innere
Dinge wahrzunehmen, an die Erfahrung des Unsichtbaren und Uber-
stofflichen zu glauben; durch Erfahrung dann, durch die Entfaltung
neuer Fahigkeiten, nimmt das Bewusstsein diese Kréafte wahr, es
vermag ihr Wirken zu erkennen, es zu nutzen, genau wie der Wissen-
schaftler die ungesehenen Kréafte der Natur nutzt.

Wenn du spirituelle Kraft besitzt, kann sie auf Menschen einwirken,
die Tausende von Meilen entfernt sind und die nicht wissen und
niemals wissen werden, dass du auf sie einwirkst, dass irgendetwas
auf sie einwirkt - sie erkennen nur, dass eine Kraft vorhanden ist, die
sie befahigt, etwas zu tun, und sie glauben vielleicht, dass es ihre
eigene grof3e Energie oder ihr Genius sei.

Ich glaube, alle Yogis, die diese Kréfte haben, gebrauchen sie, wann
immer sie sich innerlich dazu berufen fiihlen. Sie mégen es nicht tun,
wenn es dem Goéttlichen Willen widerspricht, sie zu gebrauchen, oder
wenn sie sehen, dass die Verhitung des einen Ubels die Tur zu
schlimmeren 6ffnen wirde, oder aus sonst einem triftigen Grund -
doch nicht wegen eines generellen Verbotes.

FiUr jeden aber ist es aus gutem, spirituellem Grund verboten, ein
Wundertéter zu sein, au3ergewohnliche Dinge zu vollbringen, sei es
zur Schaustellung, zum Gewinn, zum Ruhm, aus Eitelkeit oder aus
Stolz. Es ist verboten, Kréfte aus rein vitalen Beweggrinden zu
benltzen, ein asurisches Geprange mit ihnen zu veranstalten oder sie
zur Unterstiitzung von Anmalung, Verachtung, Ehrgeiz oder anderen
ahnlich liebenswerten Schwéchen, zu denen die menschliche Natur
neigt, anzuwenden. Weil unfertige Yogis so haufig in diese Fallen der
feindlichen Kréafte geraten, wird von der Anwendung yogischer Kraft
als schadigend fir den Anwendenden abgeraten.
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Yoga entwickelt Krafte, selbst wenn wir sie nicht wollen oder bewusst
nach ihnen streben; Kraft aber ist eine zweischneidige Waffe, die
sowohl zur Verletzung oder Vernichtung gebraucht werden kann als
auch zur Hilfe oder Rettung.

Tod und Wiedergeburt

SRI AUROBINDO:

Die Seele wird jedes Mal geboren, und jedes Mal werden aus den
Stoffen der universalen Natur ein Geist, Leben und Koérper gebildet,
die der vergangenen Evolution der Seele und ihren Erfordernissen fir
die Zukunft entsprechen. Bei der Aufldsung des Koérpers nach dem
Tode geht das Vitale in die Vital-Ebene ein und bleibt dort eine Zeit-
lang, doch danach 16st sich die vitale Hiille auf. Das Letzte, was sich
auflost, ist die geistige Hulle. Die Seele oder das seelische Wesen
endlich zieht sich in die Seelenwelt zurtick, um dort zu ruhen, bis eine
neue Geburt naht.

Die Seele sammelt die wesentlichen Elemente ihrer Erfahrungen im
Leben und macht diese zur Grundlage ihres Wachsens in der
Evolution; kehrt sie zu neuer Geburt zuriick, nimmt sie mit ihren
mentalen, vitalen und physischen Hillen so viel Karma auf, wie sie
zur weiteren Erfahrung im neuen Leben braucht.

Tatsachlich findet die Austibung von Zeremonien und Riten fir den
vitalen Tell des Wesens statt, um namlich dem Wesen zu helfen, sich
von den vitalen Schwingungen zu befreien, die es noch an die Erde
oder die vitalen Welten binden, damit es baldigst zu seiner Ruhe im
seelischen Frieden gelange.

Die Seele gelangt um der Erfahrung des Wachstums, der Entwicklung
willen zur Geburt, bis sie das Géttliche in die Materie zu bringen
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vermag. Es ist das zentrale Wesen, das sich inkarniert, nicht die
auRere Personlichkeit - die Personlichkeit ist lediglich eine Form,
welche die Seele sich in diesem einen Leben fir die Art ihrer Erfah-
rungen schafft. In einer nachsten Geburt wird sie sich eine andere
Personlichkeit bilden, andere Fahigkeiten, ein anderes Leben und
einen anderen Weg.

Nicht die Personlichkeit, sondern der Charakter ist bei der Wieder-
geburt von vorrangiger Bedeutung - das seelische Wesen ist es, das
hinter der Evolution der menschlichen Natur steht und sich mit ihr
entwickelt. Die Seele, wenn sie den Koérper verlasst und das Mentale
und Vitale auf dem Weg zum Ort ihrer Rast abstreift, nimmt die
Essenz ihrer Erfahrungen mit sich. Diese Essenz der Erfahrungen ist
es, die fortwahrend hinzugefigt wird und zur Entwicklung auf das
Gottliche hin beitrégt.

Zur Zeit des Todes entfernt sich das seelische Wesen durch den Kopf
aus dem Korper; es geht in den feinstofflichen Kérper ein und fir
kurze Zeit zu verschiedenen Daseinsebenen, bis es gewisse Erfah-
rungen durchschritten hat, die sich aus seinem Erdendasein ergeben.
Danach erreicht es die Seelenwelt, wo es in einer Art Schlaf ruht, bis
es an der Zeit ist, ein neues Leben auf Erden zu beginnen. Das ist es,
was normalerweise geschieht - es gibt jedoch einige entwickeltere
Wesen, die diesem Ablauf nicht folgen.

Die Seele geht nicht zum Tierzustand zuriick; doch ein Teil der vita-
len Personlichkeit kann sich absondern und sich an eine Tiergeburt
binden, um dort seine tierischen Neigungen auszuarbeiten.

Nach dem Tode gibt es eine Zeitspanne, in welcher man die vitale
Welt durchschreitet und dort eine Zeitlang bleibt. Nur der erste Tell
dieses Durchgangs kann gefahrlich oder leidvoll sein. Man kann ab-
geschiedenen Seelen durch seinen guten Willen helfen oder, insofern
man das Wissen besitzt, durch okkulte Mittel. Das eine, was man
nicht tun sollte, ist, sie zurtickzuhalten, indem man sich um sie gramt
oder sich nach ihnen sehnt oder durch irgendetwas, das sie naher zur
Erde ziehen oder ihre Reise zum Ort ihrer Ruhe verzdgern wirde.
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Normalerweise folgt die Seele der Linie des gleichen Geschlechtes.
Findet eine Veranderung des Geschlechtes statt, so wird dies
gewohnlich durch die nicht zentralen Teile der Personlichkeit
verursacht.

Es kann keine Regel aufgestellt werden, zu welcher Zeit das seelische
Wesen sich mit dem neuen Korper verbindet, denn diese Umstande
sind beim Einzelnen verschieden. Es gibt Seelenwesen, die vom Zeit-
punkt der Empféngnis an mit dem Ort der Geburt Beziehung aufneh-
men und die Vorbereitung der Personlichkeit und Zukunft im Embryo
bestimmen; andere verbinden sich zur Zeit der Geburt oder erst spater
im Leben, und in diesen Féllen ist es eine Emanation des seelischen
Wesens, die das Leben aufrechterhalt. Es muss beachtet werden, dass
die Voraussetzungen der kiinftigen Geburt nicht wahrend des Aufent-
halts in der Seelenwelt entschieden werden, sondern zur Zeit des
Todes - zu diesem Zeitpunkt wahlt das seelische Wesen, was es bei
seinem nachsten Erscheinen auf Erden ausarbeiten will, und die
Umstande ordnen sich entsprechend.

Sich die Wiedergeburt und Umstande des neuen Lebens als Beloh-
nung oder Strafe fur punya (Verdienst, der durch Tugend erworben
wird) oder papa (Sunde) vorzustellen, ist eine grobe menschliche
Vorstellung von »Gerechtigkeit«, die ganzlich unphilosophisch und
unspirituell ist und die wahre Bedeutung des Lebens entstellt. Das
Leben hier ist eine Evolution, und die Seele wachst durch Erfahrung,
mit deren Hilfe sie dies oder jenes in der menschlichen Natur ausar-
beitet; man leidet um dieses Ausarbeitens willen und nicht als Folge
eines Urteils, das Gott oder ein Kosmisches Gesetz Uber unser Irren
und Fehlen fallte, das unvermeidlich ist in der Welt der Unwissenheit.

Hat die Seele, das seelische Wesen, einmal die Stufe des menschli-
chen Bewusstseins erreicht, kann sie sich nicht zurtick zum tierischen
Bewusstsein wenden, ebenso wenig in einen Baum oder ein kurz-
lebiges Insekt zurlickkehren. Es stimmt, ein Tell der vitalen Energie
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oder des ausgebildeten, handelnden Bewusstseins oder Wesens ist
hierzu in der Lage und tut dies sehr haufig, wenn es eine starke
Bindung an irgendetwas im Erderleben hat. Dies mag auch fir einige
Falle von sofortiger Wiedergeburt als Mensch mit vollem
Erinnerungsvermogen zutreffen. Normalerweise kann die genaue
Erinnerung an vergangene Leben nur durch yogische Entwicklung
oder durch Hellsehen geweckt werden.

Die Seele gibt die mentalen und anderen Hillen nicht sogleich beim
Tode auf. Es heifdt, dass sie im ganzen drei Jahre braucht, um sich
vollkommen von der Verbindungszone mit der Erde zu |8sen, es mag
jedoch Félle eines langsameren oder schnelleren Durchgangs geben.

DIE MUTTER:

Einzig das seelische Wesen wandert bei der Wiedergeburt von Ko6rper
zu Korper. Es ist logisch, dass sich daher weder das mentale noch das
vitale Wesen des vergangenen Lebens erinnern oder sich im Charak-
ter oder der Lebensweise von dieser oder jener Person wiedererken-
nen kann. Allein das seelische Wesen vermag sich zu erinnern; und
indem wir uns unseres seelischen Wesens bewusst werden, kénnen
wir gleichzeitig genaue Eindricke unserer vergangenen Leben
gewinnen.
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Unwissenheit (Maya)

SRI AUROBINDO:

Unwissenheit heil3t avidya, das trennende Bewusstsein und der aus
ihm hervorgehende egoistische Geist, das egoistische Leben und
alles, was zum Wesen des trennenden Bewusstseins, des egoistischen
Geistes und Lebens gehort. Diese Unwissenheit ist die Folge einer
Bewegung, durch welche kosmisches Wissen sich vom Licht des
Supramentalen trennte und der Wahrheit verlustig ging. Dies ist es,
was einige alte Denker wie Shankara, welche die grolRere Wahrheits-
kraft dahinter nicht wahrnahmen, als Maya brandmarkten und annah-
men, dass es die hochste schopferische Kraft des Goéttlichen sei.
Falschheit andererseits ist nicht diese avidya, sondern ihre duf3erste
Konsequenz. Sie wird durch eine asurische Kraft geschaffen, die sich
in diese Schopfung mischt; diese ist nicht nur von der Wahrheit
getrennt und daher beschrankt an Wissen und offen fir Irrtum,
sondern sie befindet sich in Aufruhr gegen die Wahrheit oder
bemachtigt sich ihrer zum Zwecke der Entstellung.

Nichts kann aus Nichts entstehen. Asat, Maya, Nicht-Sein ist eine
Erfindung unseres Geistes. In seiner Unfahigkeit hat er den Begriff
der Null geschaffen, doch sie ist ein unmessbares Unendliches. Unser
Sinn in seiner Unféhigkeit erfand die Dunkelheit, in Wahrheit gibt es
nichts als Licht. Gott ist Uberall, und wo Gott ist, dort ist Licht.
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Verstand (Intellekt)

SRI AUROBINDO:

Nicht durch den Verstand kann man im Yoga vorankommen, sondern
durch seelische und spirituelle Aufnahmebereitschaft - Wissen und
wahres Verstehen mehren sich in der Sadhana durch ein Zunehmen
der Intuition, nicht des physischen Intellekts.

Daher muss man sich dem Verstand widersetzen, der sich as
allwissender Richter aufdrangt; wirde er sich in seinen Grenzen
halten, wéare nichts gegen ihn einzuwenden. Er deutet jedoch Worte
und ldeen auf eine Weise, die fur die Wahrheit nicht anwendbar ist,
und schwatzt in seiner Unwissenheit térichte Dinge; seine Aus-
legungen aber macht er zu einer Mauer, welche die Wahrheit, die
sein Auffassungsvermégen und seinen Horizont Ubersteigt, nicht
einlasst.

Das seelische Wesen bedarf keiner Unterstitzung durch intellektuel-
le Ideen oder &uRRere Zeichen und Hilfsmittel. Es allein vermag dir
das direkte Gefuhl des Gottlichen zu geben, die fortwéhrende Néhe,
die innere Stiutze und Hilfe. Dann wirst du dich Der Mutter nicht
mehr fern fihlen oder noch Zweifel Uber die Verwirklichung hegen;
denn der Geist denkt, und das Vitale begehrt, doch die Seele fuhlt und
kennt das Gottliche.

Die Wahrheit zu erkennen, hangt nicht von einem grofen oder
kleinen Verstand ab. Es hangt davon ab, ob das Wesen in Fiihlung mit
der Wahrheit ist, und ob der Geist still und ruhig ist, um diese zu
empfangen. Der groite Intellekt macht Fehler der schlimmsten Art
und verwechselt Wahrheit mit Falschheit, wenn er nicht in Fihlung
mit der Wahrheit oder der unmittelbaren Erfahrung ist.
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Das Problem besteht darin, dass sich die Menschen nicht darum
kiimmern, ob ihnen ihr Intellekt die richtigen Gedanken und Schluss-
folgerungen eingibt, die richtigen Ansichten von Personen und Din-
gen, die richtigen Hinweise fur ihr Verhalten oder ihre Handlungs-
weise. Sie haben eine Idee und betrachten diese als Wahrheit, sie
folgen ihr, einfach weil es ihre Idee ist. Selbst wenn sie erkennen,
dass sie einen geistigen Fehler gemacht haben, messen sie dem keine
Bedeutung bei und versuchen auch nicht, vorsichtiger zu sein als
zuvor. Man sagt vom Intellekt, dass er des Menschen héchstes
Instrument sei und dessen Handeln und Denken durch seine ldeen
bestimme. Doch dies ist nicht wahr; der Verstand bedarf genau wie
das Vitale eines inneren Lichtes, das fuhrt, prift und Gberwacht. Es
gibt etwas Uber dem Verstand, das man entdecken muss, und dieser
sollte nur Mittler sein fir ein Tun, das jener Quelle des wahren
Wissens entspringt.

Fir viele sogenannte Intellektuelle kann ihre Intellektualitét ein
Hemmnis sein, da sie sich an mentale Begriffe binden oder ihr seeli-
sches Feuer unter dem schweren Gewicht rationalen Denkens ersticken.

Yoga ist kein Gebiet fir intellektuelle Argumentation oder Abhand-
lung. Nicht durch die Anwendung des logischen oder zergliedernden
Geistes kann man zum wahren Verstéandnis des Yoga gelangen oder
ihn austiben. Die Sadhana kann ihr Ziel nicht erreichen, solange der
Geist nicht zur Ruhe gelangt, einschliefdlich des intellektuellen oder
logischen Geistes, und sich in der Ruhe und im Schweigen einem
hoheren oder tieferen Bewusstsein, einer hoheren oder tieferen Schau
und Erkenntnis 6ffnet.

Von tausend mentalen Fragen und Antworten gibt es hie und da eine
oder zwei, die wirklich von dynamischer Hilfe sind - stattdessen
wirde eine einzige innere Reaktion oder ein wenig Anwachsen des
Bewusstseins das erreichen, was jene tausend Fragen und Antworten
nicht zu erreichen vermochten.
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Was ich schreibe, hilft normalerweise nur dem Geist und selbst
diesem nur wenig, da die Menschen nicht wirklich verstehen, was ich
schreibe. Sie Uberlagern es mit ihren eigenen Deutungen. Die
Menschen verstehen deshalb nicht, was ich schreibe, da der Geist das,
was ihn Uberschreitet, nicht zu verstehen vermag.

Fir denjenigen, der die Sadhana ausiiben will, hat die Sadhana zuerst
zu kommen - Lesen und eine geistige Entwicklung kdnnen nur
zweitrangige Dinge sein. Eine geistige Entwicklung kann der
Sadhana helfen oder auch nicht - wenn der Geist auf gewissen
rationalistischen Gebieten zu sehr entwickelt ist, kann es auch ein
Hemmnis sein.

Weg oder Ziel des Gottlichen zu beurteilen, ist unmdglich fir den
begrenzten menschlichen Verstand denn es ist der Weg des Unendli-
chen, der mit dem Endlichen arbeitet.

Solange wir uns auf das Zeugnis der Sinne verlassen und auf das
physische Bewusstsein, konnen wir nichts begreifen und nichts
erkennen aul3er die materielle Welt und ihre Erscheinungsformen.

Der Verstand kann ein ebenso grofRes Hemmnis sein wie das Vitale,
wenn er seine eigenen Auslegungen der Wahrheit vorzieht.

Die Erkenntnis Gottes kann nicht gewonnen werden, indem man die
schwachen Argumente des Verstandes fir oder gegen sein Dasein
wégt; sie kann allein durch Selbstiiberschreitung gewonnen werden
und durch vollige Weihung, durch Streben und Erfahrung.

Der Weg des Menschen zum spirituellen Zukunftsmenschen wird
sich auftun, sobald er kihn erklart, dass alles, was er bislang ent-
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wickelt hat, einschlielRlich des Intellektes, auf den er so sehr zu Recht
und dennoch vergeblich stolz ist, ihm nun nicht I&nger genligen und
dass fortan seine Bestrebung sein wird, jenes grofiere Licht im Inne-
ren freizusetzen.

DIE MUTTER:

Ob der Geist eine Hilfe oder ein Hemmnis ist, héngt von der jeweili-
gen Person ab und dem Weg, der beschritten wird. Es gibt eine wahre
Regung des Verstandes und eine falsche; die eine hilft, die andere
hindert. Der Verstand, der zu sehr an seine Bedeutung glaubt und
Befriedigung um seiner selbst willen sucht, ist der htheren Verwirk-
lichung ein Hemmnis. Eine Kraft ist richtig angewendet, wenn sie auf
das Gottliche Ziel ausgerichtet ist; sie ist falsch angewendet, wenn sie
auf die eigene Befriedigung ausgerichtet ist.

Das Wirken Der Mutter

SRI AUROBINDO:

Die Mutter behandelt jeden verschieden, so wie es seinem Erforder-
nis und seiner Natur entspricht, und nicht nach einer festgesetzten
mentalen Regel. Es wéare widersinnig, wenn sie ein und dasselbe mit
jedem téte, als wéren sie alle Menschen, die auf die gleiche Weise
angefasst und gehandhabt werden muissen. Dies bedeutet ganz und gar
nicht, dass sie fur den einen mehr Liebe als fur den anderen empféan-
de oder dassjeder, den sie auf besondere Weise behandelt, ein besse-
rer Sadhak sei. Die Sadhaks sind dieser Meinung, da sie voller
Unwissenheit und Ego sind. Sie sollten beim pranam (sich vor jemand
niederwerfen) allein von dem eigenen spirituellen Empfangen des
Einflusses Der Mutter durchdrungen sein. Das ist der Sinn von
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pranam und nicht andere Dinge, die mit der Sadhana nichts zu tun
haben.

Eifersucht und Neid sind Dinge, die zur menschlichen Natur gehoéren,
doch gerade sie sollte ein Sadhak ablegen. Weshalb wére er sonst ein
Sadhak? Es wird von ihm erwartet, dass er hier ist, um das Gottliche
zu suchen - doch bei der Suche nach dem Gottlichen haben Eifer-
sucht, Neid, Arger usw. nichts verloren. Dies sind Regungen des Ego,
die der Einung mit dem Gottlichen im Wege stehen.

Viel besser ist es, daran zu denken, dass man sich auf der Suche nach
dem Gottlichen befindet, und dies zu dem einen beherrschenden
Gedanken und Ziel des Lebens zu machen. Dies ist es, was Der
Mutter mehr als alles andere gefallt; diese Eifersilichteleien, dieser
Neid und das Buhlen um ihre Gunst kénnen ihr nur missfallen und sie
bedricken.

Die Dinge sind nicht mehr, wie sie zu deiner Zeit waren. Damals
brachte Die Mutter eine schnelle - sowohl kollektive als individuelle
- Umwandlung und Schopfung in die mentalen, vitalen und
physischen Ebenen herab, und zwar durch die Kraft eines
supramentalen Lichtes und einer supramentalen Kraft, die durch den
hoheren erleuchteten Geist und das seelische Wesen wirkte. Als
unerlassliche Hilfe bei diesem Vorgang rief sie Wesen von hdheren
Ebenen herab, wie dasjenige, von dem du sprichst. Alles ging soweit
gut, solange die Arbeit auf der geistigen, seelischen und hdheren
vitalen Ebenen stattfand. Doch sobald sie im niederen Vitalen
begann, wurde es sofort deutlich, dass die niedere vitale und physi-
sche Natur der menschlichen Wesen - zumindest jener hier - zu klein
und dunkel und voller widerspenstiger Unreinheiten war, um ein so
grofles Wirken zuzulassen. Einer nach dem anderen versagte in dieser
Prifung, und du warst einer der ersten. Das Werk musste aufgegeben
werden, der Vorgang verandert, und anstatt alles von oben zu machen,
wurde es notwendig, in die niedere vitale und unbelebte Natur herab-
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zukommen zu einer langen, langsamen, geduldigen und schwierigen
Arbeit des Offnens und der Wandlung.

Nicht durch eigene Kraft oder gute Eigenschaften vermag man die
goéttliche Wandlung zu erlangen; es gibt nur zwei Dinge, die zahlen,
das Wirken der Kraft Der Mutter und der Wille des Sadhaks, sich die-
sem Wirken zu 6ffnen und ihm zu vertrauen. Sei gewiss, Die Mutter
ist immer um dich und wird dich auf die Pfade leiten. Schwierig-
keiten kommen, Schwierigkeiten gehen, doch solange sie bei dir ist,
ist der Sieg gewiss.

Immer gelangen Rufe dieser Art zur Mutter, manchmal hundert dicht
aufeinander und immer erfolgt eine Antwort. Es gibt die verschie-
densten Ursachen, doch welches auch immer der Anlass sei, aus dem
der Ruf erfolgt, die Kraft ist da, um ihn zu erwidern. Dies ist die
Grundlage dieses Wirkens auf der okkulten Ebene. Sie ist von anderer
Art als gewohnliches menschliches Wirken und bedarf keiner schrift-
lichen oder mindlichen Verbindung mit demjenigen, der ruft; ein
seelischer Austausch geniigt vollstandig, um die Kraft wirken zu
lassen. Es ist aber durchaus keine unpersonliche Kraft, und die
Vermutung, dass es eine gottliche Energie gébe, die bereit ist, jedem,
der ruft, zu antworten oder jeden zu befriedigen, trifft ganz und gar
nicht zu. Fir Die Mutter ist es etwas Personliches, und wenn sie diese
Kraft nicht hatte und diese Art zu wirken, konnte sie ihre Arbeit nicht
tun.

Die Mutter hat im Hinblick auf all die okkulten Kréafte Vorsorge
getroffen und die bestmoglichen Voraussetzungen geschaffen zum
Schutz der Sadhaks vor gewissen Kraften des Todes, der Krankheiten
usw. Dies kann sich nicht vollkommen auswirken, da die Sadhaks
selbst nicht die richtige Einstellung gegeniiber der Nahrung und hun-
dert anderen Dingen haben. Dennoch ist ein Schutz vorhanden. Wenn
die Sadhaks jedoch diesen Bereich verlassen, missen sie dies in
eigener Verantwortung tun.
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Sobald die Kraft Der Mutter auf das Bewusstsein einwirkt, wird auf
derjenigen Ebene, wo das Wirken stattfindet, eine grof3e Aktivitat ver-
schiedenartiger Kréfte ausgelost, zum Beispiel auf der Geist-Ebene
die verschiedenen geistigen Kréfte, auf der Vital-Ebene die verschie-
denen vitalen Kréfte. Es ist nicht gefahrlos, al diese fur das Wahre zu
halten, sie fraglos anzunehmen und als Befehl Der Mutter zu
befolgen. Keine innerlich gehorte Stimme vermag sich gegen ihr Wort
durchzusetzen, keine Eingebung, die deinen Geist erreicht, darf als
bindend angenommen werden, wenn sie nicht durch Die Mutter
bestétigt wird.

Die Verbindung zur Mutter besteht den ganzen Tag und die ganze
Nacht. Pranam wird seine rechte Frucht tragen, solange du immer mit
ihr die rechte Fihlung aufrechterhaltst, denn dann wirst du in der
rechten Verfassung sein, zu empfangen. Ich meine die innere
FUhlung, in der man sich entweder eins mit ihr weil3 oder in
Verbindung zu ihr steht oder sich ihrer Gegenwart bewusst ist oder
zumindest ihr immer zugewandt.

Zwischenbereiche

SRI AUROBINDO:

Jeder, der die Grenze des gewohnlichen Bewusstseins Uberschreitet,
kann in diesen Zwischenbereich der vitalen Welt eintreten, wenn ihm
nicht daran liegt, die Seele zu erreichen. Es schadet an sich nicht hin-
durchzugehen, vorausgesetzt, man verweilt dort nicht. Doch Ego,
Sex, Ehrgeiz usw. kénnen, sobald sie sich aufbldhen, leicht zu einem
geféhrlichen Sturz fihren ... oder es besteht die gegenteilige Gefahr,
dass sie Werkzeug von etwas scheinbar Glénzendem, jedoch Un-
wissendem werden; denn diese Zwischenbereiche sind voller kleiner



314

Gotter, starker daityas (Wesen der Vital-Ebene, gewdhnlich feindlich
gesinnt) oder untergeordneter Wesen, die etwas erschaffen,
materialisieren oder aber eine mentale oder vitale Formung gewalt-
sam in das Erdenleben einbringen wollen; sie trachten danach, das
Denken und den Willen des Sadhaks zu benutzen, zu beeinflussen
oder sogar zu besitzen, um ihn as Instrument fur ihre Zwecke zu
gebrauchen. Dies hat nichts mit der wohlbekannten Gefahr der
wirklich feindlichen Wesen zu tun, deren einziger Zweck es ist,
Verwirrung, Verfalschung und Verderben der Sadhana und unheil-
volle, spirituelle Verirrung zu verursachen.
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Glossar

Fur die Sanskritworte wurde die international tbliche Schreibweise
verwendet. Auf diakritische Transkriptionszeichen wurde verzichtet.
Sri Aurobindo schreibt in bestimmten Sinnzusammenhangen die
Sanskritworte auch mit grof3en Anfangsbuchstaben.

Hinweise fir die deutsche Aussprache: j = dsch; ch = tsch; sh = sch.

abhiman
achara

adesh
adhara

adharma
advaita
adya shakti
ahimsa
ajnachakra

anahata
ananda
aprakasha
apramatta
apravritti
Ashram

ashubha
asura

gekrankte Liebe fir den Gottlichen Geliebten.

Sitte; Lebensregel; &uRerliche Einhaltung festgelegter
Regeln und Gesetze,

innerer Befehl.

das Gefdl3; das System, welches Geist, Leben und Korper
umfasst. Es besteht aus fiinf Hillen, die das physische, vita-
le, geistige, supramentale und das spirituelle Wesen bilden.
Nicht-Dharma

Ein Sein; Nicht-Zweiheit; Monismus.

die urspringliche Shakti, die héchste Form Der Multter.
Nicht-Gewalt.

Zentrum zwischen den Augenbrauen; Zentrum des inneren
Willens, der inneren Schau; in aten Schriften haufig das
dritte Auge genannt.

Herz-Zentrum; siehe hridpadma.

Seligkeit, Entziicken, spirituelle Ekstase.

die Abwesenheit von Licht.

frei von Nachlassigkeit.

die Neigung zu Tragheit, Untétigkeit.

Zusammenschluss von Menschen in einer Art kldsterlicher
Gemeinschaft, meist unter der Letung eines Guru.

das Ubel.

Titan, Sohn der Dunkelheit und Trennung; ein Wesen, das
aus unwissendem Egoismus besteht und dem Deva oder
Gott, dem Lichtwesen, feindlich gegenubersteht.



atman

atmasamyama
avatar

avidya
Befreiung

Begierden-Seele

bhagavadgita

bhakta

bhaki

bhakti-yoga
brahmacharya
brahman

brahmin
chakra
chaturyuga
chit

chitta-shuddy
daitya
darshan
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Selbst oder Spirit, der rein, unberiihrt und makellos bleibt
von den Befleckungen des Lebens, den Wiinschen des Ego
und der Unwissenheit. Es kann as das wahre Wesen des
Einzelnen erfahren werden, aber auch as das gleiche
Wesen in alen und as das Selbst im Kosmos (s. Selbst).
Selbst-Kontrolle.

die gdttliche Inkarnation im Menschen.

das kosmische Prinzip der Unwissenhet und des Getrenntsains.
das Gefuihl des Befreitseins wie aus einem Geféngnis
begleitet stets das Auftauchen des seelischen Wesens oder
die Verwirklichung des Selbst tber uns. Daher spricht man
von einer Befreiung (mukti, s. dort).

Ego; das Vitde mit seinen zweifelhaften Bestrebungen,
Winschen, Begierden, mit seinen feinen und groben
Gefuhlen.

»Der Gesang des Erhabenen, religionsphilosophisches
Gedicht, das eine Episode des indischen Volksepos
Mahabharata (s. dort) bildet.

einer, der sich dem Gdttlichen durch liebende Verehrung
nahert; der Gott-Liebende.

hingebende, liebende Verehrung des Gattlichen; Gottes-
Liebe; ein Zustand des Herzens und der Seele, der sich aus-
breitet, wenn das seelische Wesen erwacht ist und die
Fihrung Gbernommen hat.

Yoga der liebenden Verehrung des Gottlichen,
vollkommene Keuschheit.

der ewige Spirit, das Absolute, die allgegenwértige
Realitét, Ursprung und ales durchdringendes Selbst des
Universums; der Eine, neben dem nichts anderes besteht.
Angehoriger der Priesterkaste, Brahmane.

die sieben seelischen Zentren im feinstofflichen Korper.
Zyklus der vier Zeitalter.

Bewusstsein, schopferisches und aktives Bewusstsein,
Bewusstsainskraft.

Lauterung der mentalen und moralischen Gewohnheiten.
Wesen der Vital-Ebene, meist feindlich gesinnt,
anschauen, sehen; Enthillung der Gottheit vor den
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deva
dharma
dhira

dhyana

Ego

Erkennen

Geist (mind)

Gottliche, das

grihastha

guna

guru

Glaubigen; (Darshan wird in unserem Zusammenhang der
Besuch bei Der Mutter genannt.)

Gott; die Devas oder Gotter snd die kosmischen Personlich-
keiten des einen gottlichen Ewigen, die das Weltenspiel
stttzen.

Recht, moralisches Gesetz, hoheres Gesetz, ethische Norm,
religitses, soziales und moralisches Gesetz des Verhdtens;
im Buddhismus das Gesetz der Selbst-Disziplin,

der Denker, der Starke und Weise.

Meditation, Kontemplation, innere Konzentration des
Bewusstseins.

das Ich oder Ego wird von der Natur gebildet. Es ist gleich-
zeitig ein mentales, vitales und physisches Gebilde mit der
Aufgabe, das nach auffen gerichtete Bewusstsein und die
nach aullen gerichtete Ta bel ihrer Zentralisierung und
Individualisierung zu stiitzen. Sobald das wahre Wesen ent-
deckt ist, wird das Ego nicht mehr gebraucht und muss sich
aufldsen - das wahre Wesen wird an seiner Stelle gefuhit,
direktes Wissen ohne die Hilfe eines Mediums, Wissen
durch Identitét.

Zentrum einer begrenzten Bewusstseingtétigkeit. Seine Kréfte
sind die der Abgrenzung, der formalen Bezeichnung, der
Zergliederung, der Tellung, der Unterscheidung,

das Gottliche ist das, von dem ales stammt, in dem alles
lebt. Es ist die hochste Wahrheit, es ist absolut und
unendlich. Es igt Friede, Bewusstsein, Kraft und Ananda
Das Gdttliche kann vom Einzelnen in einer Gestalt oder
Form oder auch gestalt- und formlaos erfahren werden.
Hausvater.

Beschaffenheit oder Qualitét der Natur; die drei urspringli-
chen Qualitéten, die das Wesen der Dinge formten, sind:
sattva, rajas, tamas (s. dort).

spiritueller Meiger und Lehrer; einer, der die Kenntnis des
Weges besitzt, der das Gottliche verkorpert; der die Wahrheit
verwirklicht hat und im Besitz des Lichtes und der Erfahrung
ist, die er weiterzuleiten vermag. Einer, der stark genug ist,
den Sadhak bei der Hand zu nehmen und durch schwierige



hridpadma

ishvara
i shvar a-shakti

jiva

jivamukta

jnana
kali yuga

karma

KarmaYoga

kshatriya
lila
Mahabharata
manipura

mantra
manu
maya

mayavada
moksha
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Phasen zu leiten, ihn zu unterweisen und ihm den Weg zu
zeigen.

Die drei Instrumente des Guru sind: Unterweisung,
Beispie, Einfluss.

Herz-Zentrum; das Herz-Zentrum regiert das hohere
emotionale Wesen, das seelische Wesen befindet sich tief
dahinter. Das Herz-Zentrum liegt in der Mitte der Brust,
nicht wie das physische Herz auf der linken Seite.

Gott as Herr der Natur.

Gott und Natur; der eine Hochste, der sich durch die trans-
zendente und universale Shakti als die zweifache Macht
manifestiert.

die einzelne Seele, das individuelle Selbst; im européischen
Denken héufig »Monade« genannt, in indischer Philoso-
phie Jiva oder Jivatman.

die befreite Sedle; ein Mensch, der die Befreiung erlangt,
solange er lebt.

hochste Selbsterkenntnis, Weisheit, Wissen.

Zeitater der Kali, eisernes Zeitater. Unser Zeitater gilt als
Kaliyuga.

Tat, Werk; die Tat, die sich unabdingbar in ihre Auswirkung
verwandelt, daher auch die schicksalhafte Vergetung der
Taten.

einYoga, der sich auf das Werk, das dem Gottlichen gewelht
ist, grindet.

die kénigliche oder Kriegerkaste.

das kosmische Spiel; das Dasein as Spiel des Gattlichen.
Volksepos der Inder, umfasst mehr as 80.000 Verse.
Nabel-Zentrum; es regiert die grofen Lebenskréfte und
L eidenschaften.

bestimmte Worte oder Silben, die eine spirituelle
Bedeutung oder Kraft besitzen.

Symbol des Menschen; der Denker, der Vater der
Menschen.

die grofRe kosmische Illusion; Nicht-Wirklichkeit.

Theorie des Illusionismus.

spirituelle Befreiung; Befreiung von maya, der Illusion.
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mukti

muladhara
narayana

nirvana

Urbildgeist
(overmind)
papa
parabrahman
para prakriti
pishacha
prakriti
pranam
prashantih
punya

Purna Y oga
purusha
purusha-prakriti
purushottama
rajas

rakshasa
rasa

rishi

Erlésung; Befreiung von der Unwissenheit, in der dle
Wesen befangen sind.

Zentrum des physischen Bewusstseins.

ein Name Vishnus, der as der Gott im Menschen in
fortwéhrendem Einssein mit Nara, dem menschlichen
Wesen, |ebt.

Audléschung; Leere. Auddschen des Ego und Begehrens,
des egoistischen Handelns und Denkens.

Die Bewusstseinsebene jenseits des individuellen Geistes,
jedoch noch dem kosmischen Bereich angehtrend.

Siinde.

das Hochste Wesen.

die hochste, universale Natur.

Damon, Wesen der niederen Vital-Ebene, Feind der Gotter.
die Natur as tétige, wirkende Energie.

sich vor jemand niederwerfen.

ein Zustand von Ruhe und Frieden.

Verdiendt, der durch Tugend erworben wird.

der volle, der ganze Yoga, Synonym fir Integraler Yoga
die Sedle (s. dort).

Seele-Natur; der Spirit in seiner Beziehung zur Natur,

der Hochste; die gattliche Person.

eine der drei guna oder grundlegenden Qudlitéten der
Natur; Prinzip der Bewegung, der Leidenschaft, des
Kampfes. Psychologisch bezeichnet es den aktiven,
dynamischen Typ.

eine der Fingternis, der Verschlinger der Wdt; ein Wesen
mit vitalem Verlangen und gewalttdtigem Ego.

Saft oder Essenz einer Sache und ihr Geschmack; das
Entziicken an den Dingen.

der Weise, der Seher.

Dreiheit des transzendenten Seins, auch in der

sachchidanandaSchreibwei se sat-chit-ananda gelaufig,

Sadhak

Sadhana

einer, der dem Weg des Integralen Yoga folgt. Weibliche
Form »Sadhikax.

die Austibung einer Y oga-Methode zur Bewusstseinserwei-
terung und der Vereinigung mit dem Grofen Bewusstsein,



sahasradala

samadhi
samata

samsara
samskara

sannyasin
sat
sattva

satya
satyayuga
Secle

Sedl. Wesen
Salbst

shakti
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dem Gottlichen. Im Integralen Yoga wird nach der Vereini-
gung mit dem Gottlichen dessen Bewusstseinskraft in die
materielle Wt durch Anwendung in der Arbeit gebracht,
tausendbl&ttriger Lotos; hochstes Zentrum, das den htheren
denkenden Geist regiert und sich dem oOffnet, was dartber
ist.

Ruhe, Ausgeglichenheit.

YogaTrance, Verlust des Bewusstseins der aul3eren Welt.
Gleichmut, der sich darauf griindet, das eine Géttliche in
alem zu sehen und zu erkennen.

Wt der Erscheinungsformen, der Unwissenheit.
gewohnheitsméaldige, grundlegende Neigungen, Impulse
und Assoziationen.

en Asket.

etwas, das wahrhaft ist; das Eine und Reine Dasein,

eine der dre grundlegenden Qualitéten oder guna der
Natur: Prinzip des Gleichgewichts, des Lichtes und der
Harmonie. Psychologisch bezeichnet es den lichten
geistigen Typ.

die Wahrheit; die essentielle Wahrheit des Seins.

Zeitater der Wahrheit.

purusha - ein Aspekt des Selbst; ein Funke des Gattlichen,
der in die Manifestation herabkommt, um ihre Evolution in
der materiellen Welt zu stitzen. Im Laufe dieser Evolution
entwickelt die Seele eine Seelen-Individualitét (seelisches
Wesen), die von Leben zu Leben wéchst und den sich
entfaltenden Geist, das Vitale und den Korper as Instru-
ment benitzt. Sie is der unsterbliche Teil, wahrend das
Ubrige in seine Bestandteile zerféllt. Die Seele hingegen
geht von einem Leben zum anderen und trégt die Essenz
ihrer Erfahrung mit sich,

S. Sedle.

atman - das wahre innerste Wesen des Individuums, das als
das gleiche Wesen in allen und als das Selbst im Kosmos
erkannt wird.

Kraft, Energie; die gottliche kosmische Energie; die
Bewusstseinskraft des Spirits, die gottliche Mutter oder
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shudra
siddha
siddhi
siddhis
Spirit

spirituell

shuddha
tamas

tapas
tapasya

Supramentales

supramental
Umwandlung
(Transformation)

Unwissenheit
(avidya)

utsaha
vairagya

vaishya
Veda

Schopferin.

Diener der Kaste der Gesellschaft,

der durch den Yoga vollendete Mensch,

yogische Vollendung; Verwirklichung,

aulRergewohnliche Kréfte.

Der Spirit i das Absolute, die ales durchdringende,
algegenwaértige Reditéd des Universums. Er ist atman,
Brahman, das essentielle Gottliche. Der Spirit ist das
Bewusstsein Uber dem Geist, das immer mit dem Gottli-
chen geeint ist.

dle Kontakte mit dem Selbst, dem hoheren Bewusstsain,
dem Gdttlichen.

rein.

eine der drei guna oder grundlegenden Qualitdten der
Natur: Prinzip der Dunkelheit und Tréagheit. Psychologisch
bezeichnet es den unwissend tréagen Typ.

Konzentration des Bewusstseins, Askese,

spirituelle Disziplin durch Konzentration des Willens und
der Energie.

Das Gottliche Wahrheitshewusstsaein, das immer frei von
Unwissenheit, der Grundlage unseresjetzigen Daseins, ist.
Es ig¢ die Bewusstseinsebene, die sch zwischen dem
Reinen Sein Gottes und dem Wirkungsbereich der
Bewusstseinsebene des menschlichen Geistes befindet,
dem Supramentalen zugeordnet.

Das hohere Bewusstsein oder die hohere Natur werden
herabgebracht in den Geist, das Vitae und den Korper und
treten an die Stelle des niederen Bewusstsains,

das Bewusstsein der Abgrenzung und Tellung; der ego-
befangene Geist, das egobefangene Leben, die aus ihm her-
vorgehen.

Eifer; die Kraft der personlichen Bemihung.

Widerwille gegen Leben und Wdt; das Abwenden des
Geistes von den Dingen, mit denen er verhaftet ist.

Kaste der Gewerbetreibenden.

Buch des Wissens, der Weisheit; altestes indisches
Schrifttum.



vishuddha

Vitale, das

yoga

yogi
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Hals-Zentrum; es regiert Uber den Ausdruck, den der Geist
und die geistigen Kréfte in der Rede finden.

Das vitale Wesen it die Lebensnatur, die sich aus
Winschen, Erregungen, Gefiihlen, Leidenschaften,
Tat-Energien, dem Lebenswillen und den Reaktionen der
Begierden-Seele im Menschen zusammensetzt, jenem
ganzen Spiel von besitzergreifenden und verwandten
Instinkten wie Arger, Furcht, Gier, Lust usw., die diesem
Bereich der Natur angehdren.

Einung mit dem Gottlichen; Weg, auf dem man in ein inne-
res und hoheres Bewusstsein eintritt,

einer, der dem Weg des Yoga folgt. Weibliche Form 'Y ogi-

nr.

Die Ausziige dieses Buches stammen u. a. ausfolgenden Werken von

BOONO A WN b

el
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Si Aurobindo und Der Muitter.

The Mother

Lights on Yoga

More Lights on Yoga

Bases of Yoga

The Yoga and Its Objects

The Riddle of this World

Elements of Yoga

Sri Aurobindo on Himself and on The Mother
Letters of Sri Aurobindo

The Synthesis of Yoga

Words of The Mother

On Education

Prayers and Meditations of The Mother
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