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1. Erfahrung und Verwirklichung
.

Erfahrungist ein Wort, das beinahe ale Ereignisse im Yoga

umfasst; erst wenn etwas sich gefestigt hat, ist es keine Erfahrung mehr, sondern Teil
einer siddhi; so ist zum Beispiel der Friede, solange er kommt und geht, eine Erfahrung,
sobald er sich aber gefestigt hat und nicht mehr geht, ist er eine siddhi. Verwirklichung ist
etwas anderes: Verwirklichung ist, wenn etwas, wonach du strebst, zur Wirklichkeit fr
dich wird; du hast zum Beispiel die Vorstellung, dass das Géttliche in alenist, esist aber
nur eine Vorstellung, ein Glaube;, eine Verwirklichung wird es dann, wenn du das
Goattlichein alen fuhlst oder siehst.

All das sind UberflUssige Unterscheidungen. Die Erfahrung einer Wahrheit in der Mental-
Substanz, im Vital oder im Physischen — wo immer sie auch stattfinden mag — ist der
Beginn der Verwirklichung. Wenn ich die Erfahrung des Friedens habe, beginne ich zu
verwirklichen, was Friede ist. Die Wiederholung dieser Erfahrung fihrt zu einer
umfassenderen und besténdigeren Verwirklichung. Und wenn sie sich irgendwo gefestigt
hat, ist esdie volle Verwirklichung an dieser Stelle oder in diesem Tell des Wesens.

Spiritualitét ist, wenn du beginnst, ein anderes Bewusstsein as das Ego wahrzunehmen
und immer mehr darin oder unter seinem Einfluss zu leben. Dieses Bewusstsein, weit,
unendlich, selbstbestehend, unbefleckt vom Ego usw., wird Spirit genannt (das Selbst,
Brahman, das Gottliche), woraus sich zwangsldufig die Bedeutung von Spiritualitat
herleitet. Verwirklichung und alles Ubrige ist das, was die Erfahrung und das Wachsen
dieses grof3eren Bewusstseins mit sich bringen.

Ein Yogi ist jemand, der bereits in der Verwirklichung gefestigt ist — ein Sadhak ist
jemand, der die Verwirklichung gerade erlangt hat oder sich noch darum bemiht.
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Es gibt kein Gesetz, dass ein Gefiihl keine Erfahrung sein kann; es gibt Erfahrungen aller
Art, und sie nehmen ale [erdenklichen] Formen im Bewusstsein an. Wenn das
Bewusstsein etwas Spirituelles, Seelisches order gar etwas Okkultes erlebt, sieht oder
flhlt, so ist das eine Erfahrung — im technisch-yogischen Sinn, denn es gibt natrlich alle
mdglichen andersartigen Erfahrungen. Gefiihle als solche sind von mancherlei Art. Das
Wort Gefiihl wird oft flir eine Emotion gebraucht, und es gibt seelische oder spirituelle
Emotionen, die man zu yogischen Erfahrungen rechnet, zum Beispiel eine Woge
der suddha bhakti(reine bhakti) oder das Aufsteigen der Liebe zum Gottlichen. Ein
Gefiihl bedeutet auch die Wahrnehmung von etwas Gefihitem, eine Wahrnehmung im
Vital oder Seelischen oder in der essentiellen Substanz des Bewusstseins. Ich empfinde
sogar héufig eine mentale Wahrnehmung, wenn sie sich sehr lebhaft darstellt, als Gefuhl.
Wenn du ale diese und dhnliche Gefiihle ausschlief3t und sagst, dass es Gefuhle und
keine Erfahrungen seien, bleibt fir Erfahrungen sehr wenig Platz Gbrig. Das Gefuhl und
die Vision sind die hauptsachlichen Formen spiritueller Erfahrung. Man sieht und
fahlt Brahman alenthalben; man fihlt eine Kraft in sich eintreten oder [von sich]
ausgehen; man fuhlt oder sieht die Gegenwart des Gottlichen in oder um sich, man fihit
oder sieht die Herabkunft von Licht, man fihlt die Herabkunft von Frieden oder Ananda.
Schmeif3 al dies mit der Begriindung hinaus, dass es nur ein Gefihl ist, dann raumst du
mit den meisten Dingen auf, die wir Erfahrung nennen. AulRerdem fihlen wir eine
Verénderung in der Bewusstseins-Substanz oder dem Bewusstseins-Zustand. Wir fihlen,
wie wir uns in die Weite ausdehnen, und empfinden den Kérper as ein kleines Ding in
dieser Weite (dies kann auch gesehen werden); wir fuhlen, wie das Herz-Bewusstsein
weit statt eng ist, sanft statt hart, erleuchtet statt finster, auch das Kopf-Bewusstsein, das
Vital, sogar das Physische; wir fihlen Tausende von Dingen aler Art, und weshab
sollten wir sie nicht Erfahrung nennen? Natirlich ist es ein inneres Sehen, ein inneres
Fuhlen, ein feinstoffliches und nicht ein stoffliches Fuhlen, so wie man kalten Wind fuhlt
oder einen Stein oder ein beliebiges anderes Objekt; und in dem Maf3, wie sich das innere
Bewusstsein vertieft, ist es nicht weniger lebhaft oder konkret, sondern sogar starker.

Eine Erfahrung ist eine unverkennbare Sache und man muss ihr den richtigen Wert
beimessen. Das Mental mag Ubertreiben, wenn es dartiber nachdenkt, das aber nimmt ihr
nicht ihre Bedeutung.

Es geht nicht darum, allem was du tust die gleiche Bedeutung beizumessen, sondern den
Wert der verschiedenen Elemente in der Sadhana zu erkennen. Eine Regel, dass Trance-
Zustéande von geringem Wert oder Erfahrungen von untergeordneter Bedeutung seien,
kann nicht aufgestellt werden, genausowenig wie man sagen kann, dass Arbeit ohne oder
nur von geringer Bedeutung ist.



1. Erfahrung und Verwirklichung 5

In einem tieferen und spirituellen Sinn ist eine konkrete Verwirklichung das, was die
verwirklichte Sache realer, dynamischer und dem Bewusstsein innerlich gegenwartiger
macht as irgendeine physische Sache es sein kann. Eine derartige Verwirklichung des
personlichen Gottlichen oder des unpersonlichen Brahman oder des Selbstes findet
gewohnlich nicht zu Beginn einer Sadhana statt. Nur wenige erhalten sie auf diese Weise.
Sie aber so friihzeitig zu erwarten oder herbeizuwiinschen, wirde in den Augen jedes
erfahrenen Yogi oder Sadhaks as eine ziemlich Ubereilte und ungewdhnliche Ungeduld
angesehen werden. Die meisten wiirden sagen, dass eine langsame Entwicklung das beste
sei, was man in den ersten Jahren erhoffen kdnne, und erst wenn die Natur bereit und voll
auf das Gottliche konzentriert sei, die entscheidende Erfahrung mdglich wére. Einige
haben jéhe vorbereitende Erfahrungen in einem verhdltnismédig frihen Stadium [der
Sadhana], aber auch sie konnen der Arbeit des Bewusstseins, welche die Erfahrung in der
dauernden und vollsténdigen Verwirklichung gipfeln I&sst, nicht entgehen. Es ist nicht
eine Frage von Neigung oder Abneigung, es ist eine Frage der Tatsache und Wahrheit
und Erfahrung. Und zwar die Tatsache, dass Menschen, die froh und bereit sind, Schritt
fir Schritt zu gehen und wenn es sein muss auch langsamen Schrittes, viel schneller und
sicherer vorankommen als jene voller Ungeduld und Eile. Das habe ich immer wieder
festgestellt.

Selbstverwirklichung sei ,kein langer Vorgang“! Das ganze Leben oder gar mehrere
Leben sind fur ihre Erlangung oft nicht genug. Ramakrishnas Guru brauchte 30 Jahre
dazu, und selbst dann beanspruchte er nicht, sie erlangt zu haben.

Deine Vermutung (dass du das Géttliche nicht eher lieben kannst als bis du auf
irgendeine Weise zur Erfahrung des Géttlichen gelangt bist) widerspricht der Erfahrung
vieler Sadhaks. Ich glaube, Ramakrishna deutete irgendwo an, dass die Liebe und Freude
und der Eifer wahrend des Suchens viel intensiver as nach der Erflllung waren. Ich
stimme dem nicht zu, es zeigt aber zumindest, dass eine intensive Liebe vor der
Verwirklichung moglich ist.

*

Mein Standpunkt ist, dass es hunderte von bhaktas gibt, die ohne irgendeine konkrete
Erfahrung die Liebe haben und auf der Suche sind und nur eine mentale Vorstellung
[vom Géttlichen] oder einen emotionalen Glauben an das Géttliche haben, der sie stiitzt.
Der springende Punkt ist, dass es nicht stimmt zu behaupten, eine entscheidende oder
konkrete Erfahrung des Goéttlichen haben zu missen, bevor man das Gottliche lieben
kann. Es widerspricht den Tatsachen und zwar den ganz gewd&hnlichen Tatsachen
spiritueller Erfahrung.
*



6 Briefe Giber den Yoga. Band 3

Der durchschnittliche bhaktaist kein Léwenherz. Lowenherzen erhalten relativ frihzeitig
ihre Erfahrungen, der durchschnittlichebhakta aber muss sich oft jahrelang von seiner
eigenen Liebe und Sehnsucht ndhren — und er tut es.

Mit Erfahrungen meinte ich einfach, dass du dir deine eigenen Vorstellungen dariiber
gemacht hast, was du vom Yoga erwartest, und an diesem Mal3stab stets ales, was zu
kommen begann, bewertet hast; und weil es den Erwartungen oder jenem Mal3stab nicht
entsprach, hast du dir nach ganz kurzer Zeit gesagt: , Es ist nichts, esist nichts‘. Dieses
Unbefriedigtsein lieferte dich bel jedem Schritt einer Reaktion oder einem
Zuruckschrecken aus und verhinderte jede fortlaufende Entwicklung. Der Yogi mit
Erfahrung weil3, dass die kleinen Anfange von hochster Wichtigkeit sind, dass sie
gepflegt werden miissen und ihrer Entwicklung mit grof3er Geduld stattgegeben werden
muss. Er weill zum Beispiel, dass die neutrale, fur den vitalen Eifer der Sadhaks so
unbefriedigende Ruhe der erste Schritt zu jenem Frieden ist, der ales Verstehen
Ubersteigt; er weil, dass der feine Strom oder Schauder inneren Entziickens das erste
Rinnsal des Ozeans Anandaist, dass das Spiel der Lichter oder Farben der Schiiissel zu
den Tiren der inneren Schau und Erfahrung ist, dass die Herabkunft, die den Korper in
konzentriertem Schweigen erstarren lasst, die erste Berlihrung von etwas ist, an dessen
Ende die Gottliche Gegenwart steht. Er ist nicht ungeduldig; er ist vielmehr auf der Hut,
die beginnende Entwicklung nicht zu storen. Gewiss, einige Sadhaks haben anfangs
starke und entschei dende Erfahrungen, denen jedoch ein langes Mlhen mit vielen Phasen
der Leere und des Kampfesfolgt.

Bestimmt ist Verzweiflung nicht am Platz. Seligkeit kommt anfangs immer in Tropfen
oder as ein immer wieder unterbrochenes Rinnsal. Du musst freudig und in vollem
Vertrauen voranschreiten bis die Kaskade kommt.

Wenn du dich in deinem ganzen Bewusstsein wahrhaft entscheidest, dein Wesen dem
Gottlichen darzubringen, damit Er es nach Seinem Willen forme, werden deine
personlichen Schwierigkeiten zum groften Teil verschwinden — ich meine solche, die
noch vorhanden sind; es wird lediglich die kleineren Umwandlungsschwierigkeiten des
gewdhnlichen in das yogische Bewusstsein geben, die in jeder Sadhana normal sind.
Deine mentale Schwierigkeit bestand die ganze Zeit Uber darin, dass du entsprechend
deinen eigenen vorgefassten mentalen Ideen die Sadhana und das Annehmen der
Erfahrung sowie die Erwiderung durch das Gottliche gestalten wolltest und es dem
Gottlichen nicht freigestellt hast, sich gemal Seiner Wahrheit und Wirklichkeit und dem
Bedurfnis deiner Seele und deines Spirits — nicht aber deines Mentas und Vitals — zu
offenbaren. Esist als wirde dein Vital dem Gottlichen ein farbiges Glas hinhalten und zu



1. Erfahrung und Verwirklichung 7

Ihm sagen: , Ergie3e dich hier hinein, dann werde ich dich dort einschlieffen und durch
die Farben betrachten“, oder, von der mentalen Ebene her gesehen, als wiirdest du auf
ahnliche Weise [dem Géttlichen] ein Reagenzglas hinhalten und sagen: , Hier hinein mit
dir, dann werde ich dich testen und feststellen, woraus du bestehst!* Das Gottliche aber
ist hinsichtlich solcher Methoden zurtickhaltend und Seine Vorbehalte sind ganz und gar
nicht unversténdlich.

Immerhin bin ich froh, dass die Erfahrung zuriickgekehrt ist — es geschah as
Ergebnis deiner und meiner Bemihung in den letzten Tagen und ist praktisch ein Hinweis
dafir, dass die Tir zur yogischen Erfahrung noch vorhanden ist und sich bei der richtigen
Beriihrung 6ffnen kann. Du hast mich neulich eines Irrtums hinsichtlich deiner Erfahrung
beschuldigt und mir vorgeworfen, eine grofRe Schlussfolgerung aus einem sehr kleinen
Phanomen gezogen zu haben — Ubrigens etwas, das die Wissenschaftler téglich tun, ohne
dass deine Vernunft das geringste dagegen einzuwenden hétte. Das gleiche hattest du
vermutlich angenommen, als ich deine vorangehende Erfahrung akzeptierte — diesen
Strom und die Herabkunft der Stille in den Korper as Anzeichen des Yogi in dir. Solche
Vorstellungen aber rihren aus der Unkenntnis des spirituellen Bereiches und seiner
Phénomene her und zeigen lediglich an, dass die aul3ere, intellektuelle Vernunft unféhig
ist, die Rolle zu spielen, die zu spielen du von ihr erwartest, namlich die eines hochsten
Begutachters spiritueller Wahrheit und innerer Erfahrung — eine durchaus naturbedingte
Unfahigkeit, denn sie kennt nicht einmal das ABC dieser Dinge, und es geht (iber meinen
Verstand, wie man etwas beurteilen will, wovon man nichts versteht. Ich weil3, die
»Wissenschaftler* tun dies laufend mit den Uberphysischen Dingen, die aul3erhalb ihres
Bereiches liegen, was darauf hinauslduft, dass Menschen, die nie eine spirituelle oder
okkulte Erfahrung hatten, das Gesetz fiir okkulte Phdnomene und den Y oga festlegen; das
aber macht die Sache weder verniinftiger noch verzeihlicher. Jeder Yogi, der etwas
Uber pranayama oder japaweil3, kann dir sagen, dass das [selbsttétige] Flieffen des
Namens [Gottes] im Atem kein geringes Phanomen, sondern eines von grof3er Bedeutung
in diesen Ubungen ist, und, wenn es auf natiirliche Weise kommt, ein Anzeichen dafiir,
dass etwas im inneren Wesen diese Art von Sadhanain der Vergangenheit ausgelibt hat.
Was das Stromen anbelangt, so ist es ein bekanntes Anzeichen fir eine erste Beriihrung
des héheren Bewusstseins, das in Form eines Stromes herabflieft — dhnlich den , Licht”-
Wellen des Wissenschaftlers —, um seine Besitzergreifung von Mental, Vital und dem
Physischen im Korper vorzubereiten. Ebenso ist die Stille und Starrheit des Korpers in
deiner friheren Erfahrung ein Anzeichen fir die gleiche Herabkunft des hoheren
Bewusstseins, und zwar in seiner Form von Stille und Frieden oder seiner Neigung dazu.
Es ist durchaus begriindet zu folgern, dass derjenige, der diese Erfahrungen zu Beginn
[der Sadhana] erhédlt, die Fahigkeit zum Y ogain sich hat und sich zu 6ffnen vermag, auch
wenn dieses Sich-Offnen durch andere Bewegungen, die seiner gewdhnlichen Natur
angehoren, verzogert wird. Diese Dinge sind Teil der Yoga-Wissenschaft und ebenso
bekannt wie die entscheidenden Erfahrungen der Naturwissenschaft fir den
naturwissenschaftlich Forschenden.

Das Gefiihl, ohnmachtig zu werden, entsteht einfach deshalb, weil du nicht, wie
du glaubtest, geschlafen hast, sondern dich in einem ersten Zustand dessen befandest, was
gewohnlich svapna-samadhi, Traum-Trance, genannt wird. Was du as Ohnmacht
empfunden hast, war lediglich die Neigung, dich tiefer nach innen zu wenden in einen
umfassenderen svapna-samadhi oder aber in eine susupti-Trance — das letztere Wort
umschreibt das, was im Englischen gewohnlich mit Trance bezeichnet wird, kann aber
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auch auf die svapna-Trance ausgedehnt werden. Dem nach auflen gerichteten Mental
erscheint dieser vollige Verlust des aufleren Bewusstseins wie eine Ohnmacht, tatsachlich
aber ist es nichts Derartiges. Viele Sadhaks hier erlangen zuweilen — manchmal aber auch
Uber eine lange Zeitspanne hinweg — in dem, was as Schlaf begann, diesen
tieferen svapna-samadhi mit dem Ergebnis, dass eine bewusste Sadhana sowohl in
ihrem Schlaf als auch in ihren Wach-Stunden stattfindet. Dies unterscheidet sich von den
Traum-Erfahrungen auf der vitalen oder mentalen Ebene, die an sich keine gewohnlichen
Tréaume sind, sondern tatséchlich Erfahrungen auf den mentalen, vitalen, seelischen oder
feinstofflichen Ebenen. Du hattest verschiedene Tréume, die vitale Traum-Erfahrungen
waren, jene, in denen du die Mutter getroffen hast, und kirzlich hattest du einen
derartigen Kontakt auf der mentalen Ebene, was flr digjenigen, die etwas von diesen
Dingen verstehen, bedeutet, dass sich das innere Bewusstsein sowohl im Mental als auch
im Vital vorbereitet — also ein grof3er Fortschritt!

Du wirst fragen, warum diese Dinge entweder im Schlaf oder in einer nach innen
gewandten Meditation stattfinden und nicht im Wach-Zustand. Hierfir gibt es einen
zweifachen Grund: Erstens, dass im Yoga diese Dinge meist in einem nach innen
gewandten Zustand und nicht im Wach-Zustand beginnen; erst wenn oder sobald das
Wach-Mental bereit ist, geschehen sie genauso leicht im Wach-Zustand. Das Wach-
Mental in dir war wiederum zu aktiv in seinem Beharren auf den Ideen und
Wirkungsweisen des &ul3eren Bewusstseins, al's dass es dem inneren Mental eine Chance
gegeben hétte, sich in den Wach-Zustand zu projizieren. Es ist aber das innere
Bewusstsein, vor allem das innere Mental, durch das diese Dinge zustandekommen; wenn
aso keine klare VVerbindung vom inneren zum &ulReren [Bewusstsein] besteht, missen sie
[die Traum-Erfahrungen] zuerst in den innerlichen Zustanden auftreten. Wenn das Wach-
Mental sich dem inneren Bewusstsein unterworfen oder Uberantwortet hat und willensist,
sein Instrument zu werden, kann selbst von Anfang an das Sich-Offnen iber das Wach-
Bewusstsein stattfinden. Das ist abermals ein bekanntes Gesetz des Y oga.

Ich kénnte, da du dich Uber die fehlende Erwiderung [durch das Gottliche]
beklagst, hinzufiigen, dass du vermutlich sofort eine Art direkter Offenbarung des
Gottlichen erwartest, die in der Regel — es gibt natirlich Ausnahmen — nur dann erfolgt,
wenn das Bewusstsein durch vorangegangene Erfahrungen vorbereitet wurde, damit es
die [Gottliche] Erwiderung fihlen, verstehen und erkennen moge. Meist kommt zuerst
das spirituelle oder géttliche Bewusstsein — das, was ich das hohere Bewusstsein genannt
habe —, die [Gottliche] Gegenwart oder Manifestation folgt spéter. Diese Herabkunft des
hoheren Bewusstseins ist aber tatsachlich die Bertihrung oder der Einfluss des Géttlichen
selbst, wenn auch die niedere Natur dies zunéchst nicht erkennt.

Ich behaupte nicht, dass diese Erfahrungen immer wertlos sind, sie sind jedoch so
vermischt und verworren, dass sie, wenn du ihnen ohne jedes Unterscheidungsvermdgen
folgst, dich am Ende in die Irre fiihren — manchmal auf tragische Weise — oder in ein
|abyrinthisches Niemandsland versetzen.

Das bedeutet nicht, dass alle derartigen Erfahrungen nutzlos oder ohne Wert sind.
Es gibt sowohl brauchbare als auch unbrauchbare; es gibt solche, die hilfreich sind und
auf der wahren Linie liegen, manchmal Wegweiser, manchmal Stadien auf dem Pfad zur
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Verwirklichung, manchmal auch Stoff und Substanz der Verwirklichung selbst. Naturlich
und mit Recht sucht man diese, man ruft sie, strebt nach ihnen oder 6ffnet sich zumindest
in der vertrauensvollen Erwartung, dass sie friher oder spater kommen werden. Deine
eigenen hauptséchlichen Erfahrungen mdgen an Zahl nur gering oder nicht anhaltend
gewesen sein, ich kann aber nicht sagen, dass sie unbrauchbar oder nicht forderlich
gewesen waren. |ch wiirde eher behaupten, dass es besser sei, wenige von diesen als eine
Unzahl von den anderen zu haben. Was ich in meinem Schreiben ausdriicken wollte war,
nicht durch die reine Fille der Erfahrungen beeindruckt zu sein oder zu glauben, dass sie
ausreiche, um einen groflen Sadhak zu formen, oder aber dass ein Fehlen dieser Fille
notwendigerweise eine Minderwertigkeit bedeute, einen beklagenswerten Mangel oder
eine Durftigkeit der einen wiinschenswerten Sache.

Es gibt zwei Arten von Dingen, die sich im Yoga ereignen, Verwirklichungen
und Erfahrungen. Verwirklichungen sind, wenn die grundlegenden Wahrheiten des
Gottlichen im Bewusstsein angenommen und verankert werden, [die Wahrheiten] der
Hoheren oder Gottlichen Natur, des Weltbewusstsein und Spiels seiner Kréfte, des
eigenen Selbstes und die seiner wirklichen Natur und der inneren Natur der Dinge, der
Macht dieser Dinge, die in einem wachsen, bis sie Teil des eigenen inneren Lebens und
Daseins sind; wie zum Beispiel die Verwirklichung der Gottlichen Gegenwart, die
Herabkunft des hoheren Friedens, des Lichtes, der Kraft, des Anandain das Bewusstsein
und ihre Festigung, ihr Wirken dort, die Verwirklichung der géttlichen oder spirituellen
Liebe, das Gewahrwerden des eigenen seelischen Wesens, die Entdeckung des eigenen
wahren mentalen Wesens, des wahren vitalen Wesens, des wahren physischen Wesens,
die Verwirklichung des Obermentals oder des supramentalen Bewusstseins, die klare
Wahrnehmung der Beziehung all dieser Dinge zu unserer gegenwartigen niederen Natur
und ihr Einwirken darauf, damit sie sich veradndere. Die Liste kann nattirlich unendlich
verlangert werden. Diese Dinge werden auch oft Erfahrungen genannt, wenn sie blitzartig
kommen, in einem Augenblick oder in seltenen Visitationen; man nennt sie erst dann
volle Verwirklichungen, wenn sie sehr eindeutig, haufig, anhaltend oder normal werden.

Dann gibt es Erfahrungen, die zur Verwirklichung spiritueller oder gottlicher
Dinge beitragen oder zu ihnen hinfihren oder die ein Sich-Offnen oder eine
Weiterentwicklung der Sadhana bewirken, oder solche, die eine Hilfe auf dem Weg sind
— Erfahrungen von symbolischem Charakter, Visionen, Kontakte der einen oder anderen
Art mit dem Goéttlichen oder mit den Wirkungsweisen der htheren Wahrheit, Dinge wie
das Erwachen der Kundalini, das Sich-Offnen der chakras, Botschaften, Intuitionen, das
Freiwerden innerer Mé&chte usw.. Das eine, worauf man zu achten hat, ist, dass sie echt
und wahrhaft sind, und das hangt von der eigenen Aufrichtigkeit ab; denn wenn man
nicht aufrichtig ist, wenn einem mehr am Ego liegt oder daran, ein grof3er Yogi zu sein
oder ein Ubermensch zu werden, als an der Begegnung mit dem Géttlichen oder der
Erlangung des Géttlichen Bewusstseins, das einen befahigt, im oder mit dem Géttlichen
zu leben, wird eine Flut von Félschungen oder Verworrenheiten Uber einen
hereinbrechen, und man landet in den Labyrinthen des Zwischenbereiches oder wirbelt in
den gewohnten Geleisen der eigenen Gestaltungen herum. Das ist die Wahrheit der
ganzen Angelegenheit.

Warum also sagt X, dass man Erfahrungen nicht nachjagen, sondern allein das
Géttliche lieben und suchen soll? Das bedeutet ganz einfach, dass du nicht Erfahrungen
zu deinem hauptsachlichen Ziel, sondern allein das Gottliche zu deinem Ziel machen
solltest; und wenn das der Fall ist, wirst du mit groRerer Wahrscheinlichkeit die wahren,
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forderlichen Erfahrungen empfangen und die falschen meiden. Wenn du hingegen in der
Hauptsache Erfahrungen suchst, kénnte der Yoga zu einem reinen Schwelgen in den
geringeren Dingen der mentalen, vitalen und feinstofflichen Welten oder in spirituellen
Zweitrangigkeiten werden, oder er kénnte den Tumult oder Mahlstrom des Zweifelhaften
und des ganzen oder halben Unechten herabbringen und sich zwischen die Seele und das
Gottliche stellen. Das ist eine sehr verniinftige Regel der Sadhana. All diese Regeln und
Behauptungen missen jedoch mit einem Gefuhl fir ihr Mal? und ihre richtigen Grenzen
aufgenommen werden — sie bedeuten nicht, dass man forderliche Erfahrungen nicht
begriRen soll oder dass sie keinen Wert hétten. Es ist auch durchaus erlaubt, wenn sich
eine verniinftige Linie der Erfahrung 6ffnet, sie weiter zu verfolgen, sofern man immer
das zentrale Ziel im Auge behdlt. Alle hilfreichen und stiitzenden Kontakte im Traum
oder der inneren Schau, wie die von dir erwadhnten, mussen begrif}t und angenommen
werden. Erfahrungen der rechten Art sind eine Stiitze und Hilfe im Hinblick auf die
Verwirklichung und sind auf jeden Fall zu akzeptieren.

Sel nicht so UbermaRig erpicht auf Erfahrungen, denn Erfahrungen kannst du immer
haben, sobald einmal die Schranke zwischen dem physischen Mental und den
feinstofflichen Ebenen durchbrachen ist. Wonach du am meisten streben musst, das ist
die verfeinerte Beschaffenheit des empfangenden Bewusstseins in dir, das
Unterscheidungsvermdgen im Mental und dass der nicht-verhaftete, unpersonliche Zeuge
ales sieht, was in dir und um dich herum vor sich geht, die Reinheit im Vital, die ruhige
Gelassenheit, die ausdauernde Geduld, das Nicht-Vorhandensein von Stolz und dem
Gefuihl der Grofe — und im besonderen nach der Entwicklung des seelischen Wesens in
dir, der Hingabe, dem Selbst-Geben, der seelischen Demut, der Weihung. Ein
Bewusstsein, das sich aus diesen Dingen zusammensetzt, das aus diesem Holz geschnitzt
ist, kann ohne zu zerbrechen, zu straucheln oder ohne irrige Abwege den Einbruch des
Lichtes, der Macht und der Erfahrungen von den Uberphysischen Ebenen ertragen. Eine
ganzliche Vollkommenheit in dieser Hinsicht ist schwerlich méglich, solange nicht die
gesamte Natur vom héheren Mental bis zum unbewussten Physischen eins wurde in dem
Licht, das groRer ist as das Mental; eine hinreichende Grundlage jedoch und ein sich
stets beobachtendes Bewusstsein, aufmerksam und in diese Dinge hineinwachsend, ist
unerldsslich — denn die vollkommene Lauterung ist die Grundlage der
vollkommenen siddhi.

Woas die Sadhana anbelangt, so ist es notwendig, eine gewisse Ruhe des inneren Mentals
zu erlangen, welche die Meditation fruchtbar macht, oder eine Stille des Herzens, die das
sedlische Sich-Offnen bewirkt. Das kann nur durch regelmaRige Konzentration
geschehen, durch fortwahrendes Streben und den Willen, Mental und Herz von den sie
beunruhigenden und erregenden Dingen zu befreien. Sobald in diesen beiden Zentren
eine gewisse Grundlage errichtet wurde, kommen die Erfahrungen von selbst. Viele
[Menschen] mdgen ohne Zweifel gewisse Arten von Erfahrungen, wie Visionen usw.
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haben, bevor die Grundlage sorgféltig errichtet ist, und zwar infolge einer bestimmten
vitalen oder mentalen Eignung fir diese Dinge; solche Erfahrungen fiihren jedoch nicht
aus sich heraus zur Umwandlung oder Verwirklichung — die Stille des Mentals und das
seelische Sich-Offnen sind es, durch die diese gréReren Dinge kommen kénnen.

*

Esist notwendig, auf drei Dinge zu achten:

1. Auf eine vollkommene Ruhe und Stille des Mentals und ganzen Wesens.

2. Dass der Vorgang der Lauterung andauert, ... damit das seelische Wesen (die
Seele) die gesamte Natur beherrschen kann.

3. Dass die Verehrung und bhakti fir die Mutter unter allen Voraussetzungen und
in alen Erfahrungen erhalten bleibt.

Dies sind die Bedingungen, unter denen man in alen Erfahrungen ungefahrdet
wachsen und sich die vollkommene Verwirklichung ohne Stérung des Organismus auf
die rechte Weise entfalten kann, ohne dass man von der Intensitdt der Erfahrungen
fortgerissen wird. Ruhe, seelische Reinheit, bhakti und spirituelle Demut vor dem
Gottlichen sind die drei Voraussetzungen hierfir. Erfahrungen als solche sind richtig und
forderlich.

Ich glaube nicht, dass irgendeine Ursache zur Unzufriedenheit mit deinem Fortschritt
besteht. Vielen werden Erfahrungen zuteil, bevor ihre Natur bereit ist, in vollem Umfang
Nutzen daraus zu ziehen; andere durchlaufen zuerst eine mehr oder weniger lange
Zeitspanne der Lauterung und Vorbereitung des Stoffes ihrer Natur oder der Instrumente,
wahrend die Erfahrungen aufgehalten werden, bis dieser Vorgang zum grof3ten Teil oder
ganzlich beendet ist. Von beiden ist die letztere Methode, die in deinem Fall angewandt
zu sein scheint, die gefahrlosere und gesiindere. Wir sind der Meinung, dass du ganz
offensichtlich in dieser Hinsicht einen beachtlichen Fortschritt erzielt hast, zum Beispiel
in der Ziigelung der Gewaltsamkeit, Ungeduld und des Ungestiims, die der vulkanischen
Energie deines Temperamentes eigen sind, in der Aufrichtigkeit, die ausgefallenen und
irrigen Impulse eines ungemein aktiven Mentals und Temperamentes zu bezdhmen, in
[der Erlangung] einer grolReren Ruhe und Harmonie des Wesens as Ganzem. Zweifellos
muss der Vorgang noch vollendet werden, doch scheint etwas sehr Grundlegendes
geschehen zu sein. Es ist wichtiger, eine Sache mehr von der positiven as von der
negativen Seite her zu betrachten. Die Dinge, die gefestigt werden missen,
sindbrahmacaryam samah satyam prasantir atmasamyamah:. brahmacaryam,

vollsténdige geschlechtliche Reinheit; samah, Ruhe und Harmonie im Wesen unter
Aufrechterhaltung  seiner  Kréfte, aber  kontrolliert,  harmonisiet  und
diszipliniert; satyam, Wahrheit und Aufrichtigkeit in der gesamten Natur; prasantir,
ein allgemeiner Zustand des Friedens und der Ruhe; atmasamyamah, die Macht und
Gewohnheit zu kontrollieren, was immer in den Bewegungen der Natur der Kontrolle
bedarf. Wenn al dies einigermal3en gefestigt ist, hat man eine Grundlage geschaffen, auf
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welcher das yogische Bewusstsein sich entwickeln kann, und mit dem yogischen
Bewusstsein kommt ein leichtes Sich-Offnen gegeniiber Verwirklichung und Erfahrung.

Du hast Erfahrungen gehabt, die Anzeichen einer kiinftigen Méglichkeit sind. Mehr in
den ersten eineinhalb Jahren zu haben, wirde bedingen, vollsténdig die Haltung eines
Sadhaks einzunehmen und die des Weltmenschen aufzugeben. Nur dann kann der
Fortschritt von Anfang an rasch sein.

All dies (das Aufgeben von genussvollem Essen, von Teetrinken usw.) sind auRere
Dinge, die ihren Wert haben; was ich aber (mit der , vollendeten Haltung des Sadhaks")
meine, ist etwas mehr Innerliches. Ich meine, an @uf3eren Dingen nicht um ihrer selbst
willen interessiert zu sein und ihnen voller Verlangen nachzulaufen, sondern die ganze
Zeit Uber auf seine Seele bedacht zu sein, zentral im inneren Wesen und seinem
Fortschritt zu leben und &ufRere Dinge und Tétigkeiten lediglich als Mittel fir den inneren
Fortschritt anzusehen.

Warum aber von irgendeiner Fiille irgendwelcher Erfahrungen tberwaltigt sein? Worauf
lauft es schliefdlich hinaus? Der Wert eines Sadhaks hangt nicht davon ab; eine grofRe
spirituelle Verwirklichung, direkt und im Zentrum, formt oft einen grof3en Sadhak oder
Y ogi, wahrend eine Unzahl von den mittleren yogischen Erfahrungen es nicht tut, das hat
sich durch viele Beispiele reichlich bewiesen ... Daher brauchst du jenen Reichtum nicht
an deiner Armut zu messen. Dich der Herabkunft des héheren Bewusstseins (des wahren
Wesens) zu 6ffnen, ist die eine erforderliche Sache, und selbst wenn sie erst nach langer
Bemiihung und vielen Fehlschldgen kommt, ist dies besser a's ein hektischer Galopp, der
nirgendwohin fihrt.

Erfahrung in der Sadhana muss zwangslaufig mit der mentalen Ebene beginnen — das
einzig Notwendige ist, dass die Erfahrung einwandfrei und echt ist. Der Druck des
Verstandes und Willens im Mental und die Gott zugewandte emotionale Inbrunst im
Herzen sind die beiden wichtigsten Kréfte im Yoga; und Friede, Reinheit und Ruhe (und
ein Beruhigen der niederen Unrast) sind genaugenommen die erste Grundlage, die
geschaffen werden muss; dies zu tun ist anfangs wesentlich wichtiger, as einen
flichtigen Einblick in Uberphysische Welten zu erlangen oder die Erfahrung von
Visionen, Stimmen und Méachten zu haben. Lauterung und Ruhe sind die ersten
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Erfordernisse im Yoga Ohne sie kann man eine grof3e Fille von Erfahrungen jeder Art
haben (Welten, Visionen, Stimmen usw.), doch sind diese Erfahrungen, die in einem
ungelauterten und gestorten Bewusstsein stattfinden, gewohnlich sehr verworren und
vermischt.

Zu Beginn dauern der Friede und die Ruhe nicht an, sie kommen und gehen, und
es braucht lange Zeit, sie in der Natur zu festigen. Es ist daher besser, Ungeduld zu
vermeiden und stetig das fortzusetzen, was geschient. Wenn du etwas jenseits von
Frieden und Ruhe haben willst, dann lass es das volle Sich-Offnen des inneren Wesens
und das Bewusstsein der in dir wirkenden Gottlichen Macht sein. Strebe danach,
aufrichtig und mit grofRer Intensitét, doch ohne Ungeduld, und es wird kommen.

Durchaus richtig. Solange der adhar nicht gelautert ist, kann sich weder die hohere
Wahrheit (intuitiv, erleuchtet, spirituell) noch das Obermental, noch das Supramental
offenbaren; die Kréfte, die von ihnen herabkommen, welcher Art auch immer, werden
mit dem niederen Bewusstsein vermischt, und an die Stelle der Wahrheit tritt die
Halbwahrheit oder manchmal sogar ein gefahrliches Irren.

*

In einem bestimmten Stadium der Sadhana, zu Beginn der intensiveren Erfahrungen
(oder ungeféhr dann), geschieht es manchmal, dass eine intensive Verwirklichung eines
bestimmten Aspektes des Gottlichen stattfindet, eine Art Einung damit, und jener
[Aspekt] wird Gberall und ales als jener gesehen. Es ist ein Ubergangsstadium, und
spéter erhd@lt man die gréRere Erfahrung des (personlichen) Gottlichen in al seinen
Aspekten und jenseits aller Aspekte. Wahrend der ganzen Zeit der Erfahrung sollte es
einen Tell des Wesens geben, der beobachtet und verstent — denn manchmal werden
unwissende Sadhaks von ihrer Erfahrung Uberwéltigt und kommen dort zum Stillstand
oder verfallen Extravaganzen. Es muss als eine Erfahrung angesehen werden, durch die
du hindurchgehst.

Die speziellen Erfahrungen, die du hast, sind fliichtige Ausblicke auf etwas, das kommen
wird, das wéchst und sich vorbereitet, und sie tragen dazu bei, das Bewusstsein hierfur
bereit zu machen. Es ist deshalb nicht Uberraschend, dass sie sich veréndern und durch
andere ersetzt werden — so geschieht es meistens; denn es sind nicht diese Formen, die
fortbestehen miissen, sondern die Essenz von dem, was sie bringen. Daher ist das, was
jetzt am meisten wachsen muss, das Schweigen, die Ruhe, der Friede, die freie Leere, in
welche die Erfahrungen kommen kénnen und das Gefiihl der Kiihle und Befreiung.
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Wenn dies voll vom Bewusstsein in Besitz genommen ist, wird etwas anderes in es
eintreten und sich festigen, das fir das wahre Bewusstsein ebenfalls wesentlich ist —
meist geht es auf diese Welise vor sich. Es ist daher nichts Seltsames, dass bestimmte
Formen der Erfahrung aufhdren und andere ihnen folgen, nachdem du der Mutter dartiber
geschrieben oder erzéhlt hast. Wenn die besténdigeren Formen der Verwirklichung zu
kommen beginnen, wird es nicht mehr so sein.

Ich stelle die personliche Intensitét oder Greifbarkeit deiner inneren Erfahrungen
durchaus nicht in Frage, doch kénnen Erfahrungen intensiv und dennoch, was ihre
Wahrheit und ihren Charakter anbelangt, sehr zweifelhaft sein. Deine Erfahrung wird
stark von deiner eigenen Subjektivitét und manchmal deinen Ego-Trieben beeintréchtigt,
die ihr ihre Form und jenen Eindruck geben, den sie in dir hervorrufen. Allein dann,
wenn eine reine seelische Erwiderung vorhanden ist, besteht die Wahrscheinlichkeit, dass
die Form, die der Erfahrung gegeben wird, die richtige ist, und dann werden auch die
mentalen und vitalen Bewegungen sich in ihrer wahren Natur darstellen. Im anderen Fall
geben Mental, Vital und Ego dem, was geschieht, ihre eigene Féarbung, ihre eigene
Richtung und sehr héufig ihre eigene Entstellung. Intensitét ist kein Garant fir die volle
Wahrheit und Richtigkeit einer Erfahrung; alein die Reinheitdes Bewusstseins vermag
die volle Wahrheit und Richtigkeit zu verleihen.

Die Gegenwart der Mutter ist immer vorhanden; wenn du dich aber entscheidest,
auf eigene Faust zu handeln — gemaR deiner eigenen Idee, deiner eigenen Vorstellung der
Dinge, deinem eigenen Willen sowie deinem Anspruch auf die Dinge —, ist es durchaus
wahrscheinlich, dass ihre Gegenwart verhiillt wird; nicht sie ist es, die sich von dir
zurlickzieht, sondern du ziehst dich von ihr zuriick. Dein Mental und Vital wollen dies
jedoch nicht zugeben, da es ihr Hauptanliegen ist, stets ihre eigenen Bewegungen zu
rechtfertigen. Wirde aber der Seele die volle Herrschaft gewahrt werden, konnte das
nicht geschehen; sie wirde die Verhullung fiihlen und sich sofort sagen: ,, Etwas Falsches
muss in mir sein, eine Tribung ist in mir entstanden“ und danach Ausschau halten und
die Ursache finden.

Es ist durchaus richtig, dass, solange kein vorbehaltloses Selbstgeben sowohl im
inneren als auch im auflleren Wesen vorhanden ist, es immer Verschleierungen, dunkle
Zeitspannen und Schwierigkeiten geben wird. Wére aber das riickhaltlose Selbstgeben im
Inneren vorhanden, wiirde das riickhaltlose Selbstgeben im AuReren [in der &uReren
Natur] auf natirliche Weise folgen; wenn es nicht der Fall ist, bedeutet es, dass das
Innere nicht uneingeschrankt hingegeben ist; es gibt Vorbehate in einem Teil des
Mentals, das auf seinen eigenen Ideen und Vorstellungen beharrt, Vorbehalte in eéinem
Teil des Vitas, das auf seinen Forderungen, Impulsen, Bewegungen, Ego-ldeen und
Gestaltungen. besteht, Vorbehate im inneren Physischen, das an seinen aten
Gewohnheiten von mancherlei Art héngt — und alle fordern bewusst, halb-bewusst oder
unterbewusst, dass sie aufrechterhalten, respektiert und befriedigt und als ein wichtiges
Element in der Arbeit, der , Schopfung” oder dem Y oga betrachtet werden sollten.
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Erfahrungen auf den mentalen, vitalen und feinstofflichen Ebenen oder gedankliche und
vitale Gebilde stellen sich oft so dar, als waren es konkrete aufere Ereignisse; genauso
werden wahre Erfahrungen durch mentale und vitale Ubertreibungen und Hinzufiigungen
entstellt. Eines der ersten Erfordernisse in unserem Yoga ist Urteilsvermdgen und
seelisches Feingefuhl, wodurch man das Falsche vom Wahren unterscheidet und jedem
Ding seinen Platz und wahren Wert oder Nicht-Wert gibt, ohne von der Erregung des
Mentals oder vitalen Wesens fortgerissen zu werden.

Erfahrungen des héheren Bewusstseins allein werden die [menschliche] Natur nicht
wandeln. Das hohere Bewusstsein muss entweder dynamisch in das ganze Wesen
herabkommen und es wandeln; oder es muss sich im inneren Wesen bis hinab ins innere
Physische festigen, so dass letzteres sich vom &uRBeren [Physischen] getrennt fuhlt und
frei darauf einwirken kann; oder die Seele muss hervortreten und die Natur wandeln; oder
der innere Wille muss erwachen und die Natur zur Wandlung zwingen. Dies sind die vier
Wege, auf denen eine Wandlung herbeigefihrt werden kann.

*

Das Problem im Yoga besteht nicht darin, Erfahrungen oder eine subjektive
Verwirklichung der Wahrheit zu erhalten; es besteht darin, die Wahrheit zu objektivieren,
das heif¥t, das auflere Bewusstsein bis hinab zum Stofflichen zu einem Ausdruck der
inneren Wahrheit zu machen. Solange dies nicht geschehen ist, kénnen die Angriffe der
niederen Natur immer storen.

Das kosmische Bewusstsein, das Obermental-Wissen und die Obermental-Erfahrung sind
ein inneres Wissen — aber seine Auswirkung ist subjektiv. Solange man es hat, kann man
in der Seelefrei sein; esist aber notwendiger, die &uf3ere Natur umzuwandeln.

*

Subjektiv ist nicht gleichbedeutend mit falsch. Es bedeutet lediglich, dass die Wahrheit
zwar innerlich erfahren wird, sie aber noch nicht die dynamischen Beziehungen zum
auReren Dasein ergriffen hat. Es ist eine innere Erfahrung des kosmischen Bewusstseins
und des Obermental -Wissens.
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Ich habe dir schon einmal gesagt, dass deine Erfahrungen subjektiv sind — und in dem
subjektiven Bereich sind sie, so weit sie reichen, in ihrer Substanz richtig. Um aber in das
Supramental einzutreten, reicht die subjektive Erfahrung nicht aus. Es muss zuerst eine
hinreichende Anwendung der Intuition und des Obermentalsim L eben stattfinden.

*

Was meinst du mit wahr? Du hast eine subjektive Erfahrung, die zu einer héheren
Bewusstseinsebene gehdrt. Wenn du damit in das Stoffliche herabkommst, wird das
ganze Dasein in der Wahrheit jenes Bewusstseins gesehen — so as wiirde ein Mensch
Uberall die Vision des Gottlichen haben; er sieht ales bis hinab zur stofflichen Welt als
das Gottliche.

Es findet auf diese Weise im eigenen, subjektiven Bewusstsein des Sadhaks statt. Das
bedeutet natiirlich nicht, dass die ganze Welt [tatsdchlich] so wird — jedermanns
Bewusstsein ... Wenn deine Erfahrung objektiv wére, wirde das heif3en, dass die Welt
sich gewandelt hétte, jedermann bewusst geworden wére und es nirgendwo Sorge und
Leid gdbe. Selbstredend hat sich nicht die stoffliche Welt objektiv auf diese Weise
gewandelt, nur in deinem eigenen Bewusstsein siehst du allenthalben subjektiv das
Gottliche; alle Disharmonie schwindet, Sorge und Leid werden unmdglich, wenigstens
eine Zeit lang — das ist eine subjektive Erfahrung.

Es hangt davon ab, was du mit subjektiv und objektiv meinst. Wissen und Unwissenheit
sind ihrer Natur nach subjektiv. Doch vom personlichen Standpunkt aus kénnte sich die
Kraft der Unwissenheit als etwas Objektives aulferhalb von einem selbst offenbaren, so
dass, auch wenn man das Wissen fir sich erlangt hat, man die umgebende Unwissenheit
nicht auflésen kann. Wenn das der Fall ist, ist die Unwissenheit nicht nur eine subjektive
Kraft im eigenen Inneren, sondern in der Welt vorhanden.

Es scheint eine Reihe von Erfahrungen der verschiedenen bhavas [Seins-Zustande]
der bhakti gewesen zu sein, die nur um der Erfahrung oder einer vielseitigen Entwicklung
der bhakti willen stattfanden. Natirlich sind es rein subjektive Erfahrungen, die das
Bewusstsein erziehen sollen, und sie haben keinen bestimmten Wert fir die tatséchliche
Manifestation. Sie sind alein fur die subjektive Erfahrung und das subjektive Wissen da.

*
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Das goldene Licht ist meist ein Licht vom Supramental, ein Licht des Wahrheits-Wissens
(es kann manchmal das supramentale Wahrheits-Wissen sein, dasin die obermentale oder
intuitive Wahrheit gewandelt wurde). Orange zeigt haufig okkulte Macht an. Du hast eine
ausgeprégte Fahigkeit (subjektiver) schopferischer Gestaltung, hauptsichlich, wie ich
glaube, auf der mentalen, doch teillweise auch auf der vitalen Ebene. Diese Art
gestaltender Fahigkeit kann fir objektive Ergebnisse verwendet werden, wenn sie von
einer soliden Kenntnis okkulter Kréfte und ihrem Wirken begleitet wird; fir sich alein
fihrt sie jedoch ofter zum Aufbau einer eigenen inneren Welt, in der du durchaus
zufrieden leben kannst, solange du in dir selbst lebst, fern von jedem engen Kontakt mit
dem auferen physischen Leben; sie hdlt aber der Probe objektiver Erfahrung nicht stand.

Auf jeder Ebene gibt es eine objektive und eine subjektive Seite. Nicht alein die
physische Ebene und das physische L eben sind objektiv.

Wenn du die Kraft der Gestaltung hast, von der ich sprach, wird das Mental von
allem, das an es herantritt, in sich selbst eine Form konstruieren und errichten. Diese
Kraft aber kann zwel Wege einschlagen; sie kann das Mental dazu verleiten, reine
Spiegelbilder der Wirklichkeit zu schaffen, die es falschlicherweise fir die Wirklichkeit
als solche hdlt. Esist eine der vielen Gefahren eines zu aktiven Mentals.

Du formst eine Gestaltung in deinem Mental oder auf deiner vitalen Ebene — es
ist eine Art Schdpfung, aber nur eine subjektive; sie bertihrt nur dein eigenes mentales
oder vitales Wesen. Du kannst mit Hilfe von Ideen, Gedankenformen, Bildern eine ganze
Welt in dir oder fur dich aufbauen; doch damit ist es schon zu Ende.

Manche haben die Macht, bewusst Gestaltungen zu bilden, die hinausgehen und
das Mental, die Taten, die vitalen Bewegungen und das &uf3ere Leben von anderen
[Menschen] beeinflussen. Diese Gestaltungen kénnen sowohl destruktiv als auch
konstruktiv sein.

Schliefdlich gibt es eine Macht, Gestaltungen zu formen, die hier im Erd-
Bewusstsein wirksame Wirklichkeiten werden, in seinem Mental, seinem Leben und
physischen Dasein. Das ist es, was wir gewdhnlich mit Schopfung bezei chnen.

Mentale Verwirklichung ist zu Beginn niitzlich, sie bereitet die spirituelle Erfahrung vor.
Sie kann zu Beginn hilfreich, aber auch hinderlich sein. Es héngt vom Sadhak ab.

Auch Wordsworths Erfahrung war mental. Mentale Erfahrungen sind natiirlich eine gute
Vorbereitung, wenn man dort aber haltmacht, bleibt man von der wirklichen Sache weit
entfernt.
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Die Verwirklichung des Géttlichen im Mental ist eine bestimmte Art von lebendigem
Erkennen, das aus zwel Teilen besteht: einmal die lebendige Wahrnehmung im Denken,
die bis zur Intuition oder Offenbarung reicht, zum anderen das lebhafte mentale
Empfinden und Reproduzieren dessen, was derart in der Mental-Substanz erkannt wird.
Auf diese Weise wird der Eine durch eine Art inneres mentales Empfinden vom Mental
in allen gefuhlt, gesehen und verwirklicht. Die spirituelle Verwirklichung ist konkreter
a s das—man erhdt das Wissen durch eine Art |dentitét in der eigenen Substanz.

*

Du musst durch die Erfahrung erkennen. Die mentale Wahrnehmung und die mentale
Verwirklichung sind zwei verschiedene Dinge — die mentale Wahrnehmung ist nur eine
Idee, in der mentalen Verwirklichung wird die Wahrheit in der eigentlichen
Mentalsubstanz reflektiert oder reproduziert. Die spirituelle Erfahrung steht héher as die
mentale — dort findet die Erfahrung in der eigentlichen Substanz des Wesens statt.

Ein mentales oder vitales Empfinden des Einsseins hat nicht die gleiche Wesentlichkeit
oder Auswirkung wie eine spirituelle Verwirklichung des Einsseins — ebenso wie die
mentale Wahrnehmung des Gottlichen nicht das gleiche ist wie die spirituelle
Verwirklichung [des Gottlichen]. Das Bewusstsein der einen Ebene unterscheidet sich
von dem Bewusstsein einer anderen Ebene. Spirituelle und seelische Liebe sind
verschieden von mentaler, vitaler oder physischer Liebe —und so ist es mit allem Gbrigen.
Und auch mit der Wahrnehmung des Einsseins und ihren Auswirkungen. Das ist der
Grund, warum jede der verschiedenen Ebenen ihre Bedeutung hat; im anderen Fall hétte
sie keine Daseinsberechtigung.

Deine Erfahrung ist der Beginn der grundlegenden und entscheidenden Verwirklichung,
die das Bewusstsein aus der begrenzten mentalen in die wahre spirituelle Schau und
Erfahrung trégt, in welcher ales eins und alles das Gottliche ist. Diese unveranderliche
und lebendige Erfahrung bildet die wahre Grundlage des spirituellen Lebens. Es kann
keinen Zweifel an ihrer Wahrheit und ihrem Wert geben, denn sieist offensichtlich etwas
Lebendiges und Dynamisches und Uberschreitet eine mentale Verwirklichung. Sie kann
sich in Zukunft verschiedene Aspekte hinzufiigen, doch die essentielle, grundlegende
Verwirklichung hast du jetzt. Wenn sie andauert, kann gesagt werden, dass man das
Zwielicht des Mentals verlassen hat und in das Licht des Spirits eingetreten ist.

Was du jetzt zu tun hast ist, dem Wachsen und Entfalten der Verwirklichung
stattzugeben. Die erforderlichen Bewegungen werden wahrscheinlich von selbst kommen
— so wie auch die anderen gekommen sind —, vorausgesetzt, du haltst deinen Willen
eingleisig und treu auf dieses Licht und diese Wahrheit gerichtet. Sie hat dich bereits zum
néchsten Schritt gefiihrt, zur Beendigung des Gedankenstroms und zum Schweigen des
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inneren Mentals. Wenn das einma gewonnen ist, werden sich voraussichtlich ein
gefestigter Friede sowie Befreiung und Weite einstellen. Das Gefiihl der Notwendigkeit
von Einfachheit und Transparenz ist ebenfalls eine echte Bewegung und stammt aus der
gleichen inneren Fuhrung. Esist notwendig, damit das tiefste, innerste gottliche Element
hinter Mental, Leben und Korper voll in dir hervortreten kann — wenn das geschieht,
wirst du fahig werden, den inneren Fihrenden und eine Kraft, die fir die ganzliche
spirituelle Wandlung arbeitet, wahrzunehmen. Diese Einfachheit kommt durch eine
Loslésung von den vielerlel irrigen mentalen und vitalen Bewegungen, die dich in dle
Richtungen flhren — eine Ruhe, ein LosgelOstsein im Herzen, die dich allein der einen
Wahrheit und dem einen Licht zuwenden und schliefdlich das ganze Wesen und ganze
L eben erfassen.

Habe Vertrauen in die Gnade des Einen und Géttlichen, der dich bereits beriihrt
und seine Tur gedffnet hat, und verlasse dich darauf in allem, was kommt.

Ich habe den Bericht von Xs Erfahrungen gelesen. Daraus geht hervor, dass er bis zu
einem gewissen Grad den richtigen Anfang gemacht hatte und fahig war, den Beginn
einer mentalen Ruhe und eine Art von sedlischem Sich-Offnen herzustellen, ohne jedoch
mit beidem bis jetzt sehr weit gekommen zu sein. Der Grund ist wahrscheinlich darin zu
suchen, dass er ales mit Hilfe einer starken mentalen Kontrolle und durch ein
gewaltsames Beruhigen des Mentals und der emotionalen und vitalen Bewegungen getan
hat, die wahre spirituelle Ruhe aber noch nicht festigen konnte, die allein durch die
Erfahrung des htheren Wesens tiber dem Mental oder die Hingabe an dieses kommt. Das
ist es, woran er arbeiten muss, um die Basis fur einen substantiellen Fortschritt zu
schaffen.

1. Er hat recht zu glauben, dass eine innere Ruhe und Stille die Grundlage nicht
nur fur die &uRere Arbeit, sondern auch flr ale inneren und dufleren Tétigkeiten sein
muss. Das Beruhigen des Mentals zu einer mentalen Stille oder Untétigkeit — obwohl als
erster Schritt haufig nitzlich — ist aber nicht ausreichend. Die mentale Ruhe muss zuerst
in einen tieferen spirituellen Frieden, santi, umgewandelt werden und dann in die
supramentale Ruhe, das supramentale Schweigen, voll des héheren Lichtes, der Starke
und desAnanda. Zudem reicht das Beruhigen des Mentals allein héufig nicht aus. Es muss
das vitale und physische Bewusstsein gedffnet und dort die gleiche Grundlage errichtet
werden. Auch darf der Geist der Hingabe, von dem er spricht, nicht nur ein mentales
Gefuhl sein, sondern es muss das Streben des tieferen Herzens und Willens nach der
Wahrheit tber uns sein, damit das Wesen sich in sie erheben und damit sie herabkommen
und alle Téatigkeiten lenken moge.

2. Die Leere, die er im Mental fihlt, ist oft eine notwendige Voraussetzung fur
seine Lauterung von den gewdohnlichen Bewegungen, damit es sich einem hoheren
Bewusstsein und einer neuen Erfahrung offnen kann; as solche jedoch ist sie rein
negativ, eine mentale Ruhe, die nichts Positives enthalt, und wenn man dort haltmacht,
miissen Dumpfheit und Tragheit, Uber die er klagt, auftreten. Er muss sich in der Leere
und dem Schweigen des Mentals dem Wirken der htheren Macht, des Lichtes und
Friedens von oberhalb des Mentals 6ffnen und auf sie warten oder um sie hitten.
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3. Das Andauern der schlechten Gewohnheiten im Schiaf ist leicht zu erkléren
und eine Sache von allgemeiner Erfahrung. Es ist ein bekanntes psychologisches Gesetz,
dass, was immer im bewussten Mental unterdruickt wird, im unterbewussten Wesen fort
bestent und entweder in Wachzustand wiederkehrt, wenn die Kontrolle aufgehoben ist,
oder aber im Schlaf. Durch die mentale Kontrolle as solche kann aus dem Wesen nichts
ganzlich ausgerottet werden. Das Unterbewusste im gewdhnlichen Menschen umfasst
den groflReren Teil des vitalen Wesens, des physischen Mentals und auch des geheimen
Korperbewusstseins. Zur Durchfiihrung einer echten und vollkommenen Wandlung muss
man al diese [schlechten Gewohnheiten] bewusst machen, um klar zu erkennen, was
noch vorhanden ist, und sie Schicht um Schicht zurlickweisen bis sie aus dem
personlichen Dasein géanzlich getilgt wurden. Selbst dann ist es moglich, dass sie
fortbestehen und von den umgebenden universalen Kréften zum Wesen zuriickkehren;
nur wenn kein Teil des Bewusstseins in irgendeiner Form mehr auf diese Kréfte der
niederen Ebene reagiert, kdnnen der Sieg und die Umwandlung absolut vollsténdig sein.

4. Seine Erfahrung, dass die Kréfte des vergangenen karma— das heifdt aso in
Wirklichkeit der alten Natur — mit doppelter Heftigkeit zu ihm zuriickkehren, wann
immer er einen Sieg auf der mentalen Ebene errungen hat, ist abermals eine algemeine
Erfahrung. Die psychologische Erkldrung ist im vorangehenden Abschnitt zu finden.
Jeder Versuch, das Wesen umzuwandeln, ist ein Ringen mit universalen Kréften, die
lange Zeit die Herrschaft inne hatten, und es ist miikig zu erwarten, dass sie den Kampf
bei der ersten Niederlage aufgeben werden. Sie versuchen so lange sie kénnen ihre
Herrschaft aufrechtzuerhalten, und selbst wenn sie hinausgeworfen werden, trachten sie
danach zuriickzukehren und ihre Macht zuriickzugewinnen, solange die geringste
Maglichkeit einer Erwiderung im bewussten oder unterbewussten Wesen besteht. Es hat
keinen Sinn, sich von diesen Angriffen entmutigen zu lassen. Man muss versuchen, sie
mehr und mehr nach auf3en zu dréngen und ihnen jede Zustimmung zu verweigern, bissie
sich erschépfen und dahinschwinden. Nicht nur citta und buddhi miissen die Zustimmung
verweigern, sondern auch die niedrigeren Teile des Wesens, das Vital und physische
Vital, das physische Mental und das Kérperbewusstsein.

5. Die Mangel des empfangenden Mentals und der unterscheidenden buddhi sind
algemeine Mangel des Intellekts, von denen man sich erst dann ganzlich befreien kann,
wenn die intellektuelle durch eine Uberintellektuelle Tétigkeit ersetzt wurde und
schliefflich durch das harmonisierende Licht des supramentalen Wesens.

Als néchstes die psychischen Erfahrungen: Der Bereich des Glanzes, der im
hochsten Punkt des Kopfes gefiihlt wird, ist einfach die Berlhrung durch das
supramentale Sonnenlicht oder seine Widerspiegelung im héheren Teil des Mentas. Das
ganze Mental und Wesen mussen sich diesem Licht 6ffnen, und es muss herabkommen
und das gesamte [Korper-] System erfiillen. Der Blitz und die elektrischen Stréme sind
die (vaidyuta-) Agni-Kraft der supramentalen Sonne, die dich bertihrt und versucht, sich
in den Korper zu ergiel}en. Die anderen Anzeichen sind VerheiBungen kinftiger
seelischer und anderer Erfahrungen. Keines dieser Dinge aber kann sich festigen, solange
nicht das Sich-Offnen gegeniiber der hheren Kraft stattgefunden hat. Der mentale Y oga
kann nur eine Vorbereitung fur diesen wahreren Ausgangspunkt sein.

Was ich gesagt habe, ist lediglich eine Erklarung dieser Erfahrungen; es scheint
mir aber, dass er geniigend fortgeschritten ist, um eine Grundlage fur den Beginn des
hoheren Y oga zu schaffen. Wenn er das will, muss er seine mentale Kontrolle ersetzen
durch einen Glauben und eine Hingabe an die Hoéchste Gegenwart und Kraft Gber dem
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Mental, durch ein Streben im Herzen und einen Willen im héheren Mental, die héchste
Wahrheit zu erreichen sowie die Umwandlung des ganzen bewussten Wesens durch ihre
Herabkunft und Macht. Er muss sich ihr in seiner Meditation schweigend 6ffnen und
zuerst eine tiefere Ruhe, ein tieferes Schweigen und as néchstes die Starke von oben
herabrufen, damit sie im ganzen System wirke, und schliefflich den héheren Glanz, von
dem er einen flichtigen Eindruck hatte, als er sein ganzes Wesen durchstromte und es
durch die géttliche Wahrheits-Bewegung erhellte.

*

Ja, solange die Haltung mental ist, ist sie unsicher, da sie etwas der Natur Auferlegtesist
— eine mentale Richtlinie und Kontrolle. Mit der spirituellen Erfahrung jedoch beginnt
eine Wandlung im Stoff des Bewusstseins a's solchem, und in dem Mal3, wie sie sich
festigt und bestétigt, beginnt auf natlirliche Weise das, was wir die Umwandlung der
Natur nennen.

Nein, der Ausdruck (,Stoff des Bewusstseins') bedeutet einfach Substanz des
Bewusstseins, das Bewusstsein a's solches.

In dem Mal3, wie die yogische Erfahrung sich entwickelt, wird Bewusstsein als
etwas durchaus Konkretes empfunden, worin Bewegungen und Formungen stattfinden,
die das sind, was wir Gedanken, Gefiihle usw. nennen.

Deine Empfindung ist durchaus in Ordnung. Jede spirituelle Erfahrung ist eine
substantielle Erfahrung — Bewusstsein, sogar Anandawird als etwas Substantielles
gefuhlt. Es ist ebenfalls wahr, dass dieses Filhlen von etwas ausgeht, das tiefer as das
Mental ist; das Mental ist es, welches konkrete Realitéten in Abstraktionen verwandelt.

Diese Nachteile des mentalen Wissens bestehen fraglos. Ich bezweifle aber, ob sich
jemand die Erfahrung des Einen allenthalben oder das Herabstromen des Friedens mental
vorsimulieren konnte. Er konnte eine erste mentale Verwirklichung fur eine tiefere
spirituelle halten oder glauben, dass die Herabkunft in seinen Korper stattgefunden habe,
wahrend es [tatsachlich] eine mentale Beeinflussung des Koérpers durch die mentale
Schicht des feinstofflichen Korpers war — aber auch jene ohne mentales Wissen kénnen
diese Fehler begehen. Der Nachteil fur denjenigen, der mental keine Kenntnis besitzt,
besteht darin, dass er die empfangene Erfahrung nicht versteht, und dies mag eine



22 Briefe tUber den Yoga. Band 3

Behinderung oder zumindest eine Verzdgerung in der Entwicklung bedeuten, weil er
einen Fehler nicht so leicht ablegen kénnte wie einer, dessen Mental erleuchteter ist.

Jene, die nicht das mentale Wissen Uiber das universale Selbst besitzen, fiihlen es zuerst
durch das seelische Zentrum aufgrund der Einung mit der Mutter, und sie nennen es nicht
das Selbst; oder aber sie fiihlen ganz einfach Weite und Frieden im Kopf oder Herzen.
V orangegangenes mentales Wissen ist nicht unerlasslich. Ich habe in mehr a's einem Fall
erlebt, dass Sadhaks die Brahman-Verwirklichung erlangen und fragen ,,was ist dies?,
und sie mit groRRer Lebendigkeit und Genauigkeit beschreiben, ohne aber die bekannten
Ausdriicke zu beniitzen.

Nachdem ich dies soeben niedergeschrieben habe, lese ich den Brief einer
Sadhika, worin es heifd: ,Ich fihle, dass mein Kopf sehr ruhig wird, rein, leuchtend,
universal, visvamaya.* Nun, das ist der Anfang der Verwirklichung des
universalen Brahman — des Selbstes im Mental; wenn ich es ihr aber mit diesen Worten
erkléren wirde, verstiinde sie nichts.

Selbst eingebildete Erfahrungen (ehrlich eingebildete) konnen zu einer mentalen
Verwirklichung fihren, und eine mentale Verwirklichung kann ein Schritt zur totalen
Verwirklichung sein.

Wenn man im physischen Mental lebt, ist die Phantasie der einzige Weg, ihm zu
entkommen. Dasist Ubrigens der Grund, warum Dichtung und Kunst einen derart starken
Einfluss auslben. Diese Phantasien aber sind tatséchlich oft Schatten einer
Uberphysischen Erfahrung, und wenn einmal die Schranke des physischen Mentals
durchbrachen ist oder sich nur ein wenig gedffnet hat, kommen die Erfahrungen von
selbst, insofern die Veranlagung [der menschlichen Natur] geeignet ist. Von dort
stammen Visionen und andere derartige Phénomene — all das, was félschlicherweise mit
»PpsSychischen Phénomenen* bezeichnet wird.

Was die Gebete anbelangt, so kann keine starre und feste Regel aufgestellt
werden. Einige Gebete werden erhort, aber nicht alle. Du magst fragen, warum nicht alle
Gebete erhort werden. Warum sollten sie es? Es ist kein Mechanismus der Art, dass du
nur ein Gebet in den Automaten zu stecken brauchst und erhdltst, worum du bittest.
Wenn man zudem all die gegensétzlichen Dinge betrachtet, um welche die Menschheit in
ein und demselben Augenblick bittet, wére Gott, wenn er ales gewahren wollte, in einer
ziemlich misslichen Klemme — es ginge gar nicht.
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V.

Die Lauterung des Herzens — das, was du versucht hast zu erreichen — ist keine
Unmdglichkeit; und ist einmal das Herz gelautert, dann werden andere Dinge, die zuvor
unmoglich erschienen, ganz einfach — sogar die innere Hingabe, die dir jetzt
undurchfuhrbar vorkommt.

Wenn Demut und Ergebung fest im Herzen verankert sind, werden andere Dinge,
wie Vertrauen, auf natiirliche Weise spéter folgen — das ist die tbliche Erfahrung. Und
wenn sich einma das seelische Licht und Glick — die die Gabe dieser Dinge sind —
gefestigt haben, ist es fir andere Kréfte nicht leicht, diesen Zustand zu umwdolken, und
nicht méglich, ihn zu zerstéren. Das ist eine allgemeine Erfahrung.

Lauterung und Weithung sind die beiden groRen Erfordernisse der Sadhana
Digjenigen, die Erfahrung vor der Lauterung haben, sind einer grof3en Gefahr ausgesetzt;
esist viel besser, zuerst das Herz zu lautern, weil dann der Weg ungefahrlich wird. Das
ist der Grund, warum ich als erstes zur seelischen Wandlung der Natur rate — denn sie
bedeutet die Lauterung des Herzens und seine vollige Hinwendung zum Géttlichen, die
Unterwerfung von Mental und Vital unter die Kontrolle des inneren Wesens, die Seele.
Immer wenn sich die Seele im Vordergrund befindet, erhat man die richtige Fiihrung von
innen hinsichtlich des zu Geschehenden und zu Meidenden, des Wahren oder Falschen
im Denken, Fihlen und Handeln. Dieser innere Hinweis aber tritt in dem Mal hervor,
wie das Bewusstsein reiner und reiner wird.

Worliber X stolperte, war Ehrgeiz, Stolz, Eitelkeit —der Wunsch, ein grof3er Y ogi
mit okkulten Mé&chten zu sein. Okkulte Mé&chte in ein ungeldutertes Mental oder Herz
oder einen ungelauterten Korper herabbringen zu wollen — nun, wenn du am Rand eines
Abgrundes tanzen willst, kannst du es tun. Oder du kannst es auch tun, wenn du nicht ein
spirituelles Ziel hast, sondern ein Okkultist sein willst, denn dann kannst du die
erforderlichen Methoden anwenden und die Hilfe der okkulten Mé&chte erlangen. Auf der
anderen Seite kdnnen die wahren okkult-spirituellen Krédfte und Geheimnisse
herabgerufen werden oder auch von selbst herabkommen, doch muss das der einen
wahren Sache, dem Suchen nach dem Géttlichen, untergeordnet werden — und wenn sie
kommen, gehdrt es zum Gottlichen Plan in dir. Okkulte Méchte kdnnen fur den
spirituellen Menschen nur eine Instrumentation der ihn gebrauchenden Gottlichen Macht
sein: sie kdnnen nicht das Ziel oder ein Ziel seiner Sadhana sein. Viele Menschen haben
die Gewohnheit, den Yoga ihren eigenen Ideen entsprechend auszutiben, ohne sich um
die Fuhrung durch den Guru zu kiimmern — von dem sie jedoch vélligen Schutz und
Erfolg in der Sadhana erwarten, selbst wenn sie auf dem falschesten aller nur méglichen
Pfade entlangtanzen oder -stolpern.

Mit subtilen Methoden meine ich psychologische, nicht-mechanische Vorgénge,
zum Beispiel Konzentration im Herzen, Hingabe, Selbst-Lauterung, das Ausarbeiten der
Bewusstseinswandlung durch innere Methoden. Das heifdt nicht, dass eine &ulRere
Wandlung nicht stattfindet; die &uRere Wandlung ist notwendig, doch as Teil der inneren
Wandlung. Wenn innerlich Unreinheit oder Unwahrhaftigkeit besteht, wird die 8ulere
Wandlung nicht wirksam sein; wenn aber im Inneren aufrichtige Arbeit geschieht, wird
die auRere Wandlung sie férdern und den Vorgang beschleunigen... Das Wichtigste fir
die Lauterung des Herzens ist absolute Wahrhaftigkeit — sich keinen falschen Anschein
zu geben, nichts zu verheimlichen vor dem Géttlichen, vor sich selbst oder dem Guru, die
eigenen Bewegungen ehrlich zu betrachten und sie mit riickhaltlosem Willen in Ordnung
zu bringen. Es spielt keine Rolle, wenn es lange dauert. Man muss darauf gefasst sein,
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dass es die Aufgabe eines ganzen Lebens ist, das Gottliche zu suchen. Die Lauterung des
Herzens ist immerhin eine ziemlich beachtliche Errungenschaft; es ist sinnlos zu
verzagen, zu verzweifeln usw., wenn man Dinge in sich findet, die noch der Wandlung
bedirfen. Wenn man den wahren Willen und die wahre Haltung bewahrt, beginnen die
inneren Intuitionen oder Hinweise zu wachsen und klar, deutlich und unmissversténdlich
zu werden, und die Kraft, ihnen zu folgen, wird ebenfalls wachsen. Dann aber, sogar
noch bevor du mit dir selbst zufrieden bist, wird das Géttliche mit dir zufrieden sein und
allmahlich den Schleier zuriickziehen, durch den es sich selbst und al jene, die es suchen,
schiitzt vor einem frihzeitigen und gefahrlichen Ergreifen des Grofdten, nach dem die
Menschheit streben kann.

Die automatische Tendenz ist ein gutes Zeichen, denn sie zeigt, dass das innere Wesen,
das sich der Wahrheit 6ffnet, die notwendigen Veradnderungen durchsetzt.

Es ist wie du sagst, das Versagen der richtigen Einstellung ist ein Hindernis,
wenn man durch schwere Priifungen einer Wandlung der Natur entgegengeht. Der Druck,
um diese Veranderung des Charakters herbeizufiihren, wird jetzt grofer, sogar noch
groRer als fir die entscheidende Y oga-Erfahrung — denn wenn die Erfahrung kommt,
kann sie nicht entscheidend sein, da die erforderliche Wandlung der Natur nicht
stattgefunden hat. So erlangt zum Beispiel das Mental die Erfahrung des Einen in allen,
wéhrend das Vital nicht zu folgen vermag, da es von Ego-Reaktionen und Ego-Motiven
beherrscht wird; oder die Gewohnheiten der 8uRReren Natur bewahren eine Art und Weise
des Denkens, Fihlens, Handelns und Lebens, die mit der Erfahrung durchaus nicht in
Einklang steht. Oder aber die Seele und ein Tell des Mentals und emotionalen Wesens
empfinden haufig die Nahe der Mutter, wahrend die Ubrige Natur sich nicht dargebracht
hat und, ihrem eigenen Weg folgend, die Trennung von ihrer Nahe verlangert und
Entfremdung schafft. Es ist nicht genug — und die Notwendigkeit, dass sich dies andert,
ist grof3.

Ich weil? nicht, was X sagte oder was er in welchem Artikel, den ich nicht besitze,
schrieb. Wenn aber die Behauptung darin aufgestellt wird, dass niemand erfolgreich
meditieren oder irgend etwas verwirklichen kann, solange er nicht rein und vollkommen
ist, vermag ich nicht zuzustimmen — es widerspricht meiner eigenen Erfahrung. Bei mir
kam die Verwirklichung durch die Meditation immer zuerst, und die L&uterung folgte
spéter al's Ergebnis davon. Ich habe viele [Menschen] gekannt, die eine wichtige, ja eine
fundamentale Verwirklichung durch die Meditation erlangten, ohne von ihnen behaupten
zu konnen, dass sie innerlich weit entwickelt waren. Haben alle Yogis, die erfolgreich
meditierten und in ihrem inneren Bewusstsein grof3e Verwirklichungen erreichten, eine
vollendete Natur? Es sient nicht so ausl Es ist mir nicht méglich, an absolute
Verallgemeinerungen auf diesem Gebiet zu glauben, denn die Entwicklung des
spirituellen Bewusstseins ist eine &ulBerst umfassende und komplexe Angelegenheit, bei
der sich alle mdglichen Dinge ereignen kénnen, und man kénnte beinahe behaupten, dass
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sie fir jeden Menschen entsprechend seiner Natur verschieden ist; das einzig Wesentliche
der Sache ist der innere Ruf und das innere Streben sowie die Ausdauer, ihnen immer zu
folgen, gleichglitig wie lange es dauert und welcher Art die Schwierigkeiten und
Behinderungen sind — denn nichts anderes wird die Seele in uns befriedigen.

Es ist durchaus richtig, dass ein gewisses MaR an Lauterung fir das
Vorwartskommen unerlasslich ist; je vollstéandiger die Lauterung, umso besser, denn
wenn dann die Verwirklichungen beginnen, kbnnen sie ohne grofRe Schwierigkeiten oder
Ruckfélle andauern und ohne dass ein Sturz oder Fehlschlag mdglich ist. Es stimmt
ebenfalls, dass fur viele die Lauterung das erste Erfordernis ist — bestimmte Dinge
miissen aus dem Weg gerdumt werden, bevor eine andauernde innere Erfahrung beginnen
kann. Das Haupterfordernis aber ist eine gewisse Vorbereitung des Bewusstseins, damit
es fahig wird, immer freler auf die hohere Kraft zu reagieren. Wahrend dieser
Vorbereitung sind viele Dinge nitzlich — Dichtung und Musik, die du betreibst, kdnnen
helfen, denn sie wirken wie eine Art von sravana [Sammiung und Betrachtung]
und manana [Denken], ja sogar — vorausgesetzt, die wachgerufene Empfindung ist
intensiv — eine Art von natlirlichem nididhyasana [feste Kontemplation]. Die seelische
Vorbereitung, die die groberen Formen des mentalen und vitalen Egos beseitigt, das Sich-
Offnen von Mental und Herz gegeniiber dem Guru sowie viele andere Dinge helfen sehr
— nicht Vollendung oder ein vdlliges Freisein von den Dualitéten oder vom Ego ist die
unerl&ssliche Voraussetzung, sondern Bereitschaft und Eignung des inneren Wesens,
wodurch ein spirituelles Erwidern und Empfangen moglich wird.

Es gibt daher keinen Grund, diese Forderungen, die fir X auf dem von ihm
eingeschlagenen Weg richtig gewesen sein mdgen, aber nicht jedem auferlegt werden
konnen, als Evangelium hinzunehmen — das Gesetz des Spirits ist nicht so streng und
unerbittlich.

X hatte... vor ein oder zwei Tagen sowohl die Erfahrung des Aufstiegs nach oben und der
Weite des Friedens und der Freude des Unendlichen (frei vom Gefuihl des Korpers und
der Begrenzung durch ihn), a's auch die Herabkunft bis zum muladhara. Sie kennt weder
Namen noch technische Eigentimlichkeiten dieser Dinge, ihre Beschreibung aber, sehr
genau und voller Einzelheiten, war eindeutig. Drei oder vier andere hatten kirzlich
ebenfalls diese Erfahrung, und wir kdnnen annehmen, dass das Wirken der Kraft nicht
insgesamt vergebens ist; denn diese Erfahrung ist eine sehr grof3e Sache und wird, wenn
sie einmal gefestigt ist, als Hohepunkt der alten Y oga-Systeme angesehen — fir unsist sie
nur ein Beginn der spirituellen Umwandlung. Ich habe dies gesagt, obwohl es etwas
Personliches ist, damit du verstehst, dass &ufere Mangel und Hindernisse in der Natur
oder der Anschein des Nicht-Yogischen nicht notwendigerweise bedeuten, dass ein
Mensch keine Sadhana ausiibt oder auszutiben vermag.
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Es ist ein Fehler, zuviel Uber die niedere Natur und ihre Hemmnisse, die die negative
Seite der Sadhana sind, nachzudenken. Man hat sie zu erkennen und zu l&autern, sich aber
damit als der einzig wichtigen Sache zu beschéftigen, ist nicht férderlich. Die Erfahrung
der Herabkunft von ihrer positiven Seite ist wichtiger. Wenn man abwarten will, bis die
niedere Natur ganz und gar und fir alle Zeit gelautert ist, bevor man die positive
Erfahrung herabruft, kdnnte man fir immer zu warten haben. Es stimmt, je mehr die
niedere Natur gelautert wird, umso einfacher ist die Herabkunft der htheren Natur; esist
aber ebenso wahr und mehr noch als das, dass die hthere Natur in dem MaR, in dem sie
herabkommt, die niedere |autern wird.

Weder die vollige Lauterung noch die andauernde und vollkommene Offenbarung kann
sofort kommen; es ist eine Frage der Zeit und des geduldigen Fortschritts. Beide
[Lauterung und Offenbarung] schreiten Seite an Seite voran und werden immer stérker,
um einander in die Hande zu spielen —das ist der Gbliche Verlauf der Sadhana.

Die [menschliche] Natur zu verandern, ist nicht einfach und beansprucht immer Zeit;
wenn aber keine innere Erfahrung stattfindet, kein allmahliches Hervortreten des anderen,
reineren Bewusstseins, das von all diesen Dingen, die du jetzt siehst, verdeckt wird, wére
es selbst fur den stérksten Willen nahezu unméglich. Du sagst, dass du dich erst von all
dem zu befreien hast, um dann die inneren Erfahrungen zu erlangen. Wie aber soll das
geschehen? Dinge wie Arger, Eifersucht, Begehren sind der eigentliche Stoff des
gewdhnlichen menschlich-vitalen Bewusstseins. Ihre Wandlung wére nicht mdglich,
wenn es nicht ein tieferes Bewusstsein innen gabe, das von ganz anderer Natur ist. In dir
ist ein seelisches Wesen, das gottlich ist und unmittelbar ein Teil der Mutter, frel von all
diesen Méangeln. Es wird von dem gewohnlichen Bewusstsein und der gewdhnlichen
Natur verdeckt und verborgen; wenn es aber enthlllt wird und hervortreten und das
Wesen lenken kann, dann verandert es das gewohnliche Bewusstsein, entledigt sich all
dieser ungoéttlichen Dinge und wandelt die duRere Natur vollstandig. Daher wollen wir,
dass die Sadhaks sich konzentrieren, um dieses verborgene Bewusstsein zu offnen —
durch Konzentration, von welcher Art auch immer, und die Erfahrungen, die sie bringt,
offnet man sich, wird innerlich bewusst, und das neue Bewusstsein, die neue Natur
beginnen zu wachsen und hervorzutreten. Natirlich wollen wir auch, dass sie ihren
Willen gebrauchen und die Begierden und falschen Bewegungen des Vitas
zuriickweisen, denn hierdurch wird das Hervortreten des wahren Bewusstsein moglich.
Zurickweisung alein kann aber nicht erfolgreich sein; es geschieht sowohl durch
Zurickweisung a's auch durch innere Erfahrung und ein inneres Wachsen.

Du sagst, dass al diese Dinge in dir verborgen waren. Nein, sie waren nicht tief
in dir, sie befanden sich in der &uReren oder Oberflachen-Natur; du warst dir ihrer nur
nicht hinreichend bewusst, weil das andere, wahre Bewusstsein sich noch nicht getffnet
und in dir entwickelt hatte. Jetzt aber ist durch deine Erfahrungen die Seele gewachsen,
und aufgrund dieses neuen seelischen Bewusstseins bist du fahig, klar zu erkennen, was
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alles verschwinden muss. Es verschwindet nicht auf einmal, da sich das Vital in der
Vergangenheit so sehr daran gewdhnt hat; nun aber werden diese Dinge gehen miissen,
well deine Seele sich von ihnen befreien will — und deine Seele wéchst an Stérke in dir.
Du musst daher sowohl deinen Willen gebrauchen, gestiitzt durch die Kraft der Mutter,
um dich von diesen Dingen zu befreien, as auch deine inneren seelischen Erfahrungen
fortsetzen — durch beides zusammen wird alles geschehen.

Wenn einmal diese Erfahrungen begonnen haben, wiederholen sie sich meist, ob die
algemeine Veranlagung gut ist oder nicht. Sie kdnnen naturlich keine radikale Wandlung
bewirken, solange sie sich nicht festigen und im ganzen Wesen normal werden oder
zumindest in seinem inneren Teil. Im letzteren Fall kdnnen die alten Bewegungen immer
noch stattfinden, doch werden sie as etwas recht Oberflachliches empfunden, und die
Sadhana wéchst trotz ihnen an. Die Frage ob gut oder bose erhebt sich nicht. Wenn auch
nur ein Teil des Wesens sich gedffnet hat, werden die Erfahrungen-kommen.

Ja, dasist das wahre Wirken. Zuerst kommt das, was sich festigen muss, nur miihsam und
wird als norma empfunden, eine Erfahrung, die sich leicht wieder verliert — spéter
kommt es von selbst, hdlt aber noch nicht an; schliefdlich wird es ein haufiger und
vertrauter Zustand des Wesens, bestandig und normal. Auf der anderen Seite werden ale
Verworrenheiten und Irrtimer, an die die Natur einst gewohnt war, hinausgestol3en; sie
kehren zunéchst zwar haufig zurtick, werden aber spéter ihrerseits etwas Anormales und
Fremdes fir die [menschliche] Natur, sie verlieren an Haufigkeit und verschwinden
schlieflich.

V.

Die Auf- und Ab-Bewegung, von der du sprichst, ist alen Y oga-Wegen gemein. Es gibt
sie auf dem bhakti-Weg, es gibt aber auch den Wechsel von Zustanden des Lichtes und
Zustanden der Finsternis; und zuweilen, wenn man dem Pfad des Wissens folgt, ist es
eine vollige und anhatende Finsternis. Digjenigen, die okkulte Erfahrungen haben,
erleben Zeiten, in denen ale Erfahrungen aufhdren und sogar fur immer beendet zu sein
scheinen. Selbst viele und dauerhafte Verwirklichungen scheinen hinter den Schleier
zuriickzutreten und im Vordergrund nichts als eine dumpfe Leere zuriickzulassen, die,
wenn Uberhaupt mit etwas, lediglich mit immer wiederkehrenden Angriffen und
Schwierigkeiten erflllt ist. Dieser wiederholte Wechsel wird durch die Beschaffenheit
des menschlichen Bewusstseins verursacht und ist kein Beweis fir Untauglichkeit oder
ein vorherbestimmtes Versagen. Man muss darauf gefasst sein und hindurchgehen. Esist
»der Tag und die Nacht“ der vedischen Mystiker.

Was die Hingabe anbelangt, so hat jeder seinen eigenen ersten Weg der Anngherung;
wenn sie aber auf Furcht, einer ,Formalitét* oder Pflichtgefiihl beruht, kann man
bestimmt von keiner Hingabe sprechen; diese Dinge haben mit Hingabe nichts zu tun;
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auch ist die volle und totale Hingabe nicht so einfach wie manche es sich vorzustellen
scheinen. Es gibt immer viele und grofe Vorbehalte — selbst wenn man sich ihrer nicht
bewusst ist, sind sie vorhanden. Vollkommene Hingabe kommt am ehesten durch
vollkommene Liebe und bhakti. Bhakti andererseits kann ohne Hingabe beginnen, fuhrt
jedoch in dem Mal3, wie sie sich formt, auf natiirliche Weise zur Hingabe.

Es ist bestimmt eine irrige Vermutung von dir, dass die Schwierigkeit, intellektuelle
Anschauungen aufzugeben, in dir ein ganz besonderes Hindernis darstelle, das groRRer als
in anderen sei. Das Verhaftetsein mit den eigenen Ideen und Anschauungen und das
Beharren auf ihnen ist eine allgemeine Eigenart. Sie kann entweder durch ein Wissens-
Licht von oben entfernt werden, das dir die unmittelbare Beriihrung mit der Wahrheit
oder die erleuchtete Erfahrung von ihr bringt und die blof3e intellektuelle Meinung, Idee
oder Uberzeugung vdllig entwertet sowie das Bediirfnis danach aufhebt, oder auch durch
ein rechtes Bewusstsein, das die rechten Ideen, das rechte Fihlen, die rechte Tat und alles
Ubrige, was recht ist, mit sich bringt. Oder aber es muss durch eine spirituelle und
mentale Demut erreicht werden, die in der menschlichen Natur selten ist — besondersin
der mentalen, denn das Mental neigt immer dazu, seine eigenen Ideen, ob richtig oder
falsch, fir die richtigen Ideen zu halten. Und schliefflich ist es auch das seelische
Wachsen, das diese Hingabe mdglich macht — und dies wiederum kommt héchst einfach
durch bhakti. Auf jeden Fall ist das Vorhandensein dieser Schwierigkeit als solcher kein
ausreichender Grund, um einen Fehlschlag im Y oga vorauszusagen.

Der Grund fir diesen wiederholten Wechsel, iber den du dich beklagst, liegt in der Natur
des Bewusstseins; nach einer kleinen Weile der Wachsamkeit fihit es das Erfordernis, ein
wenig zu schlafen. Zu Beginn ist sehr hdufig das Wachsein kurz und das Schiafen lang;
nachher wird es annghernd gleich lang und schliefdlich werden die Schiafperioden immer
kirzer. Eine andere Ursache fir diesen wiederholten Wechsel wahrend [der Zeit] des
Empfangens liegt in dem Bedurfnis der Natur sich zu verschlief3en, um zu assimilieren.
Sie kann mdglicherweise viel empfangen, kann aber, wahrend der Dauer der Erfahrung
nicht alles, was diese bringt, richtig aufnehmen — daher verschliefdt sie sich zur
Assimilation. Eine dritte Ursache tritt wahrend der Zeit der Umwandlung auf — ein Teil
der Natur wandelt sich, und man hat das Gefuhl, as hétte eine vollstéandige und
dauerhafte Wandlung stattgefunden. Dann aber folgt die Enttduschung, wenn man merkt,
dass sie [die Wandlung] beendet ist, und eine Periode der Diirre oder des abgesunkenen
Bewusstseins folgt. Der Grund hierfir ist, dass ein anderer Teil des Bewusstseins zur
Wandlung hervortritt und eine Periode der Vorbereitung und des verhiiliten Wirkens
folgt, die eine Zeit der Nicht-Erleuchtung oder gar noch Schlimmeres zu sein scheint.
Diese Dinge alarmieren, enttduschen oder verwirren den Eifer und die Ungeduld des
Sadhaks; wenn man sie aber ruhig hinnimmt und Nutzen aus ihnen zu ziehen weil3 oder
die richtige Haltung einnimmt, kann man auch diese unerleuchteten Zeiten zu einem Teil
der bewussten Sadhana machen. Die vedischen rishis sprechen von dem Wechsel von
»Tag und Nacht, die beide das géttliche Kind ndhren. Was du im Kopf fihlst, ist
vermutlich die erste bewusste Herabkunft der gottlichen Kraft in den Korper. Bis jetzt hat
sie, von dir wahrscheinlich unbemerkt, vom Hintergrund des Herzens her gewirkt. Wenn
die Konzentration auf natirliche Weise im Kopf stattfindet, musst du dem stattgeben —
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die Mdglichkeit hierfir wurde jedoch durch die vorangegangene Konzentration im
Herzen vorbereitet; daher braucht diese auch nicht unterbrochen zu werden, wenn nicht
diein dir wirkende Kraft ausschliefdlich auf der Konzentration oben beharrt. Das Streben
kann auf die gleiche Weise fortgesetzt werden, bis die Fuhrung in der Sadhana durch die
Macht der Mutter deutlich geftihlt und fir dich die normale Sache wird.

Ja, esist richtig. Jeder kennt diesen wiederholten Wechsel, denn das ganze Bewusstsein
ist nicht fahig, immer in [dem Bereich] der oberen Erfahrung zu bleiben. Wichtig ist, dass
zwischenzeitlich Ruhe herrscht, zumindest im inneren Wesen, keine Rastlosigkeit, kein
Unbefriedigtsein, kein Kampf. Wenn dies erreicht wird, kann die Sadhana reibungslos
weitergehen — nicht dass es keine Schwierigkeiten mehr gabe, aber Unruhe und
Unbefriedigtsein usw. usw. werden nicht mehr vorhanden sein.

Der Vaishnavabhajana[ein andachtiger Gesang] erregt leicht das vitale Wesen, und
wenn Menschen mit einer minderwertigen Natur [unter den Zuhdrern] anwesend sind,
kénnen alle Arten von dunklen und niederen Kréften eindringen, um von der Erregung zu
profitieren ... Die spirituelle Erfillung kommt zur rechten Zeit durch eine stete
Entwicklung des Wesens und der Natur. Sie héngt nicht davon ab, dass man diese oder
jene [bestimmte] Gelegenheit ergreift.

Noch etwas anderes musst du lernen. Wenn deine Sadhana unterbrochen wird ..., musst
du innerlich einfach ruhig bleiben und die Unterbrechung voriibergehen lassen. Wenn du
das lernst, wird der innere Zustand oder die Erfahrung zu einem spéteren Zeitpunkt
wieder eintreten, genauso as wére nichts geschehen. Wenn du dagegen der
Unterbrechung Gbertriebene Wichtigkeit beimisst und dich aufregst, wirst du sie in eine
Storung verwandeln, und der innere Zustand oder die innere Erfahrung hort auf; lass
nichts dich stéren oder aufregen. Eine stetige innere Stille, ein ruhiger Wille und ein
seelischer Glaube sowie bhakti sind die einzig wahre Grundlage fir deine Sadhana.

*

Unter einer ruhigen und ausgeglichenen Grundlage ist in der Sadhana ein Zustand zu
verstehen, in dem es kein Hin- und Hergerissenwerden zwischen ungeduldigen
Ausbriichen der Erfahrung und einem niedergeschlagenen, trégen oder halbtrégen
Zustand gibt, sondern, sei esim Fortschreiten oder in der Schwierigkeit, ein stets ruhiges
Bewusstsein, das sich in Vertrauen und Glauben dem Géttlichen zuwendet.

*
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Ein gelegentliches Absinken des Bewusstseins passiert jedem. Die Ursachen sind
verschieden; einige kommen von auf3en, etwas, dasim Vital, besonders in dem niederen
Vital, noch nicht oder nicht hinreichend gewandelt ist, eine Trégheit oder Dunkelheit, die
sich aus den physischen Tellen der Natur erhebt. Wenn es [das Absinken des
Bewusstseing] stettfindet, bleibe ruhig, o6ffne dich der Mutter, rufe die wahren
Bedingungen  zurick und  strebe nach  einem  klaren,  ungetriibten
Unterscheidungsvermdgen, das dir von innen die Ursache dieser Dinge aufzeigt, die in
Ordnung gebracht werden miissen.

Zwischen zwei Bewegungen gibt es immer Pausen der Vorbereitung und Assimilation.
Du darfst sie weder mit Missmut noch mit Ungeduld betrachten, als waren es widrige
Unterbrechungen in der Sadhana. Die Kraft steigt auf, hebt einen Teil der menschlichen
Natur auf eine hohere Ebene und kommt dann auf eine niedrigere Ebene herab, um auch
diese zu erheben; diese Bewegung des Aufsteigens und Herabkommens ist oft aufZerst
milhsam, da weder das Mental, das eine Vorliebe fir den geraden Aufstieg hat, noch das
Vital, das auf schnelle Vollendung erpicht ist, die komplizierte Bewegung verstehen oder
ihr folgen kdnnen; sie neigen dazu, sich durch sie deprimieren zu lassen oder sich dartiber
zu argern. Die Umwandlung der gesamten Natur ist aber keine einfache Sache, und die
Kraft, die estut, weil3 es besser al's unsere mentale Unwissenheit oder vitale Ungeduld.

Alles einmal Gewonnene ist vorhanden und kann wiedergewonnen werden. Yoga ist
nicht etwas, das durch einen entscheidenden Vorstof? auf die eine oder andere Weise vor
sich geht — es ist das Aufbauen eines neuen Bewusstseins, voller Auf- und
Abwartsbewegungen. Wenn man aber dabel bleibt, fihren die Aufwartsbewegungen,
indem sie sich summieren, zu einer entscheidenden Wende. Jammere nicht, wenn du
einen Sturz getan hast und sage: , Es ist um mich geschehen®, sondern stehe auf, schiittle
den Staub ab und gehe auf dem rechten Pfade weiter.

Das ganzliche Vergessen der Erfahrung bedeutet lediglich, dass noch keine ausreichende
Briicke zwischen dem inneren Bewusstsein, das die Erfahrung in einer Art samadhi [-
Zustand] hat, und dem &uReren Wach-Bewusstsein vorhanden ist. Sobald das hohere
Bewusstsein die Briicke zwischen ihnen gebildet hat, beginnt sich auch das auRere
[Bewusstsein] zu erinnern.
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Schwankungen dieser Art miissen notgedrungen kommen, und wenn sie kommen, hat
man sehr ruhig zu bleiben, sich von dem Oberfléchen-Zustand abzul6sen und darauf zu
warten, dass sie voriibergehen, wéhrend man die Kraft der Mutter ruft. Ein neutraler
Zustand dieser Art dient einem bestimmten Zweck in dem Haushalt von L&uterung und
Wandlung — er bringt Dinge zum Vorschein, die umgewandelt oder zuriickgewiesen
werden missen, und er hebt einen Teil des Wesens empor, um ihn der umwandelnden
Kraft auszusetzen. Wenn man es verstent und ruhig bleibt, losgelést von den
Oberflachen-Bewegungen, nicht damit identifiziert, geht es schneller; die Kraft vermag
das, was sich erhebt, rasch zu kléren, und nachher erkennt man, dass etwas gewonnen
und ein Fortschritt erzielt wurde.

Diese Schwankungen in der Kraft des Strebens und der Macht der Sadhana sind
unvermeidlich und alen Sadhaks gemein, bis das ganze Wesen fur die Umwandlung
bereitgemacht wurde. Intensitét ist vorhanden, wenn die Seele im Vordergrund oder aktiv
ist und Mental und Vital zustimmen. Wenn die Seele weniger hervortritt und das niedere
Vital seinen gewohnlichen Bewegungen oder das Mental seiner unwissenden Téatigkeit
folgt, kdnnen entgegengesetzte Kréfte eindringen, es sei denn, der Sadhak ist sehr
wachsam. Tragheit kommt meist vom gewohnlichen physischen Bewusstsein, besonders
wenn das Vital die Sadhana nicht aktiv stiitzt. Diese Dinge konnen alein durch ein
beharrliches Herabbringen des hoheren spirituellen Bewusstseins in ale Teile des
Wesens geheilt werden.

Ein Absacken der Konzentration passiert jedem — man darf es nicht als etwas Tragisches
ansehen oder zur Ursache einer Depression werden lassen.

Diese Unterschiede im Bewusstsein wahrend des Tagesablaufs sind etwas allgemein
Ubliches, das beinahe jeder in der Sadhana erlebt. Das Prinzip der Oszillation, der
Entspannung und des Riickfalls aus einem hdheren Zustand, der erfahren, aber noch nicht
ganz gefestigt wurde, in einen normalen oder vergangenen niedrigeren Zustand, wird sehr
stark und ausgeprégt, wenn des Wirken der Sadhana im physischen Bewusstsein
stattfindet. Denn die in der physischen Natur vorhandene Trégheit lasst eine
Bestandigkeit der Intensitét, die dem hoheren Bewusstsein eignet, nicht ohne weiteres zu
— das Physische sinkt immer in etwas Gewohnlicheres zuriick; das hthere Bewusstsein
und seine Kraft missen lange arbeiten und immer wiederkehren, bevor sie in der
physischen Natur besténdig und normal werden konnen. Lass dich durch diese
Schwankungen oder Verzogerungen weder aufregen noch entmutigen, wie lang und
ermidend sie auch sein mégen; achte nur darauf, in innerer Ausgeglichenheit immer
ruhig zu sein und so offen wie mdglich gegeniiber der htheren Macht, und lasse nicht zu,
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dass eine wirklich widrige Verfassung von dir Besitz ergreift. Wenn es kein feindlicher
Einbruch ist, kann es nur ein beharrliches Fortbestehen von Unvollkommenheiten sein,
die alle [Menschen] im Uberfluss besitzen; diese Unvollkommenheit und Beharrlichkeit
muss durch die Kraft verarbeitet und eliminiert werden, doch braucht die Eliminierung
ihre Zeit.

Das ist eine haufige Erfahrung (obwohl ich nicht glaube, dass sie allgemein ist) — nicht
nur mit dem Frieden, sondern auch mit anderen Dingen; es besteht die Tendenz, dass das
Bewusstsein am Abend absackt. Bel anderen hingegen ist es umgekehrt. Ich weil3 nicht,
ob es wirklich von der Arbeit und dem Umgang mit anderen abhangt, die tatséchlich eine
zehrende Auswirkung haben konnen; ich meine vielmehr, dass es eher ein gewisser
Rhythmus des Bewusstseins-Aufstiegs und -Absinkens wahrend des Tagesablaufs ist.
Selbst wenn der Friede vollsténdig gefestigt ist, kann dieser Rhythmus fir andere Dinge,
diein der Entwicklung begriffen sind, fortbestehen.

Es gibt keine mental eindeutige und streng guiltige Begriindung dafiir, dass sich diese
Sache (der Sturz in die Tragheit) eher am Abend abspielt als um zwei Uhr nachmittags,
um Mitternacht oder am Morgen. Bei einigen Menschen findet das Absacken am Abend,
bei anderen am Morgen und bei manchen zu anderen Zeiten statt, und genauso ist es mit
dem Anstieg. Die meisten Menschen aber unterliegen diesen Schwankungen gemal? dem
einen oder anderen gesetzmaligen Rhythmus. Die Zeiten sind bei den jeweiligen
Personen verschieden und kdnnen sich sogar bei ein und demselben Menschen verandern.
Es gibt keinen plausiblen Grund dafiir, dass es [das Absacken des Bewusstseins] zu einer
bestimmten Zeit stattfindet, aul3er es ist zu dieser Zeit zur Gewohnheit geworden. Das
Ubrige ist eine Frage des Spiels der Kréfte, das man zwar wahrnehmen kann, dessen
Ursachen sich aber der mentalen Definition entziehen.

(Die Ursache fur Schwankungen in der Sadhana:) Ich wei3 nicht. Zeit und [innere]
Jahreszeiten wechseln gemal? der Ausgeglichenheit sowie dem Fluten und Ebben der
Bewusstseins-Kréfte. Es ist keine Sache, die du vernunftmalRig erkldren und in en
System bringen kannst. Man kann es in der Essenz des Bewusstseins fihlen und
verstehen, nicht aber die genaue Ursache und Wirkung ausdrticken.
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Ich kann nur wiederholen, dass es , keinen spezifischen” Grund (fir die Schwankungen
im Wirken der Kraft) gibt, der durch das Mental festgestellt werden kann. Es hangt von
dem Gesamt-Zustand und der Wechselwirkung der Kréfte ab. Man muss das Streben
aufrechterhalten und stetig das Ziedd im Auge behaten, ohne durch diese
Verénderlichkeiten und Schwankungen beunruhigt zu werden.

Es gibt keine starren Regeln (fir die Schwankungen im Wirken der Kraft). Es bestehen
einfach eine Menge von Stromungen und Kréften, mit denen man vertraut werden muss.
Es ist kein starrer Mechanismus, den man mit Kunstgriffen lenken kann oder dadurch,
dass man auf diesen oder jenen Knopf driickt. Nur durch den inneren Willen, das
fortwahrende Streben, durch Loslésung und Zurlickweisung, durch das Herabbringen des
wahren Bewusstseins, der wahren Kraft usw. kann es geschehen.

Das Absinken des Bewusstseins wird meist durch eine gewisse Trégheit verursacht, die
infolge von Ermiidung das Bewusstsein erfasst, oder durch die bloRBe Gewohnheit der
Entspannung oder durch eine vitale Reaktion, die man bemerken kann oder auch nicht,
oder durch eine falsche Bewegung des Mentals. Das sind die feststehenden Ursachen fir
das Absinken, im Hintergrund aber steht die Tatsache, dass diese Schwankungen nahezu
unvermeidlich sind, solange das Bewusstsein auf irgendeine Weise der alten Natur
gehorcht. Die Zwischenzeiten der Nicht-Sadhana konnen indes entsprechend den inneren
Umsténden lang oder kurz sein (hauptsachlich entsprechend der Féhigkeit des Willens
oder der Seele oder des hoheren Wesens, das wahre Gleichgewicht schnell wieder
herzustellen).

Depression ist nicht die einzige Ursache fiir das Aussetzen von Erfahrungen. Es gibt noch
andere Ursachen, wie Tragheit usw.. Wenn man trotz dieser Dinge unentwegt
Erfahrungen haben kann, bedeutet es, dass ein Tell des Bewusstseins sich eindeutig vom
Ubrigen getrennt hat und trotz des &uBeren Widerstandes fahig ist vorwartszuschreiten.

Ja — wenn der Friede gefestigt ist, finden Stiirze nur noch an der Oberfléche statt, sie
beriihren das innere Bewusstsein nicht.
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Auch wenn manchmal physische Ermidung eintritt, muss sie nicht unbedingt der
Sadhanaim Weg sein. Die innere Bewegung kann immer weitergehen.

Die Unfadhigkeit, in das wahre Bewusstsein zurlickzukehren, bleibt meist nur dann so
hartnéckig erhaten, wenn etwas im Mental und Vital die niederen Kréfte akzeptiert und
sich ihnen hingibt. Physische tamas kann lange Unterbrechungen hervorrufen, die von
einem disteren Bewusstsein beherrscht werden, meist aber nicht mit einer solch
gewaltsamen Behinderung — gewohnlich ist alles dumpf und widerspenstig.

Intensitéten wie diese halten nicht an, solange das Bewusstsein nicht umgewandelt ist —
es muss eine Zeit der Assimilation folgen. Wenn das Wesen nicht bewusst ist, geht die
Assimilation hinter dem Schleier oder unter der Oberflache vor sich und das
Oberfléchenbewusstsein  sieht wahrenddessen nur Dumpfheit und den Verlust des
Empfangenen; wenn man jedoch bewusst ist, kann man sehen, wie die Assimilation
vonstatten geht, und erkennen, dass nichts verloren ist, sondern nur das
Herabgekommene sich in Ruhe festigt.

Die Weite, die Uberwdtigende Stille, das Schweigen, womit du dich
verschmolzen flhltest, sind das, was der Atman oder schweigende Brahman genannt
wird. Das aleinige Ziel vieler Yoga-Systeme ist, diese Verwirklichung des Atmans oder
schweigendenBrahmans zu erreichen und darin zu leben. In unserem Yoga ist es nur das
erste Stadium der Verwirklichung des Géttlichen und des Wachsens des Wesens in das
héhere oder gottliche Bewusstsein hinein, das wir Umwandlung nennen.

Wenn man ein bestimmtes Stadium erreicht hat, gehen die gewonnen Dinge nie mehr
verloren — sie mdgen verdeckt sein, kommen aber wieder —, sie haben sich nur nach innen
verlagert und kehren an die Oberflache zuriick.

Wenn das physische Bewusstsein die Oberhand hat, bemerkt man haufig weder ein
Anzeichen noch eine Auswirkung, auch wenn Erfahrungen vorhanden sind.
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Wie kannst du erwarten, dass etwas so Stumpfes und Vergessliches wie das physische
Bewusstsein die Auswirkung fiihlen kann, wenn sich die Erfahrungen nicht wiederholen?
Wenn du eine Lektion zu lernen hast, musst du sie so lange wiederholen, bis das
physische Mental sie behaten kann — andernfalls wird sie nicht zu einem Teil des
Bewusstseins.

VI.

Die Leere, die du gestern in deinem Brief beschrieben hast, war nichts Schlechtes — diese
Leere, innerlich und &ufRerlich, wird im Yoga haufig der erste Schritt zu einem neuen
Bewusstsein. Die Natur des Menschen gleicht einem Becher mit schmutzigem Wasser —
das Wasser muss ausgeschiittet und der Becher sauber und leer werden, damit er mit einer
gottlichen Flussigkeit gefillt werden kann. Die Schwierigkeit liegt darin, dass das
menschliche physische Bewusstsein es schwer findet, diese Leere zu ertragen — es ist
daran gewohnt, von alen moglichen kleinen mentalen und vitalen Bewegungen
beansprucht zu sein, die es fesseln und unterhalten, oder selbst in Kummer und Sorge
noch tétig sein lassen. Das Aufhoren dieser Dinge ist ihm schwer ertréglich. Es beginnt,
sich dumpf und rastlos zu fuhlen und nach den aten Interessen und Bewegungen
Verlangen zu hegen. Durch diese Rastlosigkeit aber stort es die Ruhe und bringt die
Dinge zuriick, die bereits hinausgestof3en wurden. Das ist es, was die Schwierigkeit und
momentane Behinderung schafft. Wenn du die Leere als einen Durchgang zum wahren
Bewusstsein und zu den wahren Bewegungen hinnehmen kannst, wird es leichter sein,
sich von diesem Hindernis zu befreien.

Nicht alle im Ashram leiden an diesem Gefiihl der Dumpfheit und an dem
Mangel an Interesse, viele jedoch leiden daran, weil die herabkommende Kraft die alten
Bewegungen des physischen und vitalen Mentals, die sie Leben nennen, zu verhindern
sucht, und sie nicht daran gewohnt sind, die Zurlickweisung dieser Dinge zu akzeptieren
oder den Frieden oder die Freude des Schweigens zuzulassen.

*

Die Leere ds solche ist kein schlechter Zustand, aulBer es handelt sich um die traurige
und rastlose Leere eines unbefriedigten Vitals. In der Sadhana ist die Leere sehr haufig
ein notwendiger Ubergang von einem Zustand zu einem anderen. Wenn Mental und Vital
ruhig werden und ihre rastlosen Bewegungen, Gedanken und Wiinsche aufhdren, fuhlt
man sich leer. Esist zundchst haufig eine neutrale Leere, die nichts enthélt, nichts, weder
Gutes noch Schlechtes, weder Gliickliches noch Unglickliches, weder Impuls noch
Bewegung. Diesem neutralen Zustand folgt haufig oder sogar meist das Sich-Offnen
gegenilber der inneren Erfahrung. Es gibt auch eine Leere, die aus Frieden und
Schweigen besteht, wenn der Frieden und das Schweigen aus der inneren Seele
hervorgehen oder vom hoheren Bewusstsein herabkommen. Diese [Leere] ist nicht
neutral, da das Gefuhl des Friedens, oft auch der Weite und Freiheit, darin enthalten ist.
Es gibt auch eine gluckliche Leere mit dem Gefiihl von etwas, das nah ist oder néher
kommt, aber noch nicht da ist, zum Beispiel die Néhe der Mutter oder eine andere
vorbereitende Erfahrung. Was du beschreibst, ist eine neutrale Ruhe. Du brauchst dich
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nicht zu firchten. Wenn sie kommt, hat man nur ruhig und offen und der Mutter
zugewandt zu bleiben, bis sich etwas von innen her entwickelt.

Ein leeres Gefal zu sein, ist etwas sehr Gutes, wenn man die Leere zu nutzen weil3.

Wenn es nur die Leere ist, dann ist daran nichts Falsches. Der Wechsel von Leere und
Fulleist eine ganz normale Eigenart in der Erfahrung der Sadhana.

*

Die Leere (wenn du damit das Schweigen und Leersein von Gedanken, Bewegungen
usw. meinst) ist der grundlegende Zustand, in den das hohere Bewusstsein flief3en kann.

Die Leereist die beste Voraussetzung fir eine volle Empfangsbereitschaft.

Die Leere kann von Uberall herkommen, vom Mental, Vital oder von oben.

Die Leere kommt gewdhnlich as ein Freimachen des Bewusstseins oder eines Tells
davon. Das Bewusstsein oder ein [Bewusstseins] Teil wird wie ein leerer Becher, in den
etwas Neues gegossen werden kann. Die hchste Leere ist das reine Dasein des Selbstes,
in dem die ganze Manifestation stattfinden kann.

Leere as solche ist keine Eigenart des hoheren Bewusstseins, obwohl es, wenn man die
reine Verwirklichung des Selbstes [erlangt] hat, fir das menschliche Vita haufig so
aussieht, weil alles unbeweglich ist — und dem Vital scheint alles, was nicht in voller
Tétigkeit ist, leer zu sein. Die Leere aber, die das Mental, Vital oder Physische erfiillt, ist
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eine besondere Sache, die dazu ausersehen ist, den Raum fiir die Dinge von oben frei zu
machen.

Eine Leere im Mental oder Vital kann spirituell sein, ohne dass Leere eine wesentliche
Eigenart des hdheren Bewusstseins zu sein braucht. Wenn dies der Fall wére, konnte es
im héheren Bewusstsein keine Kraft, kein Licht, keinen Ananda geben. Leere ist nur ein
Ergebnis, das dadurch ausgel 6st wird, dass eine hohere Kraft in bestimmter Weise auf das
[menschliche] System einwirkt, damit das héhere Bewusstsein in es herabzukommen
vermag. Esist eine spirituelle Leere im Gegensatz zu der dumpfen und trégen Leere des
vollsténdigen tamas, die nicht spirituell ist.

Leere ist ein Ruhe-Zustand des mentalen oder vitalen oder des gesamten Bewusstseins,
das von keinen mentalen oder vitalen Bewegungen gestort wird, sondern firr das Reine
Dasein offen oder daflr bereit ist oder darauf hinzielt, oder bereits ist, aber in seiner
vollen Macht des Seins noch nicht verwirklicht. In welchem dieser Zustdnde es sich
befindet, hangt von dem einzelnen Fall ab. Der Selbst-Zustand oder Zustand des reinen
Daseins wird manchmal auch Leere genannt, doch nur in dem Sinn, dass es ein Zustand
der reinen statischen Ruhe des Wesens ohne irgendwel che Kontakte mit der beweglichen
Natur ist,

Es gibt nichts Derartiges wie ,néant“. Mit ,Leere" ist eine Leere gemeint, die von allen
Inhalten frei ist, auRer dem reinen und einfachen Dasein. Ohne sie kann man nicht den
schweigenden Brahman verwirklichen.

Die Leere ist der Zustand des Selbstes — frei, weit und schweigend. Sie erscheint dem
Mental leer, doch ist sie in Wirklichkeit einfach ein Zustand des reinen Daseins und
Bewusstseins, Sat und Chit mit santi.

Leere kann von verschiedener Art sein — eine bestimmte Art spiritueller Leere oder die
Leere, die eine Vorbereitung fur neue Erfahrung ist. Eine Erschdpfung der Lebens
Energie aber ist etwas ganz anderes. Sie kann durch Ermiidung kommen oder dadurch,
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dass jemand oder etwas die vitale Kraft abzieht, oder durch einen Einbruch von tamas.
Ich verstehe aber nicht, inwiefern sie etwas mit dem Studium der englischen Sprache zu
tun haben soll und nur dann auftritt.

Das normale Ergebnis der Leere besteht in der Beruhigung jeder vitalen Stérung, sie
bringt jedoch nicht — auler es ist eine vollstédndige Leere — die sich mechanisch
wiederholende Tétigkeit des Mentals zum Stillstand.

Wenn es eine wirkliche Leere ist, kann man auf Jahre hinaus in ihr verharren — dass man
es nicht kann, kommt daher, weil das Vitd rastlos und voller Begehren (nicht leer) ist.
Auch ist das physische Mental keineswegs zur Ruhe gelangt. Wenn die Begierden
hinausgeworfen wirden, das Ego weniger aktiv und das physische Mental zur Ruhe
gelangt wére, wirde das Wissen von oben an die Stelle der Dummbheiten des physischen
Mentals treten, das vitale Mental konnte ruhig und still sein, die Kraft der Mutter konnte
die Tétigkeit aufnehmen und das héhere Bewusstsein anfangen herabzukommen. Das ist
die eigentliche Reihenfolge in der Leere.

Ich kann unmdglich geschrieben haben, dass nur du das Schweigen as leer empfindest,
denn es gibt viele, die es zuerst so empfinden. Man empfindet es als leer, weil man daran
gewdhnt ist, das Dasein mit Gedanken, Gefiihl und Bewegung oder mit Formen und
Objekten zu assoziieren, wahrend nichts von alledem vorhanden ist. Aber wirklich leer ist
esnicht.

Du schreibst Gber die herabkommende Kraft, die sogar manchmal ale [Wesens-] Teile
erfullt — was soll also dieses ,,niemals* bedeuten? Ich habe keineswegs gemeint, dass es
einen mechanischen Vorgang gibt, wodurch nach jeder Leere ein vollstéandiges Auffiillen
folgt. Das hangt vom Stadium der Sadhana ab. Die Leere kann haufig eintreten oder
anhalten, lange bevor irgendeine Herabkunft stattfindet — was sie ausfllt, kann das
Schweigen, der Friede und die Kraft oder das Wissen sein, und méglicherweise fiillen sie
nur das Mental oder Mental und Herz oder Mental, Herz und Vital oder alles zusammen.
Es gibt aber nichts Starres und mechanisch Geregeltes in diesen beiden V organgen.
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Das Schweigen des Wesens ist das erste natiirliche Ziel des Yoga. X und einige andere
finden darin keine Befriedigung, weil sie das vitale Mental nicht Giberwunden haben, das
immer eine Art von Aktivitat will, eine Abwechdlung, eine Tétigkeit, ein Ereignis. Die
ewige Unbeweglichkeit des schweigenden Brahman ist nichts, was ihm zusagt. Wenn
dann die Leere kommt, wird sie al's dumpf, trage, monoton empfunden.

Das Vital vermag an einem leeren Zustand kein Interesse zu finden. Wenn du von deinem
Vital abhangig bist, kannst du ihn nicht aufrechterhaten. Es ist der Spirit, der in dem
Schweigen, das von alen mentalen oder anderen Tétigkeiten frei ist, Erlésung findet,
dennin diesem Schweigen wird er sich selbst gewahr. Damit die Leere Wirklichkeit wird,
muss man in das Purusha- oder Beobachter-Bewusstsein eingetreten sein. Wenn du es
von deinem Mental oder Vital her betrachtest, gibt es keine Leere, denn wenn es auch
keine deutlichen Gedanken gibt, so missen doch eine mentale Einstellung oder mentale
Schwingungen vorhanden sein —wie zum Beispiel keine Anteilnahme zu fihlen.

Es gibt keinen Grund, warum Leere ein dumpfer oder unglticklicher Zustand sein soll. Es
ist meist eine Gewohnheit des Mentals und Vitals, Gliicksempfinden oder Anteilnahme
nur mit Tatigkeit zu assoziieren; das spirituelle Bewusstsein jedoch kennt keine solchen
Begrenzungen.

Ich weil3 wirklich nicht, welche Art von Freude du willst. Nicht alle Erfahrungen werden
von Freude begleitet. Antellnahme ist eine andere Sache.

Das Physische neigt dazu, die Leere durch seine eigene Tragheit zu ersetzen. Die wahre
Leere ist der Beginn dessen, was ich im ,Arya* sama nenne — die Ruhe, die Stille, der
Friede des ewigen Selbstes — wodurch letzten Endestamas, die physische Tragheit,
ersetzt werden muss. Tamasist die Degradierung vonsama, so wiergasdie
Degradierung von tapas, der Gottlichen Kraft, ist. Das physische Bewusstsein versucht
stets, die Stille, den Frieden oder die Ruhe des wahren Bewusstseins durch seine eigene
Trégheit zu ersetzen, ebenso wie das Vital immer versucht, das wahre Wirken der Kraft
durch sein rgjas zu ersetzen.
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Das Physische ermidet durch die Leere nicht. Es kann sich aufgrund der ihm eigenen
Neigung zu Tragheit tamasisch fihlen, der Leere aber widersetzt es sich meist nicht. Es
konnte natiirlich das vitale Physische sein. Du musst es einfach als ein Uberbleibsel der
aten Bewegungen zurlickweisen.

Im Verlauf der Sadhana stellt sich haufig ein Zustand der Leere ein, so etwas wie diese
»neutrale Ruhe" — besonders wenn die Sadhana im physischen Bewusstsein stattfindet.
Nicht dass das Streben aufgehort hétte zu bestehen, aber es manifestiert sich wahrend
dieser Zeit nicht, weil ales neutral ruhig geworden ist. Dieser Zustand ist fur das
menschliche Mental und Vital unangenehm, da sie daran gew6hnt sind, immer in einer
bestimmten Art von Tétigkeit zu sein, und sie betrachten jenen as einen leblosen
Zustand. Man darf sich aber, wenn es so ist, nicht beunruhigt oder enttauscht fiihlen,
sondern muss ruhig bleiben in dem festen Vertrauen, dass es sich nur um ein Stadium
handelt, ein Gebiet, das in der Sadhana durchquert werden muss. In welchem Zustand
auch immer man sich befindet, der Glaube und die feste Vorstellung der Hingabe miissen
im Mental wachgehalten werden. Was die kurzen Regungen der Rastlosigkeit anbelangt,
so werden sie, wenn das eingehalten wird, zur Ruhe gelangen, und das ruhige Mental und
Vital werden schnell wieder die Oberhand gewinnen.

Die Leere ist nur ein Zustand, in dem die Verwirklichung vor sich gehen muss. Wenn
hierfir Streben notwendig ist, muss es angewandt werden; wenn die Verwirklichung von
selbst kommt, ist natlirlich das Streben nicht notwendig.

Der Zustand, von dem ich sprach, war nicht die Leere, sondern etwas anderes. Ich sehe
unter Bezugnahme auf den Abschnitt in deinem Brief, dass es ein Zustand war, ,in
welchem das Streben nicht gebraucht wird“. Hier handelt es sich nicht um Leere, sondern
um einen Zustand, in dem die Kraft der Mutter dem Bewusstsein gegenwaértig ist und
allestut.

*

Jede Art von Verwirklichung: unendliches Selbst, kosmisches Bewusstsein, die
Gegenwart der Mutter, Licht, Kraft, Ananda, Wissen, die Sachchidananda-
Verwirklichung, die verschiedenen Ebenen des Bewusstseins bis hinauf zum
Supramental. All das kann kommen in dem Schweigen, das andauert, aber nicht mehr
leer ist.
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Das Schweigen kann zuruickbleiben, wenn die Leere gegangen ist. Alles kann
hereinstromen und dennoch bleibt das Schweigen erhalten; wenn du von Kraft,
Licht, Ananda, Wissen usw. erfiillt bist, kannst du dich nicht Iénger als leer bezeichnen.

Wenn es die spirituelle Leere ist, wird sie nicht als Stérung der Sadhana empfunden
werden.

Deiner Beschreibung nach ist es der gleiche neutrale Zustand, den du zuvor hattest. Esist
ein Ubergangszustand, in dem das alte Bewusstsein nicht mehr tétig ist und das neue sich
hinter einer neutralen Ruhe vorbereitet. Man muss ihn ruhig hinnehmen und darauf
warten, dass er sich in den spirituellen Frieden und das seelische Glick wandelt, die
etwas ganz anderes sind als vitale Freude und vitales Leid. Weder vitale Freude noch
vitales Leid zu empfinden, wird von den Yogis as eine sehr wiinschenswerte Befreiung
angesehen — sie ermoglicht den Ubergang von den gewdhnlichen menschlich-vitalen
Gefiihlen zu einem inneren Frieden, Glick oder einer inneren Freude, die wahr und
bestandig sind. Ich vermute, du hast gerade jetzt keine Zeit fir die Meditation. Der Drang
zu schlafen ist ein Drang, sich nach innen zu wenden, und durch die Gewohnheit der
Meditation kann sich der Schlaf in eine Art Schlaf-samadhi wandeln, in welchem man
sich verschiedener Erfahrungen und Fortschritte im inneren Wesen bewusst wird.

Der Zustand, den du empfindest, ist in der Sadhana sehr bekannt. Es ist eine Art
Durchgang oder Ubergang, ein Zustand der Innerlichkeit, der wéchst, aber noch nicht
vollendet ist —in dieser Zeit ist es qualend zu sprechen oder sich nach auf3en zu wenden.
Es ist notwendig, sehr ruhig zu sein und immer in sich zu verharren, bis die Bewegung
vollendet ist; man sollte weder sprechen — oder nur wenig, leise und ruhig — noch das
Mental auf auffere Dinge konzentrieren. Du solltest dich auch nicht darum kiimmern, was
die Leute sagen oder fragen, denn, obwohl sie selbst die Sadhana ausiiben, wissen sie
nichts von diesen Zusténden, und wenn man ruhig wird oder sich zurlickzieht, glauben
sie, man waére traurig oder krank. Die Mutter hatte bei dir Gberhaupt nicht den Eindruck,
dass dem so sei; es ist einfach eine Phase oder ein voriibergehender Zustand in der
Sadhana, von dem sie die Erfahrung hat und der ihr wohlbekannt ist.

Der Zustand halt oft mehrere, manchma sogar viele Tage an, bis etwas
Bestimmites beginnt. Bleibe vertrauensvoll und ruhig!
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VII.

Die Ubliche Regel der Yogis ist, dass man wahrend der Dauer der Sadhana nicht mit
anderen Uber seine Erfahrungen sprechen soll, den Guru natiirlich ausgenommen, da dies
die Erfahrung verderben wirde; es gibt etwas, das seksaya[Verlus]
der tapasya nennen. Nur Uber l&ngst vergangene Erfahrungen sprechen sie, und selbst
Uber diese nicht ganz offen.

Das Licht hat dich verlassen, weil du mit jemandem dariiber gesprochen hast, der
kein adhikari war. Das Sicherste ist, nicht Uber diese Erfahrungen zu sprechen, auf3er
mit einem Guru oder mit jemandem, der dir helfen kann. Dass eine Erfahrung zerrinnt,
sobald man dariber redet, geschieht haufig, und aus diesem Grund machen es sich viele
Yogis zur Regel, niemals dariiber zu sprechen, was in ihnen vorgeht, auf3er es gehort der
Vergangenheit an oder ist eine gefestigte Verwirklichung, die durch nichts mehr zunichte
gemacht werden kann. Eine gefestigte, dauerhafte Verwirklichung bleibt erhalten; dies
aber waren eher Dinge, die ein Sich-Offnen des Bewusstseins gegenilber etwas
Vollstandigerem mdglich machen, um es fiir die VVerwirklichung vorzubereiten.

Ich war der Meinung, es wirde sich von selbst verstehen, dass das, was ich dir tber
[bestimmte] Personen schrieb, unter uns bleibt. Uber Erfahrungen, seien es die eigenen
oder die von anderen, die einem bekannt werden, sollte man nicht sprechen oder sie zum
Gegenstand des Klatsches machen. Nur wenn es fir andere von einem gewissen
spirituellen Nutzen ist, und selbst dann nur, wenn es sich um vergangene Erfahrungen
handelt, kann man darliber sprechen. Im anderen Fal ist es wie eine Neuigkeit aus
Abessinien oder Spanien, etwas Gewohnliches und Trivialles zum Kauen oder
Verschlingen fiir das vitale Massen-Mental .

Wenn du die Freude bewahren willst, ist es weise, nicht dariiber zu sprechen. Dinge, Uber
die man spricht, bekommen Fliigel und versuchen zu entfliehen.

*
Anderen zu zeigen, was man Uber Erfahrungen aufgeschrieben hat, oder zu anderen tber

seine Erfahrungen zu sprechen, ist immer riskant. Es ist viel besser, sie fur sich zu
behalten.
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Allgemein-Wissen ist etwas anderes, es ist intellektuell, und der Intellekt gewinnt durch
die intellektuelle Téatigkeit des Lehrens. Wenn es im Yoga nur darum ginge, sein
mentales Wissen Uber eine Sache intellektuell weiterzugeben, wirde diese Regel
vielleicht gelten; aber dieser mentale Aspekt ist nur ein kleiner Teil des Yoga Sein
grolerer Teil besteht aus etwas Komplexerem. Indem man einem anderen Yoga lehrt,
wird man gewissermal3en zu einem Meister mit Schiler. Die Y ogis haben immer gesagt,
dass jemand, der Schiler annimmt, sowohl deren Schwierigkeiten as auch die eigenen
auf sich nimmt — daher wird empfohlen, keine Schiller anzunehmen, wenn man nicht oder
solange man nicht siddhaist, und auch dann nur, wenn man die géttliche Vollmacht
hierfir erhdlt — Ramakrishna nennt es, diecapras [das Abzeichen der Autoritét]
erhalten. Zweitens besteht die Gefahr des Egoismus — wenn man davon frel ist, hélt der
Einwand nicht I&nger stand. Es gibt noch ein anderes Problem, némlich die eigenen
Erfahrungen anderen mitzuteilen. Auch hiervon raten die meisten Y ogis ausdriicklich ab
— sie sagen, es sei schadlich fir die Sadhana. Ich habe wirklich jede Menge von
Beispielen erlebt und von ihnen gehort, bei denen Menschen eine Flut von Erfahrungen
hatten und diese Flut versiegte, sobald sie dariiber sprachen; es muss also etwas Wahres
an diesem Einwand sein. Ich vermute jedoch, er stimmt nicht mehr, sobald man eine
gewisse, lang gefestigte Stabilitdt in der Erfahrung gewonnen hat, das heifét, wenn die
Erfahrung eine bestimmte und andauernde Verwirklichung geworden ist, etwas
Endgultiges und Unwiderrufliches, das dem Bewusstsein hinzugefiigt wurde. Ich habe
beobachtet, dass jene, die ihre Erfahrungen fir sich behalten und sie nicht vor anderen
ausbreiten, eine bestdndigere Sadhana als andere zu haben scheinen, weil3 aber nicht, ob
es eine unverénderliche Regel ist. Sie ist vermutlich nach einem gewissen Stadium der
Verwirklichung nicht mehr anwendbar.



2. Visionen und Symbole

Alle Visionen haben eine Bedeutung der einen oder anderen Art.

Diese Fahigkeit der inneren Schau ist fur den Yoga sehr wichtig und sollte nicht
zuriickgewiesen werden, wenngleich sie nicht das Wichtigste ist — denn das Wichtigste ist
die Wandlung des Bewusstseins. Alle anderen Fahigkeiten, wie die der inneren Schau,
sollten ohne Verhaftetsein as zum Yoga gehdrig und fir ihn férderlich entwickelt
werden.

Visionen sind nicht unerlasslich; sie sind eine Hilfe, wenn sie von der rechten Art sind —
dasist ales.

Visionen und Stimmen haben ihren Platz, wenn es echte Visionen und wahre Stimmen
sind. Selbstversténdlich sind sie keine Verwirklichungen, sondern nur Schritte auf dem
Weg, und man darf sich von ihnen nicht einschliel?en lassen oder ale as wertvoll
betrachten.

Die von dir beschriebenen Visionen sind solche, die in den friihesten Stadien der Sadhana
auftreten. In diesen Stadien sind die meisten geschauten Dinge Gestaltungen der
mentalen Ebene, und es ist nicht immer moglich, ihre genaue Bedeutung zu erkennen,
denn sie sind vom individuellen Mental des Sadhaks abhéngig. In einem spéteren
Stadium wird das Vermdgen der inneren Schau fir die Sadhana wichtig, anfangs jedoch
muss man voranschreiten, ohne den Einzelheiten Ubermaige Bedeutung beizumessen —
bis sich das Bewusstsein weiterentwickelt hat. Die einzig wichtige Sache im Yoga ist
immer das Sich-Offnen des Bewusstseins fur das Géttliche Licht, die Gottliche Wahrheit
und die Géttliche Gegenwart.

Die haufige Vision von Lichtern, die er in seinem Brief beschreibt, ist meist ein Zeichen
dafir, dass der Betreffende nicht durch sein &ufferes Oberfléchen- oder Wach-
Bewusstsein begrenzt ist, sondern eine latente Fahigkeit hat (die durch Training und
Ubung vervollstandigt werden kann), in die Erfahrungen des inneren Bewusstseins
einzutreten, das von den meisten Menschen nicht wahrgenommen wird, sich aber durch
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die Ausiibung des Y oga 6ffnet. Durch dieses Sich-Offnen [des Bewusstseins] wird man
sich der feinstofflichen Ebenen der Erfahrung und der Daseinswelten, die von der
stofflichen verschieden sind, bewusst. Fir das spirituelle Leben ist ein noch weiteres
Sich-Offnen gegeniiber einem innersten Bewusstsein erforderlich, durch das man das
Selbst und den Spirit gewahrt, das Ewige und Géttliche.

Visionen kommen nicht von der spirituellen Ebene — sie kommen vom feinstofflichen
Physischen, vom Vital, vom Mental, von der Seele oder den Ebenen ber dem Mental.
Was von der spirituellen Ebene kommt, sind Erfahrungen des Géttlichen, zum Beispiel
des Selbstes allenthalben, des Géttlichen in allen, usw..

Visionen und Erfahrungen (besonders Erfahrungen) sind schon recht; du kannst aber
nicht erwarten, dass sich jede Vision in eine entsprechende physische Tatsache umsetzt.
Einige tun es, die Mehrzahl tut es nicht, andere gehdren génzlich dem Uberphysischen an
und weisen auf Wirklichkeiten, Mdglichkeiten oder Neigungen hin, die von dorther
stammen. Inwieweit diese das Leben beeinflussen oder sich in ihm verwirklichen werden
oder ob sie es Uberhaupt tun, hangt von der Art der Vision ab, von der Macht in ihr,
manchmal auch von dem Willen oder der gestaltenden Fahigkeit des Schauenden.

Die Menschen haten Visionen fur die eine [wichtige] Sache, da sie ein Schllissel
sind (es gibt andere), um mit anderen Welten, inneren Welten und allem, was es dort gibt,
Kontakt aufzunehmen; diese [Welten] sind Bereiche von ungeheurer Fiille, die jene der
gegenwartigen physischen Ebene weit Uberschreitet. Man tritt in ein gro3eres, freieres
Selbst und eine groRere, plastischere Welt ein; natirlich vermitteln individuelle Visionen
nur einen Kontakt und nicht einen wirklichen Eintritt; die Fahigkeit der Vision aber,
begleitet von der Fahigkeit anderer feinstofflicher Sinne (Horen, BerUhrung, usw.),
verschafft in dem Mal3e, wie sie sich entfaltet, tatschlich diesen Eintritt. Diese Dinge
haben nicht die Wirkung einer bloRen Phantasie (wie die eines Dichters oder Kiinstlers,
obwohl auch diese durchaus stark sein kann), sondern bringen, wenn man sie voll
auswertet, ein besténdiges Wachsen des Wesens und Bewusstseins sowie seiner Fille der
Erfahrung und seines Gesichtskreises mit sich.

Die Menschen schédtzen die Fahigkeit der inneren Schau auch aus einem
wichtigeren Grund a's diesem: sie kann eine erste Fuhlungnahme mit dem Goéttlichen in
seinen Formen und Méchten verschaffen; sie kann der Beginn einer Gemeinschaft mit
dem Gdttlichen sein, eines Wahrnehmens jener Stimme, die lenkt, der [Gottlichen]
Gegenwart und des Bildnisses im Herzen und von vielen anderen Dingen, die das
herbeifuihren, was der Mensch Uber die Religion oder den Y oga zu erreichen sucht.

Weiterhin ist die innere Schau deshalb von Wert, weil sie oft ein erster Schilissel
zu den inneren Ebenen des eigenen Wesens und eigenen Bewusstseins ist, zum
Unterschied von den Welten oder Ebenen des kosmischen Bewusstseins. Y oga-Erfahrung
beginnt haufig mit einer Art 6ffnen des dritten Auges in der Stirn (das Zentrum der
inneren Schau zwischen den Brauen) oder damit, dass das feinstoffliche Sehen sich auftut
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und erweitert, was zundchst unwichtig erscheinen mag, aber der Vorhof zur tieferen
Erfahrung ist. Und selbst wenn es nicht so ist — denn man kann auf direktem Weg zur
Erfahrung gelangen — kann es spater zur machtvollen Unterstiitzung der Erfahrung
werden; es kann voller Hinweise sein, die zur Selbst-Kenntnis verhelfen oder zur
Kenntnis von Dingen oder Menschen; es kann mit der Wirklichkeit Ubereinstimmen und
zu einer Vorahnung, Vorwarnung und anderen Mdglichkeiten von geringerer Bedeutung
fUhren, die aber fur einen Yogi durchaus niitzlich sind. Kurz gesagt, die innere Schau ist
ein grof3es Instrument, aber nicht absolut unerlasslich.

Wie ich jedoch bereits andeutete, ist Vision und Vision nicht das gleiche,
genauso wie Traume und Trdume nicht das gleiche sind, und man muss
Unterscheidungsvermdgen entwickeln, ein Geftihl fir Werte und Dinge, und wissen, wie
man von diesen Mé&chten Gebrauch machen kann. Das aber ist eine zu grofRe und
verwickelte Sache, um hier behandelt zu werden.

Die auftretenden Visionen zu unterbrechen, war ein Fehler. Visionen und Halluzinationen
sind nicht das gleiche. Die innere Schau ist eine offene Tur auf htheren Ebenen des
Bewusstseins jenseits des physischen Mentals, die einer umfassenderen Wahrheit und
Erfahrung die Moglichkeit gibt, in das Mental zu gelangen und auf es einzuwirken. Esist
nicht die einzige oder wichtigste Tir, sie ist aber jene, die sich am leichtesten fir sehr
viele 6ffnet und eine durchaus machtvolle Hilfe sein kann. Sie [die Vision] kommt nicht
so leicht zu den Intellektuellen wie zu Menschen mit starker Lebenskraft oder zu den
Geflihlsbetonten oder Phantasievollen. Es ist richtig, dass der Bereich der Vision, wie
jedes andere Wirkungsfeld des menschlichen Mentals, eine konfuse Welt ist, und es gibt
in ihr nicht nur Wahrheit, sondern auch viel Halb-Wahrheit und Irren. Es ist ebenfalls
richtig, dass fur die Voreiligen und Unbedachten das Eintreten in sie Verworrenheit,
irreflhrende Inspirationen und falsche Stimmen mit sich bringen kann und dass es
gefahrloser ist, sich einer sicheren Fiihrung durch jene anzuvertrauen, die das Wissen und
die spirituelle und seelische Erfahrung haben. Man muss dieses Gebiet ruhig und mit
Unterscheidungsvermdgen betrachten, aber die Tore zu schlief3en und diese oder andere
Uberphysische Erfahrungen zuriickzuweisen, wirde bedeuten, sich selbst zu begrenzen
und dieinnere Entwicklung zum Stillstand zu bringen.

*

Du hast eine sehr praktische Ansicht Uber spirituelle Dinge. Was immer sich in der
Sadhana entwickelt, vorausgesetzt es ist echt, hat seinen Platz in der gesamten Erfahrung
und dem gesamten Wissen. Eine Kenntnis der okkulten Welten, Kréfte und Phdnomene
gehort mit dazu; dabel sind Visionen und Stimmen nur ein kleiner Teil jenes weiten
Bereiches okkulter Erfahrung. Was die Nitzlichkeit anbelangt, so haben Visionen usw.
flr denjenigen, der Intelligenz und Unterscheidungsvermdgen besitzt, mancherlei Nutzen,
jedoch nur sehr geringen Nutzen fir jene, die kein Unterscheidungsvermdgen oder
Versténdnis haben.



2. Visionen und Symbole 47

Ich weil3 nicht, was du unter praktischer Sadhana verstehst. Wenn man die okkulte
Fahigkeit, Erfahrung und das okkulte Wissen entwickelt, kénnen diese Dinge von gro3em
Nutzen und daher praktisch sein. Fiir sich betrachtet sind sie ein Teil des Sich-Offnens
des inneren Bewusstseins und tragen auch dazu bei, es weiter zu 6ffnen — sie sind aber
dafir nicht unerlasslich.

Was verstehst du unter Fortschritt? Die Mutter verbrachte viele Jahre damit, in die
okkulten Welten einzutreten, um dort al das zu lernen; was gelernt werden musste.
Wiéhrend dieser ganzen Zeit sollte sie keinen Fortschritt gemacht haben? Wenn sie sich
im Trancezustand befindet, sieht sie immer [okkulte] Dinge. Und diese Fahigkeit sollte
ohne Wert sein? Aus der Tatsache, dass eine grof3e Zahl von Menschen nicht weil3, wie
sie ihre Fahigkeiten gebrauchen sollen, oder sie missbrauchen oder ihnen Uibersteigerten
Wert beimessen oder ihr Ego damit ndhren, folgt nicht, dass diese Fahigkeiten als solche
keinen yogischen Nutzen oder Wert besitzen wiirden.

Die Entwicklung einer okkulten Fahigkeit ist fir sich alein betrachtet bereits ein
Fortschritt in der Entfaltung des Bewusstseins, obwohl eine Spiritualisierung der Natur
nicht damit verbunden zu sein braucht.

Menschen, die eine okkulte Veranlagung besitzen, neigen immer dazu, ihr zu grole
Bedeutung beizumessen.

Er [Ramana Maharshi] riet seinen Jiingern davon ab, sich mit der okkulten Fahigkeit
auseinanderzusetzen, da sein Ziel die Verwirklichung des inneren Selbstes und die
Intuition war — in anderen Worten, die Fille des spirituellen Mentals;, Visionen und
Stimmen gehdren dem inneren, okkulten Sinn an, weshalb er auch nicht wollte, dass
ihnen besondere Bedeutung beigemessen wird. Auch ich rate manchen [Menschen] davon
ab, sich mit Visionen und Stimmen abzugeben, weil ich sehe, dass sie von falschen
Visionen und falschen Stimmen irregefiihrt werden. Das bedeutet nicht, dass Visionen
und Stimmen keinen Wert haben.
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Visionen kommen von alen Ebenen, sind von aler Art und haben unterschiedlichen
Wert. Manche sind sehr wertvoll und wichtig, andere sind ein Spiel des Mentals oder
Vitals und taugen nur flr ihren eigenen bestimmen Zweck, wiederum andere sind
Gestaltungen des Mentals und der vitalen Ebene, von denen einige eine Wahrheit
enthalten konnen, wéhrend andere falsch und irrefiihrend sind, oder aber etwas
Kinstliches dieser Ebene darstellen. Sie kdnnen von betréchtlicher Wichtigkeit in der
Entwicklung des anfanglichen yogischen Bewusstseins sein, jener [Entwicklung] des
inneren Mentals, des inneren Vitals, des inneren Physischen, oder auch fur ein okkultes
Verstehen des Universums. Wirkliche Visionen — ich meine solche, die uns innere
Wirklichkeiten aufzeigen — kdnnen den spirituellen Fortschritt fordern: man kann zum
Beispiel Krishna treffen, mit ihm sprechen und seine Stimme in einer inneren
~wirklichen* Vision horen, die durchaus genauso wirklich ist wie irgend etwas der
auReren Ebene. Nur sein Bild zu sehen, ist nicht das gleiche, genausowenig wie es das
gleiche ist, sein Bild an der Wand zu betrachten und ihn in persona zu treffen. Aber das
Bild an der Wand braucht fir das spirituelle Leben nicht nutzlos zu sein. Alles, was man
dazu sagen kann ist, sich nicht zu sehr an diese Gabe und was sie uns vermittelt zu
klammem; esist aber ebensowenig notwendig, sie herabzusetzen. Sie hat ihren Wert und
manchmal einen betréchtlichen spirituellen Nutzen. Aber natirlich ist sie nicht das
Hochste — das Héchste ist die Verwirklichung, die Fiihlungnahme, die Einung mit dem
Goattlichen, bhakti, die Wandlung der [menschlichen] Natur usw..

Diese Lichter und Visionen sind keine Halluzinationen. Sie zeigen an, dass sich die
innere Schau 6ffnet, deren Zentrum sich in der Stirn zwischen den Brauen befindet.
Lichter sind sehr oft das erste, was man sieht. Lichter zeigen die Tétigkeit oder
Bewegung von feinstofflichen Kréften an, die den verschiedenen Seins-Ebenen
angehoren —wobel die Art der Kraft von der Farbe und Schattierung des Lichtes abhangt.
Die Sonne ist das Symbol und die Macht der inneren oder héheren Wahrheit; sie in der
Meditation zu sehen, ist ein gutes Zeichen. Das Meer ist ebenfalls oft symbolisch und
zeigt meist die vitale Natur an, manchmal die Bewusstseins-Ausweitung in ihrer
Bewegung. Man muss der Entwicklung der sich 6ffnenden inneren Schau stattgeben,
alzuviel Wichtigkeit aber braucht individuellen Visionen nicht beigemessen zu werden,
solange oder bevor sie nicht ganz offensichtlich symbolisch oder bedeutsam geworden
sind oder bestimmte Dinge in der Sadhana erhellen.

Visionen und Stimmen dienen nicht dazu, Glauben zu schaffen; sie sind nur dann
wirksam, wenn man bereits Glauben hat.
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Nein, es war weder optische lllusion noch Halluzination, weder Zufal noch
Autosuggestion, noch sonst einer der schwerfaligen und inhaltslosen vielsilbigen
Begriffe, mit deren Hilfe die Naturwissenschaft das wissenschaftlich Unerklérbare
wegzuerkléren versucht oder, besser gesagt, eine Erklérung umgeht. In diesen Dingen tut
der Naturwissenschaftler stets das, wofiir er den Nichtfachmann tadelt, wenn letzterer
ohne Untersuchung, Experiment oder gesichertes Wissen das Gesetz von Dingen festlegt,
Uber die er sich zutiefst in Unwissenheit befindet, einfach indem er eine Theorie oder a
priori-ldee seines eigenen Mentals entwickelt und sie a's Etikett auf die unerklérte Sache
klebt.

Es gibt, wie ich dir sagte, einen ganzen Bereich oder viele unerschopfliche
Bereiche von Sinnen-Phénomenen, die sich von den @uRReren physischen unterscheiden
und deren man sich bewusst werden, die man sehen, horen, fiihlen, riechen, beriihren und
»geistig kontakten* kann — um den neu eingefiihrten Amerikanismus zu gebrauchen —, sei
es in der Trance oder im Schlaf oder in einem inneren, falschlicherweise as Schiaf
bezeichneten Zustand oder einfach und leicht im Wachzustand. Diese Fahigkeit,
Uberphysische Dinge innerlich zu fuhlen oder sie sozusagen nach auf3en zu Ubertragen,
damit sie fir das auf3ere Auge und Ohr, sogar die auf3ere Bertihrung sichtbar, hérbar und
fuhlbar werden, genauso wie grobe physische Objekte — diese Veranlagung oder Gabe ist
keine Grille oder Abnormitét; es ist eine universale Veranlagung, die in allen
menschlichen Wesen vorhanden ist, in den meisten jedoch latent, in einigen nur selten
oder mit Unterbrechungen wirksam, in anderen wie durch Zufall vorkommend, aber nur
in wenigen haufig oder normal wirksam. Doch so wie jeder mit einiger Ubung die
Naturwissenschaft erlernen und Dinge tun kann, die seinen Vorvétern wie Wunder
erschienen wéren, ebenso kann beinahe jeder, wenn er will, mit ein wenig Konzentration
und Ubung die Veranlagung der ilberphysischen Schau entwickeln. Wenn man den Y oga
beginnt, ist sie oft, wenn auch nicht ausnahmslos — bel manchen ist es schwierig —, eine
der ersten Veranlagungen, die aus ihrem latenten Zustand heraustritt und sich offenbart,
meist ohne jede Bemiihung, Absicht oder vorherige Kenntnis von seiten des Sadhaks. Sie
kommt leichter bei geschlossenen as bel gedffneten Augen, kann aber auf beide Arten
kommen. Das erste Anzeichen ihres Sich-Offnens in der &uRerlichen Form besteht oft
darin, dass man Funken oder kleine leuchtende Punkte, Formen usw. sieht, was auch
deine erste Beriihrung mit der Sache war; ein zweites ist, recht haufig und vollig mihelos
runde, leuchtende Objekte zu sehen, die einem Stern gleichen; Farben zu sehen, ist eine
dritte anféngliche Erfahrung, die aber nicht immer in dieser Rethenfolge stattfinden. Die
indischen Yogis wenden zur Entwicklung dieser Fahigkeit sehr oft die Methode
des tratak an, das heifd, die innere Schau auf einen einzelnen Punkt oder ein Objekt zu
konzentrieren, vorzugsweise ein leuchtendes Objekt. Dein Betrachten eines Sterns war
genaugenommen eine Ubung in ¢rgtak und hatte die Auswirkung, die jeder indische
Yogi dir als normal beschrieben hétte. Denn all diesist keine Einbildung oder Tauschung,
sondern Teil einer okkulten Wissenschaft, wie sie in historischen und préahistorischen
Zeitaltern in adlen Landern praktiziert wurde; es war immer bekannt, dass sie in ihren
Ergebnissen nicht etwa autosuggestiv oder halluzinatorisch ist, sondern nachweisbar und
glaubwiirdig, wenn man den Schliissel zu finden vermag. Dein Skeptizismus mag fir
einen ,,modernen* Menschen, der sich in diese Dinge der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft vertieft, natirlich sein, er ist aber nicht gerechtfertigt, da er ganz offensichtlich
den beobachteten Tatsachen nicht angemessen ist; wenn du aber einmal die [innere]
Schau hattest, solltest du dich als erstes von dieser vollig schalen Pseudo-Wissenschaft
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freimachen, diesem nutzlosen Versuch, Uberphysische Dinge mit physikalischen
Erklérungen zu versehen, und den einzig verniinftigen Weg einschlagen. Entwickle die
Macht, sammle mehr und mehr Erfahrung, entwickle das Bewusstsein, durch das diese
Dinge kommen; in dem Mal3, wie sich das Bewusstsein entwickelt, wirst du zu verstehen
beginnen und intuitiv die Bedeutung begreifen. Wenn du dich aber auch wissenschaftlich
damit befassen willst, dann lerne und wende die okkulte Wissenschaft an, die sich alein
mit Uberphysischen Phanomenen auseinandersetzen kann. Was sich dir zeigte, waren
nicht blo3 merkwirdige Phdnomene, nicht nur ein symbolischer Ausdruck, sondern
Dinge, die von betrachtlicher Wichtigkeit sind.

Entwickle diese Veranlagung des inneren Sinns und alles, was sie mit sich bringt.
Diese ersten Visionen bertihren nur einen Grenzbereich — dahinter liegen ganze Welten
der Erfahrung, die das ausfillen, was dem durchschnittlichen Menschen der
Zwischenraum (die innere Leere deines Russell) zwischen dem Erdbewusstsein und dem
Ewigen und Unendlichen zu sein scheint.

Es gibt einen physischen Aspekt von Dingen, und es gibt einen okkulten, tberphysischen
Aspekt — der eine braucht dem anderen nicht im Weg zu sein. Alle physischen Dinge sind
Ausdruck des Uberphysischen. Die Existenz eines K6rpers mit physischen Instrumenten
und Vorgangen ist — wie das 19. Jahrhundert es sich falschlicherweise vorstellte — kein
Gegenbeweis fir das Nicht-Vorhandensein einer Seele, die den Korper benitzt, auch
wenn sie von ihm abhangig ist. Naturgesetze widerlegen nicht die Existenz Gottes. Die
Tatsache einer stofflichen Welt, auf die unsere Instrumente abgestimmt sind, widerlegt
nicht die Existenz weniger stofflicher Welten, die uns von bestimmten feineren
Instrumenten aufgezei gt werden konnen.

Ist die [Gottliche] Gegenwart von physischer Natur oder eine spirituelle Tatsache? Und
ist der physische Sinn daran gewohnt oder fahig, spirituelle Dinge zu fuhlen oder zu
sechen — eine spirituelle Gegenwart, eine nicht-stoffliche Form? Es ist nicht
moglich,Brahman Uberall zu sehen, wenn du die innere Schau nicht entwickelst, und
hierfir musst du dich konzentrieren. Nichtstoffliche Formen zu sehen, ist einigen
wenigen tatséchlich moglich, da sie die natlirliche Begabung dafiir besitzen; die meisten
aber konnen es nicht ohne erst die feinstoffliche Schau zu entwickeln. Es ist absurd zu
erwarten, dass das Gottliche seine Gegenwart offenbart, ohne dass du dir die Mihe
nimmst, sie wahrzunehmen — du musst dich konzentrieren.

Es bedeutet einfach, dass du ein subjektives Gefiihl der [Géttlichen] Gegenwart
hast. Muss jedoch ein subjektives Gefiihl von Dingen notwendigerweise leere Einbildung
sein? Wenn es so wére, wiirde Y oga nicht méglich sein. Man muss es als anerkannten
Grundsatz hinnehmen, dass subjektive Dinge so wirklich sein kénnen wie objektive.
Zweifellos kann es etwas wie mentale Gestaltungen geben, und es gibt sie — aber, um es
vorwegzunehmen, mentale Gestaltungen sind sehr machtvolle Dinge oder kdnnen es sein,
die konkrete Ergebnisse zeitigen; zweitens, kann alein dann entschieden werden, ob das,
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was man sieht oder hort, eine mentale Gestaltung oder ein wirklicher subjektiver
Gegenstand ist, wenn man in diesen inneren Dingen genligend Erfahrung besitzt.

Subjektive Visionen kénnen so wirklich sein wie objektives Sehen — der einzige
Unterschied besteht darin, dass das eine aus wirklichen Dingen im stofflichen Raum
besteht, wahrend das andere aus wirklichen Dingen von anderen Ebenen bis hinunter zum
Feinstofflichen besteht, selbst symbolische Visionen sind wirklich, sofern es Symbole
von Wirklichkeiten sind. Sogar Traume koénnen eine Wirklichkeit im feinstofflichen
Bereich haben. Visionen sind nur dann unwirklich, wenn es blof3 phantasievolle mentale
Gestaltungen sind, die nichts darstellen, was wahr ist, war oder sein wird.

Diese Macht der Vision ist manchmal angeboren und wird zur Gewohnheit und
bedarf keiner Bemiihung, sich zu entwickeln; manchmal erwacht sie von selbst und
erreicht ein Ubermal oder braucht zu ihrer Entwicklung nur wenig Ubung; sie ist nicht
notwendigerweise ein Zeichen spiritueller Vollendung, doch erwacht, wenn man durch
die Ausiibung des Y oga sich nach innen zu wenden oder innerlich zu leben beginnt, meist
die Fahigkeit der feinstofflichen Schau in gréRerem oder kleinerem Ausmal3. Das findet
aber nicht immer mihelos statt, besonders wenn man daran gewdhnt war, sehr im
Intellekt zu leben oder in einem nach auRen gewandten vitalen Bewusstsein.

Ich vermute, dass das, woran du denkst, ,, darshan® ist, die Selbstoffenbarung der
Gottheit gegeniiber dem Anbetenden; hier aber ist es etwas anderes, es ist ein Enthiillen
ihrer Gegenwart, vortibergehend oder dauernd, und kann als Vision oder a's das Gefiihl
ihrer nahen Gegenwart kommen, was etwas Innerlicheres ist as ihr Anblick oder eine
haufige oder stéandige Verbindung mit ihr; es geschieht durch die Versenkung des Wesens
in sein inneres Selbst, sowie durch das Wachsen des Bewusstseins oder eine wachsende
Intensitdt der bhakti. Sobald durch den Druck der sich weitenden und
vertiefenden bhakti die Kruste des auferen Bewusstseins hinreichend gebrochen ist,
entsteht die Fihlungnahme [mit dem Gottlichen].

*

Seine Visionen zwischen den Augenbrauen sind keine Einbildungen — das kénnte nur der
Fall sein, wenn er sich diese zuerst ausdenken wirde und seine Gedanken Form
anndhmen; da sie aber unabhéngig von seinen Gedanken kamen, sind sie keine visuelle
Einbildung, sondern Vision. Diese Veranlagung ist im Y oga nutzlich, und man kann ihre
Entwicklung zulassen; sie sollte nicht verhindert werden. Ich weil? nicht, was er damit
meint, dass sie[die Visionen] kein sraddha enthalten. Was er jetzt sieht, sind vermutlich
nur Bilder von feinstofflichen (sdksma) Szenen und Gegensténden; dies aber kann,
wenn es entwickelt wird, eine Fahigkeit der symbolischen, bildlichen oder wirklichen
Vision werden, die die Wahrheit der Dinge oder Wirklichkeiten dieser oder anderer
Welten oder Darstellungen der Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft aufzeigt.
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Wenn sich die Konzentration auf natiirliche Weise in das Zentrum zwischen den
Augenbrauen verlagert, dem Zentrum des inneren Mentals und seines Denkens, Willens
und seiner Schau, schadet das nichts.

Es hat keinen Sinn, dass er jetzt herkommt. Er muss sich zuerst dem Vorgang der
Lauterung und Vorbereitung der Natur unterziehen sowie einer zumindest ersten
Entwicklung des wirklichen yogischen Bewusstseins, ohne das sein Kommen nutzlos
wére.

Was sich in dir entwickelt hat, ist eine Fahigkeit der wahren inneren Schau — sie wird dir
helfen, die Fiihlung mit dem Géttlichen aufzunehmen; du musst diese Entwicklung nur
zulassen. Zwei weitere Dinge miissen sich entfalten — das Gefiihl, dass die Gottliche
Gegenwart, Macht und Inspiration hinter deinem Tun stehen, sowie der innere Kontakt
mit mir und der Mutter. Strebe mit Glauben und Aufrichtigkeit, dann wird es kommen.
Weitere genaue Anweisungen méchte ich erst dann erteilen, wenn ich sehe, was wahrend
deines Aufenthaltes hier in dir geschieht; denn obwohl der Pfad alen gemeinsam ist, so
hat doch jeder Mensch seine eigene Art, ihm zu folgen.

Wenn du Licht siehst, dann ist es eine Vision; wenn du fihlst, dass Licht in dich eintritt,
ist es eine Erfahrung; wenn Licht sich in dir festigt und Erleuchtung und Wissen bringt,
ist es eine Verwirklichung. Im algemeinen aber werden auch Visionen Erfahrungen
genannt.

Im allgemeinen gehen Visionen den Verwirklichungen voran, in gewisser Weise bereiten
siesievor.

Die Vision hoherer Ebenen oder die Vorstellung von dem, was sie darstellen, kann man
lange vor der Umwandlung haben. Wenn das nicht mdglich wére, wie sollte die
Umwandlung stattfinden — die niedrigere Natur kann sich nicht selbst wandeln, sie
wandelt sich durch die wachsende Schau, die Wahrnehmung, die Herabkunft des hoheren
Bewusstseins, das den héheren Ebenen angehort. Durch Streben, durch ein zunehmendes
Sich-Offnen kénnen diese Visionen und Wahrnehmungen zu kommen beginnen — die
Verwirklichung kommt spéter.
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Ja, das hohere Bewusstsein kann auf die Mental-Ebene herabkommen und Frieden
bringen, Weite, das kosmische Bewusstsein sowie die Verwirklichung des Gottlichen,
den Sinn fiir die kosmischen Kréfte und andere Dinge, ohne dass irgendein AufreiRen des
Schleiers durch die innere Schau stattfindet. Bei den meisten Menschen aber kommt im
allgemeinen die innere Schau zuerst.

Ich sprach von der Verwirklichung des Géttlichen im Menta. Wenn die volle
Verwirklichung stattfinden soll, ist das Zerreif3en des Schleiers unerlésslich.

Manchmal wird eine Erfahrung von einer Vision begleitet und ist gleichsam ihre visuelle
Wiedergabe oder Begleiterscheinung, die Erfahrung selbst jedoch ist eine Sache fur sich.

Das ist nicht gesagt. Wenn sich jemand tief nach innen wendet, kann er Visionen sehen,
ein anderer kann ein tieferes Bewusstsein erlangen und keine Visionen sehen und so
weiter. Das Ergebnisist verschieden, wie die menschliche Natur.

Die innere Schau ist so lebendig wie tatsichliches Sehen, immer genau und eine
Wahrheit enthaltend. In der mentalen Schau werden die Bilder durch das Mental
ersonnen und sind teilweise echt, teilweise ein Spiel von Mdglichkeiten. Oder es kann
sein, dass eine mentale Vision, dnlich der vitalen nur eine Andeutung ist — das heil3t, ein
Formen irgendeiner M&glichkeit auf der mentalen oder vitalen Ebene, die sich dem
Sadhak anbietet in der Hoffnung, angenommen und in ihrer Verwirklichung unterstiitzt
zu werden.

Mentale Visionen haben die Aufgabe, das Mental durch die Dinge zu beeinflussen, die
sie darstellen.
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Eine kosmische Vision ist das Erkennen universaler Bewegungen — sie hat nicht
unbedingt etwas mit der Seele zu tun. Sie kann im universalen Menta stattfinden, im
universalen Physischen oder sonstwo.

Was meinst du hier mit seelischer Vision? Innere Vision bedeutet die visionére
Kraft des inneren Sehens im Gegensatz zum &uf3eren, dem 8uferlichen Sehvermégen mit
Hilfe des Oberflachen-Mentals und der Oberflachen-Augen. In der Sprache dieses Y oga
bezieht sich [das Wort] ,, psychisch* nur auf die Seele, das seelische Wesen — nicht wie
im Ublichen Sprachgebrauch, in dem das Erblicken eines Geistes eine ,, seelische Vision*
genannt wird; wir sprechen von der inneren Vision oder dem feinstofflichen
Sehvermdgen, nicht aber von der seelischen Vision.

Eine Vision im Trance-Zustand ist nicht weniger eine Vision as im Wach-Zustand.
Lediglich der Zustand des empfangenden Bewusstseins ist ein anderer — in dem einen
Zustand nimmt das Wachbewusstsein an der Vision teil, im anderen wird es um einer
groBeren Moglichkeit und Reichweite der inneren Erfahrung willen ausgeschlossen. In
beiden [Zustdnden] aber ist esdieinnere Vision.

*

Dieinnere Schau kann Gegensténde sehen, sie kann aber auch die Schwingung der Kréfte
wahrnehmen, die durch den Gegenstand wirken.

Visionen sind von alerlel Art — einige sind nur Andeutungen von etwas, das sein will
oder versucht zu sein, andere zeigen eine Anndherung an die Sache an oder eine
Bewegung darauf zu, wiederum andere zeigen an, dass die Sache geschehen ist.

*

Es braucht nichts getan zu werden, um die Schau von Bildern in der Vision zu
entwickeln. Sie entwickeln sich von selbst durch die wachsende Ubung des Sehens — was
undeutlich war, wird klar, was unvollsténdig war, wird vollstandig. Man kann nicht
veralgemeinernd sagen, dass sie [die Bilder] wirklich oder unwirklich sind. Einige sind
Gestaltungen des Mentals, einige sind Bilder, die sich von selbst sichtbar machen, einige
sind Ebenbilder von wirklichen Dingen, die sich unmittelbar dem Auge zeigen, andere
sind wahre Bilder und nicht blof3 Ebenbilder.
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Dieser Bereich, dessen Zentrum zwischen den Augenbrauen liegt, ist der Bereich des
inneren Denkens, Willens und Schauens — das Auto zeigt einen raschen Fortschritt in
diesem Teil des Bewusstseins an. Das Auto ist ein symbolisches Bild, diese Bilder
beziehen sich nicht auf etwas Physisches.

Diese Dinge finden im inneren Mental oder inneren Vital statt und enthalten
meist etwas Wahres; die Form aber, in der siein das Mental eintreten, kann unvollsténdig
sein — so kénnen sie zum Beispiel etwas bedeuten, was durch die Worte nicht ganzlich
enthdllt wird.

Dies sind keine mentalen Bilder. Wenn man die Sadhana ausiibt, 6ffnet sich eine innere
Schau, und es erheben sich vor ihr alle Arten von Bildern oder ziehen daran vorbei. lhr
Erscheinen hangt nicht von deinem Denken oder Willen ab; es ist wirklich und
automatisch. So wie deine physischen Augen Dinge in der physischen Welt sehen,
ebenso sehen die inneren Augen Dinge und Bilder, die anderen Welten angehdren, und
auch feinstoffliche Bilder von Dingen in dieser physischen Welt:

Innere Dinge kdnnen ebenso deutlich wie dulRere Dinge gesehen werden, sei esin einem
Bild der feinstofflichen Schau oder in ihrer Essenz durch eine noch feinere und
machtvollere Art des Sehens; aber all diese Dinge mussen sich entwickeln, um ihre volle
Macht und Intensitét zu erlangen.

Feinstoffliche Bilder kdnnen Bilder von allen Dingen in allen Welten sein.

Alles Nicht-Physische wird in einer inneren Vision geschaut.

Das Sehen von Farben ist der Beginn der inneren Schau, sdksmadrsti. Spater erweitert

sich diese Schau, und man beginnt, Gestalten, Szenen und Menschen zu sehen. Esist gut,
dass die erste Vision ein Bild der Mutter war.
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Wenn sich die innere Schau 6ffnet, kann vor ihr ales erscheinen, was jemals in der Welt
war oder jetzt inihr ist; sie kann sich sogar fur Dinge auftun, die erst spéter sein werden —
esist daher nicht unmdglich, auf diese Weise Gestalten und Dinge der Vergangenheit zu
sehen.

Wenn man zu meditieren versucht, ist anfangs das erste Hindernis der Schlaf. Sobald du
dieses Hindernis Uberwunden hast, tritt ein Zustand ein, in dem du beginnst, Dinge,
Menschen und Szenen aller Art mit geschlossenen Augen zu sehen. Das ist nichts
Schlechtes, es ist vielmehr ein gutes Zeichen und bedeutet, dass du im Y oga Fortschritte
machst. Es gibt neben dem &uReren physischen Sehvermdgen, das wahrnehmbare
Gegenstande sieht, ein inneres Sehvermdgen in uns, das bislang noch nie gesehene und
unbekannte Dinge zu sehen vermag, ferne Dinge und solche, die einem anderen Ort, einer
anderen Zeit oder anderen Welten angehoren; es ist dieses innere Sehvermégen, das sich
in dir o6ffnet. Es wird in dir durch das Wirken der Kraft der Mutter gedffnet, und du
solltest nicht versuchen, es zu unterbinden. Erinnere dich immer der Muitter, rufe sie und
strebe danach, ihre Gegenwart und Macht in dir arbeiten zu fuhlen; du brauchst aber
hierfir nicht diese oder andere Entwicklungen zuriickzuweisen, die spéter durch ihr
Wirken in dir stattfinden konnen. Zurtickzuweisen sind lediglich Begehren, Egoismus,
Rastlosigkeit und andere falsche Bewegungen.

Dieses Starren auf eine Flamme oder einen hellen Punkt ist das althergebrachte Mittel,
das von den Y ogis zur Konzentration oder zum Erwachen des inneren Bewusstseins und
der inneren Schau angewandt wird. Durch dieses Starren scheinst du dich in eine Art
Oberfléchen-Trance (keine tiefe Trance) versetzt zu haben, was tatséchlich eines seiner
ersten Ergebnisse ist und hast vermutlich begonnen, Dinge auf der vitadlen Ebene zu
sehen. Ich weil? nicht, was fir ,, schreckliche Dinge* es waren, die du sahst, doch ist das
Schreckliche das Kennzeichen vieler Dinge, die man zuerst auf dieser Ebene sieht,
besonders wenn man ihre Schwelle mit Hilfe derartiger Mittel Uberschreitet. Ich bin der
Meinung, dass du diese Mittel nicht anwenden solltest, denn sie sind durchaus unnétig
und kdnnen aulBerdem zu einer passiven Konzentration fiihren, in der man fir alle Arten
von Dingen offen ist und die richtigen nicht auszuwahlen vermag.

Ich kann aus deinem Brief nicht genau entnehmen, welcher Art diese Erscheinungen und
Dinge sind, die wie ein Film an dir voriberziehen. Wenn es Dinge sind, die durch die
innere Schau gesehen werden, besteht keine Notwendigkeit, sie zu vertreiben — man
braucht sie nur vortberziehen zu lassen. Bei der Ausiibung der Sadhana erwacht ein
inneres Mental in uns, das in einer inneren Schau Bilder von allen Dingen in dieser Welt
und anderen Welten sient — diese Fahigkeit der Schau hat ihren Wert, doch sollte man
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nicht damit verhaftet sein; man kann sie [die Bilder] mit ruhigem Mental voriiberziehen
lassen, ohne sich an sie zu klammern oder sie zu vertreiben. Was zuriickgewiesen werden
muss, sind die Gedanken des &ulReren Mentals, die Einfllsterungen und Ideen, die darauf
hinauslaufen, die Sadhana zu storen. Es gibt auch zahlreiche Gedanken aler Art, die
keine Bedeutung haben, deren gewohnheitsmaliges, mechanisches Auftreten das Mental
aber zuzulassen pflegte — sie kommen manchmal auf, wenn man versucht, ruhig zu sein.
Man muss sie vorbeiziehen lassen, ohne dass man sich um sie kimmert, bis sie sich
erschdpfen und das Mental ruhig wird; mit ihnen zu ringen oder zu versuchen, sie
anzuhalten, hat keinen Wert, es darf lediglich eine ruhige Zurtickweisung stattfinden.
Wenn andererseits Gedanken von innen aufkommen, von der Seele, Gedanken Uber die
Muitter, Uber gottliche Liebe und Freude, Wahrnehmungen der Wahrheit usw., missen
diese natirlich zugelassen werden, da sie dazu beitragen, die Seele tétig werden zu
lassen.

*

Tréume und Visionen auf der vitalen Ebene sind meist entweder:

1. symbolische vitale Visionen;

2. tatsachliche Vorkommnisse auf der vitalen Ebene;

3. Gestaltungen des vitalen Mentals, entweder von demjenigen, der trédumt, oder
von jemand anderem, mit dem er im Schlaf in Verbindung steht, oder von Mé&chten oder
Wesen dieser Ebene. Diese Art Erfahrung ist nicht sehr zuverlassig, und selbst die
erstgenannten haben nur einen relativen oder suggestiven Wert, wahrend die beiden
anderen haufig ganzlich in die Irre fUhren.

Es sind Visionen der vitalen Welt und vitalen Ebenen und man sieht hunderte von ihnen
dort... Alle Teile des Bewusstseins sind wie Bereiche, in welche die Kréfte der
entsprechenden Bewusstseins-Ebenen der universalen Natur fortwéhrend eintreten oder
durch die sie hindurchgehen. Das beste ist, sie zu beobachten, ohne auf irgendeine Weise
beeinflusst zu werden und ohne ihnen zu grof3e Wichtigkeit beizumessen — denn es sind
unbedeutende Erfahrungen; die bedeutenden miissen durch die eigene Konzentration
gerufen werden.

*

Da du deine Aufmerksamkeit auf das elektrische Licht konzentriertest, hast du
moglicherweise den Gott der Elektrizitét gesehen,Vaidyuta Agni. Es gibt keinen Grund,
warum er viele Gesichter haben sollte — die vielkdpfigen oder vielarmigen Gestalten
gehoren meist der vitalen Ebene an, und es braucht nicht seine vitale Form gewesen zu
sein, in der er sich offenbarte. Was die Farben anbelangt, so sind Farben Symbole von
Kréften, und Agni braucht nicht rein rot zu sein — das Prinzip des Feuers kann alle Farben
offenbaren, und das rein weil3e Feuer ist jenes, welches alle Farben in sich enthélt.

*
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Die Gotter der obermentalen Ebene haben nicht mehrere Képfe und Arme —das st vitaler
Symbolismus, der auf anderen Ebenen nicht notwendig ist. Diese Gestalt kann der
feinstofflichen Ebene angehort haben.

Die Welt, die du siehst, befindet sich auf irgendeiner feinstofflichen Ebene; dort werden
die Gétter von den Menschen so gesehen, wie es ihrer Vorstellung und dem Bild, das sie
sich von ihnen machen, entspricht.

Esist die vitale Ebene — wahrscheinlich die vital-physische. Dort erscheinen die Wesen
der vitadlen Welt meist mit TierkOpfen oder tierischen Zugen. Eine menschliche Figur mit
einem Hundegesicht bedeutet eine sehr derbe und stoffliche sexuelle Energie. Natirlich
koénnen all diese Energien umgewandelt werden und aufhoren, sexuell zu sein —
gewandelt in stoffliche Kraft einer bestimmten Art, genauso wie die Samenkraft
durch brahmacarya [vOllige geschlechtliche Reinheit] inojas[essentielle Energie]
gewandelt werden kann.

Es héngt vom Wesen der symbolischen Vision ab, ob sie nur darstellend ist und der
inneren Schau und [menschlichen] Natur die symbolisierte Sache in ihrer Form zeigt
(auch wenn das @uRere Mental sie nicht versteht, kann das innere [Mental] ihre Wirkung
empfangen) oder ob sie dynamisch ist. Das Sonnen-Symbol zum Beispiel ist meist
dynamisch. Unter den dynamischen Symbolen wiederum bringen einige einfach den
Einfluss der symbolisierten Sache mit sich, einige deuten an, was gerade geschieht, aber
noch nicht beendet ist, einige sind formende Erfahrungen, von denen das Bewusstsein
aufgesucht wird, einige eine Prophezeiung von etwas, das sich bald ereignen kann, wird
oder muss. Andere sind nicht blof3e Symbole, sondern stellen Wirklichkeiten dar, die
durch die Vision in einer symbolischen Figur gesehen werden.

Wenn Farben in Visionen bestimmte Formen annehmen, ist es das Zeichen einer Art
dynamischen Arbeit der Formgebung im Bewusstsein: ein Quadrat zum Beispiel
bedeutet, dass eine bestimmte Art von Schopfung in einem bestimmten Bereich des
Wesens im Gange ist; das Quadrat zeigt an, dass die Schépfung in sich vollstandig sein
wird, wahrend das Rechteck auf etwas Teilweises und Vorlaufiges hinweist. Die Farb-
Wellen bedeuten einen dynamischen Ansturm von Kréften, und der Stern in einem
derartigen Zusammenhang weist auf das Versprechen hin, dass ein neues Wesen geformt
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wird. Die blaue Farbe hier muss Krishnas Licht sein, die Schopfung formt sich also unter
dem Druck des Krishna-Bewusstseins. All dies sind Symbole dessen, was sich im inneren
Wesen, im Hintergrunds-Bewusstsein ereignet, und von Zeit zu Zeit brechen die
Ergebnisse in das aulere oder Oberfléchen-Bewusstsein durch [und driicken sich aus] in
einem Gefiihl des Wahrnehmens einer Besanftigung und eines Sich-Offnens — so wie du
es empfandest —, in Verehrung, Freude, Frieden, Anandausw.. Wenn das Sich-Offnen
vollsténdig ist, wird das Bewusstsein im Hintergrund dieses Wirkens wahrscheinlich
unmittelbarer, bis es sich nicht I&nger im Hintergrund, sondern im Vordergrund der
[menschlichen] Natur befindet.

Wenn du ein Quadrat siehst, ist es das Symbol einer vollsténdigen Schépfung; wenn du
einen Buffel siehst, der auf dich zurast und dich verfehit, und du hast das Gefuhl, einer
groBen Gefahr entronnen zu sein, so ist das eine Umschreibung. Etwas hat sich
tatsachlich ereignet, wovon das wirkungslose Rasen des Biiffels die Umschreibung durch
dein Mental war — das Rasen einer feindlichen Kraft, die durch den Buffel verkorpert
wurde.

Alles was mit geschlossenen Augen gesehen werden kann, kann auch mit offenen Augen
gesehen werden; hierfir braucht sich nur das innere Sehen in das feinstoffliche
Bewusstsein auszudehnen.

1. Die Vision wurde mit den physischen Augen, aber durch das feinstoffliche
Bewusstsein wahrgenommen; mit anderen Worten: es fand eine Uberlagerung eines
Bewusstseins durch ein anderes statt. Nach einem gewissen Stadium der Entwicklung
wird diese Fahigkeit, im gewohnlichen physischen Bewusstsein zu leben und ihm
dennoch einen anderen, feineren Sinn, eine feinere Schau und Erfahrung hinzugefiigt zu
haben, etwas durchaus Normales. Ein wenig Konzentration gentgt, um es
herbei zufiihren, oder es geschieht sogar automatisch ohne jede K onzentration.

Da die Blume ein feinstoffliches Objekt war und im Gblichen Sinn des Wortes
nicht durch und durch stofflich (obwohl durchaus substantiell und stofflich auf ihrer
Ebene, nicht etwa eine Illusion), kénnte sie von einer Kamera nicht ermittelt werden, es
sei denn, es ware einer jener regelwidrigen Eingriffe, durch die eine feinstoffliche Form
auf eine stoffliche Platte projiziert wurde.

Sie koénnte, wenn auch nicht ohne weliteres, in einem dunklen Raum gefuhit
werden und hétte dann keine so deutliche Erscheinungsform — auf3er du bist féhig, etwas
von dem Licht der feinstofflichen Ebene hervorzubringen, um sie damit zu umgeben und
ihr somit ihr nattrliches Milieu zu bieten.
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Wenn sie mit geschlossenen Augen gesehen wirde, wére sie nicht langer eine
feinstoffliche Form, sondern ein Gegenstand oder eine Gestaltung der vitalen, mentalen
oder einer anderen Ebene — es sei denn, das innere Bewusstsein wére tatsachlich so weit
fortgeschritten, dass es sich auf die physischen Ebenen projizieren konnte; dies aber ist
eine seltene und in den meisten Fallen eine spéte Entwicklung.

2. Esist meist nicht das Objekt, das unsichtbar wird; es ist das Bewusstsein, das
sich verandert. Weil es entweder an einer anhaltenden Féhigkeit oder an Schulung
mangelt, vermag man die feinstoffliche Schau, durch welche das Objekt tatsichlich
gesehen wurde, nicht zu bewahren. Diese feinstoffliche Schau kommt am miihel osesten
in dem Augenblick zwischen leichtem Schlaf und Wachen — wenn man entweder gerade
aus dem Schlaf erwacht oder einschléft. Man kann sich aber darin Uben, sie zu haben,
wenn man ganz hellwach ist.

Zuerst, wenn man zu sehen beginnt, ist es durchaus tblich, dass die unklaren und
ungenauen Gestalten langer bestehen bleiben, wéahrend jene, die in Einzelheit und Umriss
gelungen, vollstdndig und genau sind, dazu neigen, sehr fliichtig zu sein und in einem
Augenblick zu verschwinden. Erst wenn die feinstoffliche Schau gut entwickelt ist, kann
das deutliche und volle Sehen lange Zeit anhalten. All das ruhrt von der Schwierigkeit
her, ein Bewusstsein zu bewahren, das noch anormal ist, und, wie in diesem Fall, auch
von der Schwierigkeit, beide sich momentan Uberlagernden Arten von Bewusstsein
zusammen aufrechtzuerhalten.

3. In der Erfahrung jeder einzelnen Ebene gibt es ale moglichen Arten [von
Gestalten] — symbolische Formen, angedeutete Figuren, Gedanken-Gebilde, Wunsch-
oder Willens-Formungen, Gestaltungen aller Art, Dinge, die auf der Ebene, zu der sie
gehoren, wirklich und bleibend sind, sowie unechte und irrefiihrende Dinge. Die
Zufédlligkeit wird nicht durch die Phanomene selbst bedingt, sondern durch das
Bewusstsein, das in seiner begrenzten und unvollstdndigen Kenntnis der anderen Welten
eine Schau hat. Jede Ebene ist eine Welt, eine Anhaufung oder eine Reihe von Welten,
von denen jede auf ihre Weise geordnet ist, aber planméRig und nicht vom Zufall
bestimmt; wobei natlrlich die feineren Ebenen in ihrem Aufbau plastischer und weniger
starr a's die stoffliche Ebene sind.

Die Fahigkeit der okkulten Schau ist in jedermann vorhanden, meist verborgen, haufig
nahe der Oberflache, manchmal, jedoch viel seltener, bereits an der Oberfléche. Wenn
man tratak Ubt, ist es ziemlich sicher, dass sie friher oder spéter in Erscheinung tritt,
obwohl es bei manchen, die eine Schwierigkeit haben, langer dauert; wenn sie aber
sogleich hervortritt, bestand diese Fahigkeit der okkulten Schau die ganze Zeit tiber nahe
der Oberflache, um bei der ersten unmittelbaren Einwirkung zum Vorschein zu kommen.

Die Strahlen, die du aus dem Baum kommen sahst, sind immer dort, nur dass sie
dein gewohnlichen stofflichen Schauen verhiilit sind. Ich sagte, dass Blau und Gold
zusammen die gemeinsame Gegenwart von Krishna und Durga-Mahakali anzeigten; Gold
und Gelb hingegen haben verschiedene Bedeutungen. Gelb bezeichnet, wenn es Kréfte
anzeigt, das denkende Mental, buddhi, und Rosa (das hier in leichtes Zinnoberrot
abgewandelt war) ist eine seelische Farbe; die Verbindung bedeutete vermutlich die Seele
im Mental.
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Bei der Deutung dieser Phdnomene darfst du nicht vergessen, dass alles von der
Rangordnung der Dinge abhangt, welche durch die Farben in jedem besonderen Fall
angezeigt wird. Es gibt eine Rangordnung von Bedeutungen, in der sie [die Farben]
verschiedene seelische Dynamiken anzeigen, z.B. Glaube, Liebe, Schutz usw.. Es gibt
eine andere Rangordnung von Bedeutungen, in der sie die Aura oder Tétigkeit gottlicher
Wesen anzeigen, wie Krishna, Mahakali, Radha, oder auch anderer Ubermenschlicher
Wesen; es gibt eine weitere Kategorie, in der sie die Aura um Objekte oder Iebende
Personen anzeigen — und hiermit ist die Reihe der Mdglichkeiten noch nicht erschopft.
Eine gewisse Kenntnis, Erfahrungen und zunehmende Intuition sind notwendig, um in
jedem Fal die wahre Bedeutung zu erkennen. Beobachtungsgabe und eine genaue
Beschreibung sind auch sehr wichtig, denn die Menschen sagen zum Beispiel manchmal
Gelb, wenn sie Gold meinen, oder umgekehrt; aufferdem gibt es verschiedene mdgliche
Bedeutungen fir verschiedene Schattierungen der gleichen Farbe. Und wiederum, wenn
du Farbe in der N&he einer Person oder um sie herum siehst oder wahrend du sie ansiehst,
zeigt es nicht notwendigerweise die Aura, jener Person an; es kann etwas anderes in ihrer
Né&he oder Umgebung sein. In manchen Féllen braucht dies nichts mit der Person oder
Sache, die du ansiehst, zu tun zu haben, sondern dient lediglich als Hintergrund oder
Konzentrations-Punkt — genauso als wirdest du Farben an einer Wand sehen oder auf
einen lichten Gegenstand blicken.

Den Korper, zumindest den eigenen, in seinen inneren Teilen zu sehen, ist eine yogische
Macht, die von den Raja- und Hathayogins entwickelt wurde — vermutlich kénnte dies
auch auf den Kérper von anderen ausgedehnt werden. Es gibt auch einen Sinn fir
feinstoffliche Gerliche, und ich habe bemerkt, dass manchmal ein einzelner Geruch
anhdlt.

V.

Die Klange von Glocken und das Sehen von Lichtem und Farben sind Anzeichen dafur,
dass sich das innere Bewusstsein 6ffnet, was auch ein Sich-Offnen fiir den Anblick und
die Klange von Ebenen, die von der physischen verschieden sind, mit sich bringt. Einige
dieser Dinge, wie der Ton von Glocken, das Zirpen der Grillen usw., scheinen sogar das
Sich-Offnen zu unterstiitzen. Die Upanishad spricht davon als branmavyaktikarani
yoge [Zeichen, die das Sich-Offnen gegeniiber dem hoheren Bewusstsein im Yoga
begleiten oder fordern).

Die Lichter stellen Kréfte dar — oder manchmal kann ein gestaltetes Licht wie
dasienige, das du sahst, das Licht eines Wesens der Uberphysischen Ebenen sein.

*

Die Klénge oder Stimmen, die du horst, entsprechen dem Anblick (Personen, Objekte),
den du hast. So wie es ein inneres Sehen gibt, das sich von dem physischen unterscheidet,
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gibt es auch ein inneres Horen, das sich von dem des 8uRReren Ohres unterscheidet; es
kann Stimmen, Klange und Worte aus anderen Welten, anderen Zeiten und von anderen
Orten horen oder auch solche, die von Uberphysischen Welten stammen. Hier aber musst
du aufpassen! Wenn gegensétzliche Stimmen dir zu sagen versuchen, was zu tun ist oder
nicht, solltest du nicht auf sie hdren oder antworten. Nur ich selbst und die Mutter kdnnen
dir sagen, was du tun solltest oder nicht, nur wir kénnen dich fiihren oder dir raten.

Wenn die inneren Sinne sich 6ffnen — oder einige von ihnen —, hort oder sieht man
automatisch Dinge; die anderen Ebenen angehtren.Was man von den anderen Ebenen
hort oder sieht, héngt von der Entwicklung des inneren Sinnes ab. Bei dem, was du horst,
kommt es darauf an, ob es symbolische Klénge sind, die eine Verbindung mit der
Sadhana haben, oder einfach Téne gewohnlicher Art von anderen Ebenen.

Es kommt auf die Art der Tone an. Einige haben eine Verbindung mit der Sadhana,
andere sind lediglich Téne von anderen Ebenen.

Feinstoffliche Tone, die mit der Sadhana zusammenhadngen, sind Anzeichen eines
Wirkens, das vonstatten geht, um etwas vorzubereiten — da das aber etwas Allgemeines
ist, kann man aus den Tonen selbst nicht schlief3en, welcher Art die Vorbereitung ist.

*

Eine innere Stimme ist nur eine Stimme — sie kann die Richtung anzeigen, aber nicht die
Kraft vermitteln. Eine Stimme spricht, sie handelt nicht. Es besteht ein grofer
Unterschied zwischen dem Lesen eines Buches und dem Empfang der inneren
Anweisung.

Feinstofflicher Geruch und Geschmack bedeuten nicht, dass sich Qkkult&s Wissen und
okkulte Fahigkeiten aufgetan haben, sondern einfach ein Sich-Offnen des inneren
Bewusstseins.
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Der feinstoffliche Geruch eines Menschen wird durch etwas in seinem Vital-Physischen
verursacht. Dieses Etwas braucht nicht die ganze Zeit (iber vorherrschend zu sein. Wenn
es aber der Fall ist, ist der Geruch vorhanden.

...das Etwas kann in einzelnen Féllen verschieden sein, und man kann keine
Regel aufstellen, dass es dies oder jenesist. Den Uibelsten Geruch hat Sex.

V.

Ein Symbol, wie ich es auffasse, ist eine Form, die zu einer [bestimmten] Ebene gehort
und die Wahrheit einer anderen [Ebene] darstellt. Zum Beispiel ist die Fahne das Symbol
einer Nation... Im allgemeinen aber sind alle Formen Symbole. Dieser unser Koérper ist
ein Symbol unseres wirklichen Wesens und ales ist Symbol einer htheren Wirklichkeit.
Es gibt jedoch verschiedene Arten von Symbolen:

1. Die traditionellen Symbole, wie sie die vedischen rishis mit Dingen aus ihrem
Lebensbereich schufen. Die Kuh symbolisierte das Licht, weil das gleiche
Wort go sowohl Strahl a's auch Kuh bedeutete, und weil die Kuh ihr wertvollster Besitz
war, der ihr Leben aufrechterhielt und dabel sténdig in Gefahr war, geraubt und
verborgen zu werden. Ist solch ein Symbol jedoch einmal erschaffen, dann wird es
lebendig. Dierishis erflillten es mit Leben, und es wurde ein Teil ihrer Verwirklichung.
In ihren Visionen erschien es als Ebenbild des spirituellen Lichtes. Auch das Pferd war
eines ihrer bevorzugten Symbole und ein leichter anwendbares, da seine Kraft und
Energie durchaus einleuchtend waren.

2. Solche, die wir Lebens-Symbole nennen konnten, die nicht kinstlich
ausgewahit oder mental auf bewusst Uberlegte Weise gedeutet werden, sondern ganz
natlirlich unserem tagtéglichen Leben entstammen und aus der Umwelt erwachsen, die
unseren normalen Lebensweg bedingt. Fir die Vorvédter war der Berg ein Symbol des
Y oga-Pfades, Ebene Uber Ebene, Gipfel auf Gipfel. Eine Reise, die das liberqueren von
Flussen und die Begegnung mit lauernden Feinden, sowohl tierischen as auch
menschlichen, mit sich bringt, 16ste eine &nliche Vorstellung aus. Allerdings wiirden wir
heutzutage den Yoga eher mit einer Reise auf dem Motorrad oder mit der Eisenbahn
vergleichen.

3. Symbole, die in sich selbst angemessen und machtvoll sind. Akasha oder der
dtherische Raum ist Symbol des unendlichen, ales durchdringenden, ewigen Brahman.
Unabhéngig von Nationalitét wére die Bedeutung Uberall die gleiche. Ebenso steht die
Sonne universal fur das supramentale Licht, die gottliche Gnosis.

4. Mentale Symbole, wie zum Beispiel Zahlen oder Alphabete. Wenn sie einmal
akzeptiert sind, werden auch sie wirksam und koénnen nitzlich sein. So werden
geometrische Figuren auf verschiedene Weise erklart. Nach meiner Erfahrung
symbolisiert das Quadrat das Supramental Ich kann nicht sagen warum. Jemand oder
irgendeine Kraft kann es geformt haben, bevor es in mein Mental eintrat. Auch fir das
Dreieck gibt es verschiedene Erklérungen. In der einen Stellung kann es die drei niederen
Ebenen symbolisieren, in der anderen die drei hoheren: daher kdnnen beide miteinander
zu einem einzigen Zeichen verbunden werden. Die Vorvéter liebten es, sich &hnlichen
Spekulationen mit Zahlen hinzugeben, ihre Systeme aber waren hauptsachlich mental.
Zweifellos ist es richtig, dass es supramentale Wirklichkeiten gibt, die wir in mentale
Begriffe, wiekarma, seelische Evolution usw., Ubersetzen. Es sind aber gleichsam
unendliche Wirklichkeiten, die durch diese symbolischen Formen nicht begrenzt, aber
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irgendwie ausgedriickt werden kdnnen; sie kdnnten ebensogut durch andere Symbole
ausgedriickt werden, so wie ein und dasselbe Symbol auch viele verschiedene Ideen zum
Ausdruck bringen kann. In der einen oder anderen Form haben all diese Ideen in der
Vergangenheit bestanden. Die Bedeutung von Zahlen war eines der hauptséchlichen
Elemente der Lehre des Pythagoras, finfhundert Jahre vor Christus.

In one form or another al these ideas have existed in the past. The significance of
numbers was one of the chief elements in the teaching of Pythagoras 5 centuries before
Christ.

*

Feuer, Lichter, Sonne, Mond sind allgemeine Symbole und werden von, den meisten
Menschen in der Sadhana gesehen. Sie zeigen die Bewegung oder Tétigkeit von inneren
Kréften an. Die Sonne bedeutet die innere Wahrheit.

*

Manchmal sieht man eine Fllle von Licht, manchmal Licht in Formen; die haufigsten
Formen sind Sonne, Mond, Stern oder Feuer.

*

Licht, Farben, Blumen werden immer dann gesehen, wenn in einem bestimmten Stadium
der Sadhana ein inneres Wirken der Kréfte stattfindet. Das Licht zeigt bekanntlich eine
Erleuchtung des Bewusstseins an, die Farbe das Spiel von mentalen (gelb), vitalen und
physischen Kréften, wobei es nur solche Kréfte sind, die zur Erleuchtung dieser
Wesensteile beitragen. Blumen zeigen meist eine seelische Tétigkeit an.

*

Um Lichter zu sehen, ist es nicht notwendig, ein ruhiges Mental zu haben; das héangt
alein ab vom Sich-Offnen der feinstofflichen Schau im Stirn-Zentrum zwischen den
Augenbrauen. Bei vielen Menschen findet dies zu Beginn der Sadhana statt. Mit
Bemihung und Konzentration kann es sogar von jenen, die es in kleinem Umfang as
angeborene Fahigkeit besitzen, ohne Sadhana entwickelt werden. Die Ruhe des Mentals
wird fir andere Dinge gebraucht, zum Beispiel fur das Gefiihl der Gegenwart der Mutter
USw..

*

Um_l__icht zu sehen, ist nicht immer ein konzentriertes Mental notwendig — hierfur reicht
ein Offnen irgendwo im Bewusstsein aus.
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Das duffere Licht bedeutet eine Bertihrung oder einen Einfluss durch die Kraft, die durch
das Licht [die Farbe des Lichtes] naher bezeichnet wird (Gold ist das Licht der Wahrheit,
Blau eine spirituelle Kraft von der héheren Ebene), wahrend das innere Licht bedeutet,
dass es die [menschliche] Natur a's solche durchdrungen hat oder in ihr gefestigt oder
héufig tétig ist. Das Licht Uber uns bedeutet eine Kraft, die auf das Mental herabkommt,
das Licht um uns einen allgemein umgebenden Einfluss.

Ein Gluhen bedeutet ein unterdriicktes, aber reiches Licht oder auch eine gewisse warme,
leuchtende Heiterkeit.

Licht wird héufig vor dem Zentrum der inneren Schau, des inneren Mentals und Willens
gesehen, das sich zwischen den Augenbrauen hinter der Stirn befindet. Die Sonne
bedeutet das geformte Licht der Gottlichen Wahrheit; das Sternenlicht ist das gleiche
Licht, das wie eine Uberflutende Macht auf das gewohnliche Bewusstsein wirkt, welches
die Nacht der Unwissenheit darstellt. Der Ruf bewirkte das Herabstromen des Lichtesin
das innere Wesen.

Die Sonneist das Symbol des konzentrierten Lichtes der Wahrheit.

Die Sonne bedeutet die Wahrheit Gber dir, letzten Endes die supramentale Wahrheit.

Das Supramental ist ganz und gar nicht das Mental, es ist etwas anderes. Die Sonne zeigt
die Wahrheit an, die auf jeder Ebene direkt erkannt wird. Sie ist das Symbol des
Supramentals, die Wahrheit aber kann auf andere Ebenen herabkommen, ist aber dann
nicht mehr supramental, sondern entsprechend der Substanz der anderen Ebenen
abgeschwécht — dennoch ist sie das direkte Licht der Wahrheit.

*
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Es gibt verschiedene Sonnen auf verschiedenen Ebenen, jede mit ihrer eigenen Farbe. Es
gibt darliber auch Sonnen mit &hnlicher Farbe, nur heller, von denen diese geringeren
Sonnen ihr Licht und ihre Macht herleiten.

Die rote Sonne ist ein Symbol des wahren, erleuchteten physischen Bewusstseins,
welches das dunkle und unwissende physische Bewusstsein, in dem die Menschen jetzt
leben, ersetzen wird. Rot ist die Farbe des Physischen; der rote Diamant bedeutet das
Bewusstsein der Mutter im Physischen.

Der Mond zeigt Spiritualitét an, manchmal sogar spirituellen Ananda.

Der Mond as Symbol in der Vision zeigt meist Spiritualitdt im Mental an oder ganz
einffach das spirituelle Bewusstsein. Er kann auch das Strdmen des
spirituellen Ananda anzeigen (der alten Tradition gemal3 befindet sich Nektar im Mond).

Das spirituelle Mental, das durch den Mond symbolisiert wird, ist das Mental, welches in
Kontakt mit den Wahrheiten des Spirits steht und sie widerspiegelt. Die Sonne
symbolisiert das Licht der Wahrheit, der Mond lediglich die Widerspiegelung des Lichtes
der Wahrheit —das ist der Unterschied.

Goldenes Licht bedeutet das Licht der htheren Wahrheit — der Mond ist das Symbol der
Spirituaitét. Ein goldener Mond bedeutet eine Macht der Spiritualitét, voll des Lichtes
der héheren Wahrheit.

*

Der Stern bezeichnet eine Schdpfung oder Gestaltung; oder aber das Versprechen oder
die Macht einer Schépfung oder Gestaltung.
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Der Stern bedeutet immer ein Versprechen des kommenden Lichtes; wenn die
Herabkunft des Lichtes stattgefunden hat, wandelt sich der Stern in eine Sonne.

Sterne zeigen Lichtpunkte im unwissenden mentalen Bewusstsein an.
Der Mond = spirituelles Licht.
Die Sonne = das héhere Licht der Wahrheit.

Ein gut geformter, erleuchteter Gedanke kann als Licht-Funke gesehen werden.

Lichtfunken oder Lichtbewegungen zeigen das Kréafte-Spiel im oder um das Bewusstsein
an.

Das Feuer weist auf eine dynamische Téatigkeit hin.

VI.

Farbe und Licht sind sich immer nahe — Farbe ist eher hinweisend, Licht eher dynamisch.
Leuchtende Farbe wird zum Licht.

Gold in seiner groften Intensitét zeigt etwas vom Supramental an oder aber die
Obermental-Wahrheit oder die intuitive Wahrheit, die sich letztlich vom supramentalen
Wahrheits-Bewusstsein herleiten.

Esist nicht immer einfach, den tatsachlichen Symbolismus der Farben genau festzulegen,
da er nicht starr und deutlich, sondern kompliziert ist; seine Bedeutung andert sich mit
dem Bereich, den Kombinationen, dem Charakter und den Schattierungen der Farbe, dem
Spiel der Kréfte. Eine bestimmte Art von Gelb zum Beispiel soll nach Meinung vieler
Okkultisten buddhi, den Intellekt, anzeigen, und oft hat es auch diese Bedeutung; wenn es
aber in einem Spiel von vitalen Kréften erscheint, kdnnte es nicht immer so gedeutet
werden — das wére zu starr. Alles, was hier gesagt werden kann, ist, dass Blau (das
bestimmte Blau, das gesehen wurde, nicht jedes Blau) die Erwiderung auf die Wahrheit
anzeigte; Griin — oder dieses Griin — wird sehr haufig mit dem Leben in Verbindung
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gebracht und mit einer starken Emanation oder Tétigkeit von Kréften — haufig der
emotionalen Lebenskraft —, und diese Bedeutung soll es hier wahrscheinlich haben.

Fir die [verschiedenen] Wesen gibt es keine gesonderten Farben. Es gibt eine
charakteristische Farbe des Mentals, gelb; die der Seele ist hellrot oder blassrot; die des
Vitals purpurrot; diese Farben aber entsprechen den hauptséchlichen Kréften des Mentals,
der Seele und des Vitals — es sind nicht die Farben der Wesen. Auch andere Farben
kénnen auftreten, zum Beispiel Griin, Tiefrot und Purpurrot im Vital — fir die feindlichen
vitalen Kréfte gibt es andere Farben.

*

Die Lichter, die man in der Konzentration sieht, sind jene von verschiedenen Méchten
oder Kréften und héufig Lichter, die aus dem héheren Bewusstsein herabkommen.

Das violette Licht ist das Licht des Géttlichen Mitleids (karuna — Gnade), das
weil3e Licht ist das Licht der Mutter (das Goéttliche Bewusstsein), in dem alle anderen
enthalten sind und aus dem heraus sie manifestiert werden konnen.

Purpur ist die Farbe der vitalen Macht. ,,Rot* héngt vom Charakter der Farbe ab,
denn es gibt vielerlei Rot — dieses kann die Farbe des physischen Bewusstseins sein.

Die vier Lichter waren die Lichter der Wahrheit — Weil3 die Reinheit und Macht der
gottlichen Wahrheit, Griin ihre tétige Energie fur die Arbeit, Blau das spirituelle
Bewusstsein der gottlichen Wahrheit und Gold ihr Wissen.

Der Pfeil ist das Symbol der Kraft, die auf ihr Ziel zuschieft.

Blau ist das hohere Mental.

Glocken, die man hort, sind meist ein Zeichen des Fortschritts oder eines
kinftigen Fortschritts in der Sadhana.

Die Schlangenform ist ein Symbol der Energie, und das weil3blaue Licht kann
das des Bewusstseins der Mutter im hoheren Mental sein, oder esist, falls es nicht zwei
getrennte Farben sind, sondern ein weif3liches Blau, Sri Aurobindos Licht. Licht ist eine
Offenbarung von Kraft, das Wesen der Kraft wird durch die Farbe des Lichtes angezeigt.

Blau ist die Ubliche Farbe der spirituellen Ebenen; Mondlicht zeigt das spirituelle Mental
und sein Licht an.
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Lichter weisen auf die Té&tigkeit gewisser Kréfte hin, die meist durch die Farbe des
Lichtes gekennzeichnet werden. Weifdliches Blau ist as Licht Sri Aurobindos oder
manchmal als Licht Sri Krishnas bekannt.

*

Die Bedeutung des blauen Lichtes hangt von dem genauen Charakter der Farbe ab, von
ihrer Schattierung und Natur. Ein weiflliches Blau wie Mondlicht ist als Krishnas Licht
oder Sri Aurobindos Licht bekannt — helles Blau ist haufig das des Erleuchteten Mentals
—, es gibt noch ein anderes, tieferes Blau, das des Hoheren Mentals; und ein weiteres,
ahnlich dem Purpurrot, ist das Licht einer Macht im Vital.

Das blasse, weilllich-blaue Licht ist Sri Aurobindos Licht — es ist blaues Licht, das durch
das weil3e Licht der Mutter modifiziert wird.

Blass-blaues Licht ist mein Licht, das weif3e Licht ist das der Mutter. Die Welt, die du
Uiber dem Kopf sahst, war die Ebene des Erleuchteten Mentals, eine Bewusstseins-Ebene,
die weit Uber derjenigen des menschlichen Verstandes liegt. Diese Ebene ist es, auf die
das Gottliche Licht und die Gottliche Macht herabkommen, um auf das menschliche
Bewusstsein Ubertragen zu werden, und von dorther wirken sie und bereiten die
Umwandlung des menschlichen Bewusstseins, ja sogar der physischen Natur vor.

Wenn die blauen Lichter verschiedene Schattierungen hatten, konnten sie die Ebenen
Uber dem Kopf bedeuten, Obermental, Intuition, Erleuchtetes Mental, Hoheres Mental .

*

Krishna hat verschiedene Lichter — blasses Diamant-Blau, Lavendel-Blau, tiefes Blau
usw.. Es héngt von der Ebene ab; auf der es sich offenbart...

Es gibt ein Blau, welches das hthere Mental bedeutet, ein tieferes Blau gehort
zum Mental —esist Krishnas Licht im Mental...

Nicht jedes Blau ist Krishnas Licht...

Diamant-Blau ist Krishnas Licht im Obermental, Lavendel-Blau im intuitiven
Mental.

Blau ist auch die Farbe Radhas.
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Weil3es Licht zeigt das gottliche Bewusstsein an.

Sie haben immer die gleiche Bedeutung. Das weif3e Licht ist das der reinen, bewussten
Kraft, von der ales tibrige kommt. Das goldene Licht ist das der Géttlichen Wahrheit auf
den hoheren Ebenen.

Weil3 zeigt eine Kraft der Reinheit an.

Diamanten kdnnen das Licht der Mutter in seiner grofiten Intensitét bedeuten, denn das
ist diamant-weies Licht.

Das Sonnenlicht ist das Licht der Wahrheit selbst — welche Macht der Wahrheit es auch
sein mag —, wahrend die anderen Lichter sich von der Wahrheit herleiten.

Das Sonnenlicht ist das direkte Licht der Wahrheit; wenn es mit dem Vital verschmilzt,
nimmt es eine gemischte Farbe an — hier Gold und Griin; im Physischen wird es gold-rot,
im Mental gold-gelb.

Das goldene Licht ist das Licht der Gottlichen Wahrheit, das aus dem supramentalen
Sonnenlicht stammt und abgeschwécht, entsprechend der Ebene, die es durchquert, die
Bereiche vom Obermental zum héheren Mental hervorbringt.

Das goldene Licht ist das des modifizierten (obermentalisierten) Supramentals, das heif3t
das supramentale Licht, das den Bereich des Obermentals, der Intuition usw. durchquert
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und in jedem dieser Bereiche zum Licht der Wahrheit wird. Wenn es gold-rot ist,
bedeutet es das gleiche, jedoch abgeschwéchte supramental -physische Licht — das Licht
der Gottlichen Wahrheit im Physischen.

Goldenes Licht bedeutet immer das Licht der Wahrheit — aber die Natur der Wahrheit ist
entsprechend der Ebene, der sie angehort, verschieden. Licht ist das Licht des
Bewusstseins, der Wahrheit, des Wissens — die Sonne ist die Verdichtung oder Quelle des
Lichtes.

Esist wiederum der Anstieg zu einer der hoheren Ebenen des Mentals, die vom Licht der
Gottlichen Wahrheit erleuchtet ist. Gelb ist das Licht des Mentals, dasimmer heller wird,
je hoher man aufsteigt, bis es das goldene Licht der Géttlichen Wahrheit trifft.

Die spirituelle Macht ist auf ihrer eigenen Ebene natiirlich freier als im Korper. Die
goldene Farbe hier zeigt die Kraft der Mahakali an, welche die stérkste fir die Arbeit im
Korper ist.

Esist noch nicht klar. Gold-rot ist die Farbe des supramentalen physischen Lichtes, daher
kann dieses Gelb-rot eine Ebene des Obermentals anzeigen, auf der eine engere, spezielle
Verbindung damit besteht. Das gold-rote Licht hat eine starke umwandelnde Macht.

Orange oder Rot-gold soll tbrigens das Licht des Supramentals im Physischen sein.

Orangeist dasim physischen Bewusstsein und Wesen offenbarte wahre Licht.

*
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Das tiefrote Licht ist ein Licht, das in das Physische herabkommt, um es zu wandeln. Es
ist mit dem Sonnenlicht und dem goldenen Licht verbunden.

Das tiefe Rot ist das Licht jener Macht, die vor dem 24. (November 1933) zur
Umwandlung des Physischen herabkam.

Tief-rot ist die Géttliche Liebe —rosaist die seelische Liebe.

Es scheint ein Sich-Offnen verschiedener Machte zu sein, sowie des Friedens, des Lichtes
und der Weite des spirituellen Bewusstseins. Der rote Purushakann die Macht des
wahren Physischen sein — da Rot die Farbe des Physischen ist.

Orangeist die Farbe okkulten Wissens oder okkulter Erfahrung.

Gelb ist das denkende Mental. Die Schattierungen bedeuten verschiedene Intensitéten des
mentalen Lichtes.

Die Farbe des sedlischen Lichtes entspricht dem, was sie offenbart — zum Beispidl ist
seelische Liebe hellrot oder rosa, die seelische Reinheit ist weil3, usw..

Rétlich-hellrote Rose = seelische Liebe oder Hingabe.
Weil3e Rose = reine spirituelle Hingabe.

*
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Rosenrotes Licht ist das der Liebe — du warst aso wahrscheinlich in die seelischen
Welten eingetreten oder zumindest in eine von ihnen.

Was die Erfahrungen anbelangt, die in dem anderen Brief beschrieben wurden,
so scheint es ein Durchgang durch Welten von neutralem Frieden gewesen zu sein, die
dem Mental als Finsternis erscheinen und dem vollen Licht im Wege stehen.

Violett ist das Licht der Géttlichen Gnade und des Gottlichen Mitleids.

LViolett" ist die Farbe der Gite oder des Mitleids, aber auch noch deutlicher die der
Gottlichen Gnade, in der Vision dargestellt als ein Herabstromen von den Hohen des
spirituellen Bewusstseins auf die Erde. Die goldene Tasse bedeutet, wie ich vermute, das
Wahrheits-Bewusstsein.

Violett ist die Farbe des Lichtes des Gottlichen Mitleids sowie auch von Krishnas Gnade.
Es ist auch die Ausstrahlung von Krishnas Schutz. Blau ist seine besondere und
bezeichnende Farbe, die Farbe seiner Aura, wenn er sich offenbart — daher wird
er nila krspa[der blaue Krishna] genannt. Das Eigenschaftswort bedeutet aber nicht,
dass sein physischer Kérper blau oder dunkel war.

Purpurrot ist die Farbe der vitalen Kraft — Karmesinrot ist meist physisch.

Die hochrote Farbeist das Licht der Liebeim Vital und Physischen.

Beide (Purpurrot und Hochrot) sind vitale Lichter, die aber, wenn man sie Uber sich sieht,
die urspriinglichen Kré&fte darstellen, von denen sich die vitalen [Kr&fte] herleiten.
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Griines Licht kann verschiedene Dinge bedeuten, es kommt auf den Zusammenhang an;
im emotionalen Vital ist es die Farbe einer gewissen Art von emotionalem Grof3mut, im
eigentlichen Vital die einer Tatigkeit, hinter der vitaler Uberfluss oder vitale GroRmut
steht —im Vital-Physischen bedeutet es eine Kraft der Gesundheit.

*

Ja, das grune Licht bedeutet eine vitale Kraft, eine dynamische Kraft des emotionalen
Vitas, welche die Macht hat zu |autern, zu harmonisieren oder zu heilen.

Griin bedeutet eine vitale Energie der Arbeit und Tétigkeit.

VII.

Der Himmel ist ein Symbol des mentalen Bewusstseins (oder des seelischen) oder
anderer Bewusstseins-Arten lber dem Mental — zum Beispiel des hoheren Mentals, der
Intuition, des Obermentals usw.. Der Himmel als Ather zeigt auch das Unendliche an.

Das hohere Bewusstsein auf jeder seiner Ebenen wird gewohnlich als Himmel oder Ather
gesehen; wenn es aber durch das Vita gefuhlt wird, wird es haufig as Meer
wahrgenommen.

Die im Veda beschriebenen sieben Ebenen sind Sat, Chit, Ananda, Supramental, Mental,
Leben, Materie — in diesem Yoga aber sieht man viele Bewusstseins-Ebenen, die as
Himmel oder auch als Meere erscheinen.

Der blaue Himmel ist der des Hoheren Mentals, das die néchste der Ebenen zwischen
menschlicher Mentditét und dem Supramental ist. Der Mond hier ist das Symbol der
Spiritualitat auf den mentalen Ebenen. Die Welt des Hoheren Mentals liegt (iber jenen
Welten, die direkt mit dem K orper-Bewusstsein verbunden sind.

*
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Der Himmel bedeutet immer eine bestimmte mentale Ebene. Die Sterne weisen auf
Anfange oder ein Versprechen von Licht hin; die verschiedenen Lichter zeigen
verschiedene Méachte des Bewusstseins an; Gold = Wahrheit, Blau = hoheres,
spirituaisiertes Mental, Violett = Wohlwollen, Einheit oder universales Mitleid.

*

Das erste Meer bedeutet das gewohnliche Bewusstsein, das zweite Meer das hohere
Bewusstsein, Uber dem sich die Sonne der Wahrheit befindet. Der Berg stellt die
ansteigenden Ebenen des hoheren Bewusstseins dar. Die Reise im Zug zeigt den
Ubergang von einem Bewusstsein in ein anderes an.

*

Das Meer mit der Sonne darliber stellt eine durch die Wahrheit erhellte Bewusstseins-
Ebene dar. In die Strahlen einzutreten bedeutet, dass man nicht langer mehr von ihnen
nur beleuchtet wird, sondern in seinem eigenen bewussten Wesen beginnt, ein Teil der
Wahrheit zu werden.

*

Der blaue Ozean ist oft ein Symbol des spirituellen Bewusstseins im héheren Mental,
eins und unteilbar.

Die [Morgen-] Dammerung bedeutet immer ein bestimmtes Sich-Offnen, das Kommen
von etwas, das noch nicht ganz hier ist.

Die Nacht ist das Symbol der Unwissenheit oder Avidya, in der die Menschen leben, so
wie das Licht das Symbol der Wahrheit und des Wissensist.

Der Berg ist das Symbol des verkdrperten Bewusstseins, das auf der Erde griindet, sich
aber zum Gottlichen erhebt.
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Der Berg bedeutet immer den ansteigenden Hiigel des Daseins mit dem Géttlichen, das
auf den Gipfeln erreicht werden muss.

Der Berg ist ein sehr haufiges Symbol des Bewusstseins mit seinen ansteigenden Ebenen.
Das vom Gipfel herabkommende Wasser weist auf ein Herabfliefen vom dariiber
befindlichen hoheren Bewusstsein hin.

Deine Vision des Schnees ist vermutlich ein Symbol des Bewusstseins in einem Zustand
der Reinheit, des Schweigens und Friedens, der dem einer Schneeflache gleicht; auf
dieser erscheint neues L eben (seelisches, spirituelles, wie durch die Blume angedeutet) an
Stelle des aten mentalen und vitalen Lebens, das durch diese Hillle aus schneeiger Weilke
bedeckt wurde.

Der Fluss stellt eine Bewegung des Bewusstseins dar.

Wasser ist das Symbol eines Bewusstseins-Zustandes oder einer Bewusstseins-Ebene.

Wenn Wasser (fir eine Bewusstseins-Ebene) symbolisch ist, muss es eine grof3e
Wasserfléche sein — ein Fluss oder ein Teich hingegen ist nicht grof3 genug, um eine
[Bewusstseins] Ebene zu symbolisieren.

Manchmal ist in dem Bild eines Teiches, Sees oder Meeres ein Teil des Bewusstseins zu
erkennen. Der Fisch muss das vitale Mental bedeuten.
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Der See bedeutet das [menschliche] Wesen in seinem individuellen Bewusstsein, das
Meer das gleiche Wesen mit einem universalisierten Bewusstsein, welches das
Universum und seine kosmischen Kréfte in sich enthalten kann — das eine (individuell)
verschmilzt mit dem anderen (universal). Die Formung des Bewusstseins der Mutter in
dir wird durch das Boot angezeigt, in welchem du dich anschickst, in dieses Meer zu
stechen.

Regen ist das Symbol der Herabkunft der Gnade oder des hoheren Bewusstseins, was
Reichtiimer und spirituelle Fiille zur Folge hat.

*

Der Regenbogen ist das Zeichen des Friedens und der Befreiung.

Wolken sind Symbole der Finsternis.

*

Patala bedeutet einfach das Unterbewusste unter der Erde — die Erde ist die bewusste
physische Ebene.

Der Dschungel muss einen ungelduterten Teil der vitalen Natur darstellen, die Schlange
eine falsche Kraft, die daraus hervorkommt.

Der Baum ist das Symbol des unterbewussten Vitals.

Der Vogd ist ein sehr haufiges Symbol der Seele und der Baum das Ubliche Bildnis des
Universums — der Baum des L ebens.
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Der Asvattha-Baum symbolisiert meist die kosmische Manifestation.

Blumen zeigen ein Blihen im Bewusstsein an, manchmal mit besonderem Bezug zur
Seele oder dem durchseelten vitalen, mentalen und physischen Bewusstsein.

Wenn die Seele aktiv wird, sieht man meist Blumen im Uberfluss.

Rote Blumen zeigen meist ein Sich-Offnen des Bewusstseins im Physischen oder in
einem bestimmten Teil des Vitals an — es kommt auf die Schattierung an.

Die Blume mit dem Namen ,,Ewiges Lacheln“ bedeutet die in sich bestehende Freude
und Gliickseligkeit des Spirits.

Die Blume mit dem Namen ,,Vitale Vertrautheit* wirde in der Sadhana meist eine innere
Vertrautheit mit dem Goéttlichen auf der vitalen Ebene bedeuten.

Friichte bedeuten die Ergebnisse der Sadhana.

*

Im okkulten Symbolismus zeigt die Kuh Licht oder Bewusstsein an; weif3 — das weil3e
Licht — bedeutet das gelauterte oder spirituelle Bewusstsein.
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Esist vollig klar; esist das vedische Bild. Im Veda bedeutet die Kuh das Géttliche Licht,
die weilRe Kuh das reine Bewusstsein, das voller Licht ist. Milch bedeutet das Wissen und
die Macht, die aus dem Gottlichen Bewusstsein herabkommen.

Die Kuh bedeutet meist das Hohere Bewusstsein. Vielleicht bedeutet das Kab die
Wahrheit des htheren Bewusstseins (weif3) im Physischen (rot).

Die Vision der Kiihe muss in der seelischen Welt stattgefunden haben. Sie hat auch eine
symbolische Bedeutung. Die Sonne ist das Symbol der Gottlichen Wahrheit, die Kihe
stellen ihre Méachte dar und die Strahlen der Sonne die Quelle des wahren Wissen, des
wahren Fuhlens, der wahren Erfahrung.

Das von dir gefiihlte Herabkommen muss in eine Lichtfille hinein erfolgt sein,
wahrscheinlich in der seelischen Natur.

Milch ist immer das Symbol des Flief3ens des hdheren Bewusstseins.

Das Pferd ist Kraft, meist Lebens-Kraft; wenn es dynamisch oder leichtfidig ist, kann es
aber auch die mentale Kraft oder tapasbedeuten.

Dunkles Pferd — bedeutet ein Pferd mit unbekannten Eigenschaften, guten oder
schlechten, von dem man nicht weif3, ob es das Rennen gewinnen oder verlieren wird —,
ein dunkler und unbekannter Faktor.

Was deine beiden Trdume betrifft, Uber die du in dem kirzeren Brief vom 1. Mai
berichtet hast, so ist der eine Uber die Pferde nicht so klar wie der andere Uber das weil3e
Kalb. Das Pferd ist immer das Symbol der Kraft; es muss aso eine Kraft sein, die du
versuchtest einzufangen und dir zu eigen zu machen, wahrend sie manchmal versuchte,
dich einzuholen, um sich vielleicht deiner zu bedienen. Solche Dinge kénnen im Vital
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geschehen, wo es diese undeutlichen und schwer fassbaren Bewegungen gibt. Die hohe
Plattform war offensichtlich die Ebene eines hoheren Bewusstseins, das diese
unbestandige Bewegung zum Stillstand brachte und die Kontrolle tiber die Kraft leichter
ermoglichte, dasie still und klar wurde.

Das weif3e Kalb ist das Zeichen eines reinen und klaren Bewusstseins — die Kuh
oder das Kalb als Symbol des Lichtes im Bewusstsein —, etwas Seelisches oder
Spirituelles, das du as nattrlich und innerlich und untrennbar mit dir verbunden
empfunden hast.

*

Das Pferd ist eine Kraft, die auf den Fortschritt hin wirkt. Die Eisenbahn in voller
Geschwindigkeit bedeutet raschen Fortschritt.

*
Der Esel ist das Symbol der Tragheit und des Widerstandes im Korper. Das Pferd ist das
Symbol der Kraft oder Macht. Der Wassertunnel muss das Vita-Physische sein und das
Gewdlbe der Ausgang daraus; der Esel, wenn er ihn durchqueren kann oder vielmehr

hindurchgezogen wird, wird zu einem Pferd. Mit anderen Worten, die Trégheit und der
Widerstand im Physischen werden in die Macht und Kraft des Fortschritts umgewandelt.

*

Der Elefant symbolisiert Stérke, manchmal Stérke, die von Weisheit erhellt ist.

Der Elefant symbolisiert Stérke, manchmal Stérke, die Hindernisse beseitigt.

Der Lowe bedeutet vitale Kraft, Stérke, Mut — hier voller Licht und erleuchtet durch das
spirituelle Bewusstsein.

Der Léwe weist auf Kraft und Mut, auf Starke und Macht hin. Das niedere Vita ist nicht
|6wenhaft.
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Es hangt einzig von der Haltung des Tigers ab. Wenn er wild und feindselig ist, kann er
die Form einer feindlichen Kraft sein, im anderen Fall stellt er einfach eine Macht der
vitalen Natur dar, die durchaus freundlich gesinnt sein kann.

Der Bulle ist eine Verkdrperung der Stérke und Kraft. Im Vedaist er auch ein Ebenbild
der Gétter, der mannlichen Kraft in der Natur. Der Bulle ist auch das vanana [Reittier]
Shivas. Es kann ein Traum oder eine Erfahrung von jedem dieser Symbole sein,
wahrscheinlich aber ist es hier das erstere.

Der Eber zeigt rajasische Stérke und Heftigkeit an. Es kommt jedoch sehr auf den
Zusammenhang an — diese Gestalten haben auch andere Bedeutungen.

*

Ja, Buffel zeigen unbesonnene und dunkle vitale Kréfte an.

Ein Buffel vermittelt haufig die Vorstellung einer dunklen Gewalttétigkeit in der
[menschlichen] Natur — hier scheint er angebunden zu sein, das heif3t unter Kontrolle,
aber nicht ausgeschaltet. Es ist jedoch nicht klar, worauf er sich bezient — wenn er
Uberhaupt symbolisch ist.

Die Ziegein der inneren Schau ist héufig ein Symbol der Lust.

Der Hund ist das Symbol von hingebungsvoller Zuneigung und von Gehorsam.
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Der Hund deutet meist Treue an, und da er gelb ist, kénnte es die mentale Treue
gegeniiber dem Gottlichen sein; doch der andere, schwarz-weil3e, ist schwer zu deuten, es
ist etwasim Vitalen, doch ist die Bedeutung der schwarzen Flecken unklar.

Das Reh ist vidlleicht ein Symbol der Geschwindigkeit des spirituellen Fortschritts.

*

Hanuman = vollkommene bhakti.
Das Reh = Geschwindigkeit auf dem spirituellen Pfad.

Der Frosch = bescheidene Niitzlichkeit.

Der Fisch bedeutet immer das bewegte vitale Mental, das ale mdglichen Arten von
Gestaltungen formt.

Fliegen: etwas Geringesim kleinen Vital.

Offensichtlich sind die weif3en Ameisen symbolisch fir kleine, aber zerstorerische Kréfte
im niederen Vital und Physischen.

Das Bild der Spinne in den Upanishaden wird fur Brahman gebraucht, der die Welt aus
sich heraus erschafft, in ihr wohnt und sie in sich zurlickzieht. Worauf es aber in einem
Symbol ankommt, ist die Bedeutung, die es fir dich hat. Es kann fir dich Erfolg oder
erfolgreiche Gestaltungen bedeuten.
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Die Schlange weist immer auf eine bestimmte Art von Energie hin — hé@ufiger eine
schlechte, doch kann sie auch eine leuchtende oder géttliche Energie bedeuten. In dieser
Erfahrung bedeutet sie das Aufsteigen einer bestimmten Kraft aus dem Physischen. Die
anderen Einzelheiten sind nicht klar.

Die Schlange ist das Symbol der Kraft, sehr héufig einer feindlichen oder schlechten
Kraft der vitalen Ebene.

Das Meer ist das Symbol einer Bewusstseins-Ebene.

Das weil%e Licht ist eine Manifestation der reinen, gottlichen Kraft, die von einer
der Wahrheits-Ebenen, die zum Supramental fiihren, herabkommt.

Das Sich-Offnen der [Schlangen-] Haube weist auf das siegreiche oder erfolgreiche
Wirken der Energie hin, die durch die Schlange angezeigt wird.

Die Schlange mit der Haube Uber dem Kopf weist im algemeinen auf eine
kinftige siddhi hin.

Die Kobra ist ein Symbol der Energie in der Natur — die aufgerichtete Haube und das
Licht zeigen die Erleuchtung und siegreiche Stellung der zutage getretenen Energie an.

Die Mahakali-Kraft kommt as Erwiderung auf dein Streben herab — die Schlange
bedeutet die Energie von oben, die im Vita as Resktion auf die von unten
emporsteigende Kundalini-Schlange wirkt. Das weil3e Feuer ist das Feuer des Strebens,
das rote Feuer ist das Feuer der Entsagung und tapasya, das blaue Feuer ist das Feuer der
Spiritualitét und des spirituellen Wissens, welches lautert und die Unwissenheit vertreibt.

Die. Schlange ist das Symbol von Energie, besonders der Kundalini-Shakti, welche die
Gottliche Kraft ist, aufgerollt in dem niedersten (physischen) Zentrum, muladhara; wenn
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sie sich erhebt, steigt sie durch die Wirbelséule empor und vereint sich mit dem hoheren
Bewusstsein Uber uns. Energien sind von allerlei Art, und die Schlangen kénnen auch die
bdsen Méchte der ungeléuterten vitalen Natur symbolisieren, was aber hier nicht der Fall
ist.

Der Lotos ist das Symbol des Sich-Offnens der Zentren an das Licht. Der Schwan ist das
indische Symbol der individuellen Seele, des zentralen Wesens, des géttlichen Teils [im
Menschen], der dem Gottlichen zugewandt ist, von ihm herabkommt und wieder zu ihm
aufsteigt.

Die beiden miteinander verschiungenen Schlangen sind die beiden Kandle in der
Wirbelsdule, durch welche sich die Shakti auf- und abwérts bewegt.

Die Schlange mit den sechs Hauben ist die Kundalini-Shakti, die gottliche
Macht, die im niedersten physischen Zentrum schiéft und, erweckt durch den Yoga,
durch die sich 6éffnenden Zentren in das Licht emporsteigt, um dem Géttlichen im
hochsten Zentrum zu begegnen; auf diese Weise eint sie das Manifestierte mit dem
Unmanifestierten, den Spirit mit der Materie.

*

1. Narayana wird meist as ein Name Vishnus gebraucht fir die Vishnuiten ist Er der
Hochste, wie Sivafir die Sivaiten. Beide sind kosmische Personlichkeiten des Gottlichen
und beide gehdren wie Brahma urspriinglich der Obermental-Ebene an, obwohl sie fiir
das menschliche Bewusstsein auf den mentalen, vitalen und feinstofflichen Ebenen
verschiedene Formen annehmen.

2. Lakshmi ist meist goldgelb, nicht weil3; Sarasvati ist weil3.

3. Die Schlange ist einfach ein Symbol der Energie oder Macht. In deiner Schau
ist Narayana ganz deutlich Vishnu, wie es durch die Gegenwart von Lakshmi und die
vielhaubige Schlange angezeigt wird.

4. Vishnu oder Narayanain diesem Bild — ein Ubliches Bild aus den Puranas — ist
der Herr der Wasser in Raum und Zeit, der Bewahrer des Prinzips des Universums, das er
as Samen in sich erhdlt, selbst in den Zeiten zwischen einer Schdpfung und einer
anderen. Aus diesem Samen in seinem Nabel (der Nabel ist der zentrale Sitz des Vitals,
des Lebens-Prinzips) erhebt sich der Schopfer,Brahma, im Lotos (dem kosmischen
Bewusstsein), welcher daraus [aus dem Nabel] erwéchst, wenn Vishnu aus seinem intra-
zyklischen Schlaf erwacht. Die Schlange Ananta bedeutet die Energie der kosmischen
Manifestation des Unendlichen in Raum und Zeit.

*

Die Schlange Ananta bedeutet die unendliche Energie im unendlichen Zeit-Raum, die das
Universum stiitzt.
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Uber die Schlange, die du in deiner Meditation sahst: Schlangen weisen immer auf
Energien der Natur hin, sehr oft auf schlechte Energien der vitalen Ebene; sie kdnnen
aber auch leuchtende oder géttliche Energien anzeigen, wie es die Schlange Vishnus tut.
Die eine, die du sahst, gehorte offensichtlich zu dem letzteren Typ, eine leuchtende,
gottliche Energie; daher bestand keine Ursache zur Aufregung, es war ein gutes Zeichen.

Eine Lotos-Blite zeigt das offene Bewusstsein an.

Der rote Lotos bedeutet die Gegenwart des Géttlichen auf Erden, die Sonne die Géttliche
Wahrheit. Es [das geschaute Bild] weist auf die Gottliche Manifestation auf Erden hin,
die das Erdbewusstsein zur Wahrheit erhebt.

Der weil3e Lotos ist das Symbol des Bewusstseins der Mutter — er weist nicht auf
irgendeinen Teil des individuellen Bewusstseins hin.

Das Sich-Offnen der Lotosblumen in deiner Erfahrung bedeutet vermutlich ein Sich-
Offnen des wahren vitalen und physischen Bewusstseins, in dem das spirituelle Wesen
(der Schwan) sich mit allen Folgen dieses Sich-Offnens manifestieren kann.

Der Schwan ist das Symbol der Seele auf der hoheren Ebene.

Der Schwan bedeutet die befreite Seele, der Lotos, der sich rotet bis er die Farbe der
Gottlichen Liebe angenommen hat, zeigt entweder das Bewusstsein an oder ist
andernfalls das Symbol der Géttlichen Gegenwart auf Erden.

*
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Der Schwan (hamsa) ist das Symbol des Wesens, das seine urspringliche Reinheit in dem
Mal3 zuriickgewinnt, wie es aufsteigt, bis esin der Hochsten Wahrheit leuchtet.

Die Ente ist das Symbol der Seele, die silberne Farbe das des spirituellen Bewusstseins;
goldene Flugel bedeuten die Macht der Gottlichen Wahrheit.

*

Die Ente ist meist ein Symbol der Seele oder des inneren Wesens — vielleicht waren die
vier Wesen, die du sahst, das mentale, das seelische, das vitale und das physische.

Gans und Schwan sind Symbole der Wesen in einem Menschen — aber die Gans oder der
gewohnliche hamsa beziehen sich meist auf den manomaya purusa.

Der Vogel ist ein Symbol der individuellen Seele.

Der Vogel ist meist das Symbol einer Seelen-Macht, wenn nicht das der Seele selbst; hier
ist er eine in der Seele erweckte Macht des weildlich-blauen Lichtes — Sri Aurobindos
Licht.

*

Végel zeigen haufig entweder Mental- oder Seelen-Mé&chte an.

Die Taube bedeutet Frieden. Die Farben weisen auf das Vital hin — griin wére das Selbst-
Geben im Vital, blau das hthere Bewusstsein im Vital. Es muss aso der Friede sein, der
seinen Einfluss von oben auf das Vital ausiibt.
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Die weiRe Taube muss Friede bedeuten.

Der Pfau ist der Vogel des Sieges.

Der Pfau ist das Symbol des spirituellen Sieges.

Der Pfau bezeichnet den Sieg im Yoga, den géttlichen Sieg. Der klare Himmel kénnte
vielleicht auf den mentalen Teil hinweisen, der von Dunkel heit befreit wurde.

Krishna mit Radha ist das Symbol der Gottlichen Liebe. Die Fléte symbolisiert den Ruf
der Gottlichen Liebe, der Pfau den Sieg.

Der Kranich ist der Bote des Gliicks.

Der Strauf? kann die Geschwindigkeit der Bewegung bedeuten.

Ein derartiger Traum von einem Kind — besonders einem neugeborenen Kind — zeigt
meist die Geburt (oder das Erwachen) der Seele oder des seelischen Wesens in der
auReren Natur an.

*
Es stimmt nicht, dass das seelische Wesen immer als Séugling erscheint, es wird

symbolisch manchmal as ein neugeborener Sdugling gesehen; viele sehen es as Kind
mit unterschiedlichem Alter — esist eine sehr allgemeine und (bliche Erfahrung, die nicht
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nur emotionalen Naturen eigen ist. Sie hat verschiedene Bedeutungen: die Neugeburt des
Bewusstseins in die wahre seelische Natur; das noch jugendliche Wachsen dieses neuen
Wesens; das Vertrauen, der Verlass des Kindes auf die Mutter und seine Abhéngigkeit
vonihr.

Das Kind bezeichnet meist das seelische Wesen — neugeboren in dem Sinn, dass es
schliefdlich an die Oberflache kommt. Die Farbe des Tuches wiirde bedeuten, dass es in
voller Gesundheit (innerlich und duferlich) und mit spirituellen Reichtiimern kommt.

Das Kind (wenn es nicht das seelische Wesen bedeutet) ist meist das Symbol von etwas
Neugeborenem in einem bestimmten Teill des Bewusstseins. Rot bedeutet viele
verschiedene Dinge — es kommt auf die Schattierung an.

Vermutlich symbolisiert das goldene Kind die Wahrheits-Seele, die dem Silberlicht des
Spirituellen folgt. Wenn sie in die schwarzen Wasser des Unterbewussten taucht, befreit
sie daraus das spirituelle Licht und die siebenfachen Strome der Géttlichen Energie und
bereitet, sich selbst von den Makeln des Unterbewussten reinigend, ihren Flug zum
hochsten Géttlichen (die Mutter) vor.

Die Flote ist das Symbol eines Rufes — meist des spirituellen Rufes.

Die Flote symbolisiert den Ruf des Gottlichen.

Die Muschel ist das Symbol des spirituellen Rufes.

*
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Die Muschel symbolisiert den Ruf zur Verwirklichung.

Die Muschel bedeutet vielleicht die Verkiindigung des Sieges.

Eine Perle kann die Darstellung des ,bindu* [Punkt] sein, der ein Symbol des
Unendlichen im auRerst Kleinen ist, der individuelle Punkt, der dennoch das Universum
ist.

*
vina = Harmonie.

*
DieKroneist das Zeichen der Erfillung.

*

Die Krone zeigt das hohere Bewusstsein in seinem statischen Zustand an, das Rad seine
dynamische Tétigkeit. Das rote Licht stellt die Macht dar, die herabgesandt ist, um das
Physische Zu wandeln.

Das Buch weist auf eine bestimmte Art von Wissen hin.

Die Ohren bezeichnen meist den Ort des inspirierten Wissens oder auch des inspirierten
Ausdrucks — Rot und Gold bedeuten Wahrheit und Macht miteinander vereint.
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Das Gebaude ist das Symbol einer neuen Schépfung.

Die Pyramide ist meist das Symbol des Strebens — rétlich vielleicht deshalb, weil esim
Physischen stattfindet.

Die Sphinx ist ein Symbol der ewigen Suche, die nur durch das geheime Wissen
befriedigt werden kann.

Das Kreuz ist das Zeichen des dreifachen Seins, transzendent, universal und individuell.

Das Kreuz weist auf das dreifache Géttliche hin (transzendent, universal, individuell), der
Schild bedeutet Schutz.

Ja, die Kreisbewegung und das chakrasind immer Zeichen von Energie in Tétigkeit,
meist schopferischer Tétigkeit.

Das sudarshan chakra[Name einer Waffe Vishnus oder Krishnas] symbolisiert das
Wirken der Kraft Sri Krishnas.

Eine sich drehende Scheibe bedeutet eine Kraft, die auf die [menschliche] Natur einwirkt.
Das weildlich-blaue Licht ist als Sri Krishnas Licht bekannt, auch as Licht Sri
Aurobindos. Wei3ist das Licht der Mutter. Vielleicht ist es hier eine Verbindung.

*
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Das Rad ist das Zeichen einer tétigen Kraft (um welche Kraft es sich dabei handelt, kann
durch die Art des Symbols angezeigt werden), und da es aufwarts rollte, muss es das
Feuer des Strebens sein, das vom Vita (Nabel-Zentrum) nach oben zum Hoheren
Bewusstsein steigt.

Der Bogen ist ein Symbol der Kraft, die [mit Hilfe eines Pfeils] ausgesandt ist, ihr Ziel zu
erreichen.

Das Raucherstabchen ist das Symbol der Selbst-Weihung.

Tabak ist mit tamas verbunden und Raucherstédbchen mit Anbetung.

Das Bild des Reisens bedeutet immer eine Bewegung im Leben oder einen Fortschritt in
der Sadhana.

Eine Reise in einem Boot oder einem anderen Beférderungsmittel bedeutet immer eine
Bewegung im Y oga— haufig ein VVorankommen oder einen Fortschritt.

Auf einem Pferd oder in einem Beférderungsmittel zu reisen bedeutet, falls es symbolisch
ist, einen Fortschritt oder eine Bewegung im Leben, in der Arbeit oder Sadhana.

Eine Reise in der Kutsche, im Zug, Auto, Dampfer, Boot, Flugzeug usw. zeigt eine
Bewegung in der Sadhana an. Das wei3e Pferd kann das sattvische Mental bedeuten, das
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rote Pferd die vitale, Energie spendendergjas, und beide verbinden sich, um einen
Fortschritt zu erzielen.

Flugzeug, Dampfer und Zug sind immer Symbole eines raschen Fortschritts oder einer
Vorwértshewegung.

Das Eisenbahn-Gleisist ein Symbol schnellen Fortschritts.

*

Wenn du wahrnimmst, dass du fliegst, dann ist das, was fliegt, immer das vitale Wesen,
das sich im feinstofflichen Korper in der vitalen Welt befindet.

Das Stiick Fleisch weist auf etwas Rastloses im physischen Wesen hin, und diese
Rastlosigkeit und auRerste Reizbarkeit stehen dem vollen Flief3en des Anandaim Wege.
In den Tréumen wurde es aktiv und durch den Druck der Seele eliminiert.

Ja, die Réuber bedeuten, wie im Veda, vitale Wesen, die kamen, um die gute Verfassung
oder auch die Frichte der Sadhana zu stehlen.

Diese vitden Traume kann man nicht deuten, auRer es besteht ein deutlicher
Anhaltspunkt. Tante oder Mutter weisen meist auf die gewohnliche physische Natur hin,
ein geschlossener Raum kodnnte einen Tell der physischen Natur darstellen, der dem Licht
nicht gedffnet war. Fledermause wirden Kréfte der Nacht bedeuten, das heif3t unwissende
Bewegungen, die in der Finsternis der unerleuchteten Natur Zuflucht finden.
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Falls der Traum symbolisch ist, hat das Ausfallen der Z&hne die Bedeutung, dass dte
oder starre Gewohnheiten des physischen Mentals verschwinden.

Das Gefuhl in einer Vision oder Traum-Erfahrung tot zu sein, entsteht dann, wenn etwas
im Wesen zur volligen Untétigkeit, zum Schweigen gebracht werden muss und aufhort
als Teil der [menschlichen] Natur zu bestehen. Es kann ein sehr kleiner Teil sein; da aber
wahrend des Vorgangs das Bewusstsein auf ihn konzentriert ist und sich fir die Arbeit
mit ihm identifiziert, entsteht das Gefihl: , Ich bin tot“. Als du sagtest: ,,Ich bin tot, lass
mich jetzt aufstehen und gehen“, bedeutete das einfach: Die Sache ist getan und der
Vorgang beendet. Es besteht keine Notwendigkeit, dass ich mich weiterhin mit diesem
Tell identifiziere. In der Erfahrung gibt es keinen Hinweis dafiir, welcher Teil es war, der
durch diese Erfahrung ging.

Das Symbol des Verbrennens zeigt meist die Lauterung des Physischen an.

*

Die Vision, die du sahst, war ein Symbol des nach aufen gerichteten physischen
Bewusstseins, das durch die gewdhnlichen Bewegungen (Wolken) verdunkelt ist, wobei
die Spirituditét (der Mond) hinter der gewdhnlichen menschlichen Unwissenheit ihr
Licht von dort Uberallhin aussendet. Der Hund zeigt etwas im Physischen an (der Teil,
der treu, gehorsam usw. ist), das vertrauensvoll auf das kommende Licht wartet.

Das Feuer, das du fuhltest, war das Feuer der Lauterung, und die Hitze entstand,
weil es einen gewissen Widerstand verbrannte — nachdem dieser verbrannt war, traten
Kihle, Friede und Ruhe ein. Die Stimmen, Klénge und Eindriicke... deuten auf eine
verworrene Tétigkeit des okkulten Sinnes im Vital hin, der auferphysische Dinge hort.
Wenn sich etwas Derartiges ereignet, muss im Wesen eine ruhige Zuriickweisung
stattfinden, und die Sache wird voriibergehen. Einige Menschen aber finden Gefalen
daran und haben dann viel Kummer, weil es ihnen zur Gewohnheit wird, Stimmen zu
héren und Dinge zu sehen und zu fhlen, die nur teilweise oder nur manchmal wahr und
sonst mit vielerlel vermischt sind, was falsch und irrefiihrend ist. Esist gut, dass etwasin
deinem vitalen Wesen dies zuriickwies.

Die einzelnen Bilder sind sehr héufig Symbole der inneren Erfahrung, sie wurden hier
aber auf ziemlich komplizierte Weise miteinander verbunden. Das Feuer ist natiirlich das
seelische Feuer, das aus der verhillten seelischen Quelle auflodert. Der Vogel ist die
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Seele, und die Blume ist die Rose der Liebe und Hingabe. Der Mond ist das Symbol der
Spiritualitédt. Da der Stern im Inneren ist, bedeutet es, dass er die Knoten der inneren
Finsternis durchschneidet und das Wuchern im Vital zum Stillstand bringt, das ihn wie
Wolken umhiillt. Auch das Boot ist ein Ubliches Symbol in inneren Visionen. Der Elefant
bedeutet spirituelle Stérke, welche die Hindernisse beseitigt, und das Pferd die Kraft
der tapasya, das zu den Gipfeln der spirituellen Verwirklichung galoppiert. Die Sonne ist
das Symbol der htheren Wahrheit. Der Lotosist das Symbol desinneren Bewusstseins.

*

Der Traum weist offensichtlich auf die Schwierigkeit hin, mit der du dich
auseinanderzusetzen hast. Das Meer ist das Meer der vitalen Natur, dessen Fluten dich
auf dem Weg deiner Sadhana verfolgen (die Wiinsche sind das Meerwasser). Die Multter
ist dort in deinem Herzen, schi&ft aber — das heifdt ihre Macht ist in deinem inneren
Bewusstsein noch nicht bewusst geworden, weil sie von einem hautdinnen Vorhang
umgeben ist (die Finsternis der physischen Natur). Dieser ist es (er ist nicht mehr dick,
aber noch wirksam genug, um sie vor dir zu verdecken), der verschwinden muss, damit
sie erwachen mdge. Es ist eine Frage der Beharrlichkeit des Willens und der Bemiihung —
die Erwiderung von innen, das Erwachen der Mutter im Herzen werden kommen.

Vermutlich ist es ein Symbol der drei Stadien oder Entwicklungen oder Ebenen des
spirituellen Lebens. Ein Stern bedeutet Schopfung, das Dreieck ein dreifaches Prinzip.
Der Baum bedeutet Leben in einer neuen Schopfung. Griin ist die Farbe des emotionalen
Vitas, der Mond herrscht Uiber ein spiritualisiertes emotionales Leben; Blau ist die Farbe
des hoheren Mentals, der Mond regiert dort ein spiritualisiertes, htheres Mental-L eben;
die goldene Farbe ist die der Gottlichen Wahrheit, ob intuitiv oder obermental, der Mond
hier ist das spirituaisierte Wahrheits-Leben. Die stambha [Saule] hat die Farbe des
Kristalls, weshalb das Dreieck das Sachchidananda-Prinzip bedeuten kann. Die
Schmetterlinge und Végel symbolisieren natirlich Lebens-Kréfte und Seelen-Kréfte,
Méchte oder Wesen. Vermutlich werden hier drei Stadien der Umwandlung angezeigt,
bevor das Supramental insgesamt herrschen kann, oder aber drei Stadien, die as Stufen
zum Supramental fuhren.



3. Erfahrung des inneren und des
kosmischen Bewusstseins

Das Durchdringen des Schleiers zwischen dem &ufl%eren

Bewusstsein und dem inneren Wesen ist eine der entscheidenden Bewegungen im Y oga.
Denn Y oga bedeutet Einung mit dem Gottlichen, er bedeutet aber auch, dass du dir als
erstes deines inneren Selbstes und dann deines hoheren Selbstes bewusst wirst: eine nach
innen gewandte und eine nach oben gewandte Bewegung. Tatsachlich kannst du nur
durch das Erwachen und Hervortreten des inneren Wesens zur Einung mit dem
Gottlichen gelangen. Der auffere, physische Mensch ist lediglich eine as. Instrument
dienende Personlichkeit, und aus eigener Kraft vermag er nicht diese Einung zu erreichen
—er kann nur gelegentliche Kontakte, religidse Gefiihle und unvollsténdige Andeutungen
empfangen. Und selbst diese stammen nicht vom &ufReren Bewusstsein, sondern von dem,
wasinunsist.

Es gibt zwei sich gegenseitig ergénzende Bewegungen; bei der einen tritt das
innere Wesen hervor und préagt die ihm eigenen normaen Bewegungen dem &uf3eren
Bewusstsein auf, fir welches sie uniblich und anorma sind; die andere besteht darin,
sich vom auleren Bewusstsein zurlickzuziehen, sich nach innen, den inneren Ebenen
zuzuwenden, in die Welt deines inneren Selbstes einzutreten und in den verborgenen
Teilen deines Wesens zu erwachen. Hat dieses Eintauchen einmal stattgefunden, dann
bist du fiir das yogische, das spirituelle Leben ausersehen, und nichts vermag das Siegel,
mit dem du geprégt bist, zu tilgen.

Diese nach innen gerichtete Bewegung findet auf vielerlei Weise statt, und
manchmal ist es eine komplexe Erfahrung, die alle Merkmae des vollsténdigen
Eintauchens in sich vereinigt. Es besteht das Gefiihl, sich nach innen oder tief nach unten
zu wenden, die Empfindung einer Bewegung hin zu den inneren Tiefen; haufig stellt sich
eine Stille, eine angenehme Dumpfheit, eine Steifheit der Glieder ein. Das ist das
Zeichen, dass sich das Bewusstsein unter dem Druck einer Kraft von oben vom Korper
nach innen zurlickzieht — ein Druck, der den Korper zu einer regungslosen Stiitze des
inneren Lebens macht, eine Art kraftvoller und doch spontaner 4sana. Es entsteht ein
Gefuihl von Wellen, die emporbranden und zum Kopf aufsteigen, womit eine éuf3ere
Unbewusstheit und ein inneres Erwachen verbunden ist. Es ist das Aufsteigen des
niederen Bewusstseins im adhara, damit es dem grof3eren Bewusstsein Gber uns begegne.
Es ist eine Bewegung analog mit jener, auf die im tantrischen Vorgang so viel Wert
gelegt wird, das Erwachen der Kundalini, der im Korper zusammengerollten, latent
vorhandenen Energie und ihr Aufsteigen durch die Wirbelséule, die Zentren (cakras) und
das brahmarandra[die Offnung am Scheitelpunkt des Kopfes], um dem Gottlichen
dartiber zu begegnen. In unserem Yoga ist es kein gesonderter VVorgang, sondern ein
spontanes Emporbranden des gesamten niederen Bewusstseins, manchmal in Strémen
oder Wellen, manchmal in einer weniger konkreten Bewegung, und auf der anderen Seite
eine Herabkunft des Gottlichen Bewusstseins und seiner Kraft in den Korper. Diese



96 Briefe Giber den Yoga. Band 3

Herabkunft wird als ein Einstrémen von Stille und Frieden empfunden, von Kraft und
Macht, von Licht, von Freude und Ekstase, von Weite und Freiheit und Wissen, eines
Gottlichen Wesens oder einer [Gottlichen] Gegenwart — manchmal eines von diesen,
manchmal mehrere oder ale zusammen. Die Bewegung des Anstiegs hat verschiedene
Ergebnisse; sie kann das Bewusstsein befreien, so dass man das Gefthl hat, nicht mehr
im Korper, sondern tber ihm zu sein, ausgebreitet in einer Weite, wobei der Korper
beinahe nicht mehr oder nur as Punkt in der eigenen freien Ausdehnung existiert. Sie
kann das Wesen oder einen Teil des Wesens beféhigen, aus dem Korper herauszutreten
und sich woandershin zu begeben, und dies wird meist von einer Art
teilweisem samadhi oder auch von einer vollsténdigen Trance begleitet. Sie [die
Bewegung des Aufstiegs] kann aber auch zur Folge haben, das Bewusstsein, das nicht
léanger durch den Korper und die Gewohnheiten der duleren Natur begrenzt ist, zu
befahigen, sich nach innen zu wenden, in die inneren mentalen Tiefen einzutreten, in das
innere Vital, das innere (feine) Physische, in die Seele, um sein innerstes seelisches
Selbst zu erfahren oder sein innerstes mentales, vitales und feinstoffliches Wesen und
sich unter Umstanden in den Bereichen, Ebenen und Welten, die mit diesen Teilen der
[menschlichen] Natur korrespondieren, zu bewegen und dort zu leben. Der wiederholte
und fortwahrende Anstieg des niedrigeren Bewusstseins ermdéglicht es dem Mental, dem
Vita und dem Physischen, mit den hoheren Ebenen bis hinauf zur supramentalen in
Berthrung zu kommen und von ihrem Licht, ihrer Macht und ihrem Einfluss
durchdrungen zu werden. Und die wiederholte und fortwdhrende Herabkunft des
Gottlichen Bewusstseins und seiner Kraft ist das Mittel fur die Umwandlung des
gesamten Wesens und der gesamten Natur. Ist diese Herabkunft einmal zur Gewohnheit
geworden, beginnt die Goéttliche Kraft, die Macht der Mutter zu wirken, nun nicht mehr
alein von oben her oder hinter dem Schleier, sondern bewusst im adhara selbst, und sich
mit seinen Schwierigkeiten und Moglichkeiten auseinanderzusetzen und den Yoga
weiterzufiihren.

Zuletzt kommt das Uberschreiten der Grenze. Es ist kein In-den-Schlaf-Fallen
oder Verlust des Bewusstseins, denn das Bewusstsein ist die ganze Zeit Uiber vorhanden;
es verlagert sich lediglich vom &uf3eren und physischen [Bewusstsein], es verschliefdt sich
gegeniiber auferen Dingen und zieht sich in den inneren seelischen und vitalen Teil des
Wesens zuriick. Dort durchléuft es viele Erfahrungen, und einige von ihnen koénnen und
sollten auch im Wachzustand gefiihlt werden; denn beide Bewegungen sind notwendig,
sowohl das Hervortreten des inneren Wesens in den Vordergrund as auch die Nach-
innen-Wende des Bewusstseins, um das innere Selbst und die innere Natur
wahrzunehmen. Fir viele Zwecke ist die nach innen gerichtete Bewegung sogar
unerlassich. Ihre Auswirkung besteht darin, die Schranke zu brechen oder mindestens zu
offnen und zu durchschreiten, die zwischen diesem aufferen, als Instrument dienenden
Bewusstsein und jenem inneren Wesen liegt, welchem das erstere sehr begrenzt versucht
Ausdruck zu verlelhen, sowie die Voraussetzung einer kiunftigen bewussten
Wahrnehmung zu schaffen von al den endlosen Reichtimern von Mdoglichkeiten,
Erfahrungen, von neuem Sein und neuem L eben, die ungenutzt hinter dem Schieier dieser
kleinen, sehr blinden und begrenzten stofflichen Personlichkeit liegen, die die Menschen
irrtimlicherweise fir ihr ganzes Selbst haten. Der Beginn und das fortwéhrende
Erweitern dieser tieferen, volleren und reicheren Wahrnehmung vollzieht sich zwischen
dem Eintauchen nach innen und der Rickkehr von dieser inneren Welt in den
Wachzustand.
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Der Sadhak muss verstehen, dass diese Erfahrungen nicht bloRe Einbildungen
oder Traume sind, sondern tatséchliche Ereignisse; denn selbst wenn sie — wie es oft der
Fall ist — nur Gestaltungen von falscher, irrefiihrender oder feindlicher Art sind, besitzen
sie dennoch ihre Macht as Gestaltungen und missen verstanden werden, bevor sie
zurlickgewiesen und getilgt werden kénnen. Jede innere Erfahrung ist auf ihre Weise
durchaus wirklich, obwohl die Werte verschiedener Erfahrungen sehr verschieden sind —
doch ist sie wirklich mit der Wirklichkeit des inneren Selbstes und der inneren Ebenen.
Esist ein Fehler zu glauben, dass wir nur physisch Ieben, also mit dem &ufferen Mental
und Leben. Wir leben und handeln die ganze Zeit Giber auf anderen Bewusstseinsebenen,
treffen andere Menschen dort und wirken auf sie ein — und was wir dort tun und fiihlen
und denken, die Kréfte, die wir sammeln, die Ergebnisse, die wir vorbereiten, haben eine
unschétzbare und uns unbekannte Wichtigkeit fir unser &u3eres Leben und wirken darauf
ein. Nicht alles davon dringt durch, und was durchdringt, nimmt eine andere Form im
Physischen an — obwohl manchmal eine genaue Ubereinstimmung besteht; dieses Wenige
aber befindet sich an der Basis unseres auferen Daseins. Alles, was wir im physischen
Leben werden und tun und ertragen, wird hinter dem Schleier in uns vorbereitet. Es ist
daher von ungeheurer Wichtigkeit fir einen Yoga, der auf die Umwandlung des L ebens
abzielt, sich dessen bewusst zu werden, was innerhab dieser Bereiche vor sich geht, dort
Meister und fahig zu sein, die geheimen Kréfte, die unser Geschick und inneres und
auleres Wachsen oder Verfallen bestimmen, zu fiihlen, zu kennen und sich mit ihnen
auseinanderzusetzen.

Esist in gleicher Weise fur jene wichtig, die diese Einung mit dem Géttlichen
wollen, ohne die die Umwandlung unmdglich ist. Das Streben kénnte nicht verwirklicht
werden, wenn du weiterhin durch dein auferes Selbst gebunden und an das physische
Mental und seine kleinen Bewegungen gefesselt warst. Nicht das auffere Wesen ist der
Ursprung des spirituellen Verlangens; das duf3ere Wesen unterwirft sich lediglich dem
inneren Antrieb, der aus dem Bereich hinter dem Schleier kommt. Das innere seelische
Wesen in dir ist der bhakta, der Suchende nach Einung und Ananda, und was der sich
selbst Uberlassenen @uReren Natur unmoglich ist, wird durchaus moglich, wenn die
Schranke gefallen ist und das innere Selbst im Vordergrund steht. Denn sobald es
kraftvoll hervorgetreten ist oder das Bewusstsein machtvall in sich hineingezogen hat,
beginnen Friede, Ekstase, Freiheit, Weite, das Sich-Offnen gegeniiber dem Licht und ein
hoheres Wissen natiirlich und spontan zu werden und treten oft unmittelbar zutage.

Ist einmal die Schranke infolge der einen oder anderen Bewegung durchbrechen,
beginnst du zu erkennen, dass alle fir den Y oga notwendigen V organge und Bewegungen
innerhalb deiner Reichweite liegen und nicht, wie es dem &uReren Mental erscheint,
schwierig und unmdglich sind. Das innerste seelische Selbst in dir ist bereits vom Y ogi
und bhakta gepragt, und wenn es voll auftauchen und die Fiihrung tbernehmen kann, ist
die spirituelle Wende deines aulReren Lebens vorherbestimmt und unvermeidlich. In dem
von Anfang an erfolgreichen Sadhak hat es [das seelische Selbst] bereits ein inneres
Leben aufgebaut, yogisch und spirituell, das lediglich durch ein starkes Nach-auf3en-
gewandt-Sein verhiillt ist, welches durch Erziehung und vergangene Téatigkeiten dem
denkenden Mental und den niederen vitalen Teilen aufgeprégt wurde. Gerade um diese
nach aulRen gewandte Orientierung zu korrigieren und den Schleier zu entfernen, muss er
den Yoga intensiver ausliben. Wenn sich einmal das innere Wesen kraftvoll geoffenbart
hat, sei es durch die nach innen oder die nach auf3en gerichtete Bewegung, wird es mit
Sicherheit seinen Druck erneuern und den Durchgang frei machen, um schliefdlich seine
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Herrschaft anzutreten. Ein Anfang dieser Art ist das Anzeichen dafiir, was kunftighin in
einem grofReren Ausmald geschehen wird.

Der Schrei, den du hortest, kam nicht aus dem physischen Herzen, sondern dem
emotionalen Zentrum. Der Einsturz der Mauer bedeutete das Zusammenbrechen des
Hindernisses oder zumindest irgendeines Hindernisses dort zwischen deinem inneren und
auRBeren Wesen. Die meisten Menschen leben in ihrer gewohnlichen &uReren,
unwissenden Personlichkeit, die sich nicht ohne weiteres dem Gottlichen 6ffnet; es gibt
jedoch ein inneres Wesen in ihnen, das sie nicht kennen und das sich leicht der Wahrheit
und dem Licht 6ffnen kann. Von ihm aber werden sie durch eine Mauer getrennt, eine
Mauer der Dunkelheit und Unbewusstheit. Wenn sie einstiirzt, findet eine Befreiung statt;
das Gefiihl der Stille, des Ananda, der Freude, das du unmittelbar danach hattest, wurde
durch diese Befreiung ausgel0st. Der Schrei, den du hortest, war der Schrei des vitalen
Teils in dir, der durch die Pl6tzlichkeit des Einsturzes der Mauer und des Sich-Offnens
Uberwdltigt wurde.

Zu Beginn ist es nicht moglich, das seelische Wesen zu erkennen. Esist daher notwendig,
sich eines inneren Wesens bewusst zu werden, das von der &ufferen Personlichkeit und
Natur getrennt ist — eines stillen und vom &uReren Wirken der Prakriti losgel6sten
Bewusstseins oder Purushas.

Die Erfahrungen, die du beschreibst, sind psycho-physisch, deren einzig wichtige
die des aufsteigenden Stromes ist; sie stellt den anfénglichen Versuch dar, einen
Verbindungspfad zwischen dem mentalen Zentrum hinter der Stirn (inneres Mental,
innerer Wille, innere, Schau) und dem dartiberliegenden hoheren Zentrum herzustellen.

Von den Hindernissen kann man sich nur allméhlich durch beharrliche Sadhana
befreien. Das Schwanken zwischen dunklen und lichten Zusténden ist normal und
unvermeidlich.

Das Licht in deiner Erfahrung zeigt die Téatigkeit einer Kraft an (bléulich zeigt
vermutlich die spirituelle Mental-Kraft an) — das Ubrige geschah, um das héhere
spirituelle Zentrum (sahasradala) zu 6ffnen.

Es ist recht schade, dass Furcht aufkam und die nach innen gerichtete Bewegung
vereitelte — denn diese nach innen gerichtete Bewegung ist auferst wichtig fir die
Sadhana. Die Tatsache, dass das seelische Bewusstsein in dir immer héufiger und
vollstandiger aufkam und das gewohnliche [Bewusstsein] ersetzte, war bislang das
hoffnungsvollste Zeichen des Fortschritts — doch eine nach innen gewandte Bewegung zu
festigen, wére eine noch grof3ere Sache; denn ihr natirliches Ergebnis wére, die Seele im
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Inneren zu befreien und dir einen Halt im inneren Wesen zu geben, damit du féhig wérst,
dle Schwankungen im &auReren Bewusstsein ohne jede Stérung des inneren
Gleichgewichts und der inneren Freiheit zu betrachten und ohne ihnen unterworfen zu
sein. Aber die Bewegung wird zwangslaufig zurtickkehren und sich vollenden. Esist sehr
gut, dass die Hilfe kommt, wenn du sie rufst, und dass du dich freischiitteln kannst — es
ist ein weiteres Zeichen des seelischen Wachsens.

Was du beschreibst, ist nicht etwasin dir, sondern ein Symbol fir die Dinge in der vitalen
Natur. Skorpione und meist auch Schlangen sind Symbole von schédlichen Energien; die
vitale Natur der Erde ist voll von diesen Energien, weshalb auch die Lauterung der
auReren vitalen Natur des Menschen so schwierig ist und es so viele falsche Bewegungen
und Vorkommnisse in ihm gibt — da sein Vital sich willig all diesen Erd-Bewegungen
6ffnet. Um sich von ihnen zu befreien, muss das innere Wesen erwachen und wachsen
und seine Natur muss an die Stelle der &ueren Natur treten. Manchmal weisen
Schlangen einfach auf Energien hin, unschadliche Energien, haufiger aber ist es
umgekehrt. Die Pfauen hingegen, die du sahst, waren Mé&chte des Sieges — eines Sieges
der Energien des Lichtes Uber die Energien der Finsternis.

Was du Uber das auflere Wesen sagst, ist richtig; es muss sich éndern und
offenbaren, was innen, in der inneren Natur ist. Hierfirr aber bedarf man der Erfahrungen
in der inneren Natur und durch sie wéchst die Macht dieser inneren Natur, bis sie das
8ulRere Wesen ganz und gar beeinflussen und beherrschen kann. Das 8ulRere Bewusstsein
ganzlich zu verandern, ohne dieses innere Bewusstsein zu entwickeln, ware zu schwierig.
Daher wird durch diese inneren Erfahrungen laufend das Wachsen des inneren
Bewusstseins vorbereitet. Es gibt ein inneres mentales, ein inneres vitaes, ein inneres
physisches Bewusstsein, die leichter als das aulere das hohere Bewusstsein empfangen
und zu einer Harmonie mit dem seelischen Wesen gelangen konnen; ist das einma
geschehen, empfindet man die &ulRere Natur lediglich als einen Rand an der Oberfléche
und nicht als sich selbst, und alesin allem wird sie leichter umgewandelt.

Welche Schwierigkeiten es auch immer in der duferen Natur geben mag, sie
werden die Tatsache nicht &ndern, dass du innerlich nun erwacht bist, dass die Kraft der
Mutter in dir arbeitet und du in jeder Weise dazu ausersehen bist, ihr wahres Kind zu
sein. Glaube an sie und richte deine Gedanken génzlich auf sie und du wirst unbeschadet
durch alles hindurchgehen.

*

Es ist die Oberflaiche, an der die Umwandlung stattfindet. Mit dem in der Tiefe
Gewonnenen kommt man zur Oberfléche empor, um sie zu wandeln. Vielleicht ist es dir
ein Bedirfnis, dich wieder nach innen zu wenden, und du findest es schwierig, diese
Bewegung zurtick rasch zu vollziehen. Wenn das gesamte Wesen plastisch wird, wirst du
jede erforderliche Bewegung schneller durchfiihren kbnnen.
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Es erfordert natiirlich einige Zeit, den Ubergang von einem Bewusstseinszustand in einen
anderen zu vollziehen. Die Tiefe der Empfindung wird in dem Mal3 immer mehr
wachsen, wie dein Bewusstsein sich von dem Anspruch der duferen Dinge zurlickzieht
und tiefer in den Herz-Bereich wendet und, von der Seele angespornt und erleuchtet, von
dorther sieht und fiihlt. Auch der Glaube wird mit dieser Bewegung wachsen, denn esist
der Glaube des auf3eren Verstandes, der schwankend und unzureichend ist, nicht der des
inneren Wesensim Herzen.

Was du in dem Brief zum Ausdruck bringst, ist die richtige Art zu denken und zu sehen.
Der Eigenwille des Mentals, der die Dinge auf seine Weise und nicht auf die Géttliche
Weise will, war ein groRRes Hindernis. Ist das einmal Uberwunden, sollte der Weg viel
weniger holprig und beschwerlich werden.

Glaube, Treue zum Gottlichen, Ehrfurcht, Liebe, Verehrung und Anbetung, as
solche grof3e Dinge, kénnen im aufReren Wesen wachsen — obwohl tatsachlich auch diese
Dinge von innen kommen —, die Verwirklichung aber kann allein dann stattfinden, wenn
das innere Wesen mit seiner Schau und dem Geftihl fur nicht wahrnehmbare Dinge
erwacht ist. Bis dahin kann man die Ergebnisse der géttlichen Hilfe spiren und, wenn
man Glauben hat, sie als das Wirken des Gottlichen erkennen; aber tatséchlich erst dann
fahlt man deutlich die Kraft am Werk, die gottliche Gegenwart, die unmittelbare
Gemeinschaft [mit dem Gottlichen].

Schweigen bedeutet nicht das Fehlen von Erfahrungen. Esist ein inneres Schweigen, eine
innere Ruhe, in der ale Erfahrungen stattfinden kénnen, ohne irgendeine Storung zu
verursachen. Es wéare ein groller Fehler, das Entstehen der inneren Bilder zu
beeintréchtigen. Es spielt keine Rolle, ob sie mental oder seelisch sind. Man muss nicht
nur die Erfahrung der wahren Seele haben, sondern auch die der inneren mentalen, der
inneren vitalen und feinstofflichen Welten oder Bewusstseins-Ebenen. Das Erscheinen
der Bilder ist ein Zeichen, dass diese [Ebenen] sich 6ffnen, und sie aufzuhalten wirde
bedeuten, die Ausweitung des Bewusstseins aufzuhalten, ohne die dieser Yoga nicht
ausgelibt werden kann.

Alle Erfahrungen kommen im Schweigen, sie kommen anfangs aber nicht massenhaft
und kunterbunt durcheinander. Das innere Schweigen und der innere Frieden miissen
zuerst gefestigt werden.
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Das Problem, das du in deinem letzten (langen) Brief angedeutet hast, zeigt, dass du in
das innere Wesen eintrittst und beginnst, dort Erfahrungen zu haben; es besteht aber die
Schwierigkeit, sie zu ordnen oder zusammenhangend zu sehen. Die Schwierigkeit besteht
deshalb, well das innere Mental noch nicht hinreichend daran gewohnt ist zu handeln und
die inneren Dinge zu sehen, und sich daher das gewohnliche Mental einmischt und
versucht, sie von sich aus zu ordnen; das auf3ere Mental aber ist unfahig, die Bedeutung
der inneren Dinge zu erkennen. Wenn das aulfere Mental ganzlich ausgeschlossen wird,
beginnt man, die inneren Dinge klar und deutlich zu sehen; ist aber das innere Mental
untétig, wird entweder ihr Zusammenhang nicht erkannt, oder das Bewusstsein verweilt
bei den wirren Erfahrungen der niederen vitalen Ebene und stof zu den tieferen,
deutlicheren und bedeutsameren Erfahrungen nicht durch. Eine Entwicklung des inneren
Bewusstseins ist erforderlich — wenn diese Entwicklung stattfindet, wird alles klarer und
deutlicher werden. Sie wird dann erfolgen, wenn du, ohne dich storen zu lassen, ruhig
strebst und damit fortfahrst, die Kraft der Mutter zu rufen, damit sie das N6tige tue.

Dein Ruf wird die Mutter immer erreichen. Wenn du ruhig und vertrauensvoll
bleibst, wirst du zur rechten Zeit die Antwort wahrnehmen. Je ruhiger das Mental, umso
deutlicher wird sie fir dich werden und du wirst ihr Wirken fihlen. Von Zeit zu Zeit
kannst du mir Uber deine Erfahrungen schreiben, und ich werde antworten, wann immer
es erforderlichist.

Dasist, was unter Kontakt zu verstehen ist, und so entsteht er.

Was das anbelangt, ihn nicht immer zu haben, so deshalb, weil es Wesensteile
gibt, die noch unbewusst sind, oder vielleicht Stadien von Unbewusstheit auftreten. Wenn
die Menschen zum Beispiel einander Briefe schreiben, sind sie sich durchaus nicht
bewusst, dass sie dabel Kréafte austauschen. Du bist dir dessen bewusst geworden, da sich
dein inneres Bewusstsein durch den Yoga entwickelt hat — und dennoch wird es
voraussichtlich Zeiten geben, in denen du alein von der @uReren Wahrnehmung her
schreibst, und dann wirst du nur die Worte sehen, ohne zu erkennen, was hinter ihnen
steht. Aufgrund der Entwicklung des inneren Bewusstseins aber vermagst du zu
verstehen, was Kontakte sind, und wirst den wahren Kontakt erhalten; doch zeitweilig
kann das aullere Bewusstsein stérker als das innere sein und dann bist du (in dieser Zeit)
nicht 1anger féhig, den [wahren] Kontakt herzustellen.

Es st nicht so, dass dir etwas weggenommen wurde, sondern wie du zum Schluss sagst,
dass du dein Wesen in zwei Tellen siehst. Das ist etwas, was in dem Mal3 geschieht, wie
die Sadhana fortschreitet, und es muss geschehen, damit man vollsténdig das Wissen von
sich und vom wahren Bewusstsein erhélt. Diese beiden Teile sind das innere und das
auRere Wesen. Das aulRere Wesen (Mental, Vital und das Physische) ist nun zur Stille
fahig geworden und tritt in freier, gliicklicher und leerer Ruhe in die Meditation ein, was
der erste Schritt zum wahren Bewusstsein ist. Das innere Wesen (inneres Mental, Vital
und inneres Physisches) ist nicht verloren, sondern hat sich nach innen gewandt — der
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auRere Teil weild nicht wohin — vermutlich nach innen zur Einung mit der Seele. Das
einzige, was verschwunden sein kann, ist ein Teil der alten Natur, der dieser Erfahrung
im Wege stand.

Es gibt ein inneres Wesen und em innerstes Wesen, das wir Seele nennen. Beim
Meditieren versucht man, in das innere Wesen einzutreten. Wenn das geschieht,
empfindet man sehr genau, dass man sich nach innen gewandt hat. Das, was in der
Meditation verwirklicht werden kann, kann auch zum gewoéhnlichen Bewusstsein werden,
in dem wir leben. Dann empfindet man das, was bisher das gewdhnliche Bewusstsein
war, as etwas vollig AuRerliches und Oberflachliches, nicht als das eigene wirkliche
Selbst.

Was du als das neue Leben empfindest, ist das Wachsen des inneren Wesens in dir; das
innere Wesen ist das wahre Wesen, und in dem Mal3, wie es wéchst, beginnt sich das
gesamte Bewusstsein zu veréndern. Dieses Gefiihl und deine neue Einstellung den
Menschen gegeniiber sind Zeichen dieser Veranderung. Auch das Sehen innerer Dinge
kommt meist mit diesem Wachsen des inneren Wesens und Bewusstseins; es ist eine
innere Schau, diein den meisten Sadhaks erwacht, wenn sie in dieses Stadium eintreten.

Eine weitere Eigenart dieses inneren Bewusstseins ist, dass man, auch wenn es
tétig ist, hinter dieser Tétigkeit oder in ihr eine vollkommene Ruhe oder ein
vollkommenes Schweigen fuhlt. Je mehr man sich konzentriert, desto mehr wachsen
diese Ruhe und dieses Schweigen. Das ist der Grund, weshalb innen alles ruhig zu sein
scheint, obwohl dort alle mdglichen Dinge vor sich gehen kénnen.

Es ist auch durchaus Ublich, dass das, was im innerem Bewusstsein stattfindet,
sich nicht gleichzeitig im auferen Physischen ausdriickt. Es schafft zuerst Verénderungen
im AuReren, nimmt aber die duReren Instrumente erst spater in Besitz.

Es ist ein sehr gutes Zeichen, dass etwas vorhanden ist, das gelassen und kiihl bleibt,
wenn Gedanken und der Versuch der Beunruhigung aufkommen — denn es zeigt, ebenso
wie die seelische Erwiderung von innen, dass das innere Bewusstsein gefestigt ist oder im
Begriff ist, sich in einem Teil des Wesens zu festigen. Das ist ein wohlbekanntes Stadium
der inneren Wandlung in der Sadhana. Genauso ist das Auftauchen des
sel bstbestehenden Anandas von innen her nicht von &uBeren Dingen abhangig. Esist eine
Tatsache, dass dieses innere Glick, diese Freude etwas Friedvolles und zugleich Frohes
sind — es ist keine erregte Bewegung wie das vitale aulRerliche Vergniigen, obwohl es
gluhender und intensiver sein kann. Ein weiteres gutes Ergebnis ist das Schwinden des
Geflihls, dass ,es meine Arbeit ist“, sowie die Fahigkeit, se mit dem &uferen
Bewusstsein zu tun, ohne das innere Wesen mit hineinzuziehen.
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Das Auftauchen des seelischen Wesens oder die Verwirklichung des Selbstes
Uber uns wird immer von dem Gefuhl begleitet, wie aus einem Kerker befreit zu sein.
Deshalb bezeichnet man es a's Befreiung, mukti. Esist eine Befreiung in den Frieden, in
das Glick, in die Freiheit der Seele, die nicht durch die tausend Bande und Sorgen des
auReren unwissenden Daseins gefesselt ist.

Natirlich war es das Antlitz der Mutter, das du in deiner Vision sahst, vermutlich
aber im Uberphysischen und nicht ihre physische Form und ihr physisches Gesicht —
darauf weist auch das grof3e Licht hin, das von der Gestalt ausging und sie unsichtbar
machte.

Das Nicht-Vorhandensein des Denkens ist durchaus das Richtige — denn das wahre innere
Bewusstsein ist ein schweigendes Bewusstsein, das die Dinge nicht auszudenken braucht,
sondern die richtige Wahrnehmung, das richtige Verstehen und Wissen in einer
spontanen Weise von innen erhalt und demgemaf spricht oder handelt. Es ist das aulkere
Bewusstsein, das sich auf auf3ere Dinge verlassen und Uber sie nachdenken muss, weil es
diese spontane Fihrung nicht besitzt. Wenn man in diesem inneren Bewusstsein gefestigt
ist, kann man sich mit Willenskraft sogar wieder der alten Tétigkeit zuwenden; esist aber
nicht langer eine natiirliche Bewegung und fihrt, wenn sie lange aufrechterhalten wird,
zur Ermiidung. Etwas anderes ist es mit den Tréaumen. Trdume Uber ate, vergangene
Dinge steigen aus dem Unterbewusstsein empor, das die alten Eindriicke und die Keime
alter Bewegungen und Gewohnheiten speichert, lange nachdem das Wachbewusstsein sie
fallengelassen hat. Vom Wachbewusstsein aufgegeben, erscheinen sie dann in Traumen;
denn im Schlaf geht das auffere physische Bewusstsein in das Unterbewusste hinab oder
wendet sich dorthin, und viele Tréume steigen von dort her auf.

Das Schweigen, in dem alles ruhig ist und man ein Betrachter bleibt, wahrend
etwas im Bewusstsein spontan die hdheren Dinge herabruft, ist das vollige Schweigen,
das eintritt, wenn die ganze Kraft des htheren Bewusstseins das Mentdl, Vital und den
Korper ergriffen hat.

Innere Dinge konnen ebenso deutlich wie auflfere Dinge gesehen werden, sei esin
einem Bild durch die feinstoffliche Schau oder in ihrer Essenz durch eine noch feinere
und machtvollere Art des Sehens; all dies aber muss sich erst entwickeln, um seine volle
Macht und Intensitdt zu erlangen.

Es gibt ein Stadium in der Sadhana, in dem das innere Wesen zu erwachen beginnt. Das
erste Ergebnisist oft ein Zustand, der sich folgendermalien zusammensetzt:

1. Eine gewisse Art , Betrachter-Einstellung”, in der das innere Bewusstsein
ales, was geschieht, als Zuschauer oder Beobachter sieht, der die Dinge betrachtet, aber
kein lebhaftes Interesse oder Vergniigen an ihnen hat.

2. Ein Zustand aus neutralem Gleichmut, in dem es weder Freude noch Sorge,
sondern nur Ruhe gibt.

3. Ein Gefihl, von allem, was geschieht, getrennt zu sein, es beobachtend, aber
kein Teil davon.



104 Briefe Giber den Yoga. Band 3

4. Dingen, Leuten oder Ereignissen nicht verhaftet zu sein.

Es scheint, als wiirde dieser Zustand versuchen, von dir Besitz zu ergreifen; aber
dles ist noch unvollsténdig. Zum Beispiel sollten (1) in diesem Zustand, wenn die
Menschen sich unterhalten, kein Ekel, keine Ungeduld, kein Arger aufkommen, sondern
nur Gleichgiiltigkeit, ein innerer Friede und inneres Schweigen herrschen. Es sollte (2)
nicht nur eine blof3e neutrale Ruhe und Gleichgliltigkeit sein, sondern eine positive
Empfindung der Stille, der Losldsung und des Friedens. Weiterhin (3) solltest du dich
nicht aus deinem Korper entfernen, derart dass du nicht weil3t, was geschieht oder was du
tust. Du kannst das Gefiihl haben, nicht der Korper zu sein, sondern etwas anderes — das
ist gut; du solltest dir aber all dessen vollkommen bewusst sein, was in dir oder um dich
geschieht.

AuRerdem ist dieser Zustand, selbst wenn er vollkommen ist, nur ein
Ubergangsstadium — er soll einen gewissen Zustand der Unabhangigkeit und Befreiung
herbeifihren. In diesen Frieden aber muss das Fihlen der Gottlichen Gegenwart
einstromen, das Empfinden der Macht der Mutter, die auf dich einwirkt, der Freude oder
des Anandas.

Wenn du dich sowohl im Herz-Zentrum als auch im Kopf-Zentrum konzentrieren
kannst, kénnen diese Dinge leichter kommen.

*

Deine Erfahrung einer Teillung im Wesen, verbunden mit einer inneren Leere und
Gleichgultigkeit, udasina— nicht sorgenvoll, sondern neutral und unbeteiligt —, ist eine
Erfahrung, die vielen zuteil wird und die von den sannyasins hoch eingeschétzt wird. Fir
uns ist sie nur ein Durchgang zu etwas Umfassenderem und Positiverem. In diesem
Zustand fallen die alten, kleinen menschlichen Gefiihle ab und es entsteht eine Art stille,
neutrale Leere, um eine hohere Natur zu offenbaren. Das muss vollendet und durch ein
Gefuihl von grofem Schweigen und grof3er Freiheit ersetzt werden, in welches das
Bewusstsein der Mutter herabflie3en kann.

Der Zustand, in dem ale Bewegungen oberfléchlich und leer werden, ohne eine
Verbindung mit der Seele zu haben, ist ein Zustand des Sich-Zuriickziehens vom
Oberfléchen-Bewusstsein in das innere Bewusstsein. Wenn man sich in das innere
Bewusstsein wendet, wird es as eine Stille empfunden, as reines Dasein ohne jede
Bewegung, doch ewig ruhig und unbewegt und von der aufReren Natur getrennt. Dieses
Ergebnis stellt sich ein, wenn man sich von den Bewegungen abldst und sich von ihnen
distanziert — esist ein sehr wichtiger Vorgang in der Sadhana. Die erste Auswirkung ist
vollige Ruhe; spéter aber beginnt diese Ruhe (ohne dass sie aufhort), sich mit seelischen
und anderen inneren Bewegungen zu fillen, wodurch ein wahres inneres und spirituelles
Leben hinter dem &uReren Leben und der aufleren Natur geschaffen wird. Es ist dann
leichter, letztere zu lenken und zu verandern.

Gegenwartig gibt es Schwankungen in deinem Bewusstsein, da dieser innere
Zustand noch nicht voll entwickelt und gefestigt ist. Wenn das [einmal] der Fall ist, wird
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es zwar noch Schwankungen im &ufferen Bewusstsein geben, aber die innere Ruhe, Kraft,
Liebe usw. werden unverandert bleiben, und die oberflachlichen Schwankungen vom
inneren Wesen beobachtet werden, ohne dass es erschiittert oder gestort wird, bis sie
durch die vollkommene &uf3ere Wandlung verschwinden.

Was X anbelangt, so ist es das beste, wenn du es voribergehen I&sst und
versuchst, innerlich ruhig und distanziert zu bleiben; man kann sich nicht von allen
Kontakten [6sen. Man muss vielmehr immer mehr Uber ihren Ublichen Rickwirkungen
stehen.

Der von dir beschriebene Zustand wahrend deiner Arbeit bedeutet, dass dasinnere Wesen
erwacht ist und es nun ein doppeltes Bewusstsein gibt. Im inneren Wesen herrschen das
innere Gluck, die Stille, die Ruhe, das Schweigen, frel von jeder Gedankenwelle, mit der
inneren schweigenden Wiederholung des Namens. Die selbsttétige Wiederholung
desmantrasgehdrt mit zur gleichen Erscheinung — das ist es, was mit
dem mantra geschehen sollte, namlich etwas Bewusstes und Spontanes zu werden, das
sich in der eigentlichen Substanz des Bewusstseins wiederholt und keiner Bemiihung des
Mentals mehr bedarf. All die Zweifel und Fragen des Mentals sind nutzlos. Dieses innere
Bewusstsein mit dem fortwahrenden Schweigen, dem inneren Gliick, der inneren Ruhe,
von keiner Stérung beeintréchtigt, sollte immer vorherrschen, wahrend das &ul3ere
Bewusstsein das tut, was im Rahmen der Arbeit notwendig ist, oder, noch besser, es
durch sich geschehen I&sst; diese letztere Erfahrung hattest du einige Tage lang als du die
Arbeit mit viel unermidlicher Kraft vorantriebst, ohne eine Ermiidung zu empfinden.
Wenn du dich ruhiger fiihlst und die Empfindung der Hingabe intensiver wird, ist
das eine gute und keine schlechte Verfassung — und wenn es aus dem Mental einen leeren
Raum macht, der das Licht empfangt, umso besser. Erfahrungen und Einwirkungen von
oben sind zur Vorbereitung sehr gut, aber die Wandlung des Bewusstseins ist die
gewollte Sache — sie ist der Beweis, dass die Erfahrungen und Einwirkungen von oben
eine Auswirkung hatten. Das Herabkommen des Friedens ist in Ordnung, aber die Ruhe
und das Schweigen des Mentals, die stéandig zunehmen, sind etwas Wertvolleres. Wenn
das vorhanden ist, kénnen andere Dinge kommen — meist eines nach dem anderen, Licht
oder Stérke und Kraft, oder Wissen oder Ananda. Esist nicht notwendig, dass man immer
wieder die gleichen vorbereitenden Erfahrungen hat — es kommt eine Zeit, in der das
Bewusstsein eine neue Haltung einnimmt und in einen anderen Zustand tibergeht.

Der Grund ist einfach der, dass du voller mentaler und vitaler Tétigkeiten und
Beziehungen steckst. Man muss die Macht erlangen, das Mental und Vital zu beruhigen,
wenn es auch anfangs nicht sténdig sein kann, so doch wann immer man will — denn
Mental und Vital verbergen sowohl das seelische Wesen als auch das Selbst (Atman),
und um zu einem von ihnen zu gelangen, muss man sich durch den Schieier [des Mentals
und Vitals] hindurch nach innen wenden; wenn sie aber immer tétig sind und du dich
stets mit ihren Tétigkeiten identifizierst, wird der Schleier immer vorhanden bleiben. Es
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ist aber auch mdglich, dich loszulésen und diese Tétigkeiten zu betrachten, als ob es nicht
deine eigenen waéren, sondern ein mechanisches Wirken der Natur, das du als
unbeteiligter Betrachter beobachtest. Man kann dann ein inneres Wesen wahrnehmen, das
fur sich ist, still und nicht in die Natur verwickelt. Das kann der innere mentale oder
vitale Purushasein  und nicht die Seele; aber das Bewusstsein des
inneren manomaya und pranamaya-Purushazu erlangen, ist immer ein Schritt auf die
Enthillung des seelischen Wesens zu.

Ja, es wére besser, die volle Kontrolle tiber das Sprechen zu erlangen —es ist ein
wichtiger Schritt auf dem Weg nach innen und zur Entwicklung eines wahren inneren
und yogischen Bewusstseins.

Das innere Wesen setzt sich aus dem inneren Mental, dem inneren Vital, dem inneren
Physischen zusammen. Die Seele ist zuinnerst und stiitzt alle tbrigen. Gewdhnlich findet
diese Trennung zuerst im inneren Mental statt, und esist der innere mentale Purusha, der
schweigend bleibt und die Prakriti als von sich getrennt betrachtet. Es kann auch der
innere vitale oder der innere physische Purushasein, aber auch ohne 6rtliche Festlegung
das ganze Purusha-Bewusstsein, das von der gesamten Prakriti getrennt ist. Manchmal
wird es Uber dem Kopf gefuhlt, dann wird es meist als Atman bezeichnet, und die
Verwirklichung ist die des schweigenden Selbstes.

*

Das Bewusstsein, von dem du sprichst, wirde in der Gita as der
betrachtende Purusha beschrieben werden. Das Purusha- oder grundlegende Bewusstsein
ist das wahre Wesen oder verkorpert zumindest das wahre Wesen — auf welcher Ebene
auch immer es sich offenbart. In der gewdhnlichen Natur des Menschen aber ist es vom
Ego und vom unwissenden Spiel der Prakriti Gberdeckt und bleibt als der unsichtbare
Betrachter, der das Spiel der Unwissenheit stiitzt, im Hintergrund verborgen. Wenn es
zutage tritt, empfindest du es als ein Bewusstsein im Hintergrund, still, zentral und nicht
identisch mit dem ,, Spiel“, das von ihm abhangt [die Géttlichelila]. Es mag verborgen
sein, aber es ist immer da. Das Hervortreten des Purushasist der Beginn der Befreiung.
Es [das Purusha-Bewusstsein] kann aber auch langsam der Meister werden — langsam
deshalb, well die ganze Verhatensweise des Egos und das Spiel der niederen Kréfte sich
dagegen wehren. Dennoch vermag es zu diktieren, welch hoheres Spiel die niedrigere
Bewegung ersetzen soll, und dann findet der Vorgang jener Ersetzung statt, dass das
Hohere kommt, wéhrend das Niedrigere darum ringt zu bleiben und die hohere
Bewegung wegzustoflen. Wie du richtig sagst, wird die ganze Sache durch die Selbst-
Darbringung an das Gottliche verkiirzt und wirksamer gemacht; meist aber kann sie
aufgrund vergangener Gewohnheit nicht auf einmal in ihrer Vollstandigkeit durchgefihrt
werden, und die beiden Methoden (Ersetzung und Hingabe] bestehen weiterhin
nebeneinander, bis die vollige Hingabe moglich ist.
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Als solcher ist der Purushaunpersonlich; indem er sich aber mit den Bewegungen
der Prakriti vermischt, bildet er eine Oberflache aus Ego und Personlichkeit. Wenn er in
seiner eigenen, gesonderten Natur erscheint, sieht man ihn losgel 6st und beobachtend.

Das betrachtende Wesen bleibt nicht immer ein Punkt. Es wird zu etwas Ausgedehntem,
welches das Ubrige stiitzt.

Das innere Betrachter-Bewusstsein einzunehmen, ist ein sehr wesentliches Stadium
wahrend des Fortschritts — wobei ich nicht glaube, dass es unbedingt eine auRere
Zuriickgezogenheit miteinbezieht, obwohl auch das méglich ist. Es [das Betrachter-
Bewusstsein] tragt zur Befreiung von der niederen Prakriti bei — nicht mehr in die
gewdhnlichen Bewegungen der Natur verwickelt zu werden; es tragt zur Errichtung einer
vollkommenen Stille und eines vollkommenen Friedens im Inneren bei, denn dann bleibt
ein Teill des Wesens losgeldst und beobachtet, ohne durch die Stérungen an der
Oberflache beunruhigt zu werden; es unterstiitzt ferner das Ansteigen in das hohere
Bewusstsein und das Herabkommen des hoheren Bewusstseins, denn durch dieses stille,
losgelGste und befreite innere Wesen kdnnen Anstieg und Herabkunft leicht stattfinden.
Ebenso ist es eine grofe Hilfe, sowohl fir die Befreiung as auch fur die
Universalisierung des Wesens, mit dem gleichen Blick des Betrachters die Bewegungen
der Prakriti in anderen zu sehen und zu verstehen, von ihnen jedoch in keiner Weise
gestort zu werden. Aus diesem Grund konnte ich auf keinen Fall etwas gegen diese
Bewegung in einem Sadhak einwenden.

Was die Hingabe anbelangt, so ist sie mit der Haltung des Betrachters nicht
unvereinbar. Im Gegenteil, durch die Befreiung von der gewdhnlichen Prakriti wird die
Hingabe an die hohere oder gottliche Macht leichter. Sehr haufig, wenn die Haltung des
Betrachters nicht eingenommen wurde, aber ein erfolgreicher Ruf um das Wirken der
Kraft ergangen ist, sorgt diese Kraft mit als erstes dafir, diese Betrachter-Haltung zu
errichten, um mit weniger Einmischung und Stérung durch die Bewegungen der
niederenPrakriti wirken zu kénnen.

Bleibt noch die Frage, ob Kontakte mit anderen zu meiden sind, und hier besteht
tatsachlich einige Schwierigkeit oder Ungewissheit. Ein Teil deiner Natur hat einen
starken Hang, Kontakt mit anderen zu pflegen, auf sie einzuwirken und sich mit ihnen
auszutauschen — beinahe ein Bedirfnis danach. Dies fuhrt zu einem gewissen Schwanken
zwischen der Hinwendung zu innerer Isolierung und der Hinwendung zu Kontakt und
Tétigkeit. Diese gleiche zwiespédltige und schwankende Bewegung besteht auch in
anderen hier, zum Beispiel in X. In solchen Féllen lege ich im allgemeinen kein Gewicht
auf eine der beiden Neigungen, sondern Uberlasse es dem Bewusstsein, sein eigenes
Gleichgewicht zu finden, denn ich habe erkannt, dass es nicht sehr erfolgreich ist, die
Neigung zur Isolierung stark zu férdern, wenn die Natur nicht Uberwiegend kontemplativ
[veranlagt] ist — ausgenommen natirlich, der Sadhak findet selbst zu einer kraftvollen
und bestimmten Entscheidung in dieser Richtung. Dies kann die Ursache deines Gefiihls
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sein. Aber die Frage, ob Betrachter-Haltung oder Hingabe [einander ausschlief3en], erhebt
sich aus dem von mir erklérten Grund nicht; das eine kann durchaus das andere férdern
oder zu ihm hinfihren, da unser Yoga diese Dinge verbindet und sie nicht fir immer
getrennt halt.

Das Schweigen kommt zuerst in das innere Wesen herab — wie auch andere Dinge aus
dem hoheren Bewusstsein. Man kann dieses innere Wesen wahrnehmen, still,
schweigend, unberiihrt von den Bewegungen der Natur, voller Wissen oder Licht, und
kann gleichzeitig ein anderes geringeres Wesen wahrnehmen, die kleine Personlichkeit an
der Oberfl&che, die sich aus den Bewegungen der Natur zusammensetzt oder ihnen noch
unterworfen ist — und wenn auch nicht unterworfen, so doch fir ihr Eindringen offen. Das
ist ein Zustand, den unzahlige Yogis und Sadhaks erfahren haben. Unter dem inneren
Wesen versteht man die Seele, das innere Mental, das innere Vital, das innere Physische.
In diesen Zustand [der kleinen Personlichkeit an der Oberflache] kann keines von ihnen
auch nur bertihrt werden, daher hat eine grundlegende Lauterung stattgefunden. Nicht ale
brauchen diese Spaltung in zwei Arten von Bewusstsein zu empfinden, doch die meisten
fihlen sie. Wenn sie sie fiihlen, befindet sich der das Handeln bestimmende Wille im
inneren und nicht im &uReren Wesen — daher kann die Uberflutung des &uReren [Wesens]
durch vitale Bewegungen in keiner Weise das Handeln bestimmen. Es ist im Gegenteil
ein sehr forderliches Stadium in der Umwandlung: das innere Wesen kann die ganze
Kraft des htheren Bewusstseins in sich empfangen, um die Natur vollig zu wandeln, es
kann das Wirken der Natur beobachten, ohne dadurch beeintréchtigt zu werden, die Kraft
zur Wandlung da einsetzen, wo immer sie gebraucht wird, und das ganze Wesen in
Ordnung bringen, so wie es mit einer Maschine geschieht. Das fur den Fall, dass man die
Umwandlung will. Viele Vedantins halten sie namlich nicht fir erforderlich — sie sagen,
das innere Wesen sei mukta [befreit], das Ubrige nur eine mechanische Weiterfiihrung des
Antriebs der Natur im physischen Menschen, die mit dem Korper abfallen wiirde, so dass
man in das nirvana eingehen kénne.

Das ist die ate vedantische Vorstellung — innerlich frei und losgelést zu sein und
die Prakriti sich selbst zu Uberlassen. Wenn du stirbst, wird der Purushain die
Herrlichkeit eingehen und die Prakriti wird abfallen — vielleicht in die Hdlle. Diese
Theorie ist die Quelle jeder Menge von Selbsttduschung und bewusster Nachsicht
gegeniiber sich selbst.

Sicher, du kannst damit fortfahren, das Bewusstsein des betrachtenden Purushas, der
darliber steht, zu entwickeln, wenn es aber nur der Beobachter ist und der
niederen Prakriti erlaubt wird, ihre eigenen Wege zu gehen, gébe es keinen Grund,
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warum diese Zustdnde jemas aufhtren sollten. Viele sind der Ansicht, dass
der Purushasich selbst befreien muss, indem er abseits steht, und der Prakritierlaubt
werden kann, bis zum Lebensende ihren eigenen Belangen nachzugehen — es
ist prarabdha karma; sobald der Korper abfalt, falt auch diePrakriti ab, und
der Purushageht in das eigenschaftsose Brahman ein. Das ist eine bequeme Theorie,
aber von mehr as zweifelhafter Wahrheit; ich glaube nicht, dass Befreiung eine derart
unkomplizierte und leichte Angelegenheit ist. Auf ale Falle aber wirde die
Umwandlung, die das Ziel unseres Y ogaist, nicht stattfinden.

Der Purusha tiber uns ist nicht nur ein Beobachter, er erteilt die Zustimmung
(oder hadlt sie zuriick); wenn er beharrlich die Zustimmung zu einer Bewegung
der Prakriti verweigert und sich davon losgel0st hélt, verliert sie meist nach einer Weile
ihre Kraft, selbst wenn sie noch eine Zeitlang durch ihren vorangegangenen Antrieb
fortbesteht, sie wird schwacher, weniger beharrlich, weniger konkret und schwindet am
Ende dahin. Wenn du in das Purusha-Bewusstsein eintrittst, sollte es nicht nur as
Beobachter sein, sondern as der anumanta, der die Einwilligung zu den stérenden
Bewegungen verweigert und nur Friede, Stille, Reinheit und all das, was sonst noch Tell
der gottlichen Natur ist, zuldsst. Diese Verweigerung der Zustimmung braucht nicht
Kampf mit der niederenPrakriti zu bedeuten; es sollte eine ruhige, beharrliche und
losgelGste Verweigerung sein, welche dem entgegensetzten Wirken der Natur keine
Unterstiitzung, Zustimmung oder Rechtfertigung gewahrt oder ihm Bedeutung beimisst.

Wenn man das unpersonliche Selbst zum Zidl hat, bewegt man sich zwischen zwei
gegensdizlichen Prinzipien — dem Schweigen und der Reinheit des unpersonlichen,
untdtigen Atman und der Tétigkeit der unwissenden Prakriti. Man kann in das Selbst
eintreten und die unwissende Natur zuriicklassen oder sie zum Schweigen bringen. Oder
aber man kann im Frieden und in der Freiheit des Selbstes leben und die Tétigkeit der
Natur als ein Betrachter beobachten. Man kann sogar durch tapasya Uiber die Téatigkeit
der Prakriti eine Art sattwische Kontrolle ausiiben; das unpersdnliche Selbst aber hat
keine Macht, die [menschliche] Natur zu wandeln oder zu vergéttlichen. Hierzu muss
man das unpersonliche Selbst Uberschreiten und das Gottliche suchen, das sowohl
personlich als auch unpersonlich sowie jenseits dieser beiden Aspekte ist. Wenn du dich
jedoch darin Ubst, im unpersdnlichen Selbst zu leben, und ein gewisse spirituelle
Unpersonlichkeit erlangen kannst, wéchst du an Gleichmut, Reinheit, Frieden, Losl6sung,
du erlangst die Fahigkeit, in einer inneren Freiheit zu leben, unberiihrt von der
Oberfléchenbewegung oder vom Ringen der mentalen, vitalen und physischen Natur; und
dies wird zu einer grof3en Hilfe, wenn du tber das Unpersonliche hinausgehen und auch
die verworrene [menschliche] Natur in etwas Gottliches wandeln musst.

Was die Darbringung der Tétigkeiten an das Géttliche anbelangt und die vitalen
Schwierigkeiten, die sich hierdurch erheben, so ist es nicht moglich, letztere zu
vermeiden — du musst durch sie hindurch und sie bewaltigen. Denn in dem Augenblick,
in dem du diesen Versuch [der Darbringung] machst, erhebt sich das Vital mit all seinen
rastlosen Unvollkommenheiten, um sich der Wandlung zu widersetzen. Drel Dinge
jedoch kannst du tun, um die Schwierigkeit zu mildern und zu verkirzen:
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1. Lose dich von diesem Vital-Physischen — betrachte es a's etwas, was du nicht
selbst bist; weise es zurlick, verweigere ihm deine Billigung seiner Forderungen und
Impulse, jedoch ruhig, as der betrachtende Purusha, dessen Verweigerung der
Zustimmung letztlich obsiegen muss. Das sollte fur dich nicht schwierig sein, wenn du
bereits gelernt hast, mehr und mehr im unpersonlichen Selbst zu leben.

2. Wenn du dich nicht in dieser Unpersonlichkeit befindest, gebrauche dennoch
deinen mentalen Willen und seine Fahigkeit der Zustimmung oder Verweigerung — nicht
in leidvollem Ringen, sondern in der gleichen Weise, ruhig, die Forderungen des
Begehrens abweisend, bis sie durch mangelnde Gewahrung und Zustimmung ihre Kraft
zur Ruckkehr verlieren und immer schwécher und &uerlicher werden.

3. Wenn du das Gottliche Uber dir oder in deinem Herzen wahrnimmest, rufe zur
Wandlung des Vitals die Hilfe, das Licht und die Macht von dort, beharre aber
gleichzeitig diesem Vital gegeniiber darauf, dass es selbst lernt, um die Wandlung zu
bitten.

Schliefdlich wird die Schwierigkeit in dem Augenblick auf ihr Mindestmal?
verringert werden, in dem du durch die Aufrichtigkeit deines Strebens nach dem
Gottlichen und durch Hingabe das seelische Wesen in dir erwecken kannst
(den Purushaim geheimen Herzen), so dass es hervortritt, im Vordergrund bleibt und
seinen Einfluss auf alle Bewegungen des Mentals, Vitals und physischen Bewusstseins
ausstrémt. Die Arbeit der Umwandlung wird dann immer noch zu leisten sein, doch ist
sie von diesem Augenblick an nicht mehr so hart und leidvoll.

Die Haltung des Betrachtenden ist nicht a's bequemes Mittel gedacht, die Verantwortung
fir die eigenen Méngel abzulehnen und auf diese Weise ihre Richtigstellung
zuriickzuweisen. Sie soll zur Selbsterkenntnis verhelfen und wird in unserem Yoga als
ein geeigneter Ausgangspunkt angesehen (losgeldst und nicht verhaftet und daher
der Prakriti nicht unterworfen), von dem aus man durch die Verweigerung der
Zustimmung auf die falschen Bewegungen einwirken kann und sie durch das Wirken des
wahren Bewusstseins von innen oder oben ersetzt.

Das ist eine sehr ernsthafte Schwierigkeit im Y oga — das Fehlen eines zentralen Willens,
der immer Uber den Wogen der Prakriti-Kréfte steht, immer in Verbindung mit der
Muitter ist und sein zentrales Ziel und Streben der [menschlichen] Natur auferlegt. Es
kommt daher, weil du noch nicht gelernt hast, in deinem zentralen Wesen zu leben; du
warst daran gewohnt, dich jeder Kraftwelle zu Uberlassen, gleichgultig welcher Art, die
auf dich einstiirzte, und dich fir den jeweiligen Augenblick damit zu identifizieren. Esist
eines der Dinge, die man vergessen muss; du musst dein zentrales Wesen mit der Seele
as seiner Grundlage finden und darin leben.

*
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Solange das Mental umhertanzt oder sich auf 8ullere Dinge stlrzt, ist es nicht méglich,
nach innen gewandt, gesammelt und innerlich bewusst zu sein.

Das eigene zentrale Bewusstsein wahrzunehmen und das Wirken der Kréfte zu verstehen,
ist der erste entscheidende Schritt zur Selbstmeisterung.

*

Bewusstsein bedeutet beides. Man muss sich all seiner Zusténde und Bewegungen
bewusst sein sowie der Ursachen und Einfliisse, auf die sie zurtickzufiihren sind; man
muss sich auch des Gottlichen bewusst sein, des Gedenkens, der Gegenwart, des
Friedens, des Lichtes, des Wissens, der Liebe, des Anandas des Géttlichen.

Losldsung ist der Beginn der Meisterung, die vollstdndige Meisterung aber erfordert, dass
keinerlei Reaktionen vorhanden sein sollten. Wenn im Inneren etwas ist, das durch
Reaktionen nicht gestort wird, bedeutet dies, dass das innere Wesen frei und Meister
seiner selbst ist, doch ist es noch nicht Meister der ganzen Natur. Sobald dies der Fall ist,
lasst es keine falschen Reaktionen zu — wenn irgendwelche kommen, werden sie sofort
zuriickgewiesen und abgeschuittelt und bleiben schliefdlich ganz aus.

*

Du musst dich innerlich stérker sammeln. Wenn du dich sténdig zerstreust und den
inneren Kreis verlal3t, wirst du dich fortwahrend in der Kleinheit der gewdhnlichen
auReren Natur bewegen und dich den Einfliissen; denen sie ausgesetzt ist, 6ffnen; lerne
innerlich zu leben, immer von innen her zu handeln, aus einer fortwahrenden Verbindung
mit der Mutter heraus. Das stets und vollkommen zu tun, mag zu Beginn schwierig sein,
doch ist es mdglich, wenn man darauf beharrt; und um diesen Preis — indem man lernt,
das zu tun —, kann man die siddhi im Y oga erreichen.

*

Du musst dich irgendwie zu sehr nach auffen gewandt haben. Der richtige seelische
Zustand kann nur bewahrt werden, wenn man in seinem inneren Bewusstsein lebt und
ales von dorther tut. Im anderen Fall verlagert er sich nach innen und wird vom &uf3eren
[Zustand] verdeckt. Er ist zwar nicht verloren, aber verborgen — und man muss sich
abermal s nach innen wenden, um ihn wiederzufinden.
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Es ist die alte Gewohnheit des Vitals, die dich immer wieder in den auleren Tell [der
Natur] hinaustreten l&sst; du musst ausharren und die entgegensetzte Gewohnheit
festigen, in deinem inneren Wesen, deinem wahren Wesen zu leben und alles von dorther
zu betrachten. Von dort kommt das wahre Denken, die wahre Schau Und das wahre
Verstehen der Dinge und deines Selbstes und deiner Natur.

Ja, wenn man das richtige Bewusstsein hat, ist die richtige Bewegung vorhanden, das
echte Gliick; allesist in Einklang mit der Wahrheit.

Wenn man das falsche Bewusstsein hat, entstehen daraus Begehren,
Unbefriedigtsein, Zweifel und alle Arten von Disharmonie.

Es besteht ein Unterschied, ob man eine Sache mit dem inneren Mental oder nur dem
8ulReren Gehirn tut. Du fuhlst, dass das innere Mental sie aufnimmt — dann wird sie zu
einem Teil des Bewusstseins, und die Dinge werden wirklich erfasst —, das Arbeiten des
auReren Mentalsist immer schwierig und oberflachlich.

Es ist offenkundig, dass das innere Wesen in dir immer mehr beginnt
hervorzutreten. In dem Mal3, wie es das tut, werden die auf3eren Schwierigkeiten mehr
und mehr hinausgedrangt, und das Bewusstsein wird den Frieden und die Kraft
bewahren, zunéchst in seinem groReren Teil, spéter dann vollsténdig.

Ja, das stimmt. Sich hauptsachlich auf auffere Methoden zu verlassen, ist niemals sehr
erfolgreich. Nur wenn das innere Gleichgewicht vorhanden ist, wird die aulere
Bewegung tatséchlich wirksam, und dann kommt sie von selbst.

*

Es ist in Ordnung. Halte dich an die wahre Sache, an die Konzentration im inneren
Wesen und inneren Leben. All diese 8ulReren Dinge sind von geringer Wichtigkeit, und
nur wenn das innere Leben wohl gegriindet ist, kbnnen die Schwierigkeiten, die sie
behindern, ihre wahre Lsung finden. Das hast du selbst mehrere Male festgestellt, as du
dich nach innen wandtest. Wenn das Mental mit den &uf3eren Schwierigkeiten zu sehr
beschéftigt ist, bleibt es nach auffen orientiert. Wenn du innerlich lebst, wirst du die
Muitter dir nahe finden und ihren Willen und ihr Wirken erkennen.
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Die Schwierigkeit ist, dass du Dingen von recht untergeordneter Bedeutung so grof3e
Wichtigkeit beimisst Du benimmst dich, als wére es von hichster Bedeutung, einen Tisch
zu haben oder nicht zu haben; du sorgst und erregst dich tber das Recht und Unrecht der
Angelegenheit so sehr, dass du zul&sst, wie durch sie der ganze Friede des Mentas
gestort wird und du selbst aus der rechten Verfassung gerétst. Diese Dinge sind
geringfigig und relativ — du magst einen neuen Tisch haben oder nicht; weder das eine
noch das andere ist von sehr groRRer Wichtigkeit und ausschlaggebend fir das Gottliche
Ziel in dir. Das einzig Wichtige ist, die Stille, den Frieden und das Herabkommen den
Gottlichen Kraft zu mehren und an Gleichmut, an innerem Licht und Bewusstsein zu
wachsen. AuRere Dinge miissen in groRer Ruhe verrichtet werden; du musst alles tun,
was notwendig ist, ohne dich Uber irgendetwas aufzuregen oder dich aus dem
Gleichgewicht bringen zu lassen. Nur so kannst du stetig und schnell vorankommen. Das
einzig Wichtige ist, die Kraft der Mutter um dich zu fihlen, den Frieden, der dich eng
umschliefdt — diese kleinen auflerlichen Dinge kdnnen auf hundert verschiedene Arten
gel6st werden und spielen tatsichlich keine Rolle.

V.

Der Traum Uber X war natlirlich eine Fortsetzung des Vorgangs, Reste der alten
Bewegungen aus dem unterbewussten Vital auszuraumen.

Die Erfahrung, von der du berichtest, die Stille, die Leere des Mentals und Vitals
und der Stillstand der Gedanken und anderer Bewegungen zeichneten den Zustand ab, der
»Samadhi® genannt wird, in dem sich das Bewusstsein nach innen in eine tiefe Stille und
ein tiefes Schweigen wendet. Dieser Zustand ist forderlich fir die innere Erfahrung, fur
die Verwirklichung, fur die Schau der unsichtbaren Wahrheit der Dinge, obwohl man all
dies auch im Wachzustand erhalten kann. Es ist kein Schlaf, sondern der Zustand, in
welchem man sich im Inneren und nicht |&anger im AuReren bewusst fuhlt.

Der Diamant in deinem Herzen war eine Lichtformung des Bewusstseins der
Mutter — denn das Licht der Mutter ist weif3 und hat, wenn es am intensivsten ist, eine
diamantene Ausstrahlung. Das Licht ist ein Zeichen der Mutter in deinem Herzen und das
ist es, was du einmal gesehen und einen Augenblick lang gefiihlt hast.

Die Unfahigkeit, Biicher oder Zeitungen zu lesen, wird oft empfunden, wenn das
Bewusstsein dazu neigt, sich nach innen zu wenden.

*

Bei deiner Erfahrung handelt es sich natiirlich um die Wende des Bewusstseins nach
innen, die meist Trance oder samadhi genannt wird. Ihr wichtigster Teil ist jedoch das
Schweigen des Mentals und Vitals, das sich auch voll auf den Korper ausdehnt. Die
Fahigkeit, dieses Schweigen und diesen Frieden zu erlangen, ist ein hochst wichtiger
Schritt in der Sadhana. Sie [das Schweigen und der Frieden] treten zuerst in der
Meditation auf und kénnen das Bewusstsein nach innen, in die Trance versetzen, nachher
aber missen sie im Wachzustand stattfinden und sich als dauernde Grundlage fir ales
Leben und ale Tétigkeit festigen. Das ist die Voraussetzung fur die Verwirklichung des
Selbstes und die spirituelle Umwandlung per Natur.
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1. Nein, eswar kein Schlaf. Du hast dich nach innen, in ein inneres Bewusstsein gewandt;
in diesem inneren Bewusstsein ist man innerlich wach und nicht duerlich, man ist sich
nur innerer und nicht duRerer Dinge bewusst. Dein inneres Bewusstsein war damit
beschéftigt, das zu tun, was dein dufferes Mental zu tun versuchte, ndmlich auf die
Gedanken und Suggestionen einzuwirken, durch welche die Rastlosigkeit verursacht
wird, und sie in Ordnung zu bringen; das kann vidl leichter durch das innere Bewusstsein
a s durch das aullere Menta geschehen.

2. Was die Dinge anbelangt, die zu tun notwendig sind, so kdnnen sie viel
leichter durch die herabkommende Kraft und den herabkommenden Frieden geschehen
(welche die kompakte Stérke bringen) als durch deine eigene mentale Bemiihung.

Es gibt keinen Grund, warum man im Schlaf nicht ein brennendes Sehnen empfinden
sollte; die Voraussetzung hierfir ist, dass man im Schlaf bewusst ist. In Wirklichkeit war
der Zustand, den du beschreibst, kein Schlaf — es war einfach der Versuch des
Bewusstseins, sich nach innen, in eine Art von verinnerlichten Zustand (eine Art von
Halb-samadhi) zu wenden, wéhrend das aullere Mental ihn fortwahrend verlief3. In
diesem nach innen gewandten Zustand hast du nicht Tréume, sondern spirituelle
Erfahrungen oder Visionen oder Erfahrungen auf anderen {berphysischen
Bewusstseinsebenen. Dein brennendes Streben war eine derartige spirituelle Erfahrung.

Uber deine Erfahrungen:

1. Was du wahrend der Meditation als Schlaf empfunden hast, war in
Wirklichkeit kein Schlaf, sondern ein innerlicher Bewusstseins-Zustand. Wenn dieser
innerliche Zustand nicht sehr tief ist, kann man mannigfache Szenen, Stimmen usw.
wahrnehmen, die nicht der physischen, sondern einer inneren Bewusstseinsebene
angehoren — ihr Wert oder ihre Wahrheit hangt von der Ebene ab, die man erreicht. Die
an der Oberflache sind ohne Bedeutung, und man braucht einfach nur hindurchzugehen,
bis man mehr in die Tiefe gelangt.

2. Die Furcht, der Arger, die Niedergeschlagenheit usw., die wéhrend
desjapader Namen aufzukommen pflegten, stammten von einem vitalen Widerstand in
der Natur (dieser Widerstand ist in jedem vorhanden); durch ihn wurden diese Dinge
hervorgerufen und zwar infolge des Druckes, der zur Verénderung auf den vitalen Tell
ausgelibt wird — das bringt die Sadhana mit sich. Diese Widersténde erheben sich und,
wenn man die richtige Haltung einnimmt, verschwinden dann wieder, langsam oder
schnell. Man muss sie beobachten, sich von ihnen 18sen und in der Konzentration und
Sadhana ausharren, bis das Vital ruhig und klar wird.

3. Du sahst diese Dinge (Mond, Himmel usw.), weil sich die innere Schau auftat;
das findet meist dann statt, wenn durch die Konzentration das innere Bewusstsein, zu
dem diese feinstoffliche Schau gehort, sich zu 6ffnen beginnt. Diese Fahigkeit der
[inneren] Schau hat ihre Bedeutung fir die Entwicklung des inneren Wesens und braucht
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nicht verhindert zu werden, wenn auch den Dingen, die man in den frilhen Stadien sieht,
keine zu grof3e Wichtigkeit beigemessen werden sollte.

4. Es gibt jedoch Dinge, die Teil der wachsenden spirituellen Erfahrung sind, wie
die Sonne, die du Uber deinem Kopf sahst, und das goldene Licht —, denn sie sind Zeichen
eines inneren Sich-Offnens und von symbolischer Art. Beide sind Symbole der
Gottlichen Wahrheit und des Géttlichen Lichtes und ihres gemeinsamen beeinflussenden
Wirkens.

5. Die wichtigste Erfahrung aber ist die des Friedens und der Ruhe, die durch
eine gute Konzentration herbeigefiihrt wird. Das ist es, was wachsen und sich im Mental,
Vital und Korper festigen muss — denn dieser Friede und diese Ruhe sind es, die eine
feste Grundlage fur die Sadhana bilden.

1. Alle diese Gedanken und Einflisse kommen in Wirklichkeit von auf3en, von der
universalen Natur — sie bilden Gestaltungen in uns, oder das individuelle Wesen reagiert
gewohnheitsméllig auf sie. Sobald sie abgewiesen werden, kehren sie in die auflfere
universale Natur zurtick; wenn man bewusst wird, kann man fiihlen, wie sie von aufen
kommen und versuchen, sich innerlich wieder festzusetzen oder die gewohnte Reaktion
wiederzuerwecken. Man hat sie beharrlich zurlickzuweisen, bis die Moglichkeit einer
Reaktion nicht mehr besteht. Das wird sehr beschleunigt, wenn man eine gewisse innere
Stille und Reinheit sowie ein inneres Schweigen errichten kann, von denen diese Dinge
abfallen, ohne sie beriihren zu kdnnen.

2. Es igt ein Ubliches Hindernis fir ale, die mit der Ausiibung des Yoga
beginnen. Der Schlaf {wahrend der Meditation) verschwindet allmahlich auf zwei Arten:
a) indem man das Feuer der Konzentration intentisiviert und b) indem der Schlaf selbst
zu einer Art svapna-samadhi wird, in welchem man sich der inneren Erfahrungen, die
keine Traume sind, bewusst wird (d. h., das Wachbewusstsein geht fir diese Zeit verloren
und wird nicht durch den Schlaf ersetzt, sondern durch einen inneren, bewussten Zustand,
in welchem man sich im tberphysischen, mentalen oder vitalen Wesen bewegt).

3. Uber die Unbewusstheit, die im Schlaf aufkommt: Das ist durchaus Ublich.
Bewusstsein im Schlaf kann nur almahlich errichtet werden. Hand in Hand mit der
Entwicklung des wahren Bewusstseins im Wach-Zustand.

4. Das Kardia-Zentrum und das Herz-Zentrum sind das gleiche.

5. Konkrete Symbolik, so wie du sie gebrauchst, kann dazu beitragen, die
Herabkunft herbeizuftihren.

Was du as Traum schilderst, war in Wirklichkeit kein Traum, sondern eine Erfahrung
des inneren Wesens in einem bewussten Traum-Zustand, svapna-samadhi. Die
Betéubung und das Gefiihl, das Bewusstsein zu verlieren, werden stets durch den Druck
oder die Herabkunft einer Kraft verursacht, woran der Korper nicht gewohnt ist, es aber
stark fuhlt. Hier war es nicht der physische Korper, der unter unmittelbarem Druck stand,
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sondern der feinstoffliche Kérper, sdksma sarira, in dem das innere Wesen vertrauter
wohnt und in den es sich im Schlaf oder der Trance oder im Augenblick des Todes
begibt. Der physische Kérper aber glaubt bei diesen intensiven Vorgangen selbst die
Erfahrung zu haben; [das Gefuhl] der Dumpfheit war die Auswirkung des Druckes. Der
Druck auf den ganzen Kdérper wiirde einem Druck auf das ganze innere Bewusstsein
gleich kommen, vielleicht mit dem Ziel einer Modifikation oder Wandlung, die es fir
Wissen oder Erfahrung empfanglicher machen wirde; die dritte oder vierte Rippe zeigt
einen Bereich an, welcher zur vitalen Natur gehdrt, den Bereich der Lebenskraft — einen
Druck zu einer Wandlung dort.

Die Frage eribrigt sich. In diesem Stadium hast du lediglich die Erfahrungen zu
beobachten und ihre Bedeutung wahrzunehmen. Nur wenn die Erfahrungen im vitalen
Bereich stattfinden, sind einige davon wahrscheinlich falsche Gestaltungen. Die von dir
beschriebenen sind lediglich die Ublichen Erfahrungen eines sich éffnenden yogischen
Bewusstseins, und man muss sie ganz einfach verstehen.

Hier ist es das Aufbrechen des kleinen Oberfléchen-Vitals in die Weite des
wahren oder inneren vitalen Wesens, das sich unmittelbar dem Hoheren Bewusstsein,
seiner Macht, seinem Licht, seinem Ananda 6ffnen kann. Ein dhnliches Aufbrechen des
kleinen physischen Mentals und Sinnes in die Weite des inneren physischen
Bewusstseins hat begonnen. Die inneren Ebenen sind immer weit und offen flr das
Universale, wahrend die aufferen Oberflachen-Teile in sich eingeschlossen und voller
enger und unwissender Bewegungen sind.

Die Reihe deiner Erfahrungen ist aufgrund der stetigen (obwohl unterbrochenen)
Entwicklung, die sie aufweisen, sehr interessant. Diese beiden neuen, bedeutsamen
Elemente wurden der vorhergehenden Substanz der Erfahrung hinzugefuigt: Das erste
[Element] ist die sehr genaue ortliche Festlegung, wonach das Bewusstsein von der
Magengrube emporschie3t — das heifdt also, von oberhalb des Nabels, wahrend die
eigentliche Bewegung vom Nabel selbst ausgeht, sogar von unterhalb. Das Nabel-
Zentrum (ndbhi-padma) ist der Hauptsitz des zentralisierten vitalen Bewusstseins
(dynamisches Zentrum), das von der Herz-Ebene (dem Emoational) bis zum Zentrum
unterhalb des Nabels (niederes Vital, Zentrum des sinnlichen Begehrens) reicht. Diese
drei [Zentren] umfassen den Bereich des vitalen Wesens. Es ist daher klar, dass es dein
inneres vitales Wesen war, das diese Erfahrung hatte, und ihre Intensitdt und Heftigkeit
rihrten vermutlich daher, dass das ganze Vital (oder sein grofter Teil) erwacht war und
diesmal daran teilnahm. Die Erfahrung as solche war in ihrem Ursprung seelisch, sie
driickte sich aber durch eine stark emotional-vitale Form aus. Ich mochte der
Vollsténdigkeit halber hinzufligen, dass sich das Zentrum der Seele hinter dem Herzen
befindet und dass durch die gelauterten Gefiihle die Seele am leichtesten ein Ventil
findet. Alles oberhalb des Herzens ist mit dem Mental-Vital verbunden, und dartiber
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befindet sich das Mental mit seinen drei Zentren. Eines ist im Hals (das nach auRen
gerichtete oder sich Ausdruck verlethende Mental), eines zwischen den Augen oder
vielmehr in der Mitte der Stirn (das Zentrum der Vision und des Willens) und eines
dartiber, das mit dem Gehirn in Verbindung steht und der tausendblé&ttrige L otos genannt
wird. Dort sind das héchste Denken und der hchste Verstand zentralisiert, die mit den
groeren Mental-Ebenen dariiber in Verbindung stehen (erleuchtetes Mental, Intuition,
Obermental).

Das zweite, neue bedeutsame Merkmal ist die Selbst-Offenbarung des inneren
Mentals; denn es war dein inneres Mental, das die seelische Erfahrung des vitalen
Wesens bewachte, beobachtete und kritisierte. Du hast diese klare Trennung in dir
seltsam gefunden, doch wird sie dir nicht 1&nger seltsam erscheinen, wenn du einmal die
durchaus normale Trennbarkeit der verschiedenen Teile des Wesens kennst. In der
auReren Oberflachennatur sind Mental, Seele, Vital und das Physische alle miteinander
vermengt, und es bedarf einer ausgepragten Fahigkeit der Selbstpriifung, Selbst-Analyse,
genauen Beobachtung und Entwirrung der Faden des Denkens, Fuhlens und Antriebs, um
die Zusammensetzung unserer Natur sowie die Beziehung und Wechselwirkung dieser
Teile aufeinander ausfindig zu machen. Wenn man sich aber nach innen wendet, wie du
es getan hast, entdeckt man die Urspriinge dieser ganzen Oberflachentétigkeit, und dort
sind die Teile unseres Wesens vdllig getrennt und deutlich voneinander verschieden.
Tatsachlich fihlt man sie a's verschiedenartige Wesen in sich und kann, genau wie bei
zwei Menschen, die etwas gemeinsam tun, auch bei ihnen erkennen, dass sie einander
beobachten, kritisieren, sich gegenseitig helfen oder Widerstand leisten und in Schach
halten; es ist, as wéren wir ein Gruppen-Wesen, in dem jedes Glied der Gruppe seinen
eigenen Platz und seine eigene Aufgabe hétte und ale von einem zentralen Wesen
gelenkt wiirden, das sich zuweilen im Vordergrund tber den anderen und manchmal
hinter dem Schauplatz befindet. Dein mentales Wesen beobachtete das Vital und war
ziemlich besorgt Uber sein Ungestiim; denn die nattrliche Grundlage des mentalen
Wesens ist Ruhe, Nachdenklichkeit, Beherrschung, Kontrolle und Gleichgewicht,
wahrend die natiirliche Neigung des Vitals aus Dynamik besteht, aus Energie, die sich auf
das Gefihl stirzt, aus Erregung und Tétigsein. Alles war daher durchaus normal und in
Ordnung.

Die Erklarung deiner Erfahrung ist einfach. Das niedere Wesen (das Vita und das
Physische) empfing einen Einfluss (mentales Licht, gelb) vom denkenden Mental und
hoheren Vital, der die alten, gewohnheitsméiligen niederen vitalen Reaktionen ausraumte;
sehr oft fiihlt man in der Sadhana, wie das innere Wesen zum &ulReren spricht oder wie
das Mental oder héhere Vital zum niederen [Wesen] spricht, um es zu erleuchten.

Die wesentliche Erfahrung ist die des weil3en Strahls im Herzen — das weil%e Licht und
die Erleuchtung des Herzens durch das Licht sind etwas sehr Machtvolles in dieser
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Sadhana. Die Intuitionen, von denen sie spricht, sind ein Zeichen dafir, dass das innere
Bewusstsein in ihr wachst — das Bewusstsein, das fir den Y oga notwendig ist.

Die drei Erfahrungen, von denen du sprichst, gehtren ale zur gleichen Bewegung oder
zu dem gleichen Stadium deines spirituellen Lebens: es sind anféngliche Bewegungen
des Bewusstseins, damit es dein inneres Wesen wahrnimmt, das, wie bei den meisten,
durch das auRere wache Selbst verhllt war. Es gibt, um es so auszudriicken, zwei Wesen
in uns, eines an der Oberflache, unser gewohnliches aulReres Mental-, Lebens- [Vital-]
und Korper-Bewusstsein, und ein anderes hinter dem Schleier, ein inneres Mental, ein
inneres Leben, ein inneres physisches Bewusstsein, die ein ganz anderes oder inneres
Selbst bilden. Dieses innere Selbst, sobald es einmal erwacht ist, 6ffnet sich seinerseits
unserem wahren, wirklichen, ewigen Selbst. Es 6ffnet sich innerlich der Seele, die in der
Sprache dieses Y oga das seelische Wesen genannt wird, das unsere aufeinanderfolgenden
Geburten stiitzt und in jedem Leben ein neues Mental, Leben und einen neuen Korper
annimmt. Und es 6ffnet sich nach oben dem ungeborenen Selbst oder Spirit, und indem
wir es bewusst wiederentdecken, Uberschreiten wir die sich verdndernde [Oberflachen-]
Personlichkeit und erreichen die Freiheit und volle Meisterung Uber unsere Natur.

Du tatest gut daran, zuerst die sattwischen Eigenschaften zu entwickeln und die
innere meditative Ruhe aufzubauen. Man kann, bevor man diese vorbereitende Selbst-
Disziplin beendet oder auch nur aufgenommen hat, durch angestrengte Meditation oder
bestimmte Methoden eines angespannten Bemihens die Tiren zum inneren Wesen
offnen oder gar einige Wande zwischen dem inneren und auferen Selbst niederreifZen;
aber esist nicht immer weise, das zu tun, da es zu Zusténden in der Sadhana fihren kann,
die sehr triibe, chaotisch und von unnétigen Gefahren bedroht sein kdnnen. Indem du den
geduldigeren Weg eingeschlagen hast, bist du an einem Punkt angelangt, an dem die
Tiren des inneren Wesens beinahe von selbst begonnen haben sich aufzutun. Nun kénnen
sich beide Vorgéange Hand in Hand weiterentwickeln; es ist aber notwendig, die
sattwische Ruhe, Geduld und Wachsamkeit zu bewahren — nichts zu beschleunigen,
nichts zu erzwingen und sich nicht durch eine machtvolle Verlockung oder einen Ruf des
nun beginnenden Zwischenbereiches verleiten zu lassen, bis du nicht sicher bist, dass es
der richtige Ruf ist. Denn die Kréfte der inneren Ebenen tiben manch heftigen Sog aus,
dem nachzugeben nicht ungeféhrlich ist.

Deine erste Erfahrung ist ein Sich-Offnen gegenilber dem inneren mentalen
Selbst — der Ort zwischen den Augenbrauen ist das Zentrum des inneren Mentals, der
inneren Schau und des inneren Willens; das blaue Licht, das du sahst, gehorte einer
hoheren Mental-Ebene an, gleichsam einem spirituellen Mental, das Uber dem
gewdhnlichen menschlich-mentalen Verstand steht. Ein Sich-Offnen gegeniiber diesem
hoéheren Mental wird meist von dem Schweigen des gewdhnlichen mentalen Denkens
begleitet. Unsere Gedanken werden in Wirklichkeit nicht unabhéngig in uns geformt —in
der kleinen, begrenzten Denkmaschine, die wir unser Mental nennen; sie kommen
vielmehr aus einem weiten mentalen Raum oder Ather; zu uns, entweder als Mental-
Wellen oder als Wellen der Mental-Kraft, die eine Bedeutung haben, die in unserem
personlichen Mental Form annimmt; oder sie kommen als fertige Gedankengestaltungen,
die wir annehmen und unser eigen nennen. Unser duRBeres Mental ist blind gegentiber
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diesem Vorgang der Natur; wenn das innere Mental erwacht, kdnnen wir ihn aber
wahrnehmen. Was du gesehen hast, war das Zuriickweichen dieser fortwahrenden
mentalen Uberflutung und der Riickzug der Gedankenformen hinter den Horizont des
weiten Raumes der mentalen Natur. Du fuhltest, dass dieser Horizont irgendwo in dir ist,
er befand sich aber offensichtlich in jenem grof3eren Selbst-Raum, den du sogar in seinem
begrenzteren Feld genau zwischen den Augenbrauen grof3er als den entsprechenden
physischen Raum empfunden hast. Tatsichlich erstrecken sich die inneren Mental-
Raume, obwohl sie Horizonte haben, Uber diese Horizonte hinaus — unermesslich. Das
innere Mental ist etwas sehr Weites, das sich ins Unendliche projiziert und sich
schliefdlich mit der Unendlichkeit des universalen Mentals identifiziert. Wenn wir aus den
engen Grenzen des aufleren physischen Mentals ausbrechen, beginnen wir, innerlich zu
sehen und diese Weite zu fuhlen und schliefflich auch diese Universalitdt und
Unendlichkeit des mentalen Selbst-Raumes. Gedanken sind nicht die Essenz des Mental-
Wesens, sie sind lediglich eine Tétigkeit der Mental-Natur; wenn diese Tétigkeit aufhort,
ist das, was sich an ihrer Stelle offenbart und al's gedankenfreies Dasein erscheint, nicht
ein leerer Raum oder eine Leere, sondern etwas durchaus Wirkliches, Substantielles,
gleichsam Konkretes — ein mentales Wesen, das sich weit ausdehnt und sein eigener
Daseinsbereich sein kann, schweigend oder tétig oder als der Betrachter, der Wissende,
der Meister jenes Bereiches und seiner Tétigkeit. Einige empfinden es zuerst as Leere,
das kommt aber nur deshalb, weil ihre Beobachtungsgabe ungelibt und ungeniigend ist
und ihnen die fehlende Tétigkeit das Gefuhl der Leere gibt; eine Leere ist tatséchlich
vorhanden, es ist aber ein Leersein von den gewdhnlichen Tétigkeiten, keine Leere des
Daseins.

Die wiederholte Erfahrung des Zurtickweichens der Gedanken, der Stillstand des
gedankenerzeugenden Mechanismus und seine Ersetzung durch den mentalen Selbst-
Raum ist norma und muss so sein; denn dieses Schweigen — oder zumindest die
Fahigkeit hierzu — muss wachsen, bis es auf Wunsch eintritt oder sich sogar in
automatischer Dauerhaftigkeit festigt. Das Schweigen des gewohnlichen Mental-
Mechanismus ist deshalb notwendig, damit die hohere Mentalité sich offenbaren,
herabkommen und stufenweise den Platz der gegenwartigen unvollkommenen Mentalitét
einnehmen und deren Tétigkeiten in ihre eigenen, reicheren Bewegungen umwandeln
moge. Die Schwierigkeit, dass dies wahrend deiner Arbeit geschieht, besteht nur zu
Beginn — spéter, wenn es sich mehr gefestigt hat, erkennt man, dass es moglich ist, ale
Tétigkeiten des Lebens entweder in dem alles beherrschenden Schweigen oder zumindest
mit seiner Hilfe und mit ihm as Hintergrund fortzusetzen. Das Schweigen bleibt
dahinter, und die notwendige Tétigkeit findet an der Oberfléche statt, oder das Schweigen
ist unser weites Selbst und eine tétige Macht irgendwo in ihm verrichtet, ohne es zu
storen, die Arbeit der Natur. Esist daher durchaus in Ordnung, die Arbeit zu verschieben,
solange die Erfahrung stattfindet — die Entwicklung dieses inneren schweigenden
Bewusstseins ist wichtig genug, um eine kurze Pause oder Unterbrechung zu
rechtfertigen.

Der Fall der beiden anderen Erfahrungen hingegen liegt anders. Man darf die
Traum-Erfahrung nicht auf die Wachstunden Ubergreifen und das Bewusstsein nach
innen ziehen lassen; sie muss ihre Tétigkeit auf die Schlafstunden beschranken. Es sollte
aber genausowenig ein Drangen oder Druck bestehen, die Wand zwischen dem inneren
Selbst und dem aufZeren ,,ich* niederzureifRen — man muss die Verschmelzung durch eine
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sich entwickelnde innere Té&tigkeit zu ihrem natirlichen Zeitpunkt stattfinden lassen. In
einem anderen Brief werde ich erkléaren, warum.

Deine andere Erfahrung ist ein erstes Erwachen des inneren Wesens im Schlaf. Wenn
man schlé&ft, spielt sich gewdhnlich ein komplizierter Vorgang ab. Das Wachbewusstsein
ist nicht langer vorhanden, da sich ales nach innen, in die inneren Bereiche
zuriickgezogen hat, deren wir uns im Wachzustand nicht bewusst sind, obwohl sie
existieren; denn dann wird durch das Wach-Mental alles verhillt, und nichts auf3er dem
oberflachlichen Selbst und der dulReren Welt bleibt Ubrig — etwa so, wie der Schleier des
Sonnenlichtes uns die weiten Welten der Sterne dahinter verbirgt. Schiaf ist eine Nach-
innen-Wende, durch die das Oberflachen-Selbst und die dufl3ere Welt unseren Sinnen und
unserer Schau entschwinden. Im gewdhnlichen Schlaf jedoch werden wir uns der inneren
Welten nicht bewusst; das Wesen scheint in ein tiefes Unterbewusstsein versunken zu
sein. An der Oberflache dieses Unterbewusstseins treibt eine dunkle Schicht, in der, wie
es uns scheint, die Tréume stattfinden — oder richtiger ausgedriickt, in der sie
aufgezeichnet werden. Wenn wir in sehr tiefen Schlaf fallen, kommt es uns so vor, as ob
wir traumlos schlummern; tatséchlich aber setzen sich die Trdume fort, sie sind aber
entweder zu tief unten, um die aufzeichnende Oberflache zu erreichen, oder werden
vergessen, und jede Erinnerung daran, selbst dass sie existiert haben, wird in dem
Ubergang zum Wach-Bewusstsein ausgel 6scht. Gewdhnliche Traume sind zum gréfiten
Teil zusammenhangslos oder scheinen es zu sein, denn sie werden entweder vom
Unterbewusstsein gewoben aus tiefliegenden Eindriicken, die unser vergangenes inneres
und auReres Leben darin zuriickgelassen hat — auf eine phantastische Weise gewoben, die
der Erinnerung des Wach-Bewusstseins nicht ohne weiteres einen Hinweis auf ihre
Bedeutung gibt — oder sie sind unfertige, meist entstellte Aufzeichnungen von
Erfahrungen, die hinter dem Schleier des Schlafes fortdauern — tatsachlich werden diese
beiden Elemente groftenteils miteinander vermischt. Denn in Wirklichkeit versinkt ein
groler Teil unseres Schlaf-Bewusstseins nicht in diesen unterbewussten Zustand; es
wandert jenseits des Schleiers zu anderen Seins-Ebenen, die mit unseren eigenen inneren
Ebenen verbunden sind, Ebenen Uberphysischen Daseins, Welten eines gréferen Lebens,
Mentals oder einer grof3eren Seele, die sich im Hintergrund befinden und uns ohne unser
Wissen beeinflussen. Gelegentlich gelangt ein Traum von diesen Ebenen zu uns, etwas
mehr as ein Traum — eine Traum-Erfahrung, die ein direkter oder symbolischer Bericht
dessen ist, was wir dort erleben oder was um uns herum geschieht. In dem Mal3, wie das
innere Bewusstsein durch die Sadhana wéchst, nehmen diese Traum-Erfahrungen an
Zahl, Deutlichkeit, Zusammenhang und Genauigkeit zu, und nach einer gewissen
Entwicklung der Erfahrung und des Bewusstseins kdnnen wir, wenn wir genau
beobachten, sie und ihre Bedeutung fir unser inneres Leben verstehen lernen. Durch
Ubung kénnen wir sogar so bewusst werden, dass wir unser Durchwandern vieler
Bereiche — unserer Wahrnehmung und Erinnerung gewdhnlich verhillt — sowie den
Vorgang der Riickkehr zum Wach-Zustand verfolgen kénnen. An einem bestimmten
Punkt inneren Wachsens kann diese Art von Schiaf, ein Schlaf der Erfahrungen, den
Ublichen unterbewussten Schlummer ersetzen.
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Es ist natiirlich ein inneres Wesen oder Bewusstsein oder ein Teil des inneren
Selbstes, das auf diese Weise wachst, nicht wie es Ublicherweise der Fall ist, hinter dem
Schleier des Schlafes, sondern im Schlaf selbst. In dem Zustand, den du beschreibst, wird
es sich gerade des Schlafes und Traumes bewusst und beobachtet sie — vorléaufig aber
noch nicht mehr —, es sei denn, dass dir etwas in der Natur deiner Trdume entgangen ist.
Aber es [das innere Wesen] ist so weit erwacht, dass sich das Oberflachen-Bewusstsein
dieses Zustandes erinnert, das heifdt, die Aufzeichnung empféngt und sie bewahrt selbst
im Ubergang vom Schlaf zum Wachzustand, in welchem durch Vergessen meist ales
ausgelscht wird, auler Bruchstiicken der Aufzeichnung der Schiaf-Ereignisse. Deine
Empfindung, dass das Wach-Bewusstsein und das, was im Schlaf wacht, nicht das
gleiche sind, ist richtig — es sind verschiedene Teile des Wesens.

Wenn dieses Wachsen des inneren Schlaf-Bewusstseins beginnt, besteht oft,
selbst wenn man nicht miide ist oder das Bediirfnis zu schlafen hat, ein Sog, sich nach
innen zu wenden und die Entwicklung wieder aufzunehmen. Eine weitere Ursache tragt
zu diesem Sog bei. Es ist meist der vitale Teil des inneren Wesens, der zuerst im Schlaf
erwacht, und die ersten Traum-Erfahrungen (im Gegensatz zu den gewoéhnlichen
Traumen) sind meist Uberwiegend Erfahrungen der vitalen Ebene — einer Welt
Uberphysischen Lebens, voller Mannigfaltigkeit und Anziehungskraft, mit vielen
Bereichen, leuchtend oder dunkel, schén oder gefahrlich, hdufig &ulerst verlockend, in
der wir auch viel Wissen erwerben kénnen, sowohl Uber die verborgenen Teile unserer
Natur als auch Uber Dinge, die uns hinter dem Schleier widerfahren und anderes, was fur
die Entwicklung unserer Wesens-Teile wichtig ist. Das vitadle Wesen in uns kann sich
dann von diesem Erfahrungs-Bereich sehr stark angezogen fiihlen und lieber darin Ieben
wollen als im &ulBeren Leben. Darauf wére dann jener Wunsch zurlickzufiihren, zu etwas
Interessantem und Fesselndem zurtickkehren zu wollen, der von dem Verlangen, in
Schlaf zu falen, begleitet wird. Dies darf aber in den Wachstunden nicht gefordert,
sondern sollte fir jene Stunden bewahrt werden, die fir den Schlaf vorgesehen sind, in
denen es dann seinen natirlichen Rahmen erhdt. Im anderen Fal konnte
Unausgeglichenheit eintreten, ein Hang, mehr und zuviel in den Visionen der
Uberphysischen Bereiche zu leben, und ein Nachlassen des festen Haltes in den &uReren
Readlitéten. Die Kenntnis dieser Bereiche der inneren Natur und die Erweiterung unseres
Bewusstseins in ihnen sind sehr wiinschenswert, missen aber auf ihren Platz verwiesen
und in ihren Grenzen gehalten werden.

In meinem letzten Brief hatte ich die Erklérung deiner dritten Erfahrung aufgeschoben.
Deine Empfindung war tatsdchlich eine Fihlungnahme mit dem Selbst, nicht dem
ungeborenen Selbst Uber uns, dem Atman der Upanishaden — denn dieses wird auf andere
Weise, durch das Schweigen des denkenden Mentals erfahren —, sondern mit dem inneren
Wesen, der Seele, die das innere mentale, vitale und physische Wesen stiitzt, Uber dieich
bereits gesprochen habe. Fir jeden Suchenden muss die Zeit vollsténdiger Selbst-
Erkenntnis kommen, in der er sich bewusst wird, in zwel Welten zu Ieben, in zwei Arten
von Bewusstsein zur gleichen Zeit, in zwei Teilen des gleichen Daseins. Gegenwaértig
lebt er im dulleren Selbst; er wird aber mehr und mehr die Wende nach innen vollziehen,
bis sich die Situation umkehrt und er innerlich in diesem neuen inneren Bewusstsein, dem
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inneren Selbst lebt und das &ulere als etwas an der Oberflache Befindliches empfindet,
das a's zweckdienliche Personlichkeit fir den Selbstausdruck des inneren Selbstes in der
stofflichen Welt geformt wurde. Es wirkt dann von innen eine Macht auf das auffere
[Selbst] ein, damit es ein bewusstes, plastisches Instrument wird, und schliefdlich das
innere und das aulere [Selbst] zu einem verschmelzen. Die Wand, die du fuhist, ist
tatsachlich die Wand des Egos, das auf der beharrlichen Identifizierung des Menschen
mit der auRBeren Personlichkeit und ihren Bewegungen beruht. Durch diese
Identifizierung wird hauptsdchlich die Begrenzung und das Verhaftetsein gestiitzt, an
denen das auRere Wesen leidet, und welche die Ausweitung, Selbsterkenntnis und
spirituelle Freiheit verhindern. Dennoch darf die Wand nicht vorzeitig niedergerissen
werden, da das aufgrund der Bewegungen der beiden getrennten Welten, die zu einer
Harmonie noch nicht bereit sind, zu einer Spaltung, Verwirrung oder Uberflutung von
beiden Teilen fiihren kann. Eine gewisse Trennung ist eine Zeit lang notwendig, nachdem
man sich dieser beiden Wesensteile al's nebeneinander bestehend bewusst geworden ist.
Man muss der Y oga-Kraft Zeit lassen, die notwendigen Anpassungen und Ausweitungen
durchzufiihren und das Wesen nach innen zu wenden, um dann von dieser inneren
Haltung heraus auf die dulRere Natur einzuwirken.

Das heifdt nicht, dass man dem Bewusstsein nicht erlauben soll, sich nach innen
zu wenden, damit es so schnell wie méglich in der inneren Daseinswelt lebt und von
dorther ales neu sieht. Diese Nach-innen-Wende ist hochst winschenswert und
notwendig und die Veranderung der Betrachtungsweise auch. Ich meine lediglich, dass
ales in einer natlirlichen Bewegung ohne Hast geschehen sollte. Die Wende nach innen
kann rasch kommen, aber selbst dann wird noch ein Stiick der Ego-Wand vorhanden sein,
das stetig und geduldig abgebaut werden muss, damit kein Stein davon Gbrigbleibt Meine
Warnung, der Schlaf-Welt nicht zu erlauben, die Wachstunden in Beschlag zu legen,
beschrankt sich alein hierauf und bezieht sich nicht auf die nach innen gerichtete
Bewegung in der Wach-K onzentration oder dem gewohnlichen Wach-Bewusstsein. Diese
[nach innen gerichtete] Wach-Bewegung fihrt uns am Ende in das innere Selbst, und
durch dieses innere Selbst wachsen wir hinein in den Kontakt mit den Uberphysischen
Welten und in das Wissen um sie; aber dieser Kontakt und dieses Wissen brauchen nicht
und sollen nicht dahin fihren, dass man auf Ubertriebene Weise von ihnen in Anspruch
genommen wird oder sich ihren Wesen und Kraften unterwirft. Im Schlaf treten wir
tatséchlich in diese Welten ein, und wenn uns das Schlaf-Bewusstsein zu sehr anzieht und
auf das Wach-Bewusstsein Ubergreift, besteht die Gefahr dieser Ubertriebenen
Inanspruchnahme und Beeinflussung.

Es ist durchaus richtig, dass eine innere Reinheit und Wahrhaftigkeit, in denen
man alein durch den htheren Ruf bewegt wird, der beste Schutz gegen die Verlockungen
des Zwischenbereiches sind. Sie halten einen auf der richtigen Spur und schiitzen vor
Abweichung, bis das seelische Wesen voll erwacht und hervorgetreten ist —ist das einmal
geschehen, bestent keine weitere Gefahr. Wenn sich zu dieser Reinheit und
Wahrhaftigkeit ein klares Mental mit Unterscheidungsvermdgen gesdllt, mehrt das die
Sicherheit in den friihen Stadien. Ich glaube, ich brauche nicht zu ausfiihrlich oder genau
die voraussichtlichen Formen, die die Verlockung oder der Sog mdglicherweise
annehmen, einzeln darzulegen — und sollte es auch nicht. Es ist vielleicht besser, diese
Kréfte nicht durch unndtige Beachtung heraufzubeschworen. Ich hate es fir
unwahrscheinlich, dass du dich durch eine der grof3en, gefahrvollen Verlockungen vom
Pfade abwenden l&sst! Was die kleineren Unannehmlichkeiten des Zwischenbereiches
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anbelangt, so sind sie nicht geféhrlich und kdnnen leicht in Ordnung gebracht werden,
wenn man sich an die Entwicklung des Bewusstseins, an Unterscheidungsvermégen und
die gesicherte Erfahrung halt.

Wie gesagt, der innere Sog, der Sog, sich nach innen zu wenden, ist
wiinschenswert, und man braucht sich ihm nicht zu widersetzen. In einem bestimmten
Stadium kann er von einem Ubermal? an Visionen begleitet sein, ausgeldst durch das
Wachsen der inneren Schau, welche Dinge sieht, die alen Daseins-Ebenen angehoren.
Das ist eine wertvolle und die Sadhana férdernde Fahigkeit, die nicht gestdrt werden
sollte. Man muss aber ohne Verhaftetsein [innerlich] sehen und beobachten und immer
das oberste Ziel im Auge behaten, die Verwirklichung des inneren Selbstes und
Gottlichen — diese Dinge sollten lediglich a's etwas Beildufiges und fur die Entwicklung
des Bewusstseins Hilfreiches betrachtet werden und nicht als Ziele an sich, die man um
ihrer selbst willen verfolgt. Ein unterscheidendes Mental sollte vorhanden sein, das jedem
Ding seinen Platz zuweist und innehaten kann, um seine Natur zu verstehen. Es gibt
Menschen, die ein derartiges Verlangen nach diesen untergeordneten Erfahrungen hegen,
dass sie jeglichen Sinn fir wahre Unterscheidung und Abgrenzung zwischen den
verschiedenen Bereichen der Wirklichkeit zu verlieren beginnen. Nicht ales, was in
diesen Erfahrungen geschieht, darf als wahr hingenommen werden — man muss
unterscheiden und erkennen, was eine mentale Gestaltung oder subjektive Konstruktion
und was wahr ist, was nur eine Beeinflussung seitens der grof3eren mentalen und vitalen
Ebenen ist oder nur dort Wirklichkeit besitzt und was fir die Forderung oder Fiihrung der
inneren Sadhana oder des &ulferen Lebensvon Wert ist.

Xs Erfahrungen sind von der Art, wie sie gewdhnlich das Zurlickziehen vom &uf3eren
Bewusstsein zu einer inneren Erfahrungs-Ebene begleiten. Das Gefiihl der Kélte des
Korpers bei der ersten [Erfahrung] ist eines dieser Zeichen — ghnlich wie die Reglosigkeit
und Steifheit in Ys Erfahrung —, dass sich das neue Bewusstsein von der @uf3eren oder
physischen Hiille nach innen zuriickzieht. Die Kristallisierung war die Form, in der er die
Bildung eines inneren Bewusstseins erfahren hat, das sicher und zugleich frei von oben
empfangen konnte. Die Kristalle weisen gleichzeitig auf eine geordnete Formung und
eine feste Transparenz hin, worin die grof3ere Schau und Erfahrung, die von den héheren
Ebenen herabkam, klar widergespiegelt werden konnte.

Was die andere Erfahrung anbelangt, so hatte seine Zurlckweisung des
Wachbewusstseins offensichtlich das Ergebnis, ihn in eine innere Wahrnehmung zu
versetzen, in der er einen ersten Kontakt mit den Uberphysischen Ebenen hatte. Was mit
dem Meer aus roter Farbe und den Sternen gemeint war, héangt von der Schattierung der
roten Farbe ab. Wenn es hochrot war, dann sah er das Meer des physischen Bewusstseins
und physischen Lebens, wie es sich der inneren symbolischen Schau darbietet; wenn es
purpurrot war, war es das Meer des vitalen Bewusstseins und der vitalen Lebens-Kraft.
Wenn er die Empfindung der Gegenwart der Mutter nicht unterbrochen hétte, ware es
vielleicht besser gewesen — stattdessen hétte er sie, wenn mdglich, mit zu den inneren
Ebenen nehmen sollen und hétte dann keinen Anlass zur Furcht gehabt.

Auf jeden Fall, wenn er in das innere Bewusstsein eintreten und sich auf den
inneren Ebenen bewegen will — was unweigerlich geschehen wird, wenn er das
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Wachbewusstsein in der Meditation ausschliefdt — muss er die Furcht ablegen. Er
erwartete vermutlich, das Schweigen oder den Kontakt mit dem Géttlichen Bewusstsein
zu empfangen, wenn er der Anweisung der Gita folgen wiirde. Aber das Schweigen oder
die Berlihrung des Gottlichen Bewusstseins kann ebensogut — und fir einige [Menschen]
sogar noch einfacher — in der Wach-Meditation durch die Gegenwart der Mutter und die
Herabkunft von oben erlangt werden. Die nach innen gerichtete Bewegung ist jedoch
wahrscheinlich unumganglich, und er sollte versuchen, sie zu verstehen und anzunehmen
ohne zuriickzuschrecken oder Furcht zu haben, mit dem gleichen Vertrauen in die Mutter
und dem gleichen Glauben an sie, die er in seiner Wach-Meditation hat. Seine Traume
sind natiirlich Erfahrungen auf der inneren (vitalen) Ebene; ich brauche die Erklérung, die
ich'Y bereits gegeben habe, nicht zu wiederholen.

PS. Der Traum von dem Mahadeva-Bild kann bedeuten, dass jemand (nicht von
dieser Welt natirlich) ihn in die Irre fihren wollte und ihn eine begrenztere,
traditionellere Form der Vergangenheit mit der grof3eren, lebendigen Wahrheit, die er
sucht, verwechseln lief3.

Deine Empfindungen riihren von der Tatsache her, dass das Bewusstsein sich nach innen
wendet, weshalb physische Dinge so wahrgenommen werden, als wiirden sie sich in einer
Entfernung befinden. Das gleiche Phdnomen kann sich ereignen, wenn man sich auf eine
andere Bewusstseins-Ebene begibt und von dort physische Dinge sieht. Aber
wahrscheinlich ist es das erstere, was mit dir geschieht. Wenn man sich ganz nach innen
wendet, verschwinden physische Dinge — wenn eine gewisse Verbindung mit ihnen
bewahrt wird, treten sie weit zurlick. Das aber ist eine voriibergehende Veranderung.
Spéter wirst du féhig sein, beide Arten von Bewusstsein gleichzeitig zu haben, mit einem
Teil von dir in deiner Seele zu sein — mit aler Erfahrung und allen Téatigkeiten des
seelischen Wesens und der seelischen Natur —, wahrend dennoch dein Oberflachenselbst
voll erwacht und in physischen Dingen tétig ist und die seelische Stiitze und der seelische
Einfluss hinter dieser 8ulferen Tétigkeit stehen.

Es ist offensichtlich eine feinstoffliche Welt und nicht die physische, in der du dich
bewegst; das geht aus der andersartigen Anordnung der Dinge hervor, aber solche
Einzelheiten, wie der dritte Arm und das weggelegte und dennoch vorhandene
Lesezeichen zeigen, dass es eine feinstoffliche Welt sehr nahe der physischen ist;
entweder ist es eine feinstoffliche Welt oder ein sehr stofflicher vitaler Bereich. In allen
feinstofflichen Bereichen wird das Physische veréndert wiedergeben und in dem Mal3,
wie man sich vom Stofflichen entfernt, wird die Verénderung freier und elastischer.
Einzelheiten wie die Lahmheit, lassen das gleiche erkennen — die Macht des Physischen
besteht noch. Es ist mdglich [nachdem man in die feinstoffliche Welt eingetreten ist], sich
in der physischen Welt umherzubewegen, es kann aber meist nur dann geschehen, wenn
man mit der Atmosphére anderer physischer Wesen Kontakt aufnimmt, um eine stérkere
Materialisierung der Form herbeizufihren — dann bewegt man sich unter ihnen und sieht
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sie und die ganze Umgebung genau wie sie zu diesem Zeitpunkt in der physischen Welt
sind; man kann die Genauigkeit der Einzelheiten nachprifen, wenn man unmittelbar nach
der Ruckkehr in den Korper (welche meist mit einer klaren Bewusstheit des ganzen
Vorgangs des Wiedereintretens geschieht) den gleichen Schauplatz im physischen K 6rper
durchwandert. Das aber ist etwas Seltenes. Das feinstoffliche Umherwandern hingegen
ist ein haufiges Phanomen, und nur wenn es nahe der physischen Welt stattfindet, scheint
dles sehr stofflich und konkret zu sein, und die Assoziierung von physischen
Gewohnheiten und physischen mentalen Bewegungen mit den feinstofflichen Ereignissen
ist enger.

Es war ein teilweises Verlassen des Korpers: ein Teil des Bewusstseins wandte sich
hinaus zu dem Schauplatz und der Umgebung, die du beschreibst, wahrend das Ubrige
[Bewusstsein] im Korper blieb und sowohl die gewohnte Umgebung wahrnahm al's auch
— sai es durch Kommunikation oder indirekte Teilnahme — das, was der andere
[Bewusstseins-Teil] erfuhr. Das ist durchaus méglich, und hierflr bedarf es weder einer
Form der Trance noch eines Verlustes des duf3eren Bewusstseins. Was die Ursache einer
derartigen Erfahrung anbelangt, so hangt sie ganz und gar nicht von den eigenen
gewdhnlichen mentalen oder anderen Interessen ab; sie entsteht dadurch, dass jemand,
der sich auf dem Schauplatz befindet, eine Art Anziehung ausiibt oder einen Kontakt
herstellt und das Bedirfnis nach Sympathie, Unterstiitzung oder irgendeiner Art von
Hilfe hat — ein Bedirfnis, das so stark ist, dass es einen Ruf auslost; es ist sehr haufig
jemand ganz Unbekannter, und wen nun gerade der Ruf erreicht, hangt ganz davon ab,
wer zu diesem Zeitpunkt empfangsbereit ist, die Schwingung aufnimmt und die Féhigkeit
zu einer Erwiderung hat. Meist findet eine Art Identifizierung des Bewusstseins mit
jenem der rufenden Person statt, so dass man ihre Umgebung und die Dinge, die durch sie
geschehen, sehen kann. Esist das Physische, das bei diesen Erfahrungen nervés wird, und
das muss Uberwunden werden; in dem Mal, wie sich das innere mentale, vitale und
physische Bewusstsein den Dingen hinter dem dicken physischen Schleier 6ffnet, kdnnen
ale Arten von Erfahrungen stattfinden, die dem physischen Mental fremd sind, und seine
Neigung, dabei angstlich oder nervés zu werden, muss verschwinden. Es muss fahig sein,
selbst schrecklichen Dingen ohne Furcht zu begegnen.

Hinsichtlich der Augen: diese Erfahrung hat sich gewissermaflen in dir
festgesetzt, und es war nicht zu erwarten, dass sie sofort vollig verschwinden wirde.
Diese Dinge versuchen weiterzubestehen; wenn aber die Zurlickweisung fest und
unverdnderlich ist, verblassen sie nach einer Weile oder finden ein Ende. Dass sich die
Intensitét des Anandas vermindert, ist bereits ein Zeichen, dass die Zurlickweisung ihre
Auswirkung hat. Du musst nur ausharren, und nach einer gewissen Zeit wird das vitale
Bewusstsein frei sein.

Der Ort, an dem du dich befandest, ist so sehr eine Welt der Tatsache und Wirklichkeit
wie die stoffliche Welt, und die Ereignisse dort haben manchmal eine grof3e Auswirkung
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auf diese Welt. Welch eine Sippschaft von unwissenden Jingern ihr doch ale seid! Viel
zu viel Modernisierung und Européisierung!

Diese Dinge sind Begegnungen auf der vitalen Ebene; aber sehr haufig geratenin
die Ubertragung dessen, was sich ereignet, einige Einzelheiten, die vom
Unterbewusstsein beigesteuert werden. Das Ubrige scheint in Ordnung zu sein. Die
Schrift auf der Stirn bedeutet natiirlich etwas, das sich auf der vitalen Ebene in dir
gefestigt hat und spéter im physischen Bewusstsein in Erscheinung treten muss.

*

Du bist zu realistisch und phantasielos! Aufferdem weifd du fast nichts von okkulten
Dingen. Das Vital ist ein Teil von dem, was die européischen Psychologen manchmal das
Unterschwellige [subliminal] nennen, und das Unterschwellige kann, wie jedermann
wissen sollte, Dinge tun, die das Physische nicht tun kann — zum Beispiel in einigen
Minuten ein Problem I&sen, Uber dem das Physische einige Tage vergebens zugebracht
hatte, usw. usw..

Was hat es fir einen Zweck, wenn auf beiden Ebenen die gleichen Dinge
geschehen? Es wére unndtig und miRig. Die vitale Ebene ist ein Bereich, wo Dinge
geschehen kdnnen, die bislang aus dem einen oder anderen Grund auf der physischen
Ebene nicht mdglich waren.

Es gibt natiirlich Hunderte von verschiedenen Dingen im Vital, da es ein viel
reicherer und plastischerer Bewusstseins-Bereich als das Physische ist, und ale sind nicht
gleichermal3en giiltig und von Wert. Ich habe oben von jenen Dingen gesprochen, die
giltig sind. Ohne diese vitale Ebene gabe es Ubrigens keine Kunst, Dichtung oder
Literatur — diese Dinge kommen durch das Vital, bevor sie sich hier offenbaren kdnnen.

Was du Uber die verschiedenen vitalen Welten sagst, ist ohne Zweifel interessant und von
einiger Richtigkeit, doch darfst du nicht vergessen, dass diese Welten, die sich vom
wahren oder gottlichen Vital unterscheiden, voller Verzauberungen und Illusionen sind
und dir schéne Erscheinungsformen vorgaukeln, deren Lockung dich nur verfiihrt oder
zerstort. Es sind die Welten der , rakshasimaya' [die Illusion der Mé&chte der Finsternig),
und ihre Himmel sind geféhrlicher als ihre Hollen. Man muss sie kennengelernt haben
und wenn ndtig, ihren Mé&chten begegnet sein, darf sie aber nicht akzeptieren; unser
Anliegen ist das Supramental und nur dann das Vital, wenn es supramentalisiert ist; bis
dahin aber miissen wir vor den Verlockungen aus jenem anderen Bezirk immer auf der
Hut sein. Ich glaube, die Welten von denen du sprichst, sind jene, die fir Dichter,
phantasiebegabte Menschen und einige Kinstler von besonderer Anziehung und
besonderer Gefahr sind. Es gibt eine Veranlagung von &sthetisierter vitaler
Empfénglichkeit, Empfindung oder gar Sentimentalitét, durch die sie auf das Wesen
einwirken, und sie ist eines der Dinge, das gelautert werden muss, bevor man sich zur
hochsten Dichtung, Kunst oder einfallsreichen Schaffenskraft erheben kann.

*
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Wenn das vitale Wesen hinausgeht [den Korper verl&t], bewegt es sich auf der vitaen
Ebene und im vitalen Bewusstsein, und selbst wenn es physische Vorfadle und Dinge
wahrnimmt, geschieht es nicht durch eine physische Schau. Fir jemand, der seine
Fahigkeiten gelibt hat, ist es moglich, obwohl er sich im vitalen Korper umherbewegt, mit
physischen Dingen in Beriihrung zu kommen, sie genau zu erkennen und zu fuhlen, sogar
auf sie einzuwirken und sie physisch zu bewegen. Der gewdhnliche Sadhak hingegen, der
das Wissen oder die gesicherte Erfahrung oder Ubung in diesen Dingen nicht hat, kann
das nicht. Er hat zu begreifen, dass sich die vitale Ebene von der physischen
unterscheidet und die Dinge, die dort geschehen, keine physischen Ereignisse sind, dass
sie aber, wenn sie von der rechten Art sind und richtig verstanden und angewandt
werden, Sinn und Wert fir das Erdenleben haben k&nnen. Aber auch das vitale
Bewusstsein ist voll falscher Gestaltungen und vieler Verworrenheiten, und es ist nicht
ungefahrlich, sich unter ihnen zu bewegen ohne das Wissen, den direkten Schutz und die
direkte Fiihrung zu haben.

Du musst wohl deinen Korper verlassen und ihn ungeschiitzt zuriickgelassen haben,
wahrenddessen ein Angriff stattfand, von dem du dich nach deiner Riickkehr in den
Korper frei machen konntest. Dieser Teil des Kopfes, von den Ohren bis hinunter zum
Nacken, ist der Sitz des physischen Mentals — das Zentrum des physischen oder sich
ausdriickenden Mentalsist im Hals und schliefdt im Riicken an die Wirbelséule an. Es war
ein Angriff auf das physische Mental.

Die drei Erfahrungen, Uber die du in deinem Brief berichtest, bedeuten, dass du dich in
deinem vitalen Koérper in die vitalen Welten begibst und den Wesen und Gestaltungen
dieser Welten begegnest. Der ate Mann im Tempel und die Mé&dchen, die du sahst, sind
feindliche Wesen der vitalen Ebene.

Esist besser, diesen Weg nicht einzuschlagen, auRer man steht unter dem Schutz
von jemandem (der physisch anwesend ist), der Kenntnis der vitalen Welt und Macht
Uber sie hat. Da es niemanden gibt, der das fur dich tun kann, solltest du dich von dieser
Bewegung zuriickziehen. Strebe nach vollkommener Hingabe, nach Ruhe, Frieden, Licht,
Bewusstsein und Stérke im Mental und Herzen. Wenn das mentale Wesen und das
seelische Wesen auf diese Weise offen, leuchtend und hingegeben sind, kann auch das
Vita sich 6ffnen und die gleiche Erleuchtung empfangen. Bis dahin sind vorzeitige
Abenteuer auf der vitalen Ebene nicht ratsam.

Wenn die Bewegung nicht zum Stillstand gebracht werden kann, beachte die
folgenden Anweisungen:

1. Lass dich niemals von Furcht ergreifen! Tritt allem, dem du in dieser Welt
begegnest, und allem, was du siehst, mit Abstand und Mut entgegen.

2. Bitte um unseren Schutz, bevor du einschléfst oder meditierst. Gebrauche
unsere Namen, wenn man dich angreift oder in Versuchung fuhrt.
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3. Sympathisiere in keiner Weise mit dem alten Mann im Tempel und hére nicht
auf solche Einflusterungen wie zum Beispiel die, dass er dein spiritueller Lehrer gewesen
sei, was ganz offensichtlich falsch war, da du keinen anderen spirituellen Lehrer as uns
haben kannst. Aufgrund dieser Sympathie und der EinflUsterung, der gegentiber du offen
warst, konnte er in dich eindringen und den Schmerz, den du flihltest, verursachen.

4. Erlaube keinem fremden Wesen, in dich einzudringen, nur dem Licht, der
Macht usw. von oben.

Es sieht so aus, as ob sie ihren Koérper verlassen und in ihrem vitalen Korper [in die
vitale Welt] hinausgehen wiirde. Wenn man das bewusst und nach Wunsch tut, ist esin
Ordnung; aber dieses unbewusste Verlassen des Kérpers ist nicht immer ungefahrlich.
Die wichtige Frage ist, welche Auswirkung es auf sie hat. Wenn sie daraus stark und
erfrischt oder ganz normal hervorgeht, besteht kein Grund zur Sorge oder Furcht; wenn
sie erschdpft oder niedergeschlagen daraus hervorgeht, sind Kréfte am Werk, die sie zum
Schaden ihrer vitalen Hiille in die vitale Welt hinausziehen, und es sollte nicht fortgesetzt
werden.

Unter Xs' Erfahrungen befindet sich eine Schrift mit dem Titel ,Oberfléchen-
Bewusstsein“. Was dort beschrieben wird, ist die nervése oder physisch-vitale Hille. Sie
ist es, die von den Medien beobachtet wird, und indem siein dieser den Korper verlassen,
bringen sie ihre Phanomene hervor. Wie konnte X etwas dartiber wissen? War es durch
Intuition, Vision oder personliche Erfahrung? Wenn es das letztere war, warne ihn davor,
in dieser vitalen Hille den Koérper zu verlassen, denn wenn er es tut ohne den
hinreichenden Schutz durch eine mit diesen Dingen vertraute und zu jenem Zeitpunkt
physisch anwesende Person, kann es ernsthafte seelische Gefahren und auch Schaden fir
das Nervenwesen und den Kdrper oder sogar Schlimmeres mit sich bringen.

Solche Erfahrungen sind nutzlos; sie kénnen auf der vitalen Ebene stattfinden, solange
man noch durch den vitalen Bereich der Erfahrungen zu gehen hat; aber das Ziel sollte
darin bestehen, Uber sie hinauszugelangen und in einer reinen, seelischen und spirituellen
Erfahrung zu leben. Die Uberflutung durch andere [Erfahrungen] im eigenen Wesen
zuzulassen oder sie zu rufen bedeutet, fir immer in den Verworrenheiten des
Zwischenbereichs zu  bleiben. Allein  das  Gottliche sollte  in den
personlichen adhargerufen werden — womit nicht gemeint ist, dass man sein personliches
Wesen aufgibt oder vielleicht die Idee hegt, gottlich zu werden, dies wére zu vermeiden.
Das Ego muss Uberwunden werden, wahrend das zentrale personliche Wesen (das nicht
das Ego, sondern das individuelle Selbst ist, die Seele, ein Teil des Gottlichen) ein Kanal
und Instrument der Gottlichen Shakti bleiben muss. Was andere anbelangt, andere
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Sadhaks usw., so kann man sie in seinem universalisierten Bewusstsein fihlen, ihre
Bewegungen wahrnehmen, mit ihnen in Harmonie in der Géttlichen Allheit Ieben, aber
nicht ihre Gegenwart in den personlichen adhar rufen oder dort zulassen. Das fihrt sehr
haufig zur Uberflutung des Bewusstseins durch vitale Machte oder Gegenwarten, welche
die Gestalt von jenen [Sadhaks] annehmen, die auf solche Art und Weise zugelassen
wurden — und das ist hochst unerwiinscht. Der Sadhak muss sein grundlegendes
Bewusstsein schweigend, ruhig, rein und friedvoll werden lassen und eine absolute
Kontrolle Uber das bewahren oder erlangen, was er in ihm [in diesem Bewusstsein]
zulassen oder nicht zulassen soll —im anderen Fall, wenn er diese Kontrolle nicht austibt,
bestent die Gefahr, dass er zu einem Bereich von verworrenen und unliebsamen
Erfahrungen wird oder zu einem Spielball aler Arten von mentalen und vitalen Wesen
und Kréaften. Nur eine einzige Herrschaft oder Beeinflussung, die nicht die eigene ist,
sollte zugelassen werden, die Herrschaft der Géttlichen Shakti Uber den adhar.

Ich bin mir nicht sehr klar dariiber, was die AuRerung deines Freundes liber Erfahrungen
bedeutet. Die ,doppelte Stimme* ist ein haufiges Phdnomen; wenn man lange
ein mantrawiederholt hat, beginnt sehr oft eine innere Stimme oder ein inneres
Bewusstsein, es automatisch zu wiederholen — auch ein Gebet kann auf die gleiche Weise
von innen her wiederholt werden. Das geschieht meist durch ein Erwachen des inneren
Bewusstseins oder indem sich das Bewusstsein von seiner uf3erlichen Einstellung tiefer
nach innen wendet. Dies wird in seinem Fall durch die Tatsache unterstiitzt, dass er sich
halb auf dem Weg zur Trance fihlt, sein Korper hinwegzuschmelzen scheint und er das
Gewicht des Buches nicht empfindet usw.; al dies sind wohlbekannte Anzeichen dafir,
dass das innere Bewusstsein erwacht und grof3enteils das auffere ersetzt. Die moralischen
Auswirkungen seines neuen Zustandes weisen ebenfalls auf ein Erwachen des inneren
Bewusstseins hin, vielleicht des seelischen oder seelisch-mentalen. Auf der anderen Seite
aber scheint er diese zweite Stimme so zu empfinden, als wére sie aulRerhalb seiner selbst,
und das Gefuhl eines anderen Wesens as er selbst, einer unsichtbaren Gegenwart im
Raum zu haben. Das innere Wesen wird haufig als jemand empfunden, der vom
gewodhnlichen Selbst getrennt oder von anderer Art ist, es wird aber meist nicht als
aulBerhalb befindlich gefuihlt. Daher kann es sein, dass er in diesem Zustand des
Zurlickgezogenseins mit einer anderen Ebene oder Welt in Kontakt kommt und eines
ihrer Wesen an sich zieht, das an seiner Sadhana teilhaben und sie lenken will. Letzteres
ist keine ganz ungefahrliche Erscheinung, denn es ist schwierig, aus den Angaben zu
schlieffen, um welche Art von Wesen es sich handelt; und die Lenkung seiner inneren
Entwicklung jemand anderem as dem Gottlichen, dem Guru oder seinem eigenen
seelischen Wesen zu Uberlassen, kann eine ernste Gefahr mit sich bringen. Das ist alles,
wasich im Augenblick sagen kann.

Aus deiner Beschreibung geht hervor, dass es eine vitale Kraft war, die versuchte, von
deinem Korper gewaltsam Besitz zu ergreifen. Nichts kann geféhrlicher sein as
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zuzulassen, dass man die Kontrolle auf diese Weise verliert und ein fremder Einfluss
eindringt. In deinem gegenwartigen Zustand der Unwissenheit, in welchem das vitale
Wesen noch nicht geniigend gedffnet und die Seele noch nicht hinreichend erwacht ist,
kann eine feindliche Macht leicht eindringen und sich als Géttliche Kraft ausgeben.
Denke daran, dass keiner Person und keiner Macht erlaubt werden darf, dich zu besitzen.
Die Gottliche Kraft wirkt nicht auf diese Weise; ihr Wirken besteht darin, zuerst das
Bewusstsein zu lautern, zu weiten und zu erleuchten, es dem Licht und der Wahrheit zu
offnen und das Herz und seelische Wesen zu erwecken. Sie wird erst spéter durch deine
reine und bewusste Uberantwortung die allmahliche und ruhige Herrschaft antreten.

Du musst aul3erdem begreifen, dass nur eine Kraft am Werk ist und weder du
noch er noch sonst irgend jemand wichtig ist. Lass jeden sich dem Wirken dieser inneren
Kraft 6ffnen, und mache keinen Versuch, eine Gruppe von Sadhaks zu bilden, die von
jemandem gefihrt wird, der zwischen der einen Macht und den Sadhaks vermittelt.

Alle anderen Umstande, Uiber die du berichtest, sind normal und das Kennzeichen einer
Uberflutung mit Ananda, der das ganze &ulere Wesen ergreift, wéhrend das schweigende
innere Wesen sich absondert — wie es meist der Fal ist — von alem was von auf3en
kommt. Unklar ist, worum es sich bei der ,Gegenwart* handelt. Es gibt nichts, was
darauf hinweist, wer oder was sieist. Wenn es eine unerwiinschte vitale Gegenwart ware,
die eine vitale Freude hervorruft, wéren meist vitale Erscheinungsformen vorhanden, die
dich befahigen wirden, ihren Ursprung aufzudecken; sie sind aber hier nicht zu erkennen.
Unter diesen Umstanden besteht der einzig einzuschlagende Weg darin, die Erfahrung zu
beobachten, ohne zuzulassen, dass dein Wesen von dem, was kommt, ergriffen wird, sie
vielmehr nur als Erfahrung ansieht, auf die das innere Wesen als Betrachter blickt, bis der
Punkt, der noch unklar ist, geklart wird.

PS. Es gibt verschiedene mdgliche Erklarungen, iber die ich aber nicht spreche,
da das die reine Beobachtung der Erfahrung durch einen mentalen Hinweis beeinflussen
oder behindern kénnte.

Ich habe deinen Brief gelesen und ihn auch der Mutter vorgelesen. Meine Ansicht Uber
die Erfahrung —ich hatte mein Urteil bis jetzt aufgeschoben — stimmt mit ihrer Gberein.
Wir sind der Meinung, dass es besser fur dich wére, [bezliglich dieser Erfahrung]
in Zukunft auf der Hut zu sein. Zundchst einma kann es sich nicht um den Buddha
handeln, denn die Gegenwart des Buddha wiirde Frieden, aber niemals diese Art
von Anandabringen. Und dann scheint die Eingebung, die auf einem alten, subjektiven
Gefuihl von dir beruht, dir aufgedrangt worden zu sein, damit du bereitwilliger einer
bestimmten Beeinflussung zustimmst, dessen Ausdruck die Erfahrung ist. Uberdies ist
dein Gefiihl, dass der Ananda starker ist, als du ertragen kannst, kein giinstiges Zeichen
fUr die Erfahrung; deiner Meinung nach beruht dieses Gefiihl auf einem Mangel an
Anpassung, wahrscheinlicher aber ist, dass durch das Vita dir etwas Fremdes
aufgedrangt wurde, mit dem das seelische Wesen in dir sich nicht wohl fihit. Und
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schliefflich ist es, wéhrend du den Y oga hier ausiibst, nicht ungeféhrlich, einen anderen
Einfluss zuzulassen —welcher Art er auch immer sein mag — a's den unseren oder einen,
der nicht zu der Bewegung dieser Sadhana gehort. Andernfalls konnte alles mdgliche
geschehen, und wir wéren nicht in der Lage, dich davor zu schiitzen, da du aus dem
Schutzkreis herausgetreten bist. Bislang bist du einer sehr verninftigen Richtung der
Erfahrung gefolgt; eine Ablenkung dieser Art, die auf der vitalen Ebene zu sein scheint,
konnte eine ernsthafte Beeintréchtigung darstellen. Der Schénheit von Augen oder eines
Gesichtes kann man nicht trauen. Es gibt viele Wesen der niederen Ebenen von
fesselnder Schonheit, mit der sie [die Menschen] bezaubern konnen, und sie kdnnen
zudem einen Ananda vermitteln, der aber nicht von der hdchsten Art ist und dich durch
seinen Reiz sogar vdllig vom Pfade wegfihren kann. Wenn du das Stadium der klaren
Unterscheidung erreicht hast, in dem das hochste Licht ale Dinge erhellt, denen man
begegnet, kannst du ungeféhrdet Erfahrungen von vielfatiger Art haben; jetzt aber muss
strenge Wachsamkeit ausgelibt und ale Ablenkungen zuriickgewiesen werden. Es ist
notwendig, dass man unbeirrt auf dem geraden Weg zum Hochsten ausschreitet; alles
Ubrige muss auf die richtige Zeit warten.

Ohne Zweifel wird die Tétigkeit dieser Kraft, wenn sie einmal zuriickgewiesen wurde,
mit der Zeit aufhdren. Es handelt sich um etwas, mit dem du in Kontakt gebracht
wurdest, und nicht um etwas in dir, auf das ein Teil deines Wesens auf naturliche Weise
reagiert. Das kam hierin zum Ausdruck, dass du nicht fahig warst zu verstehen, was das
manifestierte Wesen dir vermitteln wollte. Es scheint ein Angriff gewesen zu sein, wie du
sagst, ein Versuch, mit Gewalt und List [in dich] einzudringen. Es ist durchaus richtig,
dass, wenn esihnen moglich ist, sowohl die feindlichen als auch die niederen Kréfte aktiv
werden, sobald das Sich-Offnen gegeniiber dem Licht stattfindet. Das Bewusstsein des
Suchenden hat seine normalen Grenzen verlassen und offnet sich sowohl dem
Universalen als auch dem Selbst tber uns, und sie [die feindlichen Kré&fte] machen sich
das zunutze, indem sie einzudringen versuchen. Derartige Angriffe kénnen jedoch
vermieden werden, und du hast vermutlich recht, wenn du annimmst, all das in der
Atmosphére von X aufgefangen zu haben. Er hat im okkulten Bereich vielerlei
Experimente gemacht, und dort kommt man leicht mit Kré&ften und Wesen von dunklerer
Natur in Berlihrung; man braucht grof3e Macht und viel Licht und Reinheit — wenn nicht
die eigene, so die einer hilfreichen Macht —, um ihnen die Stirn zu bieten und sie zu
Uberwinden. Auch durch die Mangel und Fehler in unserer eigenen Natur konnen diese
Wesen Einlass finden. Das beste jedoch ist, wenn man nichts mit ihnen zu tun haben
braucht; denn auch ohne diese Komplikation ist die Uberwindung der Kréfte der niederen
Natur eine hinreichend schwere Aufgabe. Wenn die zu verrichtende Arbeit den Kontakt
und die Auseinandersetzung mit ihnen erfordert, ist das eine andere Sache. In deinem
Fall, glaube ich, war es eine Art Missgeschick und nicht notwendig fir die Entwicklung
deiner Sadhana.
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Nein, zu dieser Zeit fand keine besondere Konzentration seitens der Mutter oder ein Ruf
von ihr statt. Eswar zu einer Zeit, in der sie nie jemand empfangt; sie hétte dir zweifellos
weder eine derartige Kraft gesandt, noch Ubt sie im algemeinen ihre Macht auf diese
Weise aus. Du tatest gut daran, dem Impuls zu widerstehen. Esist immer notwendig, die
innere Wahrnehmung und den inneren Willen rein, bewusst und in vollkommener
Ausgewogenheit zu bewahren und niemals ohne ihre abwégende Zustimmung einem
Impuls —wie immer er sich auch darstellen mag — zu erlauben, das Vital oder den K érper
in die Tat zu treiben. Solchen Kréften, welche Erscheinungsform auch immer sie
annehmen madgen, kann man nicht trauen; wenn einmal der kritische Verstand seine
Kontrolle aufgibt, kann sich auf diesem Weg jede Kraft einmischen und unausgeglichene
vitale Impulse kénnen unbehindert der Sadhana schaden. Eine seelische oder spirituelle
Kontrolle, die das Mental ersetzt, wiirde sich nicht auf diese Weise auswirken; sie wiirde,
abgesehen von der Intensitét oder Inbrunst, die sie vermittelt, eine klare Wahrnehmung
der Dinge, ein vollkommenes Unterscheidungsvermégen, eine Harmonie zwischen der
inneren und &uleren Wirklichkeit aufrechterhalten. Nur das Vital wird von diesen
Impulsen fortgerissen; das Vital muss immer unter der Kontrolle des Verstandes, der
Seele oder, sobald es [das Vital] dynamisch wird, des hdheren spirituellen Bewusstseins
gehalten werden.

V.

All diese Erfahrungen sind von der gleichen Art, und was fir die eine zutrifft, stimmt
auch fir die andere. Abgesehen von einigen Erfahrungen von personlichem Charakter
sind sie entweder Wahrheits-ldeen, die in das Bewusstsein niederstrémen, wenn man mit
bestimmten Seins-Ebenen in Berlihrung kommt, oder aber es brechen starke Gestaltungen
aus den grofReren mentalen und vitale Welten ein, die — insofern man diesen Welten
unmittelbar gedffnet ist — den Sadhak zu ihrer Befriedigung benutzen wollen. Diese
Dinge, sobald sie herniederstromen oder eindringen, présentieren sich mit grof3er Kraft,
mit einem intensiven Gefiihl der Inspiration oder Erleuchtung, mit viel Empfindung von
Licht und Freude, mit dem Eindruck des Sich-Weitens und der Macht. Der Sadhak fihlt
sich von den normaen Begrenzungen befreit und in eine wunderbare neue Welt der
Erfahrung versetzt, erfiillt und geweitet und erhaben; das was zu ihm kommt, verbindet
sich zudem mit seinen Bestrebungen, seinem Ehrgeiz, seinen Vorstellungen von
spiritueller Erfillung und yogischer siddhi [Vollendung]; es stellt sich sogar as die
Verwirklichung und Erflllung schlechthin dar. Sehr leicht wird er von dem Glanz und
Ansturm dieser Dinge fortgerissen und der Meinung sein, er habe mehr verwirklicht als
er es in Wahrheit tat, namlich etwas Endguiltiges oder mindestens zuhéchst Wahres. In
diesem Stadium fehlen gewohnlich das notwendige Wissen und die notwendige
Erfahrung, die ihm sagen wirden, dass dies nur ein sehr ungewisser und vermischter
Anfang sei; moglicherweise erkennt er nicht sogleich, dass er sich noch in der
kosmischen Unwissenheit befindet und nicht in der kosmischen Wahrheit, viel weniger in
der Transzendenten Wahrheit, und dass die formenden oder dynamischen Wahrheits-
Ideen, diein ihn herabkommen — wie immer sie auch sein mégen —, nur etwas Teilweises
sind und durch ein noch getrilbtes Bewusstsein in ihrer Darstellung ihm gegentiber
weiterhin vermindert werden. Er mag ebenfalls nicht erkennen, dass eine voreilige
Anwendung dessen, was er als etwas Endguiltiges verwirklicht oder empféngt, entweder
in Verwirrung und Irrtum enden oder aber ihn in einer tellweisen Gestaltung einschlie3en
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kann, in der zwar ein Element spiritueller Wahrheit enthalten sein mag, das aber
voraussichtlich durch ziemlich zweifelhafte mentale und vitale Beifligungen, die es
insgesamt entstellen, tberwogen wird. Nur wenn er (entweder sogleich oder spéter) féhig
ist, sich von seinen Erfahrungen loszulésen und Uber ihnen mit einem leidenschaftslos
betrachtenden Bewusstsein zu stehen, ihre wahre Natur, ihre Begrenzungen, ihre
Zusammensetzung und Vermischung zu beobachten, kann er auf seinem Wege
vorwartsschreiten, einer wirklichen Freiheit und einer hoheren, weiteren und
wahreren siddhi entgegen. Das hat bei jedem Schritt zu geschehen. Denn was auch immer
auf diesem Weg zum Sadhak dieses Yoga kommt, sei es vom Obermental oder dem
Intuitiven oder Erleuchteten Mental oder von einer erhabenen Lebens-Ebene oder von
alen diesen zusammen, ist nichts Sicheres und Endgliltiges; es ist nicht die hochste
Wahrheit, in der er weilen kann, sondern nur ein [Zwischen-] Stadium. Und dennoch
muss man diese Stadien durchlaufen, denn das Supramental oder die Hochste Wahrheit
kann nicht in einem Sprung und nicht einmal in vielen Spriingen erreicht werden; man
muss ruhig, geduldig und stetig durch viele Zwischen-Stadien hindurch
vorwartsschreiten, ohne sich an ihre Wahrheit, ihr Licht, ihre Macht oder ihren Ananda,
die von geringerer Art sind, zu binden oder zu klammern.

Tatsichlich ist dies ein Zwischenstadium, eine Zone des Ubergangs zwischen
dem gewohnlichen Bewusstsein im Mental und dem wahren Y oga-Wissen. Man kann sie
nur dann unbeschadet durchqueren, wenn man sofort oder in einem friihen Stadium ihre
wahre Natur erkennt und sich durch ihre Halblichter und verlockenden, doch
unvollkommenen und oft vermischten und irrefihrenden Erfahrungen nicht aufhalten
l&sst; man kann sich auch in ihr verirren, falschen Stimmen und einer Itugnerischen
Fihrung folgen — und das endet in einem spirituellen Verhangnis; oder man kann in
diesem Zwischenbereich verweilen und nicht weitergehen wollen und dort eine Halb-
Wahrheit aufbauen, die man fir die ganze Wahrheit hélt, oder das Instrument der Méchte
dieser Ubergangs-Ebenen werden — dies widerfahrt vielen Sadhaks und Yogis.
Uberwaltigt von dem ersten Ansturm und dem Gefiihl der Macht eines ilbernormalen
Zustandes, werden sie geblendet von einem kleinen Licht, das ihnen wie eine ungeheure
Erleuchtung vorkommt, oder von der Berthrung durch eine Kraft, die se
falschlicherweise fir die volle Géttliche Kraft halten oder zumindest fiir eine sehr grofle
Y oga-Shakti; oder sie akzeptieren eine Zwischen-Macht (nicht immer eine Macht des
Gottlichen) as das Hochste und ein Zwischen-Bewusstsein als die hochste
Verwirklichung. Nur alzu bereitwillig sind sie der Meinung, das volle kosmische
Bewusstsein erlangt zu haben, obwohl es doch nur ein vorderer oder kleiner Teil davon
ist, oder ein groRReres Mental, eine Lebens-Macht oder feinstoffliche Bereiche, mit denen
sie eine dynamische Verbindung eingegangen sind. Oder sie glauben, sich in einem vdllig
erleuchteten Zustand zu befinden, wahrend sie in Wirklichkeit von oben durch die nur
teilweise Erleuchtung einer mentalen oder vitalen Ebene auf unvollsténdige Weise Dinge
empfangen; denn das, was kommt, wird abgeschwécht und beim Durchgang durch diese
Ebenen haufig entstellt; auch missversteht oder missdeutet das aufnehmende Mental und
Vita des Sadhaks oft das Empfangene oder benutzt es, um seine personlichen
Vorstellungen, Gefiihle und Wiinsche damit zu vermengen, die es aber dennoch nicht fur
die eigenen hdlt, sondern as Teil der empfangenen Wahrheit ansieht; und da sie mit ihr
vermischt sind und ihre Formen nachahmen, sind sie von ihrem Glanz erhellt und
erhalten von dieser Verbindung und diesem entliehenen Licht einen Ubersteigerten Wert.
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Es gibt noch schlimmere Gefahren in diesem Zwischenbereich der Erfahrung.
Denn die Ebenen, denen der Sadhak jetzt sein Bewusstsein gedffnet hat — nicht wie
zuvor, as er flichtige Einblicke und einige Einflisse von ihnen empfing, sondern
nunmehr ihre volle Einwirkung unmittelbar aufnehmend —, senden eine Unzahl von
Ideen, Impulsen, Vorschldgen, Gestaltungen aler Art aus, haufig einander ganz und gar
widersprechend, gegensétzlich oder miteinander nicht zu vereinen, doch auf solche Weise
dargeboten, dass Uber ihre Unzulénglichkeiten und Unterschiede mit grofer Kraft und
Glaubwurdigkeit und einer Fiille von Argumenten oder einem Uberzeugenden Gefhl der
Gewissheit hinweggegangen wird. Das Mental des Sadhaks, Uberwaltigt von dieser
Empfindung der Gewissheit, der Lebendigkeit, der Erscheinung des Uberflusses und
Reichtums, gerét in grof3e Verworrenheit und hélt ales fir eine grolRere Gestaltung oder
Ordnung; oder es wirbelt in unaufhdrlichem Wechsel und endlosen Verdnderungen
herum, die es fir einen raschen Fortschritt halt und die doch nirgendwohin fiihren. Oder
aber es bestent die gegenteilige Gefahr, dass er das Instrument einer scheinbar
glénzenden, doch unwissenden Gestaltung wird; denn diese Zwischenbereiche sind voller
kleiner Gotter oder starker Damonen, daityas, oder kleinerer Wesen, die etwas erschaffen
und materialisieren oder eine mentale oder vitale Gestaltung im Erdenleben erzwingen
wollen und voller Eifer danach trachten, das Denken und den Willen des Sadhaks zu
benutzen, zu beeinflussen oder gar zu besitzen, um ihn zu einem Instrument fr ihre Ziele
zu machen. Ganz abgesehen von der wohlbekannten Gefahr der wirklich feindlichen
Wesen, deren einziger Zweck esist, Verwirrung, Falschheit und Entstellung der Sadhana
und verhangnisvolles, unspirituelles Irren zu schaffen. Jeder, der es zulasst, dass eines
dieser Wesen, die héufig einen géttlichen Namen annehmen, von ihm Besitz ergreift,
wird seinen Weg im Yoga verlieren. Andererseits ist es durchaus mdoglich, dass dem
Sadhak beim Eintritt in diesen Bereich eine Macht des Gottlichen begegnet, die ihm hilft
und ihn fuhrt, bis er fur grofRere Dinge bereit ist; aber selbst dasist noch keine Blrgschaft
gegen das Irren und Straucheln in diesem Bereich; denn nichts ist einfacher fur die
Méchte dieser Regionen oder fir die feindlichen Méachte, als die lenkende Stimme oder
das Bildnis nachzuahmen, und den Sadhak zu téuschen und in die Irre zu fuhren, und
nichts ist einfacher fir ihn selbst, als die Schdpfungen und Gestaltungen seines eigenen
Mentals, Vitals oder Egos dem Géttlichen zuzuschreiben.

Denn dieser Zwischenbereich ist eine Region der Habwahrheiten, was as
solches nichts ausmachen wirde, denn es gibt keine vollsténdige Wahrheit unterhalb des
Supramentals, doch die Halbwahrheit hier ist hdufig derart begrenzt oder zweideutig in
ihrer Anwendbarkeit, dass sie ein weites Feld fur Verwirrung, Tauschung und Irrtum
offen lasst. Der Sadhak ist der Meinung, er befénde sich keinesfalls mehr in seinem alten,
kleinen Bewusstsein, da er sich in Berthrung mit etwas GroRerem und Mé&chtigerem
flhlt, dennoch ist das alte Bewusstsein noch vorhanden und nicht wirklich aufgehoben.
Er spirt die Kontrolle oder den Einfluss einer Macht, eines Wesens oder einer Kraft,
grof3er as er selbst, er sehnt sich danach, ihr Instrument zu sein, und glaubt, er hétte sein
Ego Uberwunden; doch diese Selbsttduschung der Egolosigkeit verdeckt héufig nur ein
Ubersteigertes Ego. Ideen, die nur teilweise wahr sind, erfassen ihn, spornen sein Mental
an und werden durch Ubermaldig vertrauensselige Anwendung in Falschheiten gewandelt;
dies beeintréchtigt die Bewegungen des Bewusstseins und 6ffnet der Tauschung die Tdr.
Eingebungen von manchmal romantischer Natur schmeicheln dem Diinkel des Sadhaks
oder kommen seinen Wiinschen entgegen, und er nimmt sie ohne Priifung oder kritische
Kontrolle an. Selbst das, was wahr ist, wird derart Uberhoht oder Uber sein wahres Mal3
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und seine Grenzen hinaus gesteigert, dass es zur Ursache des Irrtums wird. Dies ist ein
Bereich, den vide Sadhaks durchqueren missen, in dem viele eine lange Zeit
umherwandern und aus dem eine grofie Anzahl niemals herauskommt. Besonders wenn
ihre Sadhana vorwiegend im Mental oder Vital stattfindet, werden sie hier zahlreichen
Schwierigkeiten und groRer Gefahr begegnen; nur digjenigen, die gewissenhaft einer
strengen Fihrung folgen oder deren seelisches Wesen in ihrer Natur vorherrscht,
durchqueren miihelos wie auf einem sicheren und deutlich gekennzeichneten Weg diesen
Zwischenbereich. Eine innere Wahrhaftigkeit und eine grundlegende Demut bewahren
ebenfalls vor viel Kummer und Gefahr. Man kann dann rasch in ein klareres Licht
weitergehen, wo es zwar noch viel Wirrnis, Ungewissheit und Kampf gibt, man aber
dennoch auf die kosmische Wahrheit ausgerichtet ist und nicht auf eine halberleuchtete
Verlangerung der Maya und Unwissenheit.

Ich habe auf algemeine Weise dieses Bewusstseinsstadium mit seinen
hauptsdchlichen Eigenarten und Mdoglichkeiten unmittelbar jenseits der Grenze des
normalen Bewusstseins beschrieben, da offensichtlich hier diese Erfahrungen stattfinden.
Verschiedene Sadhaks verhalten sich jedoch in ihm unterschiedlich und reagieren
manchmal auf die eine Art von Mdglichkeiten, manchmal auf die andere. In diesem Fall
[Sri Aurobindo bezieht sich jetzt auf den empfangenen Brief] scheint man durch einen
Versuch in es [in das beschriebene Bewusstseinsstadium] eingetreten zu sein, einen Weg
in das kosmische Bewusstsein herabzurufen oder zu erzwingen — ganz gleichgiltig, wie
man es ausdriickt oder ob man sich dessen, was man tut, ganz bewusst ist oder es in
diesen Begriffen wahrnimmt; im wesentlichen lauft es darauf hinaus. Es war nicht das
Obermental, in das man eintrat, denn unmittelbar in den Obermental-Bereich einzutreten,
ist unmoglich. Das Obermental steht tatsachlich Uber und hinter dem gesamten Wirken
des kosmischen Bewusstseins, doch kann man zunéchst nur eine indirekte Verbindung
damit haben; Dinge, die von ihm durch die dazwischenliegenden Bereiche in eine groliere
Mental-Ebene, Lebens-Ebene, feinstoffliche Ebene herabkommen, werden bei diesem
Durchgang sehr verandert und geschmélert und sind bar der vollen Macht und Wahrheit,
die sie im Obermental auf seinen urspringlichen Ebenen besitzen. Die meisten
Bewegungen kommen nicht vom Obermental, sondern von hoheren Mental-Ebenen
herab. Die Ideen, mit denen diese Erfahrungen durchsetzt sind und auf denen sie
anscheinend ihren Anspruch auf Wahrheit griinden, sind nicht die des Obermentals,
sondern des hoheren Mentals oder auch manchmal des erleuchteten Mentals; sie werden
jedoch in ihrer Anwendung durch Einflisse der niedrigeren mentalen und vitaen
Bereiche stark vermindert oder vielerorts auch falsch angewandt. All dies wirde nichts
ausmachen; es ist das Ubliche und normale, und man muss hindurch, um in eine klarere
Atmosphére zu gelangen, wo die Dinge besser geordnet sind und sich auf einer
gesicherteren Grundlage befinden. Doch diese Bewegung wurde in einem Geist von
Uberméliger Eile und hochstem Eifer, von Ubertriebener Selbst-Schéatzung und
Ubersteigertem Selbst-Vertrauen durchgefiihrt, in einer unreifen Sicherheit, sich auf keine
andere Fihrung verlassend a's die durch das eigene Mental oder das , Gottliche”, wie es
in diesem [Entwicklungs-] Stadium des sehr begrenzten Wissens erfasst oder erfahren
wird. Denn des Sadhaks Auffassung und Erfahrung des Géttlichen, auch wenn sie im
Grunde echt sind, sind in diesem Stadium niemals vollkommen und rein; sie sind mit
allerlei mentalen und vitalen Beilegungen vermischt, und ale mdglichen Dinge werden
mit dieser Gottlichen Fihrung in Verbindung gebracht und as zu ihr gehdrend
empfunden, obwohl sie aus ganz anderen Quellen stammen. Selbst wenn eine direkte
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Fuhrung gegeben wére — meist wirkt das Gottliche unter diesen Bedingungen im
Verborgenen —, so nur gelegentlich, und das Ubrige geschient durch ein Spie von
Kréften; Irren und Straucheln und der Wirrwarr der Unwissenheit sind reichlich
vorhanden, und diese Dinge werden zugelassen, weil der Sadhak von den Welt-Kréften
gepriift werden, durch Erfahrung lernen und aus der Unvollkommenheit in die
Vollkommenheit wachsen muss — sofern er dazu fahig ist, sofern er willens ist zu lernen
und nicht die Augen seinen eigenen Fehlern und Irrtimern gegeniiber verschliefdt,
sondern Gewinn und Nutzen aus ihnen zieht, um einer reineren Wahrheit, einem reineren
Licht und Wissen entgegenzuwachsen.

Dieser Zustand des Mentals wirkt sich dahingehend aus, dass man alem
zustimmt, was in diese verworrene und zweifelhafte Region eintritt, so als ob es die volle
Wahrheit und der reine Gottliche Wille sei; die sich sténdig wiederholenden Ideen oder
Vorschlage werden mit einer anmal3enden Absolutheit formuliert, als seien sie die
Wahrheit in ihrer Ganzheit und Unbestreitbarkeit. Es entsteht der Eindruck, dass man
unpersonlich geworden und vom Ego befreit sei, wéhrend die ganze Atmosphére des
Mentals, sein Ausdruck, seine Haltung voll heftiger Selbstanmal3ung sind, die durch die
Annahme gerechtfertigt wird, dass man as Instrument und unter der Inspiration des
Gottlichen fuhle und handle. Ideen, die fir das Mental Giiltigkeit besitzen kdnnen, aber
spirituell nicht gliltig sind, werden in sehr aggressiver Weise vorgebracht und so
hingestellt, als seien sie spirituelle Absolutheiten. Zum Beispiel die Gleichstellung, diein
diesem Sinne ein rein mentales Prinzip ist — denn yogische samata [Gleichmut] ist etwas
ganz anderes —, oder der Anspruch auf ,, geheiligte Unabhangigkeit* oder die Weigerung,
jemand al's Guru anzuerkennen, oder der Widerspruch, den man zwischen dem Géttlichen
und dem menschlichen Gottlichen [der menschlichen Inkarnation des Gottlichen]
empfindet usw. usw.. All diese Ideen sind Standpunkte, die vom Mental oder Vital
eingenommen und in Prinzipien verwandelt werden kénnen und die sie dem religidsen
oder sogar dem spirituellen Leben aufzuerlegen versuchen, aber sie sind ihrer Natur nach
nicht spirituell und kénnen es nicht sein. Auch Einflisse von den vitalen Ebenen
beginnen aufzutauchen, eine Flut von romantischen Vorstellungen, phantastisch oder
geistreich, verborgene Auslegungen, Pseudo-Intuitionen, Pseudo-Initiationen in jenseitige
Dinge, die das Mental erregen oder verwirren und sich haufig so darstellen, dass sie dem
Ego und Eigendinkel schmeicheln und sie verstarken, jedoch nicht auf wahrhaft
ermittelten spirituellen oder okkulten Wirklichkeiten einer echten Ordnung beruhen.
Dieser Bereich ist voller Elemente dieser Art, und wenn es ihnen erlaubt wird, beginnen
sie, den Sadhak zu bedréngen; doch wenn er ernsthaft das Héchste erreichen will, sollte
er sie einfach betrachten und dann weitergehen. Nicht etwa, dass niemals irgendeine
Wahrheit in solchen Dingen enthaten sei, doch auf eine Wahrheit kommen neun
nachahmende Falschheiten; nur ein gelibter Okkultist mit dem unfehlbaren Gefiihl, dasin
langer Erfahrung entsteht, kann dort hindurchgehen ohne zu straucheln oder sich in dem
Labyrinth zu verirren. Die ganze Haltung, die Tétigkeit und die Sprechweise [des
Sadhaks] kénnen derartig mit den Irrtlimern jenes Zwischenbereiches tiberhduft sein, dass
auf diesem Wege weiterzugehen bedeuten wiirde, sich weit vom Géttlichen und Y oga zu
entfernen.

Hier ist die Wahl noch offen, ob man der sehr zweifelhaften Fuhrung folgt, die
man inmitten dieser Erfahrungen erhalt, oder ob man die wahre Fihrung annimmt. Jeder
Mensch, der in die Bereiche yogischer Erfahrung eintritt, ist frei, seinem eigenen Weg zu
folgen; doch dieser Yogaist kein Pfad, dem jedermann folgen kann, sondern nur jene, die
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es auf sich nehmen, das Ziel zu suchen und dem gewiesenen Weg zu folgen, fir den eine
sichere Fiihrung unerlasslich ist. Es ist mifig anzunehmen, dass irgendjemand diesem
Weg weit folgen, viel weniger aber bis zum Ende gehen kénne durch die eigene innere
Stérke und das eigene Wissen und ohne die wahre Hilfe oder den wahren Einfluss. Ohne
die Hilfe des Gurus ist es sogar schwer, den allgemeinen, seit langem geibten
Y ogasystemen zu folgen; in diesem Yoga, der in dem Mal3, wie er fortschreitet, immer
mehr durch unbetretene Lander und unbekannte labyrinthische Regionen fihrt, ist es
ganz unmoglich. Was die Arbeit anbelangt, die geschehen muss, so ist auch sie nicht die
Arbeit fir irgendeinen Sadhak eines beliebigen Pfades; es ist auch nicht die Arbeit des
»Unpersonlichen* Gottlichen — das, was dies anbelangt, keine aktive Macht ist, sondern
unbeteiligt ale Arbeit im Universum stiitzt. Sie ist vielmehr ein Ubungsfeld fur jene, die
auf dem schwierigen und verschlungenen Weg dieses Yoga und auf keinem anderen zu
gehen haben. Hier hat alle Arbeit in einer Haltung des Hinnehmens zu geschehen, der
Disziplin, der Hingabe, ohne personliche Forderungen und Bedingungen, vielmehr mit
einer wachsamen, bewussten Unterordnung gegentiber der Kontrolle und Fihrung.
Arbeit, die in anderer Einstellung verrichtet wird, miindet in nicht-spirituelle Unordnung,
Verwirrung und in eine Stoérung der Atmosphére. Dort mehren sich auch die
Schwierigkeiten, Irrtimer und das Straucheln, denn in diesem Yoga missen die
Menschen geduldig, mit einer gewissen Moglichkeit fur ihre eigene Bemihung und mit
Hilfe der Erfahrung aus der Unwissenheit, die dem Mental und dem Leben eigen sind, in
einen gréfReren Geist und in ein leuchtendes Wissen gefiihrt werden. Die Gefahr eines
ungefiihrten Umherwanderns in den Regionen jenseits der Grenze besteht jedoch darin,
dass man in Widerspruch zur eigentlichen Grundlage des Yoga geraten kann und die
Bedingungen, unter denen alein diese Arbeit moglich ist, vollig verlorengehen. Der
Durchgang durch diesen Zwischenbereich — der nicht zwingend ist, denn viele gehen auf
einem engeren, doch ungeféhrlicheren Weg — ist ein entscheidender Durchgang; was
daraus hervorgeht, ist wahrscheinlich eine sehr weite oder reiche Schépfung; doch wenn
man dort scheitert, ist das Wiederauffinden [des Pfades] schwierig, leidvoll und nur nach
langem Kampf und langen M ihen sicher.

Ich habe alle Erfahrungen, die du niedergeschrieben und mir gesandt hast, zur Kenntnis
genommen und deinen und Xs Brief erhalten. Ohne Zweifel ist, was du sagst, richtig;
deine Sadhana hat einen anderen Verlauf genommen als die anderer. Daraus folgt aber
nicht, dass du véllig im Recht bist, wenn du auf deinen eigenen Ideen dazu bestehst. Ich
werde dir kurz mitteilen, wasich bei deinen Erfahrungen festgestellt habe.

Die ersten Dinge, von denen du berichtet hast, waren sehr interessant und
wertvoll, psycho-spirituelle und psycho-mentale Erfahrungen und Botschaften. Spéter
neigen sie mehr zum Psycho-Emotionalen, wobei ihnen eine gewisse Einseitigkeit und
Verworrenheit eigen ist; es finden auch psycho-vitale und psycho-physische
Entwicklungen von doppelter Natur statt. Ich will damit nicht sagen, dass alles falsch an
ihnen ist, sondern dass viele ausgepragte Teil-Wahrheiten der Erganzung durch andere
[Tell-Wahrheiten] bedirfen, die sie nicht zu beachten und sogar auszuschlief3en scheinen.
AuRerdem finden Eingebungen von seiten des Intellektes und des vitalen Wesens statt
und auch Eingebungen aufferen Ursprungs, die du nicht so leichthin annehmen solltest,
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wie du es zu tun scheinst. Dieses Durcheinander ist in den frilhen Stadien unvermeidlich,
und es besteht kein Grund, deshalb entmutigt zu sein. Wenn du aber darauf beharrst, es
beizubehalten, kann es dich von deinem wahren Pfad abwenden und deiner Sadhana
schaden.

Bislang hast du noch keine hinreichende Erfahrung von der Natur des seelischen
Wesens und der seelischen Welten. Daher ist es dir nicht mdglich, allem, was auf dich
zukommt, den rechten Wert beizumessen. Wenn sich das seelische Bewusstsein 6ffnet,
besonders wie in deinem Fall so frei und rasch, 6ffnet es sich allen mdglichen Dingen
und Eingebungen und Botschaften von alen erdenklichen Ebenen und Welten und
Kréften und Wesen. Es gibt die wahre Seele, die immer gut ist, und es gibt das seelische
Sich-Offnen gegeniiber mentalen, vitalen und anderen Welten, die alle Arten von Dingen
enthalten, gute, schlechte und bedeutungslose, wahre, falsche und halb-wahre, Gedanken-
Eingebungen und auch Botschaften von alerlei Art. Es ist notwendig, dich nicht allen
von ihnen unbefangen hinzugeben, sondern sowohl ausreichende Kenntnis und Erfahrung
a's auch ausreichendes Unterscheidungsvermdgen zu entwickeln, um fahig zu sein, dein
Gleichgewicht zu bewahren und Falschheit, Halb-Wahrheiten und Vermengungen
auszuschlieflen, Esist nicht richtig, die Notwendigkeit der Unterscheidung ungeduldig zu
verwerfen mit der Begrindung, dass sie blofRer Intellektualismus sei. Das
Unterscheidungsvermdgen braucht nicht intellektuell zu sein, obwohl auch das nichts
Verachtenswertes ist. Es kann jedoch ein seelisches Unterscheidungsvermdgen sein oder
ein solches, das vom hoheren, Uberintellektuellen Mental oder vom hoheren Wesen
kommt. Wenn du das nicht hast, bedarfst du eines fortwahrenden Schutzes und einer
fortwahrenden Fihrung von seiten jener, die es haben und die auch auf eine lange
seelische Erfahrung zuriickblicken; es kann verhangnisvoll fir dich sein, dich ganzlich
auf dich selbst zu verlassen und eine derartige Fiihrung abzulehnen.

Mittlerweile aber gibt es drei Regeln in der Sadhana, die in einem frihzeitigen
Stadium sehr notwendig sind und die du nicht vergessen solltest. Erstens, 6ffne dich der
Erfahrung, aber gib dich nicht dem sroga [Vergniigen] der Erfahrungen hin. Hange dich
nicht an eine bestimmte Art von Erfahrung. Nimm nicht alle Ideen und Hinweise als wahr
hin und betrachte kein Wissen, keine Stimme oder Gedanken-Botschaft als absolut
unwiderruflich und endgliltig. Die Wahrheit selbst ist nur dann wahr, wenn sie
vollsténdig ist, und in dem Malf3, in dem man sich erhebt und sie von einer htheren Ebene
aus sieht, verandert sie ihre Bedeutung.

Sei auf der Hut vor den Vorschldgen der feindlichen Mé&chte, die ale Sadhaksin
diesem Y oga angreifen. Deine Vision des Européers als solche ist ein Anzeichen dafr,
dass diese Kréfte ein Auge auf dich geworfen haben und bereit sind, gegen dich
vorzugehen, wenn sie es nicht bereits tun. Nicht ihre offenen Angriffe sind am
gefédhrlichsten, sondern ihre subtilen Eingebungen, die die Gestalt der Wahrheit
annehmen. Ich will einige der Ublichsten erwahnen.

Sel auf der Hut vor jeder EinflUsterung, die versucht, deinen Egoismus zu
starken, zum Beispiel, dass du ein groRRerer Sadhak als andere seist oder deine Sadhana
einzigartig oder von auffergewohnlich hoher Art sei. Eine derartige Beeinflussung scheint
bereits zu bestehen. In dir fand eine reiche und rasche Entwicklung seelischer
Erfahrungen statt, aber ebenso war es bei einigen anderen, die hier meditiert haben, und
keine der deinen ist auRergewohnlich in ihrer Art oder ihrem Grad oder uns unbekannt.
Selbst wenn es anders wére, ist Egoismus die grofte Gefahr fir die Sadhana und spirituell
niemals gerechtfertigt. Alle GroRRe ist bei Gott; sie gehtrt niemand anderem.
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Sei auf der Hut vor jeder Beeinflussung, dich an irgendeine Unreinheit oder
Unvollkommenheit zu halten oder zu klammern, an Verworrenheit im Mental,
Verhaftetsein im Herzen, Begehren und Leidenschaft im prana [Lebens-Energie] oder
Krankheit im Korper. Die Aufrechterhaltung dieser Dinge durch erfindungsreiche
Rechtfertigungen und Verschleierungen ist einer der Ublichen Tricks der feindlichen
Kréfte.

Sel auf der Hut vor jeder Idee, die dich diesen feindlichen Kréften zu den
gleichen Bedingungen wie den géttlichen Kréften zustimmen |&sst. Ich habe gehort, dass
du gesagt habest, allem zustimmen zu missen, da ales eine Offenbarung Gottes sei. In
gewissem Sinn ist alles eine Offenbarung Gottes, wenn aber diese vedantische Wahrheit,
wie es haufig der Fall ist, missverstanden wird, kann sie den Zielen der Falschheit dienen.
Es gibt viedle Dinge, die Teil-Offenbarungen sind und durch vollere, wahrere
Offenbarungen ersetzt werden miissen. Es gibt andere, die zur Unwissenheit gehdren und
abfallen, wenn wir uns auf das Wissen zu bewegen. Andere wiederum gehdren der
Finsternis an und missen bekdmpft und vernichtet oder vertrieben werden. Diese
Manifestation ist eine, die ausgiebig von der Kraft gebraucht worden ist, die durch den
Européer verkérpert wurde, den du in deiner Vision sahst, und sie hat den Yoga von
vielen ruiniert. Du selbst wolltest den Intellekt zurlickweisen und dennoch ist der Intellekt
ebenso eine Offenbarung Gottes wie andere Dinge, die du akzeptiert hast.

Wenn du mich tatschlich annimmst und dich mir gibst, musst du meine
Wahrheit annehmen. Meine Wahrheit weist Unwissenheit und Falschheit zurlick und ist
auf das Wissen ausgerichtet, sie weist die Finsternis zurtick und ist auf das Licht
ausgerichtet, sie weist den Egoismus zuriick und ist auf das Gottliche Selbst ausgerichtet,
sie weist Unvollkommenheiten zuriick und ist auf Vollkommenheit ausgerichtet. Meine
Wahrheit ist nicht nur die Wahrheit der bhakti oder der seelischen Entfaltung, sondern
auch die des Wissens, der Reinheit, der gottlichen Stérke und Ruhe und des Aufsteigens
al dieser Dinge aus ihren mentalen, emotionalen und vitdlen Formen zu ihrer
supramentalen Wirklichkeit.

Ich sage al dies nicht, um deine Sadhana herabzusetzen, sondern um dein Mental
auf jenen Weg zu lenken, der immer mehr zu seiner Erflllung und Vervollkommnung
fuhrt.

Ich sehe keine Mdglichkeit, dich jetzt hier zu haben. Erstens, weil die
erforderlichen Voraussetzungen nicht gegeben sind und zweitens, weil du voll bereit sein
musst, meine Fihrung anzunehmen, bevor du herkommst. Wenn du, wie es vermutlich
unter den gegenwartigen Umstanden der Fall sein wird, dich nach Hause begeben musst,
meditiere dort, wende dich mir zu und versuche, dich vorzubereiten, damit du spater
herkommen kannst. Was du jetzt brauchst, ist nicht so sehr die seelische Entwicklung, die
du immer haben kannst (ich verlange nicht, dass du sie insgesamt unterbinden sollst),
sondern eine innere Stille und Ruhe als die wahre Grundlage und Atmosphéare deiner
kiinftigen Entwicklung und Erfahrung, eine Stille im Mental, im geléauterten vitalen
Wesen und im physischen Bewusstsein. Ein sedlisch-vitaler oder seelisch-physischer
Y ogawird nicht ohne Gefahr flr dich sein, bis du diese Stille und eine gefestigte Reinheit
des Wesens sowie einen vollkommenen und immer gegenwartigen vitalen und
physischen Schutz erlangt hast.
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Ich habe Xs Brief sorgsam durchgelesen und halte es fur das Beste, zunéchst seinen
gegenwartigen Zustand, so wie er ihn beschreibt, zu erklaren. Denn es scheint mir, dass
er die wahren Ursachen und die Bedeutung nicht versteht.

Der gegenwartige Zustand der Passivitdt und Gleichgultigkeit ist die Reaktion
auf einen vorherigen abnormen Zustand, in den er durch eine innere Anstrengung geriet,
die von aufRen oder innen nicht richtig gelenkt wurde. Diese Anstrengung verursachte ein
Zerreillen der Schleier, welche die physischen von den seelischen und vitalen Welten
trennen. Sein Mental jedoch war unvorbereitet und nicht fahig, seine Erfahrungen zu
verstehen, und beurteilte sie im Licht der Phantasie und Einbildungskraft und falscher
mentaler und vitaler Eingebungen. Sein Vital, voller rgjasischer und egoistischer Energie,
stirzte sich leidenschaftlich darauf, um diese neuen Bereiche zu genief3en und die Kraft
zu gebrauchen, die fir ihre eigenen, niederen Ziele wirkte. Hierdurch erhielt eine
feindlich Macht der vitalen Welt die Gelegenheit einzudringen und teilweise von ihm
Besitz zu ergreifen, was zu einer Zerriittung des Nerven- und physischen Systems und
einiger Gehirnzentren fuhrte. Der Angriff und die Besessenheit scheinen voriber zu sein
und die gegenwartige Reaktion der Passivitdt mit einem starken Einfluss von tamas und
Gleichgliltigkeit zurlickgelassen zu haben. Tamasund Gleichgliltigkeit as solche sind
keine winschenswerten Dinge, sie sind aber vortbergehend nitzlich, wenn sie ein
Uberbleibsel der vergangenen unnatiirlichen Spannung sind. Die Passivitét ist erwiinscht
und eine gute Grundlage fir ein neues und richtiges Wirken der Shakti.

Seinen Zustand so zu deuten, dass er innerlich tot sei und nur eine &ufere
Tétigkeit stattfinde, ist nicht richtig. Richtig ist, dass das Zentrum des vitalen Egoismus,
das sich fur den Handelnden halt, zermalmt wurde und er jetzt das Gefiihl hat, dass alles
Denken und ale Tatigkeit auRerhalb von ihm stattfinden. Das ist ein Zustand des
Wissens; denn die echte Wahrheit ist, dass all diese Gedanken und Tétigkeiten der Natur
angehdren und als Wellen der universalen Natur in uns eintreten oder durch uns
hindurchziehen. Es ist unser Egoismus und unsere Begrenzung im Kérper und
individuellen physischen Mental, die uns daran hindern, diese Wahrheit zu fihlen und zu
erfahren. Die Wahrheit zu sehen und zu fihlen, wie er es jetzt tut, ist bereits ein grofler
Schritt. Natirlich ist es nicht das vollstandige Wissen. In dem MaR3, wie das Wissen
vollstéandiger wird und das seelische Wesen sich nach oben &ffnet, fihlt man, dass ale
Tétigkeiten von oben herabkommen, und vermag zu ihrem wahren Ursprung zu gelangen
und sie umzuwandeln.

Das Licht, das in seinem Kopf spielt, bedeutet, dass ein Sich-Offnen gegeniiber
der hoheren Kraft und dem hoheren Wesen stattgefunden hat, die als Licht von oben
herabkommen und auf das Mental wirken, um es zu erleuchten. Der elektrische Strom ist
die Kraft, die herabkommt, um in den niederen Zentren zu wirken und sie fur das Licht
vorzubereiten. Der richtige Zustand wird dann eintreten, wenn anstelle der vitalen Kréfte,
die nach oben zu driicken versuchen, der pranaruhig wird, sich hingibt und in voller
Zustimmung auf das Licht wartet, und wenn statt der Leere dazwischen ein unentwegtes
Streben des Herzens nach der Wahrheit Uber uns herrscht. Das Licht muss in diese
niederen Zentren herabkommen, um sowohl das emotionale, vitale und physische Wesen
als auch das mentale Denken und den Willen umzuwandeln.

Der Nutzen seelischer Erfahrungen und das Wissen um die unsichtbaren Welten
und andere yogische Erfahrungen dirfen durch unsere begrenzten menschlichen
Vorstellungen nicht daran gemessen werden, was fir das gegenwartige physische Leben
der Menschheit niitzlich sein mag. Erstens sind diese Dinge notwendig fir die Fllle des
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Bewusstseins und die Vollkommenheit des Wesens. Zweitens wirken diese anderen
Welten tatséchlich auf uns ein. Und wenn man sie kennt und in sie einzutreten vermag,
kann man, statt Opfer und Handlanger dieser Méchte zu sein, bewusst mit ihnen
umgehen, sie kontrollieren und gebrauchen. Drittens ist es in meinem Yoga, dem Yoga
des Supramentals, ganzlich unerl&sslich, dass sich das seelische Bewusstsein, zu dem
diese Erfahrungen gehoren, 6ffnet. Denn allein durch das sedlische Sich-Offnen kann das
Supramental mit einem starken und konkreten Einfluss voll herabkommen und das
mentale, vitale und physische Wesen umwandeln.

Das ist der gegenwartige Zustand und sein Wert. Wenn er meinen Yoga
annehmen will, gelten fur die Zukunft folgende Bedingungen: ein stete Entschlossenheit,
ein stetes Streben nach der Wahrheit, die ich herabbringe; eine ruhige Passivitét und ein
Sich-Offnen nach oben zum Ursprung hin, von dem das Licht kommt. Die Shakti wirkt
bereitsin ihm, und wenn er diese Haltung einnimmt und bewahrt und volles Vertrauen in
mich hat, besteht kein Grund, warum er in der Sadhana trotz des physischen und vitalen
Schadens, den sein System erlitten hat, nicht sicher vorankommen sollte. Was sein
Herkommen anbelangt, so bin ich hierzu noch nicht ganz bereit, wir wollen aber, wenn
du nach Pondicherry zurlickgekehrt bist, dartiber sprechen.

Du wirst vermutlich demjenigen, der den Brief schrieb, mitteilen miissen, dass sein Vater
einen Fehler beging, as er den Yoga ohne Guru aufnahm, denn die mentale Idee eines
Gurus kann nicht einen echten lebendigen Einfluss ersetzen. Besonders dieser Yoga
bedarf der Hilfe des Gurus und kann ohne ihn nicht ausgelibt werden. Der Zustand, in den
sein Vater geriet, war ein Zusammenbruch und nicht ein Zustand der siddhi. Er verlief3
das normale mentale Bewusstsein und kam in Kontakt mit einem Zwischenbereich des
Bewusstseins (nicht das spirituelle), wo man alen Arten von Stimmen, Eingebungen,
Vorstellungen und sogenannten Inspirationen, die nicht echt sind, ausgesetzt werden
kann. Ich habe vor den Gefahren des Zwischenbereiches' in einem meiner Biicher
gewarnt. Der Sadhak kann es vermeiden, in diesen Bereich einzutreten — wenn er aber
dort eintritt, muss er alle diese Dinge mit Gleichguiltigkeit betrachten und sie beobachten,
ohne ihnen Glauben zu schenken; wenn er das tut, kann er ungeféhrdet in das wahre
spirituelle Licht weitergehen. Wenn er sie hingegen ohne Unterscheidung al's wahr oder
wirklich hinnimmt, wird er wahrscheinlich in gro3e mentale Verwirrung geraten, und
wenn zusitzlich eine Schadigung oder Schwaéche des Gehirns vorhanden ist, was
durchaus méglich ist bei jemandem, der einen Schlaganfall erlitten hat, kann es ernsthafte
Folgen haben und sogar zu einer Stérung des Verstandes fiihren. Wenn Ehrgeiz oder ein
ahnliches Motiv sich in das spirituelle Suchen einmischt, kann es zu einem Sturz im Y oga
und zur Entwicklung eines gesteigerten Egoismus oder GrofRenwahns fihren. Fir diese
Annahme gibt es verschiedene Anzeichen in den AuRerungen seines Vaters wahrend der
Krise. Tatséchlich kann man oder sollte man sich nicht ohne eine hinreichend lange Zeit

! Diese Warnung gegen die Gefahren des Zwischenbereiches gab Sri Aurobindo in einem
langen Brief, der 1933 erstmalsin dem Buch ,, The Riddle of this World“ [Deutsche Ausgabe
1977: ,, Das Rétsel dieser Welt* ] veroffentlicht wurde. In diesem Band ist er auf S 176 zu
finden.
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der Vorbereitung und L&uterung in die Erfahrungen dieser Sadhana stiirzen (es sei denn,
man besitzt bereits grof3e spirituelle Starke und Erhabenheit). Sri Aurobindo selbst liegt
nichts daran, viele [Jinger] fir seinen Y ogapfad zu gewinnen, und die Zahl derer, die er
abweist, ist viel groRer as jene, die er annimmt. Es wére gut, wenn er seinen Vater dazu
bewegen kénnte, die Sadhana nicht weiterzuverfolgen, denn was er tut, ist in Wirklichkeit
nicht Sri Aurobindos Y oga, sondern etwas, das er in seinem Mental selbst konstruiert hat,
und wenn er einmal derart aus dem Gleichgewicht geraten ist, ist eine Einstellung das
ratsamste.

*

Mit dem Zwischenbereich ist ganz einfach ein verworrener Zustand oder Durchgang
gemeint, in dem man sein personliches Bewusstsein verl&3t und sich in das Kosmische
hinein 6ffnet (das kosmische Mental, das kosmische Vital, das kosmische Physische,
vielleicht in einen Teil des kosmischen héheren Mentals), ohne bereits die menschlichen
Mental-Ebenen Uberschritten zu haben. Man ist nicht im Besitz der géttlichen
Wahrheit auf ihren eigenen Ebenen oder in direktem Kontakt mit ihr, kann aber indirekt
von ihnen etwas empfangen, sogar von der Obermental-Ebene. So lange man jedoch noch
in die kosmische Unwissenheit verstrickt ist, kann alles, was von oben kommt, vermischt,
entstellt und von niederen, ja sogar feindlichen Mé&chten fir ihre Zwecke ergriffen
werden.

Nicht jeder braucht sich durch den Zwischenbereich hindurchzukéampfen. Wenn
man geldutert ist, keine abnorme Eitelkeit, kein Egoismus, Ehrgeiz oder sonst sehr
irrefihrendes Element besteht oder wenn man wachsam und auf der Hut ist oder wenn
die Seele hervorgetreten ist, kann man entweder rasch und unmittelbar oder mit einem
Mindestmal? von Schwierigkeiten in die hoheren Bewusstseinszonen gelangen, wo man
sich in direktem Kontakt mit der Gottlichen Wahrheit befindet.

Der Durchgang durch die héheren Bereiche — hoheres Mental, erleuchtetes
Mental, Intuition, Obermental — ist andererseits unerlassich; sie sind die wahren Mittler
zwischen dem gegenwaértigen Bewusstsein und dem Supramental.

*

Ich meine damit (mit dem Zwischenbereich), dass der Sadhak, wenn er Uber die
Schranken seines verkorperten personlichen Mentals hinausgelangt, in einen weiten
Bereich von Erfahrungen eintritt, die nicht mehr aus der begrenzten, soliden physischen
Wahrheit der Dinge bestehen, aber auch noch nicht aus der spirituellen Wahrheit der
Dinge. Esist ein Bereich von mentalen, vitalen und feinstofflichen Gestaltungen, und was
auch immer man gestaltet oder was durch die Kréfte dieser Welten in uns gestaltet wird,
erscheint dem Sadhak fir eine gewisse Zeit as die Wahrheit — auer er wird von
jemandem gefihrt und folgt dieser Filhrung. Spéter, nachdem er ihn [diesen Bereich]
hinter sich gelassen hat, erkennt er, woraus er bestand, und geht weiter in die subtile
Wahrheit der Dinge. Es ist ein Grenzland, wo ale Welten sich treffen, mentale, vitale,
feinstoffliche, pseudospirituelle, doch gibt es keine Ordnung, keinen festen Halt dort —
ein Durchgang zwischen den physischen und den wahren, spirituellen Bereichen.

*
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Das sind deine ersten Schritte dem kosmischen Bewusstsein entgegen, in dem es alle
Dinge gibt, gute und schlechte, wahre und falsche, die kosmische Wahrheit und die
kosmische Unwissenheit. Ich dachte nicht so sehr an das Ego al's vielmehr an die tausend
Stimmen, Mdglichkeiten und Suggestionen. Wenn du diese meidest, besteht keine
Notwendigkeit, den Zwischenbereich zu durchqueren. Mit ,meiden* meine ich, sie
tatsachlich nicht zuzulassen — man kann von ihrer Natur Kenntnis nehmen und geht
weiter.

Jeder, der die Grenze des gewohnlichen Bewusstseins Uberschreitet, kann in diesen
Zwischenbereich eintreten, wenn er sich nicht darum bemiiht, in seine Seele einzutreten.
Es macht im Grunde nichts aus, ihn zu durchqueren, vorausgesetzt, dass man dort nicht
Halt macht. Wenn aber Ego, Sex, Ehrgeiz usw. aufgeblaht werden, kénnen sie leicht zu
einem geféhrlichen Sturz fuhren.

Es (das ZerreiBen des Schleiers) kommt von selbst durch den Druck der Sadhana Es
kann auch durch eine bestimmte K onzentration und Anstrengung herbeigefihrt werden.

Sicherlich ist es besser, wenn die Seele bewusst und aktiv ist, bevor der Schleier
oder Schirm zwischen dem individuellen und dem universalen Bewusstsein entfernt wird,
was dann stattfindet, wenn das innere Wesen in seiner ganzen Weite hervortritt. Die
Gefahr der Schwierigkeiten des Zwischenbereiches — wie ich ihn genannt habe — ist dann
viel geringer.

Alle deine Erfahrungen gehtren dem an, was ich as Zwischenbereich bezeichnet habe,
und ein grof3er Teil davon der vitalen Ebene. Auf der vitalen Ebene gibt es alle Arten von
Dingen, gute und schlechte, hilfreiche und geféhrliche, wahre, halbwahre und falsche,
echte und tauschende. Man muss daher sehr vorsichtig, immer wachsam und der wahren
Quelle des Lichtes zugewandt sein. Das Problem ist, dass man hier [im Zwischenbereich]
eine wahre spirituelle Erfahrung haben kann und spéter sich alle Arten von imitierenden
Tauschungen einstellen, die die Gefahr einer falschen Erfahrung mit sich bringen. Man
muss wachsam sein, die eigenen Erfahrungen beobachten und versuchen zu
unterscheiden und zu verstehen; man muss auf zwei Dinge warten, ndmlich dass sich ein
groReres und héheres Bewusstsein tber uns 6ffnet und das seelische Wesen aus dem
Hintergrund hervortritt. Wenn diese beiden Dinge stattgefunden haben, verringert sich
die Mdglichkeit des Irrens, und die wahre innere Fihrung beginnt, sich immer mehr in
der Sadhana fuhlbar zu machen.

Lichter gibt es von aller Art, supramentale, mentale, vitale, physische, gottliche
oder asurische — man muss sie beobachten, man muss an Erfahrung wachsen, um die eine
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von der anderen unterscheiden zu lernen. Die wahren Lichter zu erkennen, ist jedoch
aufgrund ihren Klarheit und Schénheit nicht schwer.

Der Strom von oben und der Strom von unten sind bekannte Kennzeichen
yogischer Erfahrung. Es ist die Energie der htheren Natur und die Energie der niederen
Natur, die aktiv werden und sich aufeinander zu bewegen, um sich zu treffen, wobei die
eine herabkommt und die andere aufsteigt. Was geschieht, wenn sie sich treffen, hangt
vom Sadhak ab. Wenn sein steter Wille auf die Lauterung des niederen durch das, hhere
Bewusstsein gerichtet ist, werden durch diese Begegnung L&uterung und spiritueller
Fortschritt erreicht. Wenn aber sein Mental und Vital erregt und umwdlkt sind, gibt es
einen Zusammenprall, ein unreines Gemisch und viel Stérung.

Die Teilung des Wesens in zwel Teile — der eine ein weites Bewusstsein im
Hintergrund, der andere ein kleineres Bewusstsein im Vordergrund — ist ebenfalls ein
bekanntes Merkmal der Sadhana. Sie ist al's solche eine notwendige Bewegung und sollte
auf natlirliche Weise dahin fuhren, dass das grof3ere yogische Bewusstsein wachst und
Uber das kleine &uRBere Bewusstsein obsiegt und unter dem Druck der
Gottlichen Shakti ein Instrument der Umwandlung wird. Aber auch hier ist Irren méglich
— im besonderen kann eine auRBere Kraft eindringen und das grofRRere Bewusstsein im
Hintergrund durch ein grofReres vitales Ego ersetzen, welches sich félschlich fur jenes
ausgibt. Vor jedem derartigen Eindringen muss man auf der Hut sein, denn es ist die
Ursache dafir, dass viele Sadhaks lange und ernsthafte Leiden auf sich nehmen miissen,
was den Fortgang der Sadhana vereitelt.

Alles in alem, strebe danach, dass die Seele wéchst und die Ubrige Natur
erwacht, strebe nach dem Sich-Offnen gegeniiber dem hoheren Bewusstsein tiber uns und
nicht gegeniiber einem grofRReren vitalen Bewusstsein. Und 6ffne dich in allen Stadien
dem Schutz der Mutter und ihrer Gnade und lass sie dein Huter und dein Lenker sein.

Diese Art der Offenbarung (adesh, Stimme) tritt in einem bestimmten Y oga-Stadium sehr
héufig auf. Meiner Erfahrung nach stammt sie nicht von der héchsten Quelle, und man
kann ihr nicht trauen; besser als irgendeiner dieser Kontakte ist es, darauf zu warten, bis
man in ein héheres Bewusstsein und in eine grofRere Wahrheit einzutreten vermag.
Manchmal stammen sie [die Kontakte] von Wesen eines Zwischenbereiches, die den
Sadhak fir eine bestimmte Arbeit oder einen eigenen Zweck benutzen wollen. Viele
Sadhaks akzeptieren sie, und einigen, keinesfalls jedoch allen, gelingt es, etwas zu tun
[ein bestimmtes Werk zu verrichten oder eine Aufgabe zu erfilllen] — haufig aber auf
Kosten der groRReren Ziele des Yoga. In anderen Féllen stammen sie von Wesen, die der
Sadhana feindlich gesinnt sind und sie zum Scheitern bringen wollen, indem sie Ehrgeiz
oder die lllusion einer groRen Arbeit oder eine andere Form des Egos erwecken. Jeder
Sadhak hat fur sich selbst zu entscheiden (aul3er er hat einen Guru, der ihn leitet), ob er
sie als eine Versuchung oder eine Sendung betrachtet.
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Diese Stimmen sind manchmal eigene mentale Gestaltungen, manchmal Eingebungen
von auf3en. Ob gut oder schlecht hangt davon ab, was sie aussagen und aus welchem
Bereich sie stammen.

Jeder kann ,, Stimmen® horen — erstens kdnnen die Bewegungen der eigenen Natur eine
Stimme annehmen, und dann gibt es alle moglichen Wesen, die entweder zum Scherz
oder fur einen ernsthaften Zweck mit ihren Stimmen [in den Menschen] eindringen.

In diesem Zustand ist es mehr die Vorstellung, Macht zu haben, nicht die wirkliche
Macht. Es gibt einige vermischte und durchaus relative Méachte — manchmal wenig
wirksam, manchmal unwirksam —, die sich zu etwas Echtem entwickeln kénnten, wenn
sie der Kontrolle durch das Géttliche unterstellt, ihm hingegeben wiirden. Das Ego aber
mischt sich ein, Ubertreibt diese kleinen Dinge, stellt sie as etwas Gewaltiges und
Einzigartiges dar und verweigert die Hingabe. Dann macht der Sadhak keinen Fortschritt
— er wandert ohne jedes Unterscheidungsvermdgen oder kritisches Gefiihl im Dschungel
seiner eigenen Vorstellungen umher oder lasst das Spiel wirrer Kréfte zu, die zu
verstehen oder zu meistern er unfahig ist.

Das erste Ergebnis des Herabstromens der Obermental-Kréafte besteht sehr héufig in einer
Steigerung des Egos, das sich stark, nahezu unwiderstehlich, vergdttlicht und lichtvoll
fahlt (obwohl es nicht wirklich so ist). Zundchst muss man sich, nachdem man eine
gewisse Erfahrung in der Sache hat, von diesem vergrofRerten Ego befreien. Zu diesem
Zweck musst du zurtickstehen, darfst nicht zulassen, von der Bewegung Uberflutet zu
werden, sondern hast sie zu beobachten, zu verstehen, ale Vermengungen
zurtickzuweisen, nach einem immer reiner und reiner werdenden Licht und Handeln zu
streben. Dies kann in Vollkommenheit nur dann geschehen, wenn deine Seele hervortritt.
Mental und Vital, besonders das Vital, indem sie diese Kréfte empfangen, kénnen nur
schwer der Neigung widerstehen, sie fur die Zwecke ihres Egos zu ergreifen und zu
gebrauchen, oder, was auf das gleiche hinauslauft, sie vermischen die Forderungen des
Egos mit dem Dienst flr ein htheres Ziel.

Vor adlem darf man nicht ales glauben, was Xs Jinger Uber ihn nach seinem Tod
geschrieben haben. AulRerdem stammen die Erfahrungen, die sie Gber ihn berichten, von
den Zwischenbereichen und nicht vom héchsten spirituellen Bewusstsein. Seine eigenen
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Erfahrungen des Hochsten, welcher Art auch immer, wurden von ihnen in einem
Dschungel von wunderbaren und romantischen Legenden versteckt. Wahrscheinlich war
ihr Versuch, aus ihm einen grof3en siddha zu machen, eine Herabsetzung dessen, was er
tatséchlich war.

Um die wahre Intuition zu haben, muss man sich vom Eigenwillen des Mentals befreien,
auch von dem des Vitds, von ihren Vorlieben, Launen, Phantasien, ihrem
nachdriicklichen Beharren; man muss den Druck des mentalen und vitalen Egos
ausschalten, der das Bewusstsein im Dienst seiner eigenen Forderungen und Begierden
arbeiten lasst. Andernfalls dringen diese Dinge mit Gewalt ein und behaupten,
Intuitionen, Inspirationen und all das Ubrige zu sein. Oder aber sie kdnnen, wenn die
Intuitionen kommen, durch das Gemisch dieser Kréfte der Unwissenheit entstellt und
verdorben werden.

Nein, diese Hinweise auf die Zeit und diese Stimmen waren nicht Befehle der Mutter. Ich
habe dir bereits die Wahrheit dieser Angelegenheit angedeutet; du hast den Regeln zu
folgen, die von der Mutter fir das physische Leben festgelegt wurden, und wenn eine
Anderung erfolgen soll, wird sie entweder selbst es dich wissen lassen, oder du musst die
Genehmigung dafur von ihr einholen. Keine im Inneren gehorte Stimme kann sich gegen
ihr Wort behaupten, und keine Mitteilung, die Uber dein Mental kommt, kann als bindend
angenommen werden, wenn sie nicht von ihr bestétigt wird.

Du hast ein Durcheinander angerichtet, wie es zu Beginn dieser Art von
Erfahrung oft geschieht. Ohne Zweifel ist es die Kraft der Muitter, die in dir arbeitet oder
auf dich einwirkt, und einige der Erfahrungen, wie zum Beispiel, die Mutter in deinem
Herzen zu fuihlen, waren vollig echt. Wenn aber der Druck der [Géttlichen] Kraft auf das
Bewusstsein einwirkt, wird auf der Ebene, auf der sie gerade arbeitet, eine grofle
Aktivitdt verschiedener Kréfte ausgeldst; zum Beispiel auf der Mental-Ebene die
Aktivitdt verschiedener mentaler Kréfte, auf der Vital-Ebene jene verschiedener vitaler
Kréfte. Es ist nicht ungeféhrlich, sie dle kritiklos as wahre Dinge anzunehmen und a's
Anordnungen der Mutter zu befolgen. Du warst so sehr dem Druck einer starken Kraft
ausgesetzt, dass dein Kopf lange Zeit bebte; wenn der Kopf derart bebt, ist es ein
Zeichen, dass das Mental oder zumindest das mentale Physische noch nicht fahig war,
alle Kraft zu empfangen und zu assimilieren; wére es hierzu fahig gewesen, hétte keine
Bewegung des Kopfes stattgefunden, sondern alles wére génzlich ausgeglichen, ruhig
und still geblieben. Aber dein Mental begann zu arbeiten, zu deuten, diese besondere
Erscheinung — und dann auch andere — auf seine Weise auszulegen, und es versuchte, ein
System aufzustellen, nach welchem du dein Verhalten regeln solltest, und stellte es, um
ihm Autoritét zu verleihen, as Anordnung der Mutter dar. Das Wirken der Kraft war eine
Tatsache, die Deutung der Einzelheiten ihres Kommens und Gehens durch dich war
jedoch eine mentale Gestaltung und hatte keinen sehr positiven Wert.
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Wenn du es genau betrachtest, so wie ich es mit den von dir beschriebenen
Einzelheiten getan habe, wirst du erkennen, dass diese Suggestionen von sehr
wechselhaftem und verénderlichem Charakter waren, einmal das eine und dann das
andere; lediglich dein Mental passte sich den Verdnderungen an, stimmte, um ihnen
Genlige zu tun, seine Deutungen auf sie ab und versuchte, die Ordnung eines Systems
aufrechtzuerhalten. In Wirklichkeit aber war alles ungeordnet und chaotisch und lief
darauf hinaus, dein Handeln und Verhalten ungeordnet und chaotisch zu machen. Wahre
Intuition hatte nicht diese Wirkung; sie hétte zumindest die Tendenz auszugleichen, in
Einklang zu bringen, zu ordnen.

Du sprichst von Intuition hinsichtlich der Angabe der Zeit. Es gibt eine Intuition
der Zeit, die nicht dem Mental angehdrt, und die, wenn sie sich einstellt, immer auf die
Minute, nétigenfalls auf die Sekunde genau ist; aber dies hier war nicht jene Intuition,
denn sie war nicht immer genau; verschiedentlich kam sie vielleicht zur rechten Zeit,
dann aber begann sie, dich zu tauschen und zu spét zum pranam kommen zu lassen, und
dehnte dann diese Verspdtung auf das Mittagessen aus, was einen Zusammenstol3 mit
jenen herbeifiihrte, die im Dining-Room arbeiten. Sie lief3 dich auch am Abend zu spat
kommen und lief3 dich schliefflich véllig im Stich, so dass du am Ende kein Abendessen
bekamst. Aber dein Mental hing seinen eigenen Gestaltungen an und versuchte, diese
chaotischen Launen zu rechtfertigen oder zu deuten und sie mit dem (sehr wechselvollen)
Willen der Mutter zu erklaren. All diesist den im Y oga Erfahrenen wohlbekannt, und es
bedeutet, dass diese Dinge keine Intuitionen, sondern mentale Konstruktionen, mentale
Formungen waren. Wenn Uberhaupt eine Intuition vorhanden war, dann war es eine
Bewegung des intuitiven Mentals; das was uns aber das intuitive Mental gibt, ist die
Intuition von Mdglichkeiten, von denen sich einige verwirklichen, andere nicht oder nur
teilweise, wiederum andere vdllig fehlschlagen. Hinter diesen mentalen Konstruktionen
stehen Kréfte, die sich verwirklichen wollen und die Menschen als ihre Instrumente fur
diese Verwirklichung zu gebrauchen suchen. Diese Kréfte brauchen nicht feindlich zu
sein, aber sie suchen ihren eigenen Vorteil, sie wollen herrschen, handhaben, sich
behaupten und ihre eigenen Ergebnisse schaffen. Wenn sie es tun kénnen, indem sie die
Billigung der Mutter erhalten oder sich als Befehle der Mutter ausgeben, sind sie gleich
zur Hand; wenn sie die Billigung der verkorperten Mutter nicht erhalten kénnen, sind sie
willens, sich selbst als Zustimmung der Mutter in ihrer feinen, unsichtbaren, universalen
Form oder Gegenwart darzustellen. Einige werden von ihnen Uberredet, zwischen ihrer
inneren Mutter, die ihnen immer das sagt, was sie zu hdren winschen, und der
verkorperten Muitter, die, wie sie feststellen, nicht so entgegenkommend ist, die sie
vielmehr Uberprift und ihre Einfélle und Fehler korrigiert, nicht nur eine Unterscheidung
zu treffen, sondern auch einen Gegensatz aufzustellen. In diesem Stadium besteht die
Gefahr eines ernster zu nehmenden Eindringens der Falschheit, einer feindlichen vitalen
Kreft, die sich die Fehler des Mentals zunutze macht und entweder versucht, den Platz
der Mutter einzunehmen, indem sie ihren Namen gebraucht, oder aber gegen sie
revoltiert. Die Uberredung, nicht zum pranam zu kommen, sie tiber deine Erfahrungen
nicht auf dem laufenden zu halten und ihr zur Richtigstellung zu unterbreiten, dein Leben
nicht mit ihrem ausdrticklichen Willen in Einklang zu bringen, ist in diesem Stadium ein
Warnsignal; denn es bedeutet, dass die eindringende Kraft Platz beansprucht, um ohne
Kontrolle arbeiten zu kénnen — und das war der Grund, warum ich mich gendtigt sah,
dich auf die Gefahren einer feindlichen Maya aufmerksam zu machen.
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Was die Stimmen anbelangt, so gibt es deren viele; jede Kraft, jede Bewegung
der mentalen, vitalen oder physischen Ebene kann sich mit einer Stimme versehen. Deine
Stimmen waren sich nicht einmal untereinander einig; die eine von ihnen sagte die eine
Sache, und als sie nicht zustande kam, sagte eine andere etwas Entgegengesetztes; du
aber hingst an deiner mentalen Gestaltung und versuchtest weiterhin, ihr zu folgen.

All dies findet statt, weil Mental und Vita in diesen durch den Druck der
Sadhana ausgelsten Erregungen sehr aktiv werden. Daher ist es notwendig, als erstes
eine groflRe Ruhe zur Grundlage deiner Sadhana zu machen, einen grofen Gleichmut, und
nicht ungeduldig auf Erfahrungen oder ihre Friichte erpicht zu sein, sondern sie zu
betrachten, zu beobachten, immer nach mehr und mehr Licht zu rufen und zu versuchen,
mehr und mehr weit und offen und ruhig zu sein und mit Unterscheidungsvermdgen zu
empfangen. Sobald sich die Seele immer im Vordergrund befindet, verringern sich diese
Schwierigkeiten zum grofRen Teil, weil hier ein Licht ist, das Mental und Vital nicht
haben, ein spontanes und natiirliches seelisches Wahrnehmen dessen, was géttlich und
ungottlich, was wahr und falsch, was Nachahmung und echte Fihrung ist. Das ist auch
der Grund, warum ich darauf bestehe, dass du uns Uber deine Erfahrungen berichtest, da
wir, abgesehen von alem Ubrigen, die Kenntnis und Erfahrung dieser Dinge haben und
sofort jeder Neigung zum Irrtum Einhalt gebieten konnen.

Halte dich offen fur die Kraft der Mutter, aber traue nicht allen Kré&ften. In dem
Mal3, wie du voranschreitest, wenn du dich an den geraden Weg hédltst, wird eine Zeit
kommen, in der die Seele in ihrem Wirken immer mehr vorherrscht und das Licht von
oben reiner und starker wird, so dass die Mdglichkeit der Vermengung von mentalen
Konstruktionen und vitalen Gestaltungen mit der wahren Erfahrung geringer wird. Wie
ich dir bereits sagte, sind dies keine supramentalen Kréfte und kdnnen es auch nicht sein;
es ist eine Arbeit der Vorbereitung, die lediglich die Dinge fur eine kiinftige Yoga-
siddhi bereitmacht.

Wie wollen die Menschen in diesem Ashram beurteilen kdnnen, ob jemand im Yoga
Fortschritte gemacht hat oder nicht? Sie urteilen nach dem auf3eren Anschein —wenn ein
Sadhak sich abschlief}t, viel meditiert, Stimmen hort und Erfahrungen hat usw. usw.,
glauben sie, dass er ein grofl3er Sadhak sei! X war immer ein sehr armseliger adhar. Er
hatte einige Erfahrungen von elementarer Art — verworren und unbestimmt, geriet aber
bei jedem Schritt in Schwierigkeiten und auf Abwege, und wir mussten ihm heraushelfen.
Schliefdlich begann er, Stimmen und Inspirationen zu empfangen, die er als die unseren
erklarte. Ich schrieb ihm viele Briefe mit ernsthaften Warnungen und Erkl&rungen, aber
er wollte nicht horen, war zu sehr mit seinen falschen Stimmen und Inspirationen
verhaftet und, um einen Verweis oder eine Richtigstellung zu vermeiden, hérte er auf, an
uns zu schreiben oder uns zu informieren. Auf diese Weise geriet er ganzlich auf die
schiefe Bahn und nahm schliefflich eine feindliche Haltung ein. Das kannst du
meinetwegen jedem erzahlen, der wie du in dieser Angelegenheit vor einem Rétsel steht.
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... Hohere Erfahrungen verletzen niemanden — die Frage ist nur, was mit ,,hdher" gemeint
ist. Y zum Beispiel glaubte, seine Erfahrungen wéren die héchste Wahrheit schiechthin;
ich sagte ihm, dass sie ale Einbildungen seien, doch nur mit dem Ergebnis, dass er auf
mich witend wurde. Eine Nachahmung von héheren Erfahrungen entsteht, wenn sich
Menta oder Vital einer Idee oder Eingebung beméchtigen und sie in eine Empfindung
wenden, wahrend ein Ansturm von Kraften stattfindet und ein Gefiihl des Jubels, der
Macht usw. herrscht. Es kommen ale Arten von ,Geboten”, Visionen, vielleicht
»Stimmen“. Es gibt nichts Geféhrlicheres als diese Stimmen; wenn ich von jemandem
erfahre, dass er eine , Stimme" hort, fihle ich mich immer unbehaglich — obwohl es echte
und hilfreiche Stimmen geben kann — und hétte gute Lust zu sagen: ,, Keine Stimmen bitte
— Schweigen, Schweigen und ein klarer, unterscheidender Kopf“. In meinen Brief tber
den Zwischenbereich finden sich Andeutungen Uber diese Region der nachahmenden
Erfahrungen, falschen Inspirationen, falschen Stimmen — Hunderte von Y ogis treten dort
ein und einige kommen niemas mehr heraus. Wenn ein Mensch einen klugen,
urteilsféhigen Kopf und einen gewissen spirituellen Skeptizismus hat, vermag er
hindurchzugehen und tut es auch — aber Menschen ohne Unterscheidungsvermdgen, wie
Y oder Z verlieren sich dort. Vor alem mischt sich das Ego ein und |&sst sie mit ihrem
wundervollen (?) Zustand so verhaftet sein, dass sie sich strikt weigern, ihn wieder
aufzugeben. Hier gibt ein Sich-Zuriickziehen in die Abgeschiedenheit dieser Haltung
[noch mehr] freien Spielraum, da sie den Menschen ganzlich im eigenen subjektiven
Wesen leben |&sst, ohne jegliche Kontrolle, auf3er der durch das eigene, natlirliche
Unterscheidungsvermdgen — was aber wenn dieses nicht stark ausgepragt ist? Das Ego ist
natUrlich eine starke Stiitze dieser subjektiven Falschheiten, doch gibt es auch andere.
Arbeit und Umgang mit anderen [Menschen] und der damit verbundene Kontakt mit dem
Objektiven sind kein absoluter Schutz vor diesen Dingen, aber eine Abwehr, sie dienen
as Kontrolle und as eine Art von regulierendem Ausgleich. Ich beobachte, dass
digienigen, die in diese Region des Zwischenbereiches eintreten, meist zur
Zuriickgezogenheit und Abgeschlossenheit neigen und darauf bestehen. Das sind die
Grinde, warum ich es im algemeinen vorziehe, dass sich die Sadhaks nicht in eine
absolute Abgeschiedenheit fllichten, sondern ein gewisses Gleichgewicht zwischen
Schweigen und Tétigkeit, zwischen dem Inneren und dem AuReren bewahren.

Hinsichtlich der Gefahren ist zu sagen, dass die einzig wirkliche Gefahr in diesem Sich-
Zuriickziehen (abgesehen vom Stolz) darin besteht, dass man die Beute subjektiver
Einflusse und Einbildungen wird und die Verbindung mit der Wirklichkeit verliert,
wahrend Arbeit und Kontakt mit anderen dazu beitragen, sie aufrechtzuerhalten.
Natirlich kann man diese Verbindung auch verlieren, wenn man den Kontakt
aufrechterhdlt, wie es bei X und anderen der Fall war. Ich vermute jedoch, dass du einen
hinreichend kiihlen und kritischen Kopf hast, um diese Gefahr zu vermeiden.
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Abgeschiedenheit ist nicht erforderlich, um von einer Ebene zur anderen zu gelangen. Sie
ist nur in seltenen Fallen und fir bestimmte Gemditer eine Zeitlang notwendig.

Wir haben nichts dagegen einzuwenden, dass du dies, wie du vorschlégst, eine Woche
lang tust. Ich fasse es nicht as ein Zuriickziehen auf, sondern as ein Einstellen der
gesellschaftlichen Besuche. Mein Einwand gegen das Sich-Zurlickziehen besteht
[erstens] deshalb, weil es bel vielen zu ,Krankhaftigkeit* fihrte oder zu einem Sich-
Verlieren in Bereichen von fascher vitaer Erfahrung, zweitens, weil absolute
Zuriickgezogenheit fur das spirituelle Leben nicht erforderlich ist. Es ist jedoch etwas
anderes bel Leuten wie X, die fur diese Art zu |eben geboren oder zumindest véllig darin
gelibt sind. Eine , Einschrankung der gesellschaftlichen Beziehungen® ist jedoch eine
ganz andere Sache. Zur Einsamkeit féhig zu sein und den Anandader Einsamkeit zu
haben, kann fir die Sadhana immer forderlich sein — fir den Yogi ist es etwas
Natirliches, zur inneren Einsamkeit fahig zu sein.

Wir werden helfen und hoffen, dass es dir gelingt — zumindest wirst du einen
Prézedenzfall des Sich-Zuriickziehens geschaffen haben, auf den du in Zukunft, wann
immer du willst, zuriickgreifen kannst.

*

Im Selbst zu leben, ist natlirlich das eigentliche Ziel des Sich-Zuriickziehens, und im
Selbst zu leben, bringt die htheren Erfahrungen, die eindeutig forderlich sein miissen und
nicht schadlich sein dirfen. Was ich schrieb, war nur, um zu erkléren, was ich mit der
Gefahr eines zu vollstdndigen Sich-Zurlickziehens meinte und warum es sich fir X, Y
und andere als schadlich erwies. Einige, wie Z, zogen reinen Gewinn daraus. Es hangt
ganz und gar vom eigenen Charakter und von der eigenen Einstellung ab sowie dem Ziel
und inneren Gleichgewicht wahrend [der Zeit] des Schweigens.

*

Der Impuls sich zurlickzuziehen rihrt von der Bemihung her, sich innerlich zu
konzentrieren, doch ist die Ursache dieser Bemihung in verschiedenen Féllen
verschieden. Es gibt bestimmte Félle, in denen der Wunsch bestand, sich vom Einfluss
der Mutter zu Iésen (pranam, Meditation usw.) und den eigenen Launen zu folgen, zum
Beispiel bei A und B, vielleicht auch mit einem Gefiihl der Uberlegenheit: , Kein Bedarf
fir diese Dinge bei einem so grof3en Y ogi, wieich es bin“. In anderen Féllen bestand ein
ausgepragter Wunsch zur Isolierung, aber hier war das Gehirn bereits geschédigt (C) oder
ein falscher Einfluss wirkte (D). Ich vermute, dass sich E auf diese Féle bezogen hat.
Andere aber wollten einfach Konzentration oder sich nicht nach auf3en projizieren (F und
d wahrend der Zeit der Zurlickgezogenheit). Es kdnnen also nicht alle Uber einen Kamm
geschoren werden.
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Nicht zu sprechen oder Kontakt aufzunehmen, solange man sich in einem intensiven
Frieden befindet, ist die eine Sache — das ist in Ordnung. Sich zu anderen Zeiten
abzusondern und eine Lebensregel daraus zu machen, erscheint mir nicht notwendig; es
ist nur fur jene ungeféhrlich, die ganz und gar innerlich leben kdnnen, ohne ihre
Verbindung mit der &uleren Realitét zu verlieren. Wenn man immer in einem gefestigten
Gleichgewicht des Friedens lebt, kann man das tun, oder wenn man ein klares,
ausgeglichenes und unterscheidungsfahiges Mental hat, das fortwahrend Erfahrungen
empfangt und fahig ist, sie richtig einzuordnen. Einige aber werden von ihren inneren
Erfahrungen ganz und gar in Anspruch genommen, verlieren sich darin, sind
leidenschaftlich damit verhaftet, und dieses innere Leben wird fir sie zur einzigen
Wirklichkeit, ohne dass es das auffere [Leben] im Gleichgewicht hélt, kontrolliert und
Uberpruft — hierin liegt eine Gefahr. AulRerdem kann, wenn man sich absondert, ohne von
einem festen inneren Gleichgewicht gestiitzt zu werden und einer dauernden Erfahrung,
Uber die man eine urteilsfahige Kontrolle besitzt, in Zeiten der Leere das Vita sich
erheben, was Kampfe, Schwierigkeiten, Unrast, Eingebungen aler Art und einen
gestorten und aufgewdiihiten Zustand mit sich bringt; und anstatt seine Zeit hiermit zu
verbringen, wie manche es tun, ist es besser, mit anderen Umgang zu pflegen oder eine
Arbeit zu verrichten oder aber sich auf gesunde Wel se nach auf3en zu projizieren.

*

Bel jedem Kontakt zu empfindlich und aufgeregt zu sein, ist Ubertrieben; aber zu viele
Kontakte zu haben und sich immer zu zerstreuen, ist ein Hemmnis fir das Wachsen der
Sadhana und die Festigung des inneren Wesens, da man standig in das aufere,
gewdhnliche Bewusstsein hinausgezogen wird.

Handle in deinen Beziehungen zu Menschen einfach und natiirlich. Befreie dich von
diesem nervosen Zuriickschrecken, was eine Schwéche ist. Wichtig ist, dass du die
richtige innere Haltung hast, ruhig und ohne Verhaftetsein. Wenn das der Fall ist, werden
ale Einzelheiten unwichtig und ordnen sich von selbst entsprechend den Gegebenheiten
und dem gesunden Menschenverstand.

Wie willst du die rechten &ufleren Beziehungen finden, wenn du dich von &auferen
Beziehungen ganz und gar zuriickziehst? Und wie willst du griindlich umgewandelt und
geeint werden, wenn du nur im inneren Leben lebst, ohne die Umwandlung und Einung
durch aufferen Kontakt und die Feuerproben der &uf3eren Arbeit und des auf3eren Lebens
zu testen. Vollkommenheit schlie®t aufere Arbeit und Beziehungen mit ein und
[verlangt] nicht nur ein zuriickgezogenes, inneres Leben.
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Nur wenn das vitale Ego seine Forderungen und Anspriiche aufgibt und die
Reaktionen, die sie hervorbringen, nicht befriedigt werden, kann die Umwandlung und
Einung erfolgen — es gibt keinen anderen Weg.

Ich habe dir gesagt, du solltest nicht durch dein Mental zu entscheiden versuchen. Aber
du fahrst beharrlich damit fort zu wiederholen: ,Ichmuss entscheiden. Ich muss
entscheiden. Ich muss eine Entscheidung treffen. Ich muss einen Beschluss fassen.*
Sténdig wiederholst du diesesich, ich, ich muss entscheiden, als ob du es besser wiisstest
als ich und die Mutter. ,, Ich muss verstehen, ichmuss entscheiden.” Und stets stellst du
fest, dass dein Mental nichts entscheiden und nichts verstehen kann. Und dennoch féhrst
du damit fort, die gleiche Falschheit zu wiederholen.

Ich sage dir nochmals unumwunden, dass all deine sogenannten Erfahrungen
nichts wert sind — reine vitale Unwissenheit und Verworrenheit. Die einzige Erfahrung,
deren du bedarfst, ist die Erfahrung der Gegenwart der Muitter, des Lichtes der Muitter,
der Kraft der Mutter und der Wandlung, die siein dir ausl 6sen.

Alle anderen Einflisse musst du abweisen und dich alein dem Einfluss der
Muitter 6ffnen.

Du darfst nicht lénger Uber ausstromende Energien, deine [eigenen] Energien und
die Energien der anderen nachdenken und sprechen. Die einzige Energie, die du fihlen
musst, ist das Herabkommen und Einstromen und Wirken der Kraft der Multter.

Das waren meine Anweisungen, und solange du sie ausgefuhrt hast, machtest du
rasche Fortschritte.

Lose dich von al diesen unvereinbaren, falschen Erfahrungen. Kehre zuriick zu
der einfachen Regel, die ich dir gab. Offne dich der Gegenwart der Mutter, ihrem
Einfluss, ihrem Licht, ihrer Kraft — weise alles andere zurlick. Nur so wirst du Klarheit
(anstelle dieser Verworrenheit), Frieden, seelische Wahrnehmung und Fortschritt in der
Sadhana zurlickerlangen.

Du beharrst auf einer falschen Bemihung, die dich daran hindert, genau das Ziel, das du
dir gesetzt hast, zu erreichen. Du willst etwas erlangen, was du die , Vergéttlichung*
nennst; du kannst sie aber nicht auf die Weise erreichen, wie du es versuchst.

Ich will dir deinen Fehler klarmachen; bitte lies sorgsam und versuche, richtig zu
verstehen! Begreife vor alem meine Worte in ihrem ganz einfachen Sinn und
unterschiebe ihnen keine ,, verborgene Bedeutung* oder irgendeine andere Bedeutung, die
deinen gegenwartigen Ideen forderlich sein konnte.

Das Gottliche Bewusstsein, das wir herabzubringen versuchen, ist ein Wahrheits-
Bewusstsein. Es zeigt uns die volle Wahrheit unseres Wesens und unserer Natur auf allen
Ebenen — Mental, Leben und Korper. Es verwirft letztere nicht und macht auch keinen
unduldsamen Versuch, sich rasch von ihnen zu befreien und sie durch etwas
Phantastisches und Wundervolles zu ersetzen. Es wirkt geduldig und langsam auf sie ein,
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um in ihnen alles, was der Vollendung féhig ist, zu vollenden und zu erheben, und ales,
was dunkel und unvollkommen ist, zu wandeln.

Dein hauptséchlicher Fehler ist anzunehmen, dass es mdglich sei, in einem
Augenblick gottlich zu werden. Du bist der Meinung, dass das hdhere Bewusstsein
lediglich in dich herabzukommen und dort zu bleiben hat, und ales sei getan. Du bist der
Meinung, dass es dazu keiner langen Zeit bedarf, keiner langwahrenden, harten und
sorgféltigen Arbeit, und dass fur dich alles in einem Augenblick durch die Gottliche
Gnade getan werden wird. Das ist ganz falsch! Es geschieht nicht auf diese Weise; und
solange du auf diesem Irrtum beharrst, kann keine anhaltende Vergéttlichung stattfinden,
und du wirst nur die Wahrheit, die zu kommen versucht, stéren und dein Mental und
deinen Korper durch ein fruchtloses Ringen behindern.

Zweitens ist deine Annahme falsch, dass du gleich géttlich seist, well du eine
bestimmte Kraft und Gegenwart fuhlst. Es ist nicht so einfach, gottlich zu werden. Jede
eintretende Kraft oder Gegenwart muss die richtige Deutung und Erwiderung erfahren,
ein richtiges Wissen im Mental, eine richtige VVorbereitung des Vitals und des physischen
Wesens. Was du aber fiihlt, ist eine abnorme vitale Kraft und Erregung, verursacht durch
die Ungeduld deines Begehrens; und mit ihnen kommen die Suggestionen, die aus diesem
Begehren herriihren und die du féschlicherweise fur die Wahrheit héltst und as
Inspirationen und Intuitionen bezeichnest.

Ich will dir einige der Fehler aufzeigen, die du in diesem Zustand machst.

Du bist der Meinung, dass fir meine Anweisungen und Fihrung kein weiteres
Erfordernis mehr besteht, weil du dir einbildest, kiinftighin eins mit mir zu sein. Nicht nur
das, vielmehr widersprechen die Suggestionen, denen du folgen willst, génzlich meinen
Anweisungen. Wie ist das mdglich, wenn du eins mit mir bist? Es liegt auf der Hand,
dass diese meinen Anweisungen widersprechenden Ideen von deinem Mental und deinen
Impulsen stammen und nicht von mir oder irgendeinem Gottlichen Bewusstsein oder von
etwas, welches das Sri Aurobindo-Bewusstsein genannt werden kann.

Du schreibst in diesem Zusammenhang: ,Ich erkenne die Schwierigkeit, dass,
selbst wahrend ich von dir erflllt bin, die Vorstellung, deinen Anweisungen zu gehorchen
und zu folgen, noch [in mir] wirkt — sogar nachdem du mich zu dir selbst gemacht hast.
Ich bete um das Nétige* Die Vorstellung, meinen Anweisungen zu folgen und zu
gehorchen, ist keine Schwierigkeit; es ist die einzige Sache, die dir helfen kann. Dieser
Gehorsam ist das, was erforderlich ist.

Was meinst du damit, wenn du sagst ,, Du hast mich zu dir selbst gemacht“? Die
Worte scheinen keinen Sinn zu haben. Du kannst nicht annehmen, du seist das gleiche
individuelle Selbst geworden wieich es bin; es kann keine zwei Aurobindos geben; selbst
wenn es moglich wére, wére es absurd und sinnlos. Du kannst nicht annehmen, dass du
das Hochste Wesen geworden seist, denn du kannst nicht Gott oder der |svara sein. Wenn
es im gewdhnlichen vedantischen Sinn gemeint ist, dann ist jeder ich, weil jeder jivaein
Teil des Einen ist. Du magst dir dieser Einung vielleicht eine gewisse Zeit lang bewusst
geworden sein; aber dieses Bewusstsein an sich gendgt nicht, um dich umzuwandeln oder
gottlich zu machen.

Du beginnst zu glauben, ohne Essen und Schlaf auskommen zu kénnen, und
missachtest die Erfordernisse des Korpers;, und du vergisst meine Anweisungen und
nennst diese Erfordernisse fé schlicherweise eine Stérung oder das Spiel von feindlichen
materiellen und physischen Kréften. Diese Vorstellung ist falsch. Was du flhlst, ist
lediglich eine vitale Kraft, nicht die héchste Wahrheit, und der Kérper bleibt was er war;
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er wird leiden und zusammenbrechen, wenn man ihm nicht Nahrung, Ruhe und Schiaf
gibt.

Die gleiche falsch aufgefasste vitale Exaltation war es, die dich deinen Korper so
sehen lief3, as sei er von supramentaler Substanz. Du musst voll begreifen, dass der
Korper auf diese Weise nicht in etwas ganz Unphysisches umgewandelt werden kann.
Das physische Wesen und der Kérper missen zu ihrer Vervollkommnung eine lange
Vorbereitung und almahliche Verénderung durchlaufen. Das kann nicht geschehen,
solange du dich nicht von dieser falsch aufgefassten vitalen Exaltation befreit hast und
zunéchst in das gewdhnliche physische Bewusstsein mit einem klaren Sinn fiir physische
Realitéten herabgekommen bist.

Und endlich, wenn du die wirkliche Verdnderung und Umwandlung willst, musst
du klar und entschlossen erkennen, dass du Fehler gemacht hast und immer noch machst
und in einen Zustand eingetreten bist, der deinem Ziel nicht forderlich ist. Du hast
versucht, dich von deinem denkenden Mental zu befreien, statt es zu vervollkommnen
und zu erleuchten, und hast versucht, es durch kinstliche ,, Inspirationen und Intuitionen®
ZU ersetzen.

Du hast eine Abneigung und einen Widerwillen gegeniiber dem Kérper und dem
physischen Wesen und seinen Bewegungen entwickelt; und aus diesem Grund willst du
nicht in das normale physische Bewusstsein herabkommen und dort geduldig das tun,
was fir die Veranderung notwendig ist. Du stiitzt dich allein auf ein vitales Bewusstsein,
das manchma eine grof3e Kraft und einen groRRenAnandafihlt und dann wieder in
schlimme Depressionen verfdlt, da es weder vom Mental dariber noch vom Korper
darunter gesttzt wird.

Du musst all dies unbedingt &ndern, wenn du die wirkliche Umwandlung willst.

Es darf dir nichts ausmachen, deine vitale Exaltation zu verlieren; es darf dir
nichts ausmachen, in einem normalen physischen Bewusstsein zu leben, mit einem
klaren, praktischen Mental, welches physische Gegebenheiten und physische
Wirklichkeiten erkennt. Du hast sie zuerst anzunehmen, oder du wirst niemals fahig sein,
sie zu verandern und zu vervollkommnen.

Du musst ein ruhiges Mental und einen ruhigen Verstand zuriickgewinnen. Wenn
du einmal diese Dinge mit Bestimmtheit zu tun vermagst, kdnnen die Grofere Wahrheit
und das GrofRRere Bewusstsein zur rechten Zeit, auf die rechte Weise und unter den
rechten Voraussetzungen zurtickkehren.

Du musst, um erfolgreich zu sein, im Besitz der vollen Wirksamkeit des Willens und der
Tat sein.

Es ist nicht genug, deinen Koérper zu kréftigen, du musst auch dein Mental
stédrken; du musst dich ganzlich von diesen Vorstellungen Uber die Sinde befreien,
diesem Gribeln Uber die Suggerierung von sexuellen Impulsen und dieser Gewohnheit,
Uberal dunkle, vitale Kréfte zu sehen. Deine , Leute* sind keine bosen Geister oder
Kréfte, sondern recht gewohnliche menschliche Wesen. Deine Haltung ihnen gegeniiber
darf weder die des Verhaftetseins noch der Furcht, des Schreckens und des Widerwillens,
sondern muss die der ruhigen Unvoreingenommenheit sein.
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Suche keine Inspiration, sondern handle ruhig und vernuinftig nach unseren
Anweisungen mit einem stillen Mental und ruhigem Willen. Befreie dich von deiner
Zwangsvorstellung, hierher zu kommen und uns zu FiifZen fallen zu miissen. Dies und die
anderen Suggestionen und Stimmen sind keine Inspirationen, sondern einfach Dinge, die
durch dein eigenes Mental und seine Impulse geschaffen werden. Deine Sicherheit
besteht darin, ruhig zu bleiben und still und beharrlich in vélligem Vertrauen das zu tun,
was wir dir sagen, bis du génzlich wiederhergestellt bist.

*

Es wird sehr gut fir dich sein, den ,Arya“ zu lesen und zu Ubersetzen. Ich werde dir von
der ersten Folge der Essays on the Gita ein Exemplar schicken; das beste fiir dich wére,
hiermit zu beginnen und sie zu ibersetzen. Gewohne dich daran, jeden Tag nur ein wenig
zu Ubersetzen, und tue es sehr sorgsam. Schreibe nicht in Eile; lies verschiedene Male,
was du geschrieben hast und sieh zu, ob es genau dem Geist des Originals entspricht und
ob nicht die Sprache verbessert werden kann. Auf der mentalen und physischen Ebene
sollte es in alen Dingen gegenwértig dein Ziel sein, nicht schnell vorankommen und
rasch etwas beenden zu wollen, sondern ales sorgsam, vollkommen und auf die rechte
Weise zu tun.

Unser Wunsch ist, dass du das begreifst und kiinftig die richtige Haltung
hinsichtlich der physisch-vitalen Impulse bewahrst, Uber die du dich beklagst; das betrifft
Essen, Geld, Sex-Impulse usw. Du hast die moralische und asketische Haltung
eingenommen, was ganzlich falsch ist und dir nicht helfen kann, diese Méchte der Natur
Zu meistern.

Was das Essen anbelangt, so ist es ein Erfordernis des Kérpers und dient dazu,
ihn fit und kréftig zu erhalten. Das Verhaftetsein damit musst du durch den Ananda des
Essens ersetzen. Wenn du diesen Ananda und den rechten Sinn fir den Geschmack hast
und vom Essen den richtigen Gebrauch machst, wird das Verhaftetsein, wenn es
Uberhaupt vorhanden ist, nach einiger Zeit von selbst verschwinden.

Was das Geld anbelangt, so ist auch dies ein Erfordernis fiir das Leben und die
Arbeit. Geld stellt eine grofie Lebensmacht dar, die fir gottliche Zwecke erobert werden
muss. Aus diesem Grund darfst du nicht damit verhaftet sein, aber auch nicht Abscheu
und Widerwillen davor haben.

Was den Sex-Impuls anbelangt, so solltest du auch hiervor nicht moralische
Abscheu oder puritanische oder asketische Abneigung haben. Auch er ist ene
Lebensmacht, und wahrend du die gegenwartige Form dieser Macht verwerfen musst
(das ist der physische Akt), muss die Kraft als solche gemeistert und umgewandelt
werden. Er ist haufig am stérksten ausgepragt in Menschen mit kraftvoller vitaler Natur,
und diese kraftvolle vitale Natur kann zu einem grofRen Instrument fir die physische
Verwirklichung des Goéttlichen Lebens gemacht werden. Wenn der Sex-Impuls kommt,
sei nicht ungliicklich oder verstort, sondern betrachte ihn gelassen, beruhige ihn, weise
ale falschen Eingebungen, die damit verbunden sind, zurlick und warte auf das Hohere
Bewusstsein, dasihn in die wahre Kraft und den wahren Ananda wandeln wird.

Alle diese Dinge, die wir dir gesagt haben, sind notwendig fir dein Leben im
physischen Bewusstsein und damit du die rechten Beziehungen zum physischen Leben
haben kannst.
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VI.

Das kosmische Bewusstsein gehort dem Obermental nicht im besonderen an; es umfasst
vielmehr alle Ebenen.

Der Mensch ist gegenwartig in sein oberfléchliches, individuelles Bewusstsein
eingeschlossen und kennt die Welt (oder besser ihre Oberflache) nur mit Hilfe seines
auReren Mentals und der dulReren Sinne und indem er ihre Kontakte mit der Welt deutet.
Durch den Yoga kann sich in ihm ein Bewusstsein 6ffnen, das eins wird mit dem der
WEelt; er wird sich unmittelbar eines universalen Wesens bewusst, universaler Zustande,
einer universalen Kraft und Macht, eines universden Mentals, Lebens und einer
universalen Materie und lebt in bewusster Beziehung mit diesen Dingen. Man sagt dann
von ihm, er habe das kosmische Bewusstsein.

Das Obermental ist die Grundlage des gesamten kosmischen Bewusstseins, das
kosmische Bewusstsein selbst kann jedoch auf jeder Ebene gefiihit werden, nicht
nur Uber dem Mental, sondern auch im Mental, im Leben, in der Materie.

Das kosmische Bewusstsein hat zwel Seiten — die eine, die ich as kosmische
Unwissenheit bezeichne, ist der Kontakt mit den gewdéhnlichen kosmischen Kréften und
den Wesen hinter diesen Kréften sowie deren Wahrnehmung; die andere ist die
Wahrnehmung der Kosmischen Wahrheiten, die Verwirklichung des einen Universalen,
der einen universalen Kraft, al der Vedantischen Wahrheiten des Einen in allen und von,
alenin einem, all der verschiedenen Aspekte des Géttlichen im Kosmischen; dazu kann
eine Menge anderer Dinge kommen, die zur Verwirklichung und Erkenntnis beitragen,
vorausgesetzt, sie werden in der richtigen Weise aufgefasst. Mit all dem setzt man sich
jedoch am besten dann auseinander, wenn es tatséchlich kommt. Es kommt nicht immer
gleichzeitig mit dem Sich-Weiten — viele erreichen, wéhrend sich ihr Bewusstsein weltet,
das, was jenseits des Kosmischen liegt, und erfahren das Kosmische im einzelnen erst
spéater —, esist vielleicht die sicherste Reihenfolge.

Wenn man das kosmische Bewusstsein erlangt hat, kann man das kosmische Selbst as
das eigene Selbst empfinden, man kann sich eins fiihlen mit anderen Wesen im Kosmos
und erfahren, wie alle Kréfte der Natur sich in einem bewegen und jedes einzelne Selbst
das eigene Selbst ist.

Es gibt kein Warum, nur die Tatsache, dass esso ist, daales der Eineist.

*
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Alles ist im Selbgt; ales ist in dir, wenn du mit dem universalen Selbst identisch bist.
Auch der Mikrokosmos wiederholt den Makrokosmos — daher ist ales in jedem
gegenwartig, obwohl auch nicht ales im Oberflachenbewusstsein ausgedriickt ist (und
nicht ausgedriickt sein kann).

Alles wirkt im Selbst. Das ganze Spiel der Natur findet im Selbst, im Géttlichen statt.
Das Selbst enthélt das Universum.

Das Selbst ist Sein und nicht ein Wesen. Mit dem Selbst ist das bewusste, essentielle
Dasein gemeint, einsin allen.

Die urspringliche Substanz allen Spirits ist reines Dasein, das in sich reines,
selbstbestehendes  Bewusstsein (oder  Bewusstseins-Kraft) und  reinen,
sel bstbestehenden Ananda birgt.

Substanz und Sein sind die gleiche Sache. In der Schdpfung kénnen sie als zwei Aspekte
des Spirits betrachtet werden.

*

Das Selbst ist essentiell universal; dasindividualisierte Selbst ist lediglich das Universale,
das von oder in einem individuellen Zentrum erfahren wird. Wenn das von dir
Verwirklichte nicht als das Eine in alen gefiihlt wird, dann ist es nicht der atman; es ist
das zentrale Wesen, das seinen universalen Aspekt als atman noch nicht offenbart hat.

*

Das Selbst wird entweder als universal gefiihlt, das Eine in alen, oder as grundlegend
alen anderen gleiches Einzelwesen — es [das Selbst] breitet sich von jedem Wesen
Uberall hin aus, ist aber hier zentriert. Naturlich ist ,, Zentrum® nur eine Ausdrucksweise,
daim algemeinen kein physisches Zentrum gefihlt wird — nur dass ale Tétigkeiten um
das Einzelwesen herum stattfinden.
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Die Ubliche Erfahrung des Unpersonlichen ist, dass ES Uberall ist, ohne Form oder ohne
Begrenzung auf einen Ort oder eine Zeit.

Das unpersonliche Gottliche hat keine Stétte und kann sie auch nicht haben; es ist
aldurchdringend. Wenn jemand sagt, dass das unpersonliche Gottliche seine Stétte im
Herzen habe, wére zu fragen, was er mit dem unpersonlichen Géttlichen meint.

Im kosmischen Bewusstsein geht das personliche ,,Ich* in dem einen Selbst aler auf. Das
dlein existierende ,, Ich” ist nicht das der Person, das individudisierte , Ich*, sondern das
universalisierte ,Ich*, das identisch mit alen und mit dem kosmischen Selbst (atman) ist.

Was nach der Befreiung Ubrigbleiben wird, ist das zentrale Wesen, nicht das Ego. Das
zentrale Wesen wird im Bewusstsein des Gottlichen leben, Uberall und auch in allen
anderen Wesen; daher wird es nicht das Bewusstsein eines getrennten Egos haben,
sondern das, eines von vielen Zentren in der Gottlichen Mannigfaltigkeit zu sein.

Das, was du empfindest, ist der normale Zustand wahrend der Befreiung. Die Arbeit der
Sinne usw. geht weiter wie zuvor, aber das Bewusstsein hat sich veradndert, so dass man
nicht nur das Gefiihl der Befreiung, Trennung usw. hat, sondern auch, in einer ganz
anderen Welt zu leben als der des gewohnlichen Mentals, Lebens oder der gewdhnlichen
Sinne. Es ist ein anderes Bewusstsein, das sich auftut, mit einem anderen Wissen und
einer anderen Weise, Dinge zu betrachten. Spéter tritt in dem MaRR, wie dieses
Bewusstsein von den Instrumenten Besitz ergreift, seine Ubereinstimmung mit den
Sinnen und dem Leben ein; aber auch diese verandern sich mit einer veranderten
Anschauung und sehen die Welt nicht mehr wie zuvor, sondern as ob sie aus einer
anderen Substanz bestiinde und eine andere Bedeutung hétte.

Die Befreiung ist das erste Erfordernis, um im Frieden, im Schweigen, in der Reinheit, in
der Freiheit des Selbstes zu leben. Gleichzeitig hiermit oder spéter, wenn man zum
kosmischen Bewusstsein erwacht, kann man frei und dennoch eins mit allen Dingen sein.
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Das kosmische Bewusstsein ohne Befreiung erlangt zu haben, ist méglich, dann
aber ist das Wesen nirgendwo frei von der niederen Natur, und in dem geweiteten
Bewusstsein kann man der Tummelplatz aller Arten von Kréften werden, ohne dass man
fahigigt, frei oder dariiber Herr zu sein.

Wenn andererseits eine Selbst-Verwirklichung stattgefunden hat, gibt es einen
Teil des Wesens, der inmitten des Spiels der kosmischen Kréfte unbertihrt bleibt; denn
wenn der Friede und die Reinheit des Selbstes im ganzen inneren Bewusstsein gefestigt
sind,. kénnen die auleren Berthrungen der niederen Natur nicht eindringen oder die
Herrschaft antreten. Das ist der Vorteil, wenn die Selbstverwirklichung dem kosmischen
Bewusstsein vorangeht und es stiitzt.

Wiahrend sich die Selbst-Verwirklichung oder das kosmische Bewusstsein entwickelt
oder wahrend die Leere, die diesen Dingen vorangeht, eintritt, stellt sich automatisch eine
Neigung zum Einssein mit allen ein — man ist ihren Zuneigungen, mentaler, vitaler und
physischer Art alzuleicht ausgesetzt. Davon muss man sich freihalten.

In dir fand sowohl ein mentales als auch der Beginn eines vitaen Sich-Offnens
gegeniiber dem kosmischen Bewusstsein statt; wenn die Vision oder das Empfinden des
Gottlichen Ananda auf einer spiritualisierten Ebene gehalten worden wére ohne die Suche
nach Besitz oder einem derben auf3eren Vergniigen, hétte es ein yogisches Bewusstsein
errichten und eine Grundlage schaffen konnen fir die Herabkunft von Wissen und
Frieden und Macht und seelischer Liebe und Hingabe.

Sehr gut! Das Sich-Weiten des Bewusstseins, um mit dem universalen Unendlichen eins
Zu sein, ist ein wichtiges Stadium in der Sadhana.

Ja, deine Erfahrung war sehr gut und deine Empfindung dariiber richtig. Wenn das
Bewusstsein eng und personlich oder im Korper eingeschlossen ist, ist es schwierig, vom
Gottlichen zu empfangen — je welter es sich ausdehnt, desto mehr kann es empfangen. Es
kommt eine Zeit, wo es sich so weit wie die Welt fihlt und fahig ist, das ganze Géttliche
in sich zu empfangen.
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Es ist eine Erfahrung der Bewusstseinsausweitung. Wéahrend der Y oga-Erfahrung weitet
sich das Bewusstsein in jeder Richtung, nach alen Seiten, nach unten und oben, sich
Uberallhin in Unendlichkeit ausdehnend. Sobald das Bewusstsein des Yogi befreit wird,
lebt er nicht mehr im Korper, sondern immer in dieser unendlichen Hohe, Tiefe und
Weite. Seine [des Bewusstseins] Grundlage ist eine unendliche Leere oder unendliches
Schweigen, worin sich aber alles offenbaren kann — Frieden, Freiheit, Macht, Licht,
Wissen,Ananda. Dieses Bewusstsein wird meist das Bewusstsein des Selbstes
oder atmans genannt, denn esist ein reines Dasein oder Selbst, das die Quelle aller Dinge
ist und alle Dinge enthalt.

Ja, die Weite wird als grof3e substantielle Unermesslichkeit gefiihlt, voller Macht und die
Empfindung des Einsseins vermittelnd, frei und unendlich, und das von oben bis unten.

Zu Beginn kommt die Erfahrung der Weite nur von Zeit zu Zeit — wie andere
Erfahrungen auch. Erst spéter wiederholt sie sich haufig und bleibt so lange, bis sie sich
schliefflich festigt und das Bewusstsein fir immer weit bleibt.

Du musst die Furcht vor der Konzentration ablegen. Die Leere, die du iber dich kommen
fUhlst, ist das Schweigen des grof3en Friedens, in dem du dein Selbst wahrnimmst, nicht
als das kleine Ego, das im Korper eingeschlossen ist, sondern als das spirituelle Selbst, so
weit wie das Universum. Bewusstsein wird nicht aufgelést, es sind die Grenzen des
Bewusstseins, die aufgeldst werden. In diesem Schweigen mogen die Gedanken eine
Zeitlang aufhdren, es mag nichts als eine grof3e, grenzenlose Freiheit und Weite bestehen;
in dieses Schweigen aber, in diese |eere Weite kommt von oben der unermessliche Friede
herab, das Licht, die Seligkeit, das Wissen, das hohere Bewusstsein, in denen du das
Einssein mit dem Géttlichen fihist. Esist der Beginn der Umwandlung und nichts gibt es
dabei zu firchten.

*

Wenn man wahrhaft sagen kann ,,Ich bin nicht der Korper“, bedeutet das die Befreiung
vom Korpergefuhl Diese Befreiung ist ein Teil des kosmischen Bewusstseins — wie es
auch die Verwirklichung des kosmischen Willensiist.

Esist aber lediglich die Befreiung vom Korpergefiihl Das ist etwas ganz anderes
asdie Kontrolle Uber den Korper.
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Was du als eine starke, subtile Luftstrdmung empfandest, war der konkrete Ausdruck von
Bewusstsein oder bewusstem Dasein, das al's solches vom Korper unabhéangig ist. Bislang
war die Erfahrung noch durch den Korper begrenzt, doch wenn sie ohne diese
Begrenzung gefiihlt wird, ist sie die Empfindung eines weiten Athers, der den ganzen
Raum flllt, akasha Brahman. In dem Mal3, wie dies wéchst, verschwindet das
Korpergefuhl, und wenn zudem das Mental ganz zur Ruhe gelangt ist, fiihlt man, wie
man selbst diese Ausbreitung in alle Unendlichkeit ist.

*

Wenn das Phantasievorstellungen wéren, wirdest du fahig sein, sie jedes Mal, wenn du
daran denkst, genauso wiedererstehen zu lassen. Die Vorstellung, dass es eine Einbildung
ist, ssammt aus dem physischen Mental, das an nichts Uberphysisches glauben kann.

Das Sich-Offnen der Brust [des Brust-Zentrums] in die Leere (nicht wirklich in
die Leere, sondern in den unendlichen akasa des universalen und unbegrenzten chit) ist
immer das Zeichen fir ein Sich-Offnen des emotionalen Wesens in die Weite des
Universdlen Gottlichen. Das Bildnis desakasawird von Sadhaks haufig
im dhyana gesehen. Wenn das Bewusstsein befreit ist, sei es im Menta oder einem
anderen [Wesens] Teil, herrscht immer diese Empfindung der weiten, unendlichen
Leere. Die mentale Ebene des Wesens reicht vom Scheitel des Kopfes bis zum Hals—ein
ghnliches Sich-Offnen und eine dhnliche Leere oder Weite hier ist das Zeichen dafir,
dass das Mental in das Universale befreit ist. Vom Hals bis zum Magen reicht die hthere
vitale oder emotionale Region. Darunter ist die niedere vitale Ebene.

*

Ich glaube, es ist mehr ein Vergessen des Korpers as eine Nicht-ldentifizierung. Bei
einer intensiven Mentalisierung oder einer intensiven vitalen Téatigkeit nimmt der Kérper
den zweiten Platz ein und wird zu etwas mehr AuRerlichem. Das gleiche kann, bis zu
einem gewissen Grad bestandiger, in einem Menschen geschehen, der in seinem Mental
oder Vital lebt und enger damit identifiziert ist. Aber es ist immer noch das Mental im
Korper, das Vital im Korper. Es gibt keine Erlsung, kein vélliges Sich-Abldsen, aul3er in
der spirituellen Befreiung.

*

Ja, esist dem menschlichen Mental nicht méglich, so vollig in sich zu leben, dass es den
Korper ganz und gar ignorieren kann — eine tatséchliche oder vollkommene Befreiung
oder Nicht-ldentifizierung ist ohne spirituelle Befreiung nicht denkbar. Das AuRerste,
was dem Mental mdglich ist, ist ein fortwéhrendes Vertieftsein in sich selbst und ein
grortmogliches Nicht-Beachten oder Vergessen des Korpers. Das findet man haufig bei
Menschen, die, ohne sich um ihren Lebensunterhalt, ihre Familie usw. sorgen zu miissen,
ein zuriickgezogenes, geistiges Leben fiihren (Gelehrte, Denker usw.).
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Die Sonne, die am Horizont aufgeht, bedeutet das direkte Licht der Gottlichen Wahrheit,
das im Wesen emporsteigt — der nach oben gerichtete Strahl 6ffnet das Wesen gegentiber
der Wahrheit, da sie sich Giber dem Mental befindet, der Strahl im Vordergrund 6ffnet es
gegenilber dem, was wir das kosmische Bewusstsein nennen; es [das Wesen] wird von
der personlichen Begrenzung befreit, 6ffnet sich und gewahrt das universale Mental, das
universale Physische, das universale Vital. Die Einwirkung auf das Herz war der Druck
durch diese Sonne, um das direkte Sich-Offnen zu erreichen, so dass das Bewusstsein frei
und weit werde und génzlich zum Frieden gelange.

Es ist eine grofartige Sache, dass du angesichts des feindlichen Druckes fahig
warst, unbertihrt und gelassen zu bleiben und das Bewusstsein des Friedens dort im
Hintergrund noch zu bewahren. Esist ein Zeichen dafir, dass es sich festigt und wirksam
wird.

Die Weite tritt ein, wenn man das individuelle Bewusstsein Uberschreitet oder zu
Uberschreiten beginnt und sich zum Universalen hin ausdehnt. Die Seele aber kann auch
im individuellen Bewusstsein tétig sein.

Die Seele ist die Stitze der individuellen Evolution; sie ist mit dem Universalen
verbunden, sowohl durch unmittelbaren Kontakt als auch durch das Mental, das Vital und
den Kérper.

Liebe, Freude und Glick kommen von der Seele. Das Selbst gibt Frieden oder einen
universalen Ananda.

Das Selbst oder der atman ist untétig; die Natur (Prakriti) oder Shakti handelt. Wenn das
Selbst gefiihit wird, dann zuerst a's unendliches Dasein, Schweigen, unendliche Freiheit
und unendlicher Friede — das wird atman oder Selbst genannt. Die Téatigkeit, die in ihm
stattfindet, wird entsprechend dem Verwirklichungsgrad entweder als Kréfte der Natur
gefiihlt, diein dieser Weite wirken, als die tétige Gottliche Shakti oder al's das kosmische
Goattliche oder als deren verschiedene tétige Méchte. Das Selbst wird nicht als handelnd
gefiihlt.



3. Erfahrung des inneren und des kosmischen Bewusstseins 163

Was den Betrachter und die Windungen des Drachens anbelangt, so ist es das chinesisch-
japanische Bild fir die Welt-Kraft, die sich in der Bewegung des Universums ausdehnt;
dies wird durch die Haltung des Betrachters zum Ausdruck gebracht, der alles sieht und
inihrer Entfaltung den Ablauf des Spiels der Gottlichen lila erkennt. Diese Haltung ist es,
die angesichts des Ré&sels des kosmischen Wirkens grofte Stille, Frieden
und samata gibt. Es bedeutet nicht, dass Tat und Bewegung nicht bejaht werden, sie
werden vielmehr als Gottliches Wirken angenommen, das zu Zielen fuhrt, die das Mental
nicht immer sofort zu erkennen vermag, wahrend die Seele in allem den hdchsten Zweck
und die verborgene Filhrung erahnt.

Spéter findet natUrlich eine Erfahrung statt, in der die beiden Seiten des
Gottlichen Ganzen, der Betrachter und der Spieler, miteinander verschmelzen; zuerst aber
wird diese Haltung des Betrachters eingenommen, und sie fuhrt zu jener volleren
Erfahrung. Sie bringt die Ausgeglichenheit, die Ruhe, das wachsende Verstehen von
Seele und Leben und ihrer tieferen Bedeutungen, ohne welche die volle supramentale
Erfahrung nicht stattfinden kann.

Die universalen Kréfte und das ihnen innewohnende Bewusstsein bewegen sich aus
eigener Kraft; es gibt aber auch den Kosmischen Spirit, der sie stiitzt und durch seine
Betrachtung und seinen bestimmenden Willen ihr Spiel entscheidet — die direkte Tat
jedoch wird den Kréften Uberlassen; es ist das Spiel der universalen Prakriti mit dem
universalen Purusha, der im Hintergrund wacht. Auch im Einzelwesen ist der
individuelle Purusha, der, wenn er will, nicht nur dem Spiel der Prakriti zustimmen kann,
sondern seine Veranderung annimmt, zuriickweist oder wiinscht. All das gehért zu dem
Spiel, wie wir es hier sehen. Es gibt etwas, was dartiber ist, sein Wirken aber ist mehr ein
Eingreifen als eine Uberwachung in jedem Augenblick; es kann nur dann zu einer
standigen unmittelbaren Uberwachung werden, wenn das Spiel der Kréfte durch die
Herrschaft des Gottlichen ersetzt wird.

Es ist das wahre yogische Bewusstsein, in dem man das Einssein fuhlt und in ihm lebt,
unbertihrt vom &ufleren Wesen und seinen niedrigen Bewegungen, sie nur mit einem
Léacheln Uber ihre Unwissenheit und Unbedeutendheit betrachtend. Es wird wesentlich
leichter mdglich sein, mit diesen dufferen Dingen umzugehen, wenn dieses Getrenntsein
immer bewahrt wird.

Es sind die Purusha- und Prakriti-Seiten der Natur — die eine fihrt zum reinen, bewussten
Dasein, statisch, die andere zur reinen, bewussten Kraft, dynamisch. Die einstige
Finsternis, aus der sie hervorgegangen sind, ist die der Unwissenheit; die kinftige
Finsternis, die Uber uns gefihlt wird, ist Uberbewusst In Wirklichkeit aber ist das
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Uberbewusste leuchtend — nur wird sein Licht nicht gesehen. Die drei Formen des
Bewusstseins sind die drei Seiten der Natur, die durch die drei gunas verkdrpert werden:
die Kraft des unterbewussten tamas, die Tragheit, die das Gesetz der Materie ist; die
Kraft des halbbewussten Begehrens, kinesis, welche rajasist, das Gesetz des Lebens; und
die Kraft des sattwischen prakasha[Licht], die das Gesetz des Verstandes ist.

Es gibt einen Purusha— er wirkt entsprechend dem Stand und Erfordernis des
Bewusstseins zum jeweiligen Zeitpunkt.

Esist die Art des Wirkens Uber dem gewohnlichen Mental oder im kosmischen
Bewusstsein, dievielseitig ist.

Prakriti ist nur die ausfiihrende oder wirkende Kraft — die Macht hinter der Prakriti ist
die Shakti. Esist die Chit-Shakti in der Manifestation, das spirituelle Bewusstsein.

Das trifft zu auf das mentale Wissen und den mentalen Willen, nicht aber auf den
hoheren Wissens-Willen. Im Supramental sind Wissen und Willen eins.

Alle Energien stammen von der Chit-Shakti, aber in dem Mal%e ihres
Herabkommens differenzieren sie sich voniihr.

Esist sehr wahr, dass Leben das charakteristische Merkmal der Kraft ist und das
Physische das Charakteristikum der Substanz, die Dynamik von beiden aber stammt
von chit —auch die Mental-Dynamik, jede Dynamik.

Es gibt die eine algemeine Kraft, die in allen wirkt, und eine Schwingung dieser Kraft,
oder eine ihrer Bewegungen kann (es geschieht nicht immer) die gleiche Schwingung in
einer anderen [Kraft] erwecken.

Es gibt eine immerwahrende Bewegung (Prakriti) und ein immerwahrendes
Schweigen (Purusha).

In der Upanishad heil}t es, dass es einen Ather des Anandagibt, in dem alles
atmet und lebt; wenn esihn nicht gabe, kénnte niemand atmen oder |eben.
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Die , erzeugte” Kraft ist nicht die deine — es ist die der Prakriti — dein Wille setzt sie in
Bewegung, in Wirklichkeit erzeugt er sie nicht; doch einmal in Bewegung gesetzt, neigt
sie dazu sich zu erfiillen, sofern es das Spiel anderer Kréfte erlaubt. Daher hast du, wenn
du sie anhalten willst, natiirlich eine entgegengesetzte Kraft in Bewegung zu setzen, die
stark genug ist, sich gegentiber ihrem Impuls durchzusetzen.

Diese Vision ist die Wahrnehmung der kosmischen Bewegung von Dingen in ihrer
Weiterentwicklung von einem Stadium zum anderen — darin enthalten sind die
individuellen Bewegungen, aus denen sie sich zusammensetzt. Es gibt auch eine Weise
der Betrachtung des Alls a's Zeit im Fluss oder des Alls as einer Dimension, die mit dem
Raum verwoben ist, wie Kette und Schuss eines Tuches, usw..

Die Wdlt ist die Form, die Wirklichkeit ist das Géttliche. Man muss die [Gottliche]
Gegenwart in der Form erkennen.

Das Gdttliche ist die Héchste Wahrheit, weil es das Héchste Wesen ist, von dem alles
kommt und in dem allesist.

Das Gottliche ist das, wovon ales kommt, in dem ales lebt, und das Ziel der Seele im
Leben ist die Ruckkehr zur Wahrheit des Gottlichen, die jetzt von der Unwissenheit
umwolkt ist. In seiner héchsten Wahrheit ist das Gottliche Friede, Bewusstsein, Dasein,
Macht und Ananda — absolut und unendlich.

Das Hochste kann nicht durch das Transzendente erschaffen, denn das Transzendente ist
das Hochste. Die Kosmische Shakti ist es, durch die das Géttliche erschafft.

Die kosmische Kraft wird vom Obermental gelenkt. Das Supramental wirkt nicht
unmittelbar auf sie ein —was immer von dort herabkommt, wird modifiziert, damit es das
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Obermental durchkreuzen und eine geringere Form annehmen kann, die der Ebene, auf
der es wirkt — mental, vital oder physisch —, entspricht. Aber ein derartiges Eingreifen
[des Supramentals] ist eine Ausnahme im gewohnlichen Spiel der kosmischen Kréfte.

Der kosmische Spirit enthét das Supramental, bewahrt es aber oben und wirkt
gegenwartig zwischen dem Obermental und dem Physischen. Nur wenn die Unwissenheit
verschwindet, wird das Supramental unmittelbar ein dynamischer Teil des Wirkens der
kosmischen Natur hier. Bis dahin aber gibt es von ihm nur Widerspiegelungen.

Der kosmische Spirit benlitzt Wahrheit und Falschheit, Wissen und Unwissenheit und
dle anderen Duadlitédten als Elemente in der Manifestation und arbeitet aus, was
ausgearbeitet werden muss, bis alles fiir ein htheres Wirken bereit ist.

Die kosmischen Kréfte hier, ob gut oder schlecht, sind Krafte der Unwissenheit. tber
ihnen befindet sich das Wahrheits-Bewusstsein, das sich nur dann offenbaren kann, wenn
Ego und Begehren Uberwunden sind — es ist die Kraft vom Gottlichen Wahrheits-
Bewusstsein, die herabkommen muss; der hthere Friede, das Licht, das Wissen, die
Reinheit, der Ananda missen auf die kosmischen Kréfte im Einzelwesen einwirken, um
sie zu veradndern und das gewohnliche Wirken durch die Wahrheits-Kraft zu ersetzen.

*

Ein Kosmos oder Universum ist immer eine Harmonie, andernfalls konnte er nicht
bestehen, er wiirde in Stiicke zerfallen. Aber so wie es musikalische Harmonien gibt, die
sich teilweise oder sogar Uberwiegend aus Dissonanzen zusammensetzen, so ist dieses
Universum (das stoffliche) in seinen verschiedenen Elementen in Disharmonie — die
einzelnen Elemente sind gréftenteils nicht im Einklang miteinander; nur dem Goéttlichen
Willen im Hintergrund, der ales aufrechterhdlt, ist es zuzuschreiben, dass das Ganze
noch eine Harmonie fir jene ist, die es mit der kosmischen Schau betrachten. Es ist
jedoch eine Harmonie in einer fortschreitenden Evolution — das heif3t, alles ist vereinigt,
um nach einem Ziel zu streben, das noch nicht erreicht ist — und das Anliegen unseres
Yogaist es, die Ankunft bei diesem Ziel zu beschleunigen. Wenn es erreicht ist, wird es
eine Harmonie der Harmonien geben, die an die Stelle der gegenwartigen Harmonie tritt,
welche auf Dissonanzen aufgebaut ist. Das ist die Erklarung der gegenwaértigen
Erscheinung der Dinge.
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Alles hier ist unvollkommen, aber alles arbeitet den kosmischen Willen im Laufe der
Zeitalter aus.

Die Harmonie des niederen Bewusstseins ist eine Harmonie von Missklangen, die durch
einen Zusammenprall und eine Vermengung von Kréften herbeigefuhrt wird.

*

Diese Vision ist eine Klang-Darstellung der kosmischen Harmonie, und die Unwissenheit
stellt einen Fall und Missklang dar.

In alem ist ein Rhythmus enthalten, der vom physischen Ohr nicht gehdrt wird, und
aufgrund dieses Rhythmusses existieren alle Dinge.

Beides, sowohl OM als auch der Klang von Kirchenglocken, sind meist Tone, die ein
Sich-Offnen oder den Versuch anzeigen, sich zum kosmischen Bewusstsein hin zu
offnen.

Wenn du die universale oder gottliche Schonheit oder Gegenwart in den Dingen fuhlst,
sind die Sinne fur das Gottliche offen.

Selbst inmitten der universalen Kréafte kann man in Kontakt mit dem Gottlichen leben —
um aber im Gottlichen zu leben, muss man fahig sein, sich Uber die niedere universale
Natur hinaus zu erheben oder das Gottliche Bewusstsein herabzurufen. Fir die meisten
sind die Anfénge schwierig — und zu keiner Zeit ist es wirklich einfach.
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Immer mit dem Géttlichen vereinigt zu sein, ist nicht so einfach. Es kann nur durch ein
Versunkensein im eigenen inneren Selbst geschehen oder durch ein Bewusstsein, das
ales im Gottlichen und das Géttliche in alem sieht und sich immer in diesem Zustand
befindet. Es gibt niemand, der dies bislang erreicht hat.

*

Der Kosmische Spirit oder das Kosmische Selbst enthdlt alles im Kosmos — er stiitzt
sowohl das kosmische Mental, das universale Leben, die universale Materie a's auch das
Obermental. Das Selbst ist mehr as all diese Dinge, die in der. Natur ihren Ausdruck
finden.

(Die Ergebnisse des Sich-Offnens gegeniiber dem kosmischen Mental:) Man gewahrt
sowohl das kosmische Mental als auch die mentalen Kréfte, die sich dort bewegen, und
wie sie auf das eigene Mental und das von anderen einwirken, und man ist fahig, das
eigene Mental mit gréfRerem Wissen und wirkungsvoller Macht einzusetzen. Es gibt noch
viele andere Resultate, dieses aber ist grundlegend. Das ist natirlich nur mdglich, wenn
man sich auf die rechte Weise 6ffnet und nicht nur ein passives Feld fur alle Arten von
Ideen und mentalen Kréften wird.

Durch das Sich-Offnen gegeniiber dem kosmischen Mental wird zum Beispiel die
Erfahrung, dass das Géttliche alenthalben ist, leichter méglich, doch ist sie essentiell
nicht spirituell; wenn keine umfassenderen spirituellen Erfahrungen hinzukommen,
braucht sie gar nicht spirituell zu sein.

Du bist mit dem kosmischen Mental in Berlihrung gekommen, wo sich alle Arten von
Vorstellungen, Moglichkeiten, Gestaltungen umherbewegen. Das individuelle Mental
nimmt jene an, die ihm zusagen oder vielleicht deutliche Gestalt gewinnen, wenn sie mit
ihm zusammentreffen. Dieses aber sind nur Mdglichkeiten, nicht Wahrheiten, weshalb es
besser ist, ihnen nicht freien Lauf zu lassen.

Das Mental hat seine eigenen Bereiche und das Leben hat seine eigenen Bereiche, ebenso
wie die Materie sie hat. In den mentalen Bereichen sind Leben und Substanz dem Mental
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ganzlich untergeordnet und gehorchen seinen Anweisungen. Hier auf Erden gibt es die
Evolution mit der Materie als Ausgangspunkt, dem Leben als dem vermittelnden Stoff
und dem Mental, das sich daraus erhebt. Es gibt im Kosmos viele Abstufungen, Bereiche
und Kombinationen — es gibt sogar viele Universen. Unseresist nur eines von vielen.

*

(Die Auswirkung des Sich-Offnens gegeniiber dem kosmischen Leben:) Man wird sich
al der Lebenskréfte bewusst und wie sie auf einen selbst und auf andere einwirken, auf
das Mental, den Korper — auch der Kréfte-Bewegungen hinter den Ereignissen. Man wird
sich auch unmittelbar der vitalen Ebene bewusst, ihrer Welten, ihrer Wesen und des
direkten Einwirkens ihrer Gestaltungen auf das Erden-L eben. Gleichzeitig muss man sich
in Bezug auf all diese Dinge auch des eigenen wahren vitalen Wesens bewusst werden
und aus ihm heraus handeln und nicht vom Oberflachen- oder Wunsch-Vital her. Diese
ganze Auswirkung kommt nicht auf einmal — sie entwickelt sich in dem Mai3, wie der
Kontakt mit dem kosmischen Leben zunimmt.

Besonders im universalen Vital gibt es eine tduschende Anziehungskraft und einen
erregenden Andrang von Macht (nicht die wahre, ruhige Macht, sondern blofRe Kraft), an
die sich jene, die sich ihr audiefern, klammern wie der Trunkenbold an sein
berauschendes Getréank. Es gibt ihnen das Gefilhl, stark und grof3 und voller interessanter
Dinge zu sein — wenn ihnen dies genommen wird, fihlen sie sich ,wie gewdhnliche
Menschen” und erbitten es sich zurlick.

Mit universalen Kréften sind alle Kréfte gemeint, die sich im Kosmos bewegen, gute oder
schlechte, férderliche oder feindliche, Kréfte des Lichts oder der Dunkel heit.

Die Erdeist der Schauplatz der Evolution, auf dem sich all diese Kréfte begegnen und wo
sie versuchen sich zu manifestieren und wo aus ihrem Wirken etwas hervorgehen muss.
Auf den anderen Ebenen, den mentalen, vitalen usw., gibt es die Evolution nicht — dort
handelt jede [Kraft] fur sich, entsprechend ihrem eigenen Gesetz.
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[Der Begriff] Universa ist fur ales im Universum anwendbar; Einzelwesen gibt es
Uberall [auf allen Ebenen], ohne im erdhaften Sinn korperlich zu sein — die
Zusammensetzung ist verschieden.

Nein, sie (die feindlichen Wesen) erzeugen keine universalen Kréfte; sie werden selbst
von ihnen bewegt und bewegen sie.

Ja, nattrlich, immerfort findet ein Kampf zwischen den Kréften des Lichtes und denen
der Finsternis statt.

In der Sadhanawird er intensiver und uns bewusst.

Was die feindlichen Wesen anbelangt, so befinden sie sich immer im Kampf
gegeneinander; aber sie machen gemeinsame Sache gegen die Wahrheit und das Licht.

Die Krafte sind bewusst. Zudem gibt es individualisierte Wesen, welche die Kréfte
verkorpern oder sie gebrauchen. Die Wand zwischen Bewusstsein und Kraft,
Unpersonlichkeit und Persdnlichkeit wird viel diinner, wenn man sich hinter den Schieier
der Materie begibt. Wenn man ein Wirken von der Seite der unpersdnlichen Kraft her
betrachtet, sieht man eine Kraft oder Energie am Werk, die fir einen Zweck oder mit
einem Ergebnis arbeitet; wenn man es von der Seite des Seins betrachtet, sieht man ein
Wesen, das besitzt, fihrt und etwas gebraucht oder aber eine bewusste Kraft vertritt und
von ihr gebraucht wird asihr Instrument fir eine spezielle Tatigkeit und einen speziellen
Ausdruck. Du sprichst von der Welle; in der modernen Wissenschaft aber wurde
festgestellt, dass, wenn du die Bewegung von Energie betrachtest, sie auf der einen Seite
eine Welle zu sein scheint und sich als solche verhdlt, auf der anderen Seite eine Menge
von Partikeln und sich auch wie eine Menge von Partikeln verhdlt, wobe jede
[Erscheinungsform] auf ihre eigene Weise tétig ist. Das gleiche Prinzip ist es ungefahr
hier.

Natur-Kré&fte sind bewusste Kréfte — sie kdnnen durchaus ales in sich vereinigen, was fir
eine Tatigkeit oder einen Zweck notwendig ist, und, wenn ein Mittel versagt, ein anderes
aufnehmen.
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Ja. Sie (die Kréfte) sind fahig, mit groRerer Stérke zu handeln, wenn sie eine bestimmte
Gestaltung bilden kénnen as durch allgemeine psychologische Tétigkeit, die der ganzen
menschlichen Natur gemeinsam ist.

Sie (die kosmischen Kréfte) wirken auf jeden entsprechend der Natur der jeweiligen
Person, ihrem Willen und ihrem Bewusstsein ein.

Egoismus ist ein Teil des Getriebes — ein hauptséchlicher Teil — der universalen Natur;
erstens, um die Individuditét aus der blinden Kraft und Substanz der Natur heraus zu
entwickeln und zweitens, um das Einzelwesen (mit Hilfe des Getriebes von egoistischem
Denken, Fuhlen, Wollen und Begehren) zu einem Werkzeug der universalen Kréfte zu
machen. Erst wenn man mit einer héheren Natur in Bertihrung kommt, ist es moglich,
von dieser Herrschaft des Egos und der Unterwerfung unter diese Kréfte frei zu werden.

Ja, der Habitus des Egos wird stark abgeschwécht durch die fundierte Erfahrung, dass ale
eigenen Energien und Fahigkeiten von den universden Kréften stammen — er
verschwindet aber nicht ganz. Es [das Ego] sucht Zuflucht in dem Gefiihl, ein Instrument
zu sein, und es kann —falls nicht die seelische Wende stattfindet — es durchaus vorziehen,
das Instrument einer bestimmten Kraft zu sein, welche die Befriedigung des Egos liefert.
In solchen Féllen kann das Ego immer noch stark bleiben, obwohl es sich als Instrument
und nicht als der hauptséchlich Handelnde fhlt.

Wenn die Seele aktiv ist — oder insoweit sie aktiv ist — gibt es etwas in ihr, das fir die
universalen Kréfte wie ein automatischer Test wirkt, eine Warnung (nicht so sehr durch
das Denken als vielmehr durch ein essentielles Fihlen) vor dem, was nicht sein sollte,
und seine Zuriickweisung, sowie ein Annehmen und Umformen von dem, was sein sollte.

Ja, das stimmt. Die universden Kréfte handeln sehr oft durch das Unterbewusste,
besonders dann, wenn die Kraft, die sie senden, etwas ist, dem zu gehorchen die Person
gewohnt war und dessen Keime, Eindriicke und ,,Komplexe" stark im Unterbewussten
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verwurzelt sind oder — selbst wenn das nicht mehr der Fall ist — wovon noch eine
Erinnerung im Unterbewussten besteht.

Hierflr gibt es keine Regel. Das menschliche Wesen ist meist nur an der Oberfléche
bewusst, und die Oberflache zeichnet nur die Ergebnisse der unterschwelligen
Tétigkeiten auf. Haufig dringen die Kréfte durch die Zentren [chakras] ein, denn
hierdurch erhalten sie die grote Macht, um auf die Natur einzuwirken — sie kénnen aber
Uberall eindringen.

Sie (Schmerz und Leid) sind vielleicht eher das Ergebnis der Tétigkeit universaler Kréfte;
in einem gewissen Sinn aber kann man von Leid und Schmerz behaupten, universale
Kréfte zu sein, denn Wellen dieser Dinge kommen und Uberfluten das Wesen, haufig
ohne ersichtlichen Grund.

Der Tod ist eine universale Kraft — das Ereignis oder die Veradnderung, die Tod genannt
wird, ist einfach eines der Ergebnisse des Wirkens dieser Kraft.



4. Die dreifache Umwandlung: die
Seelische — die Spirituelle — die
Supramentale

Die grundlegenden Verwirklichungen dieses Y oga sind:

1. Die seelische Wandlung, so dass eine volle Weihung zum Leitmotiv des
Herzens werden kann, die das Denken, Leben und Tun in fortwahrender Einung mit der
Mutter und inihrer Gegenwart lenkt.

2. Die Herabkunft von Frieden, Macht und Licht usw. des Hoheren Bewusstseins
durch den Kopf und das Herz in das ganze Wesen, bis sie die eigentlichen Zeilen des
K Orpers erfassen.

3. Die Wahrnehmung des Einen und Géttlichen, unbegrenzt Uberall, der Mutter
Uberall — und in diesem unendlichen Bewusstsein zu leben.

Du kennst die drei Dinge, auf denen sich die Verwirklichung griinden muss:

1. das Aufsteigen zu einem Ort oberhalb des Mentals und das Sich-Offnen in das
kosmische Bewusstsein;

2. das seelische Sich-Offnen;

3. die Herabkunft des hoheren Bewusstseins mit seinem Frieden, seinem Licht,
seiner Kraft, seinem Wissen und Ananda usw. in alle Ebenen des Wesens bis hinab in das
aulerste Physische.

All das muss durch das Wirken der Kraft der Mutter geschehen, unterstiitzt durch
dein Streben, deine Weihung, deine Hingabe.

Das ist der Pfad. Das Ubrige ist eine Frage der Entwicklung dieser Dinge, wofr
du den Glauben an das Wirken der Mutter brauchst.

Wenn man vom géttlichen Funken spricht, denkt man eher an die Seele als Teil des
Gottlichen, der von oben in die Schépfung herabgekommen ist, als an etwas, das sich
vom Kosmos getrennt hat. Es ist die [menschliche] Natur, die sich aus den kosmischen
Kréften geformt hat — das Menta aus dem kosmischen Mental, das Leben aus dem
kosmischen Leben, der Korper aus der kosmischen Materie.

Fir die Seedle gibt es drei Verwirklichungen: 1. die Verwirklichung des
seelischen Wesens und Bewusstseins als dem gottlichen Element in der Evolution; 2. die
Verwirklichung des kosmischen Selbstes, das einsin alen ist; 3. die Verwirklichung des
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Hochsten Gottlichen — von dem sowohl das Einzelwesen als auch der Kosmos stammen —
und des Einzelwesens (Jivatman) als einem ewigen Teil des Géttlichen.

Das Physische ist natiirlich die Grundlage — die des Obermentals liegt zwischen den
beiden Hemisphéren. Die niedere Hemisphére enthdlt das gesamte Mental einschliefdich
seiner hdheren Ebenen, das Vital und das Physische. Die obere Hemisphére enthélt den
Gottlichen Sat-Chit-Ananda [Dasein-Bewusstsein-Seligkeit] mit dem Supramental als
seinem Instrument des Selbst-Ausdrucks. Das Obermental befindet sich zuoberst der
niederen Hemisphére und ist die Verbindungs- oder Ubergangsebene zwischen den
beiden [Hemisphéren].

Das seelische Wesen ist hinter dem Herzen und stiitzt Mental, Leben und Korper.
Bel der seelischen Umwandlung gibt es drei hauptsichliche Elemente: 1. Das Sich-
Offnen des okkulten inneren Mentals, inneren Vitals, inneren Physischen, so dass man
sich al dessen bewusst wird, was hinter dem Mental, Leben und Korper der Oberflache
liegt. 2. Das Sich-Offnen des seelischen Wesens oder der Seele, wodurch sie hervortritt
und Mental, Leben und Korper lenkt und ales dem Gottlichen zuwendet. 3. Das Sich-
Offnen des ganzen niederen Wesens gegeniiber der spirituellen Wahrheit — das letztere
kann der seelisch-spirituelle Teil der Wandlung genannt werden. Es ist durchaus moglich,
dass man durch die seelische Umwandlung Uber das Individuelle hinaus in das
Kosmische gelangt. Selbst das okkulte Sich-Offnen errichtet eine Verbindung mit dem
kosmischen Mental, dem kosmischen Vital, dem kosmischen Physischen. Die Seele
verwirklicht den Kontakt mit dem All-Sein, das Einssein des Selbstes, die universae
Liebe und andere Dinge, die zum kosmischen Bewusstsein fiihren.

Aber all das ist ein Ergebnis des Sich-Offnens gegeniiber dem Spirituellen tiber
uns und wird durch eine Infiltration oder Reflexion des spirituellen Lichts und der
spirituellen Wahrheit in Mental, Leben und Kérper herbeigefiihrt. Die eigentliche
spirituelle Umwandlung beginnt oder wird méglich, wenn man sich Uber das Menta
erhebt, dort lebt und ales von oben lenkt. Selbst wahrend der seelischen Umwandlung
kann man sich durch eine Art Ansteigen des mentalen, vitalen und physischen Wesens
nach oben erheben und von dort zurtickkehren, doch lebt man damit noch nicht oben im
Gipfel-Bewusstsein, wo das Obermenta seine Stétte hat und die anderen Ebenen, die
Uber dem menschlichen Mental liegen.

Die supramentale Umwandlung kann erst dann stattfinden, wenn das Lid
zwischen den niedrigeren und héheren Hemisphéren oder Daseins-Hélften beseitigt ist
und das Supramenta statt des Obermentals die lenkende Macht im Dasein wird — doch
hiervon kann jetzt noch keine Rede sein.

*
Zwischen Durchseelung und Spiritualisierung besteht ein Unterschied. Die spirituelle

Wandlung ist jene, die von oben herabkommt; die seelische Wandlung ist jene, die von
innen kommt, wobei die Seele das Mental, Vital und Physische beherrscht.
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Durchseelung bedeutet Wandlung der niedrigeren Natur; sie bringt die rechte Schau in
das Mental, den rechten Impuls und das rechte Fihlen in das Vita und die rechte
Bewegung und Gewohnheit in das Physische — alles dem Géttlichen zugewandt, alles auf
Liebe, Anbetung und bhakti beruhend — [sie bringt] schliefdlich das Erkennen und Fiihlen,
dass die Mutter Uberall ist, in allem, und auch im Herzen, dassihre Kraft im Wesen wirkt,
sowie Glauben, Weihung, Hingabe.

Die spirituelle Wandlung ist die gesicherte Herabkunft des Friedens, des Lichtes,
des Wissens, der Macht, der Seligkeit von oben, das Wahrnehmen des Selbstes und
Gottlichen sowie eines hoheren kosmischen Bewusstseins und die Wandlung des ganzen
Bewusstseins in dieses [kosmische Bewusstsein].

Beide Gefiihle sind richtig — sie weisen auf die beiden Erfordernisse der Sadhana hin. Das
eine besteht darin, sich nach innen zu wenden und voll die Verbindung zwischen dem
seelischen Wesen und der auReren Natur herzustellen. Das andere ist, sich nach oben fir
den Gottlichen Frieden zu 6ffnen, die Kraft, das Licht, den Ananda, sich in sie zu erheben
und sie in die Natur und den Korper herabzubringen. Keine dieser beiden Bewegungen,
weder die seelische noch die spirituelle, ist ohne die andere vollkommen. Wenn das
spirituelle Aufsteigen und Herabkommen nicht vollzogen wird, kann die spirituelle
Umwandlung der Natur nicht stattfinden; wenn die Seele sich nicht voll 6ffnet und die
Verbindung mit ihr nicht hergestellt wird, kann die Umwandlung nicht vollstandig sein.

Eine Unvereinbarkeit zwischen den beiden Bewegungen besteht nicht; einige
beginnen zuerst mit der seelischen, andere mit der spirituellen, wiederum andere
verfolgen beides gleichzeitig. Der beste Weg ist, nach beiden zu streben und es die Kraft
der Mutter gemal3 dem Erfordernis und der Neigung der Natur ausarbeiten zu lassen.

Wenn durch die Entwicklung eines héheren Bewusstseins nicht Dinge zuwege gebracht
wirden, von denen das Mental friher nichts wusste, hétte sie nicht viel Wert. Das
Einswerden der Seele mit den hoheren Kraften und Tétigkeiten des Bewusstseins ist zu
der einen oder anderen Zeit fur die Sadhana unerlasslich.

Von den beiden erforderlichen Umwandlungen ist die seelische die erste — wenn die
seelische Umwandlung in dir stattgefunden hat, erleichtert das unendlich die andere, das
heildt die Umwandlung des gewohnlichen menschlichen in das hohere spirituelle
Bewusstsein — andernfalls wird man voraussichtlich entweder eine schleppende und
langweilige oder eine aufregende, aber gefahrliche Reise haben ...
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Ich habe niemals von einer ,Umwandlung der Seele’ gesprochen; ich habe immer Uiber
eine , seelische Umwandlung* der Natur geschrieben, was etwas vollig anderes ist. Ich
habe es manchmal als eine Durchseelung der Natur bezeichnet. Die Seele istin der
Evolution, sie ist ein Teil des menschlichen Wesens, sein gbéttlicher Tell — eine
Durchseelung wird dich also nicht Uber die gegenwértige Evolution hinausfihren; sie
wird aber das Wesen bereit machen, auf alles, was von der Gottlichen oder Hoheren
Natur kommt, zu reagieren, und abgeneigt gegen eine Reaktion auf den asura, rakshasa,
pisachaoder das Tier im Menschen, oder irgendeinen Widerstand der niederen Natur,
welcher der géttliche Wandlung im Wege ist.

Ich habe den Bericht tber deine Sadhana gelesen. Ich glaube, es gibt dazu nichts zu sagen
—denn er ist in Ordnung —, auffer dass es das Wichtigste fir dich ist, das seelische Feuer
im Herzen zu entwickeln sowie das Streben nach dem Hervortreten des seelischen
Wesens as Lenker der Sadhana. Wenn das geschehen ist, wird dir die Seele die
»verborgenen Ego-Knoten“, von denen du sprichst, aufzeigen und sie I6sen oder im
seelischen Feuer verbrennen. Diese seelische Entwicklung und die seelische Wandlung
von Mental, Vital und physischem Bewusstsein sind von hdchster Wichtigkeit, da
hierdurch die Herabkunft des héheren Bewusstseins und die spirituelle Umwandlung,
ohne welche die supramentale immer in weiter Ferne bleiben muss, sicher und einfach
werden. Méchte usw. haben ihren Platz, aber einen sehr untergeordneten, solange dies
nicht geschehen ist.

In der Sadhanaist alles gefahrlich oder kann es sein, aufler der seelischen Wandlung.

Die Seele, das sedlische Wesen, steht in unmittelbarer Fiihlungnahme mit der géttlichen
Wahrheit, sie ist im Menschen aber durch das Mental, das vitae Wesen und die
physische Natur verhtillt. Man mag den Y oga ausiiben und Erleuchtungen im Mental und
Verstand erlangen; man mag Macht erringen und in allen Arten von vitalen Erfahrungen
schwelgen; man mag sogar erstaunliche physischesiddhis erlangen; wenn sich aber die
wahre Seelenmacht im Hintergrund nicht offenbart, wenn die seelische Natur nicht in den
Vordergrund tritt, ist nichts Wahres geschehen. In diesem Yoga ist es das seelische
Wesen, welches die tbrige Natur dem wahren supramentalen Licht und schliefflich dem
hochsten Ananda 6ffnet. Das Mental kann sich aus eigener Kraft gegeniiber seinen
hoheren Bereichen &ffnen; es kann sich zum Schweigen bringen und in das
Unpersnliche weiten; es kann sich auch in einer Art statischer Befreiung
oder nirvanaselbst spiritualisieren; aber das Supramental vermag in einem nur
spiritualisierten Mental keine ausreichende Grundlage zu finden. Wenn die innerste Seele
erwacht ist, wenn eine neue Geburt aus dem rein mentalen, vitalen und physischen in das
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seelische Bewusstsein stattfindet — dann kann dieser Yoga getan werden; andernfalls
(durch die reine Macht des Mentals oder irgendeines anderen Teils) ist es unmdglich ...
Wenn man die seelische Neugeburt zurlickweist, wenn aufgrund von Verhaftetsein mit
intellektuellem Wissen oder mentalen Ideen oder irgendeinem vitalen Begehren eine
Weigerung besteht, das Kind zu werden, das neu aus der Mutter geboren wird, dann wird
die Sadhana fehlschlagen.

Das seelische Wesen ist immer vorhanden, wird aber nicht gefiihlt, da es vom Menta und
Vital verdeckt ist; wenn es nicht langer verborgen ist, sagt man, es sei erwacht. Sobald es
erwacht ist, beginnt es, das Ubrige Wesen zu ergreifen, zu beeinflussen und zu wandeln,
so dass alles zum wahren Ausdruck der inneren Seele werden kann. Diese Verdnderung
wird die innere Wandlung genannt. Es kann keine Wandlung ohne das Erwachen des
seelischen Wesens geben.

Als ich den Ausdruck , das Sich-Offnen der Seele” gebrauchte, dachte ich nicht an ein
gewohnliches sedlisches Sich-Offnen, das eine bestimmte Menge sedlische (im
Gegensatz zur vitalen) Liebe und bhakti hervorbringt, sondern an das, was als
Hervortreten der Seele bezeichnet wird. Wenn dies geschieht, ist man sich des seelischen
Wesens mit seinem einfachen, spontanen Selbst-Geben bewusst und empfindet seine
zunehmende unmittelbare Kontrolle (nicht nur einen verhiillten oder halbverhillten
Einfluss) Uber Mental, Vita und das Physische. Vor dlem ist das seelische
Unterscheidungsvermdgen vorhanden, das die Gedanken, emotionalen Bewegungen,
vitalen Triebe und physischen Gewohnheiten sofort durchleuchtet und dort nichts im
Dunkeln l&sst sowie die falschen durch die rechten Bewegungen ersetzt. Das ist es, was
schwierig und selten ist, denn meist ist das Unterscheidungsvermdgen mental, und es ist
das Mental, das ales zu regeln versucht. In jenem Fall ist es die Herabkunft des héheren
Bewusstseins durch das Mental, wodurch die Seele gedffnet wird, und nicht das direkte
seclische Sich-Offnen.

Niemand sprach davon, dass es (das Sich-Offnen der Seele) notwendigerweise von oben
geschehen muss. Auf natiirliche Weise geschieht es direkt und ist dann héchst wirksam.
Wenn aber der direkte Weg as schwierig empfunden wird, wie es bel bestimmten
Naturen der Fall ist, beginnt die Wandlung von oben, und das Bewusstsein, das von dort
herabkommt, muss das Herz-Zentrum befreien. Je stérker es auf das Herz-Zentrum
einwirkt, desto leichter wird die seelische Tétigkeit mdglich.
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Sie (die dynamische Herabkunft von oben in das Herz) kann der Seele dazu verhelfen
hervorzutreten, was aber nicht immer automatisch geschieht — zumindest schafft sie fir
die Seele bessere V oraussetzungen.

Das direkte Sich-Offnen des seelischen Zentrums ist nur dann einfach, wenn die
Egozentrik wesentlich reduziert ist, und auch, wenn eine starke bhakti fur die Mutter
vorhanden ist. Spirituelle Demut und ein Gefiihl der Unterwerfung und Abhéangigkeit
sind notwendig.

Mit dem Hervortreten (der Seele) ist einfach dies gemeint: Die Seele ist gewdhnlich tief
im Inneren. Sehr wenige Menschen sind sich ihrer Seele bewusst — wenn sie von ihrer
Seele sprechen, meinen sie im algemeinen das vitale-mentale Wesen oder aber die
(falsche) Begierden-Seele. Die Seele bleibt im Hintergrund und handelt, wo immer es
maoglich ist, nur durch das Mental, Vital und Physische. Aus diesem Grund hat das
seelische Wesen, aul3er dort wo es sehr entwickelt ist, nur einen geringen und teilweisen,
einen verborgenen und vermischten oder abgeschwéchten Einfluss auf das Leben der
meisten Menschen. Mit dem Hervortreten ist gemeint, dass es hinter dem Schleier
hervortritt, seine Gegenwart auch im taglichen Wachbewusstsein gefuhlt wird und sein
Einfluss das Mental und Vital und ihre Bewegungen, ja selbst das Physische erfilllt,
beherrscht und umwandelt. Man ist sich seiner Seele bewusst, empfindet die Seele als
sein wahres Wesen, wahrend das Mental und alles Ubrige almahlich zu blof3en
Instrumenten des Innersten in uns werden.

Auch dasinnere Mental, Vita und Physische sind verhillt, wenn auch
wesentlich ndher an der Oberflache, und viele ihrer Bewegungen oder Inspirationen
dringen im Leben der entwickelten menschlichen Wesen durch den Schleier hindurch
(jedoch keinesfals in ihrer Fllle oder Reinheit) — etwas davon sogar im Leben der
gewdhnlichen Menschen. Im Yoga aber werfen auch sie [das innere Mental, Vital und
Physische] nach einiger Zeit den Schieier ab, treten in den Vordergrund, und ihr Wirken
herrscht im Bewusstsein vor; das auffere [Bewusstsein] aber wird nicht mehr langer as
das eigene Selbst empfunden, sondern lediglich as eine Fassade oder sogar as eine
Randzone des Wesens.

Eigentlich mochte ich meinen, dass du inzwischen Uber das seelische Wesen Bescheid
wissen misstest — dass es sich hinter dem Schleier befindet, und sein Bewusstsein
ebenfalls; nur wenig davon gelangt in das Mental, Vital und Physische. Wenn dieses
Bewusstsein nicht verborgen ist, wenn du dir deiner Seele (des seelischen Wesens)
bewusst bist, wenn ihre Gefiihle und ihr Bewusstsein die deinen sind, dann hast du das
Bewusstsein des seelischen Wesens erlangt. Die Gefihle und Bestrebungen des
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seelischen Wesens sind alle der Wahrheit, dem rechten Bewusstsein und dem Géttlichen
zugewandt; es ist der einzige Teil [des menschlichen Wesens], der durch die feindlichen
Kré&fte und ihre EinflUsterungen nicht beriihrt werden kann.

Das seelische Wesen tritt bei den meisten Menschen nur langsam hervor, selbst nachdem
sie die Sadhana aufgenommen haben. So vielesim Mental und Vital muss sich verdndern
und wieder anpassen, bevor die Seele ganzlich frei sein kann. Man hat zu warten, bis der
notwendige Prozess weit genug gediehen ist und sie ihren unendlich alten Schieier
aufreifRen und hervortreten kann, um die [menschliche] Natur zu Uberwachen. Es stimmt,
dass nichts sonst dir so viel inneres Gliick und innere Freude zu gewéhren vermag — der
Friede jedoch kann auch durch die mentale und vitale Befreiung oder durch das Wachsen
einer starken samata im Wesen erreicht werden.

Es gibt keine [festgelegte] Methode dafir (das seelische Wesen hervortreten zu lassen).
Es kommt wie andere Dinge auch — du musst danach streben, und es geschieht nur dann,
wenn du hinreichend fortgeschritten bist.

Das seelische Wesen kann sich alein dann voll 6ffnen, wenn der Sadhak nicht langer
vitale Motive mit seiner Sadhana verbindet und fahig ist, sich der Mutter auf einfache und
aufrichtige  Weise darzubringen. Wenn irgendeine egoistische Neigung oder
Unaufrichtigkeit des Beweggrundes besteht, wenn der Yoga unter einem Druck von
vitalen Forderungen ausgelibt wird oder — teilweise oder ganz — zur Befriedigung eines
spirituellen oder anderen Ehrgeizes, aus Stolz, Eitelkeit oder aus Machthunger, um einer
Position willen oder um auf andere Einfluss auszuiben, oder mit dem Impuls, mit Hilfe
yogischer Kraft ein vitales Begehren zu befriedigen, dann vermag sich die Seele nicht zu
offnen, oder sie 6ffnet sich nur teilweise oder zeitweilig und verschlief3t sich wieder, weil
sie durch die vitden Tétigkeiten verhillt wird; das seelische Feuer erlischt im
erstickenden vitalen Rauch. Das gleiche Unvermdgen tritt ein, wenn das Mental die
fuhrende Rolle im Y oga tibernimmt und die innere Seele in den Hintergrund treten lasst,
oder wenn die bhakti oder andere Bewegungen der Sadhana eine mehr vitale als seelische
Form annehmen. Reinheit, einfache Aufrichtigkeit und die Fahigkeit zu einer
unegoistischen, unvermischten Selbstdarbringung ohne Anspruch oder Forderung sind
die Voraussetzung fiir ein génzliches Sich-Offnen des seelischen Wesens.
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NatUrlich sind Ego und Vita mit ihren Anspriichen und Begierden immer das
hauptsachliche Hindernis fir das Hervortreten der Seele. Denn sie lassen dich um deiner
selbst willen Ieben, handeln und sogar die Sadhana ausiiben — Durchseelung aber
bedeutet, um des Gattlichen willen zu leben, zu handeln und die Sadhana auszutiben.

Wenn das Begehren zuriickgewiesen ist und nicht langer das Denken, Fiihlen oder
Tétigsein beherrscht, wenn ein stetiges Streben nach einem vollkommenen, aufrichtigen
Selbstgeben besteht, 6ffnet sich die Seele nach einer gewissen Zeit meist von selbst.

Um die Seele hervortreten zu lassen, muss man sich von Selbstsucht und Verlangen (die
Grundlage der vitalen Gefiihle) befreien — sie zumindest niemals akzeptieren.

Es (das Hervorstromen von Liebe und Freude aus dem Herz-Zentrum) kann nur dann in
groRem Umfang missbraucht werden, wenn ein kraftvolles und ungestiimes vitales Ego
vorhanden ist, das nicht daran gewohnt ist, sich korrigieren zu lassen, oder aber durch ein
Vital voller kamavasana [ein unterbewusstes Einwirken von Lust oder einem anderen
Begehren]. In geringem Umfang kann es von kleinlichem Eigennutz missbraucht werden,
von Eitelkeit, Ehrgeiz und den Forderungen des niederen Vitals, die sich darauf griinden.
Wenn du auf der Hut bist vor diesen Dingen, besteht keine Gefahr des Missbrauchs.
Sobald die Seele das seelische Unterscheidungsvermdgen und die Liebe hervortreten
l&sst, besteht keine Gefahr, denn das Licht des seelischen Unterscheidungsvermdgens
weist sofort jede Vermengung und jeden Missbrauch zuriick.

Ein bestdndiges und aufrichtiges Streben und der Wille, sich alein dem Gottlichen
zuzuwenden, sind das beste Mittel, um die Seele hervortreten zu lassen.

*
Sie (die Sedle) tritt von selbst hervor, entweder durch beharrliche Liebe und beharrliches

Streben oder bei gentigender Vorbereitung von Mental und Vital durch die Herabkunft
von oben und das Wirken der [Géttlichen] Kraft.
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Wenn der Wille zur Hingabe im zentralen Wesen vorhanden ist, kann die Seele
hervortreten.

Das zentrale Wesen befindet sich oberhalb des adhars; die meisten Menschen sind sich
ihres zentralen Wesens nicht bewusst (jivatma) — sie sind sich nur ihres Egos bewusst.

Das Psychische ist die Seele, sie ist der Teil des Géttlichen, der Mental und
Korper in der Evolution stiitzt. Die Seele empfangt die Géttliche Hilfe unmittelbar vom
Gottlichen.

Das zentrale Wesen ist jenes, von dem ale anderen abhéngen. Wenn es sich
Uberantwortet, das heif}t, wenn es seine gesonderte Erfullung zurlickweist, um ein
Instrument [nur] des Géttlichen zu sein, dann fallt dem Mental, Vital und dem Physischen
die Uberantwortung leichter.

Es hat nichts mit glinstigen Umstanden zu tun. Sobald der Wille des zentralen Wesens auf
die Einung mit dem Gottlichen ausgerichtet ist, verzichtet es auf seine gesonderte
Erflllung.

Es (das seelische Wesen) muss bewusst und mit immer mehr Wissen die Hingabe
vollziehen. Die Seele sehnt sich nach dem Gottlichen oder reagiert auf gottliche Dinge,
sie ist im Prinzip hingegeben, muss aber ihre Hingabe im einzelnen entwickeln und
dadurch die Hingabe des ganzen Wesens herbeifiihren.

Nichts Vergangenes oder Gegenwartiges kann die Seele daran hindern hervorzutreten,
wenn der wahre Wille vorhanden ist, sich von diesen Dingen zu befreien und im
seelischen und spirituellen Bewusstsein zu |leben.

*

Deine erste Erfahrung war die des Sich-Offnens der Seele; du hast das seelische Wesen,
sein Streben, seine Erfahrungen und im Vordergrund das &uRere Wesen als zwei
getrennte Teile deines Bewusstseins wahrgenommen. Du warst nicht fahig, diese
Erfahrung zu bewahren, weil das ungelauterte Vital dich in das gewohnliche, aulRere
Bewusstsein hinauszog. Spéter gelangtest du zurtick in die Seele und warst gleichzeitig
féhig, deine gewdhnliche vitale Natur zu erkennen, ihre Méngel wahrzunehmen und
durch die Macht der Seele fir ihre Lauterung zu arbeiten. Ich schrieb dir anfangs, dass



182 Briefe Giber den Yoga. Band 3

dies der Weg sei; denn wenn die Seele erwacht ist und sich im Vordergrund befindet,
wird es einfach, sich der Dinge, die in der duReren Natur veréndert werden missen,
bewusst zu bleiben — und dann ist es auch verhdtnismafig einfach, sie zu andern. Wenn
aber die Seele verhillt wird und sich in den Hintergrund zuriickzieht, ist es fur die sich
selbst Uberlassene &ulere Natur schwierig, sich ihrer eigenen falschen Bewegungen
bewusst zu bleiben, und es gelingt ihr auch mit grof3er Anstrengung nicht, sich von ihnen
zu befreien. Du hast selbst gesehen, wie in der Essensangelegenheit, dass mit einer
aktiven und erwachten Seele, die rechte Einstellung auf nattirliche Weise kommt und jede
Schwierigkeit, welcher Art auch immer, sich bald verringert oder sogar verschwindet.

Ich erklérte dir damals auch, dass es einen dritten Teil der Natur gibt, das innere
Wesen (das innere Mental, das innere Vital, das innere Physische), das du noch nicht
wahrgenommen héttest, das sich aber auch zu seiner Zeit 6ffnen miisste. Das ist es, was
bei deiner letzten Erfahrung geschah. Was du als einen Teil von dir empfandest — deiner
selbst, aber nicht deines physischen Selbstes —, was sich erhob, um dem hoheren
Bewusstsein oben zu begegnen, war dieses innere Wesen; es war dein (inneres) hoheres
vitales Wesen, das sich auf diese Weise erhob, um sich mit dem hdchsten Selbst Uber dir
zu verbinden; es war hierzu fahig, weil die Arbeit der Lauterung in der uf3eren vitalen
Natur ernsthaft begonnen hatte. Jedes Ma wenn eine Lauterung der &uf3eren Natur
stattfindet, wird es dem inneren Wesen eher mdglich, sich zu enthillen, frel zu werden
und sich dem hdheren Bewusstsein zu 6ffnen.

Wenn das geschieht, finden verschiedene andere Dinge gleichzeitig statt. Erstens,
man wird sich des schweigenden Selbstes Uber sich bewusst — frei, weit, ohne Grenzen,
rein und nicht beeintrachtigt durch die mentalen, vitalen und physischen Bewegungen,
frei von Ego und begrenzter Persdnlichkeit — das ist es, was du in deinem Brief
beschrieben hast Zweitens, durch dieses Schweigen und diese Freiheit des Selbstes
kommt die Géttliche Macht herab und beginnt im adhara zu wirken. Das ist es, was du as
Druck empfandest; dass sie durch den Scheitel punkt des Kopfes, die Stirn, durch Augen
und Nase kam, hatte die Bedeutung, dass sie auf die Offnung der mentalen Zentren im
inneren mentalen Wesen hinarbeitete — besonders der beiden hoheren Zentren des
Willens und Denkens und der inneren Schau. Diese beiden Zentren werden als der
tausendbléttrige Lotos und zwischen den Augenbrauen als 4/7a cakra bezeichnet.
Drittens, durch dieses Wirken werden die inneren Teile des Wesens getffnet und befreit;
du wirst frel von den Begrenzungen des gewohnlichen personlichen Mentals, Vitals und
Physischen und gewahrst ein umfassenderes Bewusstsein, in welchem du fir die
erforderliche Umwandlung eher fahig bist. Aber das ist notwendigerweise eine Frage der
Zeit und eines langen Arbeitens, und du bist gerade im Begriff, die ersten Schritte auf
diesem Weg zu tun.

Wenn man sich in das innere Wesen wendet, besteht die Neigung, sich génzlich
zu versenken und das Bewusstsein der auferen Welt zu verlieren — es ist das, was die
Menschen samadhi nennen. Ebenso notwendig ist es aber, zu den gleichen Erfahrungen
(des Selbstes, des Wirkens des inneren Bewusstseins usw.) im Wachzustand fahig zu
sein. Die beste Regel fur dich ist, der vollen Wende nach innen nur dann stattzugeben,
wenn du allein bist und eine Stérung nicht wahrscheinlich ist, und zu anderen Zeiten dich
daran zu gewdhnen, diese Erfahrungen mit dem wachen physischen Bewusstsein zu
haben, das an ihnen teilhat oder sie zumindest wahrnimmt.

*
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Wenn das seelische Wesen erwacht, wirst du dir deiner Seele bewusst; du erkennst dein
Selbst. Und du begehst nicht langer den Fehler, dich mit dem mentalen oder vitalen
Wesen zu identifizieren. Du verwechselst sie nicht langer mit deiner Seele.

Zweitens, das seelische Wesen, wenn es erwacht ist, gibt dir die wahre bhakti fir
Gott oder den Guru. Diesebhaktiist durchaus verschieden von der mentalen oder
vitalen bhakti.

Man mag mit dem Verstand die intellektuelle Bedeutung eines Menschen oder
des Gurus bewundern oder schdtzen — es ist aber nur etwas Mentales; es bringt die Sache
nicht viel weiter. Natirlich schadet es nichts, auch das zu haben. Doch das allein 6ffnet
noch nicht die Gesamtheit des inneren Wesens; es wird lediglich ein mentaler Kontakt
hergestellt.

Die vitale bhakti fordert und fordert. Sie auferlegt ihre eigenen Vorbehalte. Sie
gibt sich Gott hin, aber bedingt. Sie sagt zu Gott: ,,Du bist grof3, ich bete dich an, und nun
befriedige mir diesen Wunsch oder jenen Ehrgeiz, mache mich grof3, mache einen grof3en
Sadhak, einen grofRen Y ogi aus mir, usw.”.

Auch das unerleuchtete Mental gibt sich der Wahrheit hin, stellt aber seine
eigenen Bedingungen. Es sagt zur Wahrheit: ,Fuge dich meinem Urteill und meiner
Meinung“, und es verlangt von der Wahrheit, dass sie sich in die dem Menta eigenen
Formen pressen | &sst.

Auch das vitale Wesen besteht darauf, dass die Wahrheit sich seiner eigenen
Kraft-Bewegung anpasst. Das vitale Wesen saugt an der Hoheren Macht und zieht und
saugt am vitalen Wesen des Gurus.

Die Hingabe von beiden (Mental und Vital) enthélt eine arriére pensée (mentalen
Vorbehalt).

Das seclische Wesen mit seiner bhaktiist aber anders. Es ist der
wahren bhakti féhig, weil es in direkter Verbindung mit der Gottheit im Hintergrund
steht. Seelische bhakti stellt keine Forderung und macht keine Vorbehalte. Sie findet
Erfillung in ihrem eigenen Sein. Das seelische Wesen weil3, wie es der Wahrheit in der
rechten Weise zu gehorchen hat. Es gibt sich Gott oder dem Guru wahrhaft hin, und weil
es sich wahrhaft aufgeben kann, kann es auch wahrhaft empfangen.

Drittens, das seelische Wesen ist traurig, wenn es an die Oberflache kommt und
sieht, wie das mentale oder vitale Wesen einen Narren aus sich macht. Diese Traurigkeit
ist verletzte Reinheit.

Wenn das Mental sein eigenes Spiel spielt oder das Vital von seinen eigenen
Impulsen fortgerissen wird, ist es das seelische Wesen, welches sagt: ,,Ich will diese
Dinge nicht; wozu bin ich letzten Endes hier? Um der Wahrheit und nicht um dieser
Dingewillen binich hier.”

Seelische  Traurigkeit wiederum unterscheidet sich von mentaem
Unbefriedigtsein oder vitaler Traurigkeit oder physischer Niedergeschlagenheit.

Wenn das seelische Wesen stark ist, macht es sich im mentalen oder vitalen
Wesen fihlbar, es dréngt sie, zwingt sie, sich zu &ndern. Wenn es aber schwach ist,
nutzen das die anderen (mentalen oder vitalen) Teile aus und ziehen aus der seelischen
Traurigkeit ihren eigenen Vorteil.

In einigen Féllen kommt das seelische Wesen an die Oberfléche und verwirrt das
mentale oder vitale Wesen und bringt alles in Unordnung. Ist das Mental oder das vitale
Wesen aber stérker as das seelische, dann (bt es [das seelische Wesen] nur einen
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gelegentlichen Einfluss aus und zieht sich allmahlich zuriick. Sein Ruf verhallt in der
Wildnis; und das mentale oder vitale Wesen dreht seine eigenen Runden weiter.

Und letztlich lésst sich das seelische Wesen durch @ufRReren Anschein nicht
téuschen. Es lasst sich von der Falschheit nicht verleiten. Es lasst sich durch die
Falschheit weder deprimieren noch Ubertreibt es die Wahrheit. Zum Beispiel, wenn
jedermann ringsumher sagt: , Es gibt keinen Gott*, dann weigert sich die Seele, es zu
glauben. Sie sagt: ,, Ich weil3 es, und ich weil3 es deshalb, weil ich esfihle.”

Und da sie die Sache im Hintergrund kennt, wird sie durch Erscheinungen nicht
getauscht. Sie flihlt sofort die Kraft.

Und aufBerdem beseitigt das seelische Wesen, wenn es erwacht ist, alle Schlacken
aus dem emotionalen Wesen und befreit es von Sentimentalitét oder dem niederen Spiel
der Emotionalitét.

Ihm ist aber nicht die Trockenheit des Mentals oder die Ubertriebenheit der
vitalen Gefiihle eigen. Es gibt jedem Gefiihl die richtige Note.

(Die Anzeichen fir ein Hervortreten der Seele)) Eine innerste Liebe, bhakti,
Uberantwortung, [Bereitschaft] alles zu geben, eine Innenschau, die das spirituell
Richtige oder Falsche immer klar erkennt und automatisch das letztere zuriickweist — eine
Bewegung, durch die alesin dir voll der Mutter geweiht und gewidmet wird.

Dasist ein Tell der seelischen Erfahrung — der andere ist ein volliges Sich-Selbst-Geben,
ein Fehlen von Forderung, ein Vorherrschen des seelischen Wesens, wodurch alles
Falsche, Unrichtige, Egoistische, alles, was der Gottlichen Wahrheit, dem Goattlichen
Willen, der Gottlichen Reinheit und dem Géttlichen Licht widerspricht, aufgezeigt wird,
dahinschwindet, sich in der [menschlichen] Natur nicht behaupten kann. Hand in Hand
damit geht das Wachsen der seelischen Eigenschaften, wie Dankbarkeit, Gehorsam,
Selbstlosigkeit, Treue gegeniiber dem wahren Erkennen, dem wahren Impuls usw., die
von der Mutter kommen oder zur Mutter fihren. Wenn diese Seite wéchst, kann sich
auch das andere, die [Gottliche] Gegenwart, die Liebe, die Freude, die Schonheit,
entfalten und dauernd vorhanden sein.

Die Wandlung, die bewirkt, dass das Bewusstsein dem Licht zugewandt bleibt, die die
richtige Einstellung spontan, natiirlich und bleibend und auch die Zurlickweisung spontan
werden |&sst, das ist die seelische Wandlung. Das heift, der Mensch lebt gewdhnlich in
seinem Vital, dessen Instrument der Korper und dessen Ratgeber und Minister das Mental
ist (ausgenommen jene wenigen Menschen, die vorwiegend fiir die geistigen Dinge leben,
aber selbst diese sind in ihren gewdhnlichen Regungen dem Vital unterworfen). Die
spirituelle Wandlung beginnt, wenn die Seele anfangt, auf einem vertiefteren Leben zu
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bestehen, und sie ist vollendet, wenn das seelische Wesen die Grundlage oder der Lenker
des Bewusstseins wird und Mental, Vital und Korper von ihm geleitet werden und ihm
gehorchen. Wenn das einmal in vollem Umfang geschehen ist, konnen Zweifel,
Niedergeschlagenheit und Hoffnungslosigkeit natiirlich nicht mehr aufkommen, obwohl
es immer noch Schwierigkeiten geben kann oder gibt. Selbst wenn sie [die Wandlung]
nicht voll, sondern nur grundlegend durchgefiihrt wird, treten diese Dinge nicht mehr auf
oder sind rasch vorlberziehende Wolken an der Oberfléche — denn auf dem Grund
befindet sich ein Felsen des Ruickhalts und der Sicherheit, der, selbst wenn er teilweise
verhillt ist, nicht vollig verschwinden kann.

Meistens jedoch ist das standige Wiederauftreten von Niedergeschlagenheit und
Verzweiflung oder von Zweifel und Aufruhr einer mentalen oder vitalen Gestaltung
zuzuschreiben, die das vitale Mental ergreift und beim geringsten provozierenden Anlass
— oder auch ohne Anlass — sich im immer gleichen Kreise drehen lasst. Es ist wie eine
Krankheit, in die der Korper aus Gewohnheit oder aus Glauben an die Krankheit
einwilligt, obwohl er darunter leidet; und wenn sie einma begonnen hat, nimmt die
Krankheit ihren gewohnten Verlauf, es sei denn, sie wird durch eine starke
entgegenwirkende Kraft plotzlich beendet. Sobald aber der Korper seine Einwilligung
zurtickziehen kann, hort die Krankheit sofort oder rasch auf — das war das Geheimnis des
Coué-Systems. Auf die gleiche Weise kbnnen auch diese wiederholten Anféle von
Niedergeschlagenheit und Verzweiflung bald zum Stillstand gebracht werden, wenn das
vitale Mental seine Zustimmung zuriickzient und sich weigert, von den gewohnten
Suggestionen und gewohnten Regungen beherrscht zu werden. Hat es aber einma die
Gewohnheit der Zustimmung angenommen, dann ist es fir dieses Mental nicht einfach —
auch wenn es eine durchaus passive, duldende und zégernde Zustimmung ist —, diese
Gewohnheit aufzugeben und aus dem Teufelskreis herauszutreten. Es ist nur dann
einfach, wenn sich das Mental weigert, weiterhin den Eingebungen Glauben zu schenken
oder die Ideen oder Gefiihle, die den Kreislauf in Bewegung setzen, zu akzeptieren.

Wenn einmal der Zustand eingetreten ist, in welchem den durchziehenden Gedanken kein
Glauben mehr geschenkt wird, sie nicht mehr angenommen werden oder ihnen erlaubt
wird, das Verhalten zu beherrschen, ist es ein Zeichen dafir, dass das vitale Mental nicht
l&nger regiert — denn esist eine Eigenart des vitalen Mentals, die Erkenntnis des wahren
Mentals immer zu triiben und es [dann] zur Tat zu treiben. Weder das vitale Mental noch
das physische Mental sind Dinge, von denen man sich zu befreien hétte, sie miissen aber
beruhigt, gelautert, kontrolliert und umgewandelt werden. Das wird dann in vollem
Umfang geschehen, wenn das denkende Mental génzlich bewusst wird und die Seele
hervortritt und sowohl das denkende Mental as auch das vitale und physische Wesen
lenkt und beherrscht. Dein denkendes Mental wird mehr und mehr bewusst; das geht aus
dem hervor, was du schreibst, denn die darin ausgedriickten Wahrnehmungen sind
durchaus klarsichtig und genau und weisen ein zunehmend richtiges Verstehen auf.
Aullerdem ist das, was dich bewusst macht, der wachsende Druck der Seele im
Hintergrund, die hervortreten will. Denn was, wie du fuhltest, aus dem Hintergrund
hervorzukommen versuchte, war die Seele selbst. Die Wahrnehmung von Blumen und
Duft, von Kiihle und Frieden ist immer ein sicheres Zeichen dafiir, dass die Seele aktiv
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wird. Sie hat sich in letzter Zeit in dir entwickelt und war lediglich durch den Ansturm
des vitalen Mentals verdeckt, das seinen Einfluss oder Platz nicht verlieren wollte.
Nachdem nun das vitale Mental ruhig ist, ist es wiederum die Seele, die darauf drangt
hervorzutreten und ihren Einfluss auszutben.

Die spéter aufkommenden Gedanken Uber die Fehler in deiner Verhaltensweise
gegenilber anderen, die Reue sowie die Einsicht, weshalb du keine verniinftigen
Beziehungen mit anderen herstellen konntest, waren das Ergebnis dieses seelischen
Hervortretens. Denn wenn die Seele hervortritt oder wenn sie Mental oder Vita stark
beeinflusst, beginnt man, seine eigene Natur und Handlungsweise sowie Dinge und
andere [Menschen] klar und richtig zu sehen und die richtigen Gefiihle zu haben. Es
geschah auch unter diesem Druck der Seele, dass, wéhrend das Mental zu den rechten
Gedanken und Wahrnehmungen kam, das Vital Uber das Geschehene Reue empfand und
um Vergebung bitten wollte. Wahrend aber diese Bereitschaft, um Verzeihung zu bitten,
an sich ene richtige Empfindung war, wére es nicht ganz die weiseste oder beste
Handlungsweise gewesen, es wirklich auszufiihren. Daher sagte dir die Seele sofort
selbst, was zu tun das Wahre sei, ndmlich stattdessen von der Mutter Vergebung zu
erbitten. Nachdem das Notwendige in Mental und Vital geschehen war, klérte die Seele
das ganze Bewusstsein und brachte die ihr eigene Ruhe; den ihr eigenen Frieden zurtick.
Ich erkldre dir das ales, damit du zu verstehen beginnst, wie diese Dinge innerlich
wirken und was mit der Seele, ihrer Tatigkeit und ihrem Einfluss gemeint ist.

Die Vision, die du von der anderen, der leuchtenden, friedvollen und schonen
Welt hattest, war eine Art symbolisches Bild des wahren physischen Bewusstseins und
der Welt, in welcher es lebt — des physischen Bewusstseins, wenn es unmittelbar unter
der Kontrolle der Seele steht, und der Charakter der Welt, welche es fiir sich schaffen
will.

Ich vermute, dass es dein seelisches Wesen ist, das in den Vordergrund trat, oder aber es
ist das wahre vitale Wesen in dir, das hervortreten konnte, weil du die seelische Haltung
eingenommen hattest. Wenn das seelische Wesen hervortritt, findet ein automatisches
Erkennen des Wahren und Unwahren statt, des Gottlichen und Ungéttlichen, des
spirituell Rechten und Unrechten der Dinge, und die unwahren vitalen und mentalen
Bewegungen und Angriffe werden sofort aufgedeckt und lassen nach, ohne etwas
ausrichten zu kénnen; allmahlich fiillen sich sowohl das Vital und Physische als auch das
Mental mit dem Licht, der Wahrheit, dem sicheren Gefiihl und der Reinheit der Seele,
und derartig heftige Anfélle, wie du sie hast, sind nicht mehr mdglich. Tritt [hingegen]
das wahre vitadle Wesen hervor, dann ist es etwas Weites, Starkes und Stilles, ein
standhafter, machtvoller Streiter fir das Goéttliche und die Wahrheit, der ale Feinde
abwehrt, wahre Stérke und Kraft [in das Wesen] bringt und das Vital dem groferen
Bewusstsein Uber uns 6ffnet. Man muss abwarten, welches der beiden es ist, das du
innerlich flhlst.
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Es ist das seelische Wesen in dir, das hervorgetreten ist; und wenn das seelische Wesen
hervortritt, ist alles Glicklichkeit und die richtige Haltung und Betrachtungsweise der
Dinge stellen sich ein. Esist natirlich in gewissem Sinn das gleiche Ich, das verschiedene
Teile seiner selbst hervortreten lasst. Wenn aber diese verschiedenen Teile alle unter der
Kontrolle der Seele stehen und durch sie der Aufnahme des héheren Bewusstseins
zugewandt werden, dann beginnt die Harmonisierung aler Teile und ihre progressive
Umformung in die Natur des héheren Bewusstseins, wodurch sie an Frieden, Licht, Kraft,
Liebe, Wissen und Anandawachsen —das ist es, was wir die Umwandlung nennen.

Das Wirken des seelischen Wesens, nicht das [seelische] Wesen selbst, wird mit den
mentalen, vitalen und physischen Unzulanglichkeiten vermengt, da es diese benutzen
muss, um das wenige auszudriicken, was von dem wahren seelischen Gefiihl durch den
Schleier dringt. Durch das Streben des Herzens nach dem Gottlichen wird das seelische
Wesen frei von diesen Unzulanglichkeiten.

Wenn dein Gefiihl das der [Gottlichen] Gegenwart ist, dann lebst du im Bewusstsein des
seelischen Zentrums. Mentales Denken ist gut, weil es dorthin fihrt, es ist aber als
solches nicht jenes Leben im seelischen Zentrum.

*

Esist gut. Es bedeutet, dass die Seele wieder hervorgetreten ist. Wenn sich die Seele im
Vordergrund befindet, wird die Sadhana selbstverstandlich und einfach, und es ist nur
eine Frage der Zeit und natirlichen Entwicklung. Wenn das Mental oder das Vital oder
das physische Bewusstsein Uberwiegt, ist die Sadhana eine tapasya und ein Kampf.

*

Was du fiihlst, ist das wahre sedlische Sich-Offnen, und du solltest immer danach streben
und andere Dinge zuriickweisen, bis es zur normalen Grundlage deines Bewusstseins
wird. Ist das einmal vorhanden, kannst du damit von oben eine Stérke herabrufen, die das
Vital kraftvoll machen und die Schwéche beseitigen wird. Deine Sadhana ist noch zu
mental und daher schwierig und langsam; durch das sedlische Sich-Offnen ist ein
befriedigenderer und schnellerer Fortschritt moglich.
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Du beschreibst das Tun des gewohnlichen Daseins, nicht das des Yoga Yoga ist ein
Suchen (nicht ein mentales Forschen) und nicht ein Experimentieren mit Gegensétzen
und Widerspriichen. Es ist das Mental, welches das tut und welches analysiert. Die Seele
forscht nicht, noch analysiert oder experimentiert sie — sie sucht, fuhlt, erfahrt.

Das einzige Kérnchen Wahrheit in deiner Behauptung ist, dass der Y oga sehr oft
aus einer Folge von Auf und Ab besteht, bis du eine gewisse Hohe erreicht hast. Der
Grund hierfr ist jedoch ein ganz anderer, und es hat nichts mit den Launen der Seele zu
tun. Im Gegenteil, wenn das seelische Wesen hervortritt und Meister wird, beginnt eine
im wesentlichen ruhige Tatigkeit, und obwohl es noch Schwierigkeiten und
Wellenbewegungen gibt, sind diese nicht langer von jéhem oder dramatischem Charakter.

Die Seele an sich enthdlt die groftmogliche Stérke, doch bleibt das meiste davon hinter
dem Schleier und nur das, was in der [menschlichen] Natur in Erscheinung tritt, ist von
Bedeutung. In einigen Menschen ist das seelische Element stark, in anderen schwach; in
manchen Menschen ist das Mental der stérkste Teil und hat die Oberhand, in anderen ist
es das Vital, das lenkt oder antreibt. Durch die Sadhana aber kann das seelische Wesen
mehr und mehr hervortreten, bis es dominiert und das Ubrige lenkt. Wenn es bereits die
Fihrung Ubernommen hétte, waren die Kampfe und Schwierigkeiten des Mentals und
Vitas keinesfalls ernsthaft; denn jeder Mensch wiirde im Licht der Seele die Wahrheit
erkennen und fuhlen und ihr immer mehr folgen.

Deine Erfahrung der Weite mit vielen sich 6ffnenden Wegen war ein Bild des
hoheren Bewusstseins, in dem alle Bewegungen des Wesens offen, wahr und gliicklich
sind — die Unwissenheit und Unfahigkeit der niederen Natur horen auf. Das ist es, was
das Licht von oben bringt.

Wenn die Seele als hauptsichliche Macht handelt, dann durch ein sicheres Gefuhl und
einen inneren seelischen Sinn, die die Falschheit zuriickweisen. Die mentalen Bereiche
Uber dem Mental [héheres Mental, erleuchtetes Mental usw.] hingegen wirken nicht auf
diese Weise — dort sind es Unterscheidung und Wille, die handeln, und ihre Tétigkeit ist
umfassender, doch sozusagen weniger sicher und weniger automatisch.

Wenn du am Scheitelpunkt des Kopfes konzentriert bist, bedeutet es, dass sich das
mentale Wesen dort mit dem héheren Bewusstsein verbindet und nicht viel Widerstand
oder gar keiner vorhanden ist. Der andere Ort weist auf die Verbindung des seelischen
Wesens mit dem hoheren Bewusstsein hin, daher auch das groflRere Schweigen, weil sich
die Sedle tiefer im Inneren befindet als das mentale Wesen; aber hier findet auch der
Versuch statt, Uber die Seele das Ubrige niedrigere Bewusstsein mit dem hoheren zu
verbinden — und es ist dort, wo ein Widerstand vorhanden ist. Die mentale Verbindung
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beeinflusst weder das Vital noch das Physische, daher sind sie vorléufig ruhig oder
kénnen ruhig bleiben — die seelische Verbindung hingegen setzt sie unter Druck, worauf
die erste Reaktion das Gefiihl der Ermidung ist und die letzte ein Aufruhr sein kann.
Doch die seelische Verbindung, wenn sie wirksam ist, ist fur die Wandlung des gesamten
Wesens ungleich machtvoller.

Die Seele ist der Betrachter, der Erhalter, der Erfahrende — Meister hingegen ist sie nur
theoretisch; in Wirklichkeit ist sie so lange nicht Meister, anisa, wie sie der
Unwissenheit zustimmt. Denn das ist eine allgemeine Zustimmung, die miteinbezieht,
dass diePrakriti mit dem Purusha umhertanzt und mit ihm ganz und gar das tut, was sie
will. Wenn er die Oberhand zuriickgewinnen, die Theorie zur Praxis machen will, bedarf
er einer groflen Menge von tapasya.

Die Seeleist immer verhllt gewesen, hat dem Spiel des Mentals, des Physischen
und Vitals zugestimmt und Uber sie ales auf die unwissende mentale, vitale und
physische Weise erfahren. Es kann also nicht sein, dass diese [Mentd, Vital, das
Physische] sich sofort éndern missen, wenn sich die Seele lediglich die Mihe nimmt, zu
fllstern oder zu sagen: ,Lass es Licht werden“. Sie haben eine ungeheuer negierende
Macht und kdnnen sich weigern, und tun es unverhohlen. Das Mental widersetzt sich mit
eigensinniger Beharrlichkeit im  Argumentieren und einem immerwahrenden
Durcheinander von ldeen, das Vital mit ungestimer Boswilligkeit, die durch die
entwaffnenden Begriindungen des Mentals, das auf seiner Seite steht, unterstiitzt werden,
das Physische widersetzt sich mit hartnackiger Tragheit und einem unbedingten
Festhalten an ater Gewohnheit, und nach ihnen kommt die allgemeine Natur ins Spiel
und sagt: ,Was, so leicht willst du mich loswerden? Nicht dass ich wisste, und sie
bedréngt dich und wirft die alte Natur wieder und wieder, so lange sie kann, auf dich
zuriick. Und dennoch behauptest du, es sei die Seele, die diesen ganzen ,, Spal3* will und
lachend und tanzend umhergeht, um mehr davon zu bekommen.

*

Es gibt immer einen Teil des Vitals, des Mentals, des Kérpers, der durch die Seele
beeinflusst wird oder werden kann; sie kdnnen der seelisch-mentale, der seelisch-vitale,
der seelisch-physische Teil genannt werden. Entsprechend der Personlichkeit oder dem
Grad der Entwicklung jedes Menschen kann dieser Teil klein oder grof? sein, schwach
oder stark, verdeckt und untétig oder hervortretend und in Tétigkeit. Ist er tétig, dann
werden die seelischen Motive oder Ziele durch die Bewegungen des Mentals, Vitals oder
des Physischen akzeptiert, sie nehmen am Wesen der Seele teil oder folgen ihren Zielen,
jedoch mit einer Modifikation in der Art, wie sie fir das Mental, Vital oder Physische
typisch ist. Das seelische Vital sucht das Gottliche, doch ist in seinem Selbst-Geben
Forderung, Begehren und vitale Spannung enthalten. Die Seele hat das nicht, denn der
Seele ist stattdessen reines Selbst-Geben, Streben und die Intensitét des seelischen Feuers
eigen. Das seelische Vital ist Schmerz und Leiden unterworfen, was es in der Seele nicht
gibt.



190 Briefe Giber den Yoga. Band 3

Der Atman ist nicht das gleiche wie die Seele — Atman ist das Selbst, das einsin
dlen ist, till, weit, immer im Frieden, immer frei. Das seelische Wesen ist die Seele im
Inneren, die das Leben erfahrt und sich entwickelt mit einem sich entfaltenden Mental,
Leben und Korper. Die Seele leidet nicht wie das Vital oder der Korper, sie kennt weder
Schmerz noch Qual noch Verzweiflung; sie kennt aber den seelischen Kummer, der sich
von diesen Dingen unterscheidet. Es ist eine Art ruhiger, stiRer Traurigkeit des Sehnens,
die sie empfindet, wenn sich die Dinge gegen das Géttliche richten, wenn Finsternis und
Hindernisse zu schwer sind, wenn Mental, Vital und das Physische anderen Dingen
nachlaufen, wenn die Verderbtheit, Falschheit und Dunkelheit zu stark fur das Licht zu
sein scheinen. Es ist nicht Verzweiflung — aber sie fuhlt, dass diese Dinge nicht sein
sollten, und das seelische Sehnen, dass sie sich &ndern, wird so stark, dass es als etwas
wie Traurigkeit empfunden wird.

Was das anbelangt, dass sich die Seele nicht im Vordergrund befindet, ware zu
sagen, dass nicht alles auf einmal zuwege gebracht werden kann — die anderen Teile des
Wesens mussen fir die Wandlung erst vorbereitet, und der Schleier dazwischen
[zwischen der Seele und den anderen Wesensteilen] muss dinner und dinner werden.
Aus diesem Grund finden Erfahrungen statt, die sowohl auf das innere Mental, Vital und
Physische a's auch auf die uffere Natur einwirken.

Deine Vision stellte den Weg zum Ziel dar. Shiva auf dem Weg bedeutet die
Macht, die das Licht ausstromt, die aber auch den Sadhak priift, ob er fir den weiteren
Fortschritt reif ist. Wenn er ihn [die Prifung] bestehen l&sst, findet ein Ansturm von
neuen und htheren Erfahrungen statt, der Marsch und das Fortschreiten der géttlichen
Kréfte, der Gotter und ihrer Méachte, die Umwandiung der Natur in ein hdheres
Bewusstsein. Es waren diese Mé&chte, die du in deiner Vision voriberziehen sahst.

*

Die Teilung des Wesens, die du erwéhnst, ist ein notwendiges Stadium in der yogischen
Entwicklung und Erfahrung. Man fihlt, dass ein doppeltes Wesen vorhanden ist, das
innere, seelische, welches das wahre ist, und das andere, das auf3ere menschliche Wesen,
das as Werkzeug fir das auffere Leben dient. Im inneren, seelischen Wesen zu leben, in
Einung mit dem Gottlichen, wahrend man dulRere Arbeit verrichtet, wie du es empfindest,
ist die erste Phase im Karmayoga. Diese Erfahrungen sind in Ordnung; sie sind
unerl&sslich und normal in diesem Stadium.

Wenn du keine Briicke zwischen den beiden [dem seelischen und dem &ufferen
Wesen] fihlst, dann deshalb, weil du dir dessen, was die beiden verbindet, nicht bewusst
bist. Es gibt ein inneres Mental, ein inneres Vital, ein inneres Physisches, welche die
Seele mit dem &uReren Wesen verbinden. Doch brauchst du dir darliber gegenwértig
keine Sorgen zu machen.

Wichtig ist, das zu bewahren, was du hast, und es wachsen zu lassen und immer
im seelischen Wesen, deinem wahren Wesen, zu leben. Die Seele wird zur rechten Zeit
erwachen und die ganze tbrige Natur dem Géttlichen zuwenden, so dass sich sogar das
aulkere Wesen in Kontakt mit dem Gottlichen fuhlt und vom Géttlichen in allem, was es
ist und fihlt und tut, bewegt wird.
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Es war bestimmt eine Erfahrung von groem Wert, eine seelische Erfahrung par
excellence. ,Ein Gefiihl von samtiger Sanftheit im Inneren — eine unsagbare innere
Plastizitat — das ist eine seelische Erfahrung und kann nichts anderes sein. Sie bedeutet
eine Veranderung in der Bewusstseins-Substanz, besonders im vital-emotionellen Teil;
und wenn eine derartige VVerénderung verlangert oder bis zu ihrem Andauern wiederholt
wird, bedeutete das einen grofRen Fortschritt in dem, was ich die seelische Umwandlung
des Wesens nenne. Genau diese Verénderungen in der inneren Substanz sind es, die die
Umwandlung méglich machen. Eine weitere Verdnderung machte den Beginn des
Wissens moglich — denn mit Wissen meinen wir im Yoga nicht Gedanken oder Ideen
Uber spirituelle Dinge, sondern ein seelisches Verstehen von innen und eine spirituelle
Erleuchtung von oben. Daher war das erste Ergebnis dieses Gefihl, ,dass es keine
Schande sei, es nicht zu verstehen, dass vielmehr das wahre Verstehen erst nach der
Erkenntnis der eigenen volligen Unfahigkeit kommen wiirde". Das war in sich bereits ein
Beginn des Verstehens — ein seelisches Verstehen, etwas, das innerlich gefuhlt wird, das
ein Licht ausstrahlt oder eine spirituelle Wahrheit entfaltet, die bloRes Denken nicht
vermittelt hétte, eine Wahrheit, die wirkungsvoll die Erleuchtung und Erquickung bringt,
die du brauchst — denn was das seelische Wesen mit sich bringt, ist immer Licht und
Gluck, ein inneres Verstehen, eineinnere Linderung und Erquickung.

Ein anderer sehr vielversprechender Aspekt dieser Erfahrung ist, dass sie as
unmittelbare Erwiderung auf eine Anrufung des Géttlichen kam. Du hast um die Einsicht
und den Ausweg gebeten, und sogleich zeigte Krishna dir beides — die Losung war die
Veranderung des inneren Bewusstseins, jene Plastizitét, die Wissen ermdglicht, aber auch
das Erkennen, wie der Zustand von Mental und Vital zu sein hétte, damit das wahre
Wissen oder die Macht des Wissens kommen kann. Denn das innere Wissen kommt von
innen oder oben (entweder vom Gottlichen im Herzen oder vom Selbst Giber uns), und
damit es kommt, missen der Stolz des Mentals und Vitals auf die oberflachlichen
mentalen Ideen und das Beharren auf ihnen verschwinden. Man muss wissen, dass man
unwissend ist, bevor man anfangen kann zu wissen. Das zeigt, dass ich nicht unrecht
habe, wenn ich auf das seelische Sich-Offnen als dem einzigen Ausweg drange. Denn in
dem Mal%e wie sich die Seele 6ffnet, werden solche Erwiderungen und noch vieles andere
mehr etwas Selbstverstandliches, und auch die sie ermdglichende innere Wandlung kann
voranschreiten.

Gemeint war (mit innerer Plastizitét) vermutlich die seelische Plastizitét, durch welche
die Hingabe mdglich wird, zusammen mit einem freien Offensein gegeniiber dem
Gottlichen Wirken von oben. Innere Plastizitét ist das Gegenteil von Starrheit, die darauf
besteht, die eigenen Ideen und Gefiihle und gewohnten Wege des Bewusstseins
aufrechtzuerhalten, welche im Gegensatz zu den héheren Dingen von oben oder der Seele
im Inneren stehen.
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Wenn es etwas im Herzen war, muss es die Seele im Hintergrund gewesen sein, die oft so
empfunden wird, als ob sie sich irgendwo tief unten befande oder aus der Tiefe aufsteigen
wirde. Wenn man sich ihr zuwendet, ist es haufig so, as wirde man in einen tiefen
Brunnen tauchen.

Die Erschitterung muss durch die seelische Kraft erfolgt sein, die versuchte, das
mentale und vitale Lid zu 6ffnen, das die Seele bedeckt.

Esist offensichtlich die Seele — sie wird oft als ein tiefer Brunnen oder Schlund gesehen,
in den man hineintaucht; aber hier ist es zweifelsohne das seelische Eindringen in ale
niederen Ebenen und auch das Aufsteigen zu den héheren Ebenen tiber uns.

Das seelische Wesen ist im Herz-Zentrum in der Mitte der Brust (nicht im physischen
Herzen, denn alle Zentren liegen an der Mittellinie des Korpers), es ist jedoch tief
dahinter verborgen. Wenn man sich vom Vital zur Seele wendet, ist es, als wirde man
tief, tief hinuntergehen, bis man diese innere Stétte der Seele erreicht hat. Die Oberfléche
des Herz-Zentrums ist der Ort des emotionalen Wesens; von dort wendet man sich der
Tiefe zu, um die Seele zu finden. Je tiefer man geht, desto intensiver wird die seelische
Glickseligkeit, die du beschreibst.

Ich hoffe, der Schmerz ist verschwunden. Wenn diese Dinge kommen, rufe
immer die Mutter und lass ihre Kraft auf dich wirken.

Die Seele befindet sich tief im Inneren des Herzens — alsotief innen, nicht an der
Oberfléche, wo die gewohnlichen Empfindungen sind. Sie kann jedoch sowohl
hervortreten und die Oberfléche einnehmen as auch im Inneren sein — dann sind die
Empfindungen nicht mehr vitale Dinge, sondern werden zu seelischen Empfindungen und
Gefuihlen. Auch kann die Seele, die auf diese Weise im Vordergrund steht, ihren Einfluss
Uberallhin ausdehnen, zum Beispiel auf das Mental, um seine Ideen umzuwandeln, oder
auf den Korper, um seine Gewohnheiten und Reaktionen umzuwandeln.

Die Person, die du Uber dir sahst, war vermutlich eine Erscheinungsform von
mir. In der Vision ist es mdglich, dass uns der Sadhak nicht nur in unserer physischen
Gestalt sieht, sondern auch in anderen Formen, die wir auf verschiedenen Seins-Ebenen
annehmen.

Die Erfahrung ist eine jener Traumerfahrungen, die man auf der vitalen Ebene
hat — denn dort sind gute und schlechte, angenehme und unangenehme Dinge eng
beisammen.

Einen Fehler in der eigenen Natur erkennen — so wie du es tatest —, ist tatséchlich
nicht gleichbedeutend mit seiner volligen und sofortigen Ausmerzung, es ist aber ein
grof3er Schritt darauf zu. Er wird aufgrund der Macht der Gewohnheit in der
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[menschlichen] Natur nicht auf einmal ausgemerzt; sich seiner jedoch bewusst zu sein
und den Willen zu seiner Beseitigung zu haben, tragt dazu bei, seine Kraft zu schwachen
und das Wirken der Mutter zu unterstiitzen.

Deine Vision gehorte der mentalen Ebene an und war symbolisch. Sie war nicht so sehr
ein Symbol deiner eigenen Lage als der Ublichen Schwierigkeiten, denen man auf dem
Weg nach innen, in das seelische Zentrum, begegnet, um dort zu leben. Der maidan[ein
grofes, offenes Feld] voller Licht war das innerste seelische Zentrum; der dunkle Raum
dazwischen stellt den Schleier der Unwissenheit dar, der durch die Kluft zwischen dieser
innersten Seele und der &uBeren Natur geschaffen wird. Das sich immerfort
drehende chakra, das die Annagherung von einer Seite [der mentalen Seite] verhindert, ist
die Tatigkeit des gewdhnlichen Mentals, wenn das Mental ruhig wird, ist es leichter. Die
Schlange ist die vitale Energie, welche die Seele verdeckt und die Anngherung von einer
anderen Seite (der vitalen) verhindert. Auch hier gilt, dass die Anndherung leichter ist,
wenn das Vital ruhig wird.

Die Schlége auf die Stirn waren vielleicht das Wirken einer Kraft, um das
Zentrum dort zu 6ffnen — denn dort, zwischen den Augen, ist das Zentrum des inneren
Mentals, Willens und der inneren Schau. Alle diese Zentren sind dem gewdhnlichen
Bewusstsein verschlossen oder nur sehr wenig an der Oberflache gedffnet. Wenn sich das
innere Mental-Zentrum 6ffnet, kann der Friede usw. von oben leicht in das Mental
eintreten, spéter dann in das Vital, und beide, Mental und Vital, werden ruhig werden.

Die Schwierigkeit der Zweiteilung des Mentals erfahrt jeder, sobald sich die
Neigung zeigt, nach innen zu gehen. In dieser Sadhana wird sie durch eine Art von
Harmonie behoben, die sich einstellt, wodurch man, auch wenn man seine Arbeit
verrichtet und die notwendigen &ulBeren Tétigkeiten beibehalt, dennoch im Inneren, in der
Fille des inneren Lebens und der inneren Erfahrung Ieben kann.

Verlass dich immer auf die Mutter! Diese Dinge sind die ersten Anfange
yogischer Erfahrung, und die Schwierigkeiten des Mentals und Vitals (welches nicht
deine alten Schwierigkeiten sind, sondern einfach die normaen Schwierigkeiten der
Anpassung und Harmonisierung der verschiedenen Wesensteile) werden sich von selbst
beheben.

Esist sehr gut — alles, was du schreibst, deutet klar auf das seelische Hervortreten hin, das
ich in meinem gestrigen Brief erwdhnte. Gleichzeitig mit dem tiefen Eintauchen in die
Seeletritt der seelische Einflussin Mental und Herz hervor. Die Tiefe des Eintauchens ist
der Grund, warum du in deiner Téatigkeit so langsam geworden bist — das Bewusstsein
befindet sich zu sehr im Inneren, um auf &u3ere Dinge rasch einwirken zu kénnen. Dasiist
ein Stadium, das man wahrend der inneren Wandlung durchléuft. Gleichzeitig nehmen
die Ideen des Mentals, die Wahrnehmungen und die mentale und vitale Einstellung
gegeniiber Dingen, Ereignissen und Menschen einen mehr und mehr seelischen Charakter
an. Liebe zum Géttlichen und Hingabe sind die zentralen Gefiihle der seelischen Natur,



194 Briefe Giber den Yoga. Band 3

und das wéchst in dir gegentiber der Mutter und durchdringt dein Wesen. Eine seelische
Liebe zu allen zeigt sich ebenfalls; diese Liebe ist etwas Innerliches und verlangt nicht,
sich auf¥erlich auszudriicken wie die vitale Liebe, die die Menschen meistens haben. Die
seelische und spirituelle Haltung héngt auch nicht von Gut und Bése in den Wesen ab,
sondern ist selbstbestehend; sie werden als Seelen betrachtet, die das Géttliche in sich
tragen, wie tief es auch verborgen sein mag, und sind Kinder der Mutter.

Lass die Sife und das gliickliche Geftiihl sich mehren, denn sie sind das stérkste
Kennzeichen der Seele, [die Bestétigung] dass das seelische Wesen erwacht und in
Kontakt mit unsist. Lass dich nicht durch Fehler im Denken oder Sprechen oder Handeln
stéren — |6se dich von ihnen als von etwas Oberflachlichem, mit dem sich die [Gottliche]
Macht und das Licht auseinandersetzen werden, um es zu beseitigen. Halte dich an die
eine zentrale Sache — an deine Seele und die htheren Wirklichkeiten, die sie bringt.

Esist die Seele, das seelische Wesen in dir, hinter dem Herzen, das erwacht ist und das
Mental auf das Gottliche konzentrieren will. Es liegt in der Natur des Mentals, sich
anderen Dingen zuzuwenden, wenn es das aber jetzt tut, kehrt Unbehagen im Herzen ein,
die seelische Sorge, weil das Herz sofort fihlt, dass dies falsch ist, und auch der Kopf
wegen des Widerstandes gegenilber der wirkenden Géttlichen Kraft schmerzt. Das ist oft
der Fall in einem frihen Stadium der Sadhana, nachdem das Bewusstsein sich der
Sadhana gedffnet hat.

Es gibt einen seelischen Kummer, der meist dann entsteht, wenn die Seele fihlt, wie stark
der Widerstand in der Welt ist und wie sehr die Kréftein ihr gegen die Mutter wiiten.

Vielleicht hat sich das Vita des seelischen Kummers beméchtigt und ihm einen
ungestiimeren und verworreneren Ausdruck verliehen — im seelischen Kummer liegt im
algemeinen nichts Beunruhigendes.

*

Seelische Traurigkeit wirkt lauternd und nicht niederdriickend.
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Das von der Seele ausgel6ste Unbehagen ist nicht Depression, es ist von der Art einer
Zurtickwei sung der falschen Bewegung.

Wenn durch das Unbehagen Depression oder vitale Unzufriedenheit ausgel 6st
wird, hat es mit der Seele nichts zu tun.

Das Unbehagen ist lediglich ein Hinweis fir dich, in Zukunft wachsamer zu sein.

Mental und Vital hatten seit eh und je die Oberhand, sie entwickelten sich selbsténdig
und sind daran gewohnt, selbsténdig zu handeln. Wie konntest du erwarten, dass ein
seelischer Einfluss, der sich bemerkbar macht, gleich das erste Mal stérker ist als sie.
Nicht die Seele fiihlt Unbehagen, sie 10st das Unbehagen in dir aus, wenn du das Falsche
tust.

Eintausend Leben lang hast du die Seele im Hintergrund gehalten und dem Vital
nachgegeben. Das ist der Grund, weshalb die Seele nicht stark ist.

Das Weinen, das dich tGberkommt, stammt vom seelischen Wesen — es sind die Trénen
des seelischen Sehnens und Strebens. In einem bestimmten Stadium Gberkommt es viele
auf diese Weise, und es ist ein sehr gutes Zeichen. Auch die anderen Gefuihle und
Neigungen haben den gleichen Ursprung. Sie zeigen, dass die Seele einen starken
Einfluss auslibt und sich gleichsam auf das Hervortreten vorbereitet. Akzeptiere die
Bewegung und lass sie sich vollenden.

*

Es ist durchaus richtig, dass das Weinen Kréfte eindringen |&sst, die besser drauf3en
bleiben sollten — denn Weinen ist ein Aufheben der inneren Kontrolle und Ausdruck der
vitalen Reaktion und des vitalen Egos. Nur das seelische Weinen &ffnet diesen Kréften
nicht die Tur — denn dieses Weinen ist ohne Kummer, es sind die Trénen der bhakti, der
spirituellen Emotion oder des Anandas.

Deine Erfahrung war sehr schdn — das innere Wesen erkennt durch solche
Erfahrungen das, was im Wachzustand al's Grundlage des spirituellen Bewusstseins und
spirituellen Lebens geschaffen werden muss.

*
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Diese Unfahigkeit der Beherrschung und der Ubereifer sind offensichtlich eine
Bewegung der vitalen Natur. Das Vital kann an einer Bewegung teilhaben, darf sie aber
nicht beherrschen — sie muss der Seele untergeordnet sein.

Dies sind Bewegungen des Vitals unter seelischem Einfluss. Wenn darunter eine feste
seclische Basis vorhanden ist, wird es as eine zugrundeliegende Ruhe, ein
zugrundeliegendes Vertrauen oder als eine unbeirrte Haltung der Hingabe empfunden.

Das Sehnen des Herzens ist in Ordnung, es sollte aber nicht den Frieden storen.

Ich halte es flr besser, das Sehnen des Herzens einstweilen einzustellen. Es ist durchaus
maoglich, dass das Vital es sich zunutze macht, um Unzufriedenheit Gber den Fortschritt in
der Sadhana zu schaffen. Seelisches Sehnen bringt nicht die Reaktion der Ungeduld, der
Unzufriedenheit oder Unruhe.

Die Forderungen waren bereits vorhanden — mit der seelischen Fiihlungnahme verbindet
sich eine Intensivierung der Liebe, doch das niedere Vital vermengt die Liebe mit alen
Arten von Forderungen.

Das seelische Feuer ist das Feuer des Strebens, der Lauterung und tapasya und stammt
vom seelischen Wesen. Es ist nicht das seelische Wesen selbst, sondern eine Macht des
seelischen Wesens.

Das seelische Wesen ist ein Purusha, nicht eine Flamme — das seelische Feuer ist nicht
das Wesen, sondern etwas, das ihm eigentimlich ist.



4. Die dreifache Umwandlung: die Seelische — die Spirituelle—die Supramentale 197

Es ist das Feuer des Agni, das du fuihlst. Agni ist gleichzeitig ein Feuer des Strebens, ein
Feuer der Lauterung, ein Feuer der tapasya, ein Feuer der Umwandlung.

Agni als Feuer des Strebens voll konzentrierter Ruhe und Hingabe ist bestimmt das erste,
was im Herzen entfacht werden sollte.

Esist die Kraft der Mutter, dieim Agni wirkt.

*

Esist richtig, dass das stete Feuer des Strebens entziindet werden muss; dieses Feuer aber
ist das seelische Feuer und wird entfacht oder brennt oder wird gréRer in dem Mal3 wie
die Seele innerlich wachst — und fur das Wachsen der Seele ist Ruhe notwendig. Aus
diesem Grund haben wir dahingehend gewirkt, dass die Seele in dir wéchst und dass auch
die Ruhe zunimmt, und aus diesem Grund wollen wir, dass du auf das Wirken der Mutter
in voller Geduld und vollem Vertrauen wartest. Sich immer der Mutter zu erinnern,
immer mit dem gleichmadigen, unentwegten Feuer im Inneren, bedeutet fir sich
genommen einen beachtlichen Fortschritt in der Sadhana und muss durch verschiedene
Hilfsmittel — wie die Erfahrungen, die du jetzt hattest — vorbereitet werden. Bewahre
daher ein unerschiitterliches Vertrauen, und alles, was geschehen muss, wird geschehen.

Das zentrale Feuer ist im seelischen Wesen, es kann aber in alen Teilen des Wesens
entfacht werden.

Besonders im physischen Bewusstsein ist es schwierig, das Feuer am Brennen zu erhalten
— dem Physischen falt es leicht, einer steten Routine zu folgen, aber nicht so leicht, ein
stetes lebendiges Bestreben aufrechtzuerhalten. Immerhin kann es nach einer gewissen
Zeit hierfir vorbereitet werden. Alle Hilfe wird dir zuteil werden.
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Es ist egoistisch, wenn das Ego glaubt, das seelische Feuer zu sein. Wenn sich das
Bewusstsein mit dem seelischen Feuer identifiziert fihlt und erkennt, dass das Feuer ale
Unreinheiten ausbrennen kann, dann ist es eine wahre Erfahrung.

Esist wahr, dass, wenn das Bewusstsein ruhig bleibt, die Seele sich mehr und mehr aus
dem tiefen Inneren heraus offenbart und ein klares Empfinden dafiir entsteht, was wahr
und spirituell richtig und was falsch oder unwahr ist, und damit auch die Fahigkeit, das
abzuwerfen, was feindselig, falsch oder unwahr ist.

Die Erfahrung des Feuers ist durchaus richtig — es ist das groRe Feuer der
Lauterung und Konzentration (d.h. ein ,Ansammeln“ des Bewusstseins und seine
fortwdhrende Hinwendung zum Gottlichen), jenes seelische Feuer, das alle
durchschreiten miissen, um fir immer und ganz zur Mutter zu gelangen.

Das Gefuihl der Warme im Herzen entstent manchmal dadurch, dass das Feuer des Agni
naht, manchmal durch das Feuer der Liebe oder des Anandas, manchmal ganz einfach
durch einen Kontakt mit der [Gottlichen] Kraft.

Die Furcht vor dem Feuer ist unangebracht, denn was du brennen siehst, ist das Feuer des
lduternden Agni, das keinen Schaden anrichtet; es beseitigt lediglich das, was nicht
vorhanden sein sollte. Das ist der Grund, warum sich daraufhin eine Leichtheit oder
Leere einstellte. Du brauchst nur ruhig zu sein und das Feuer seine Arbeit verrichten zu
lassen. Die Hitze, die man wahrend dieser Zeit fihlt, ist nicht die Hitze des Fiebers oder
irgendeine andere krankhafte Hitze. Spéter wird ales, wie du selbst fihltest, kiihl und
licht.

All das ist einfach das Brennen des Agni in den verschiedenen Wesensteilen. Es ist die
Vorbereitung fir die Umwandlung. Das Hervortreten der Seele hingegen ist etwas
anderes, und seine Merkmale sind von psychologischer Art.

*
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Es ist vermutlich eine mentale Assoziation, die Agni mit der Seele in Zusammenhang
bringt. Nattrlich hat das individuelle Feuer des Agni seinen Ausgangspunkt in der Seele,
doch zeigt das blofe Brennen des Feuers noch nicht das Hervortreten der Seele an.

Wenn das Feuer im Herzen brennt, ist es das Feuer in der Seele. Das seelische
Feuer ist individuel und meist en Feuer des Strebens oder der
personlichen tapasya. Dieses Feuer ist universal und kam von oben.

Das seelische Feuer kann im Vital brennen. Es hangt ganz davon ab, ob es das Feuer der
dlgemeinen Kraft ist, die von oben kommt, oder das Feuer des Strebens und
der tapasya deiner Seele.

Alle diese Dinge sind sich nun héaufig wiederholende Kennzeichen fur den ablaufenden
Prozess. Die Hitze wird durch das seelische Feuer ausgeldst, das die Hindernisse
hinwegbrennt, und das Ergebnis ist Kihle und vollsténdige Ruhe. Die Neigung zu
schlafen ist in Wirklichkeit eine Neigung, sich nach innen, in die Tiefen des inneren
Bewusstseins zu wenden, hervorgerufen durch den Druck, der die Wandlung bewirken
soll.

Was du as Weite des Lichtes wahrgenommen hast, war die Weite des wahren
Bewusstseins, das von den engen Grenzen des menschlichen Mentals, des menschlichen
Vitals, des menschlichen Korper-Bewusstseins befreit war. Es ist wahr, dass das Mental,
verglichen mit der Weite des wahren Bewusstseins, das keine Grenzen kennt, begrenzt ist
— nicht nur das deinige, sondern jedes menschliche Mental, selbst das am weitesten
entwickelte. Genau diese Weite ist es, die durch die Sadhana erreicht und durch diese
Vorgange vorbereitet wird. Der Blumenregen bedeutet eine Fille von seelischen
Eigenschaften und Bewegungen, und die weil3e Blume des mentalen Sieges zeigt den
Schritt an, der darauf hinfihrt — zum Sieg des Mentals des inneren Lichtes tber die
8ulfere Unwissenheit.

Die Hitze im Korper wird ganz einfach durch das innerlich stattfindende Wirken
ausgel 6st; esist das, was die Hitze des tapas genannt wird — sie enthélt nichts Schédliches
wie [zum Beispiel] die Hitze des Fiebers. Der gute Duft, den du riechst, ist ein feiner oder
seelischer Duft, genauso wie die Vision des Lotos ein feiner oder seelischer Anblick ist.
Das seelische Wesen wird innerlich oft in Gestalt eines Kindes gesehen — das ist
esvielleicht, wasdu in dir fuhlst; es verlangt nach voller Wahrhaftigkeit — Wahrhaftigkeit
aber wird hier im Sinne eines Sich-Offnens ausschliellich gegeniiber den géttlichen
Einflissen und Impulsen gebraucht. Es bedeutet nicht, dass du einen Fehler begangen
hast, sondern nur, dass die Seele in dir deine vollige Unterordnung unter ihre aleinige
Herrschaft will, so dass ales in dir einzig fir das Gottliche da ist. Das Gefuhl der Sorge
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ist vermutlich eine Reaktion deines Vitals auf diesen Anspruch — es glaubt, dass es auf
Abwege geraten ist; doch ist ein derartiges Gefiihl der Sorge unangebracht. Das Vital
kann in Ruhe darauf warten, dass durch das seelische Wirken ales Nétige zur rechten
Zeit geschieht.

Das Feuer, das du sahst, war wiederum das seelische Feuer der Lauterung und tapasya,
und die Blumengirlande war die Darbringung, die flr die Mutter vorbereitet wurde — das
seelische und gottliche Bewusstsein (Perle und Diamant) im Sadhak. Der schéne Ort war
vermutlich auch ein Symbol der Seele, und der Lotos deutet auf das Sich-Offnen des
seelischen Bewusstseins hin.

Der zwolfbléttrige Lotos und die Sonne mit den zwdlf Strahlen zeigen das
gleiche an, das vollsténdige Wahrheits-Bewusstsein der Gottlichen Mutter. Sie [die
Sonne] war im Begriff aufzugehen, war aber erst halb aufgegangen. Die rote Farbe war
das Zeichen der Macht.

Das Feuer, das du sahst, war das Feuer des seelischen Wesens, das Feuer des Strebens
und der tapasya, das unter der Erde brannte, das heifdt im Unterbewussten. Es 6ffnet die
Erde, [das heildt] das physische Bewusstsein dem Gottlichen Licht. Mondlicht kann
spirituelles Bewusstsein und das Zimmer dein eigenes personliches Wesen oder
individuelles physisches Bewusstsein symbolisieren. Mit diesen Hinweisen wird es ein
Leichtes flr dich sein, den tieferen Sinn der Erfahrung zu verstehen.

*

Agni ist das seelische Feuer und nicht die Goéttliche Gegenwart. Wenn die Seele aktiv und
offen ist, kann die Gegenwart gefuihlt werden — hierfir braucht sich die Seele nicht im
Vordergrund zu befinden. Aber auch wenn sie im Vordergrund ist, braucht die Géttliche
Gegenwart im Herzen noch nicht gefihit zu werden, es mag dort lediglich
Streben, bhakti und Selbst-Geben herrschen. Es gibt kein starres Gesetz fur diese Dinge —
in verschiedenen Naturen findet eine unterschiedliche Entwicklung statt.

*

Wenn esim Herzen ist, kann es das seelische Feuer sein — méglicherweiseist es nicht die
Freude, durch die das Feuer entfacht wurde, sondern die Entscheidung, zu der du gelangt
warst, an das Wirken der Mutter zu glauben, ob es das Mental versteht oder nicht. Eine
derartige Haltung fordert das Sich-Offnen der Seele und wiirde deshalb sofort die
seelische Freude und das Entfachen des Agni im seelischen Zentrum herbeifiihren.

*
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Das physische Mental in dlen Menschen hat die Schwierigkeit, Gewohnheiten
aufzugeben; es kennt nichts Schwierigeres. Bei dem Feuer, das du fihlst, muss es sich um
Agni handeln, wie wir es nennen — das Feuer der Lauterung, welches auf das physische
Mental zu seiner Veranderung einwirkt.

Die Briicke, die du sahst, war das Symbol des Ubergangs vom gewdhnlichen
zum spirituellen Bewusstsein; die weite Ebene war ein Symbol des grofen Friedens und
Schweigens, die mit dem spirituellen Bewusstsein eintreten, wenn man im Gottlichen
ruht.

Die von dir empfundenen Wohlgeriiche waren echte, aber nicht von der
physischen Welt. Dieser Kérper aus Fleisch und Blut ist nicht unser ganzes Selbst; es
gibt, den Augen unsichtbar, auch einen feinstofflichen Kérper, dessen man gewahr wird,
wenn sich das innere Bewusstsein 6ffnet. Die Wohlgeriiche kamen von dort tief innen,
Wohlgeriiche der Reinheit, der Liebe und Hingabe (Rose) usw. Dort im tiefen Inneren
wohnt das seelische Wesen, und dorthin versuchst du zu gehen, wenn der Impuls oder
Druck zur Nach-innen-Wende kommt; es war dies der Grund, weshalb du dich mehr und
mehr friedvoll fihltest, weil du tiefer und tiefer in die Seele eintratest, von der diese
Wohlgeriiche kamen.

Sudha ist Nektar oder amrta, die Nahrung oder der Trank der Gotter. Das Wort wird im
Yoga fur etwas gebraucht, das vom Brahmarandhra Giber den Gaumen flief3t, wenn eine
starke Konzentration stattfindet. Dies aber [was du meinst] ist etwas Psychologisches, es
muss daher die seelische Siil3e gewesen sein, die in das [Korper-] System flief3t.

All das ist durchaus in Ordnung. Die Ausiibung dieses Yoga hat zwei Seiten — auf der
einen Seite ein Anstieg des Bewusstseins zu den hdheren Ebenen, auf der anderen ein
Herabkommen der Macht der hheren Ebenen in das Erd-Bewusstsein, um die Macht der
Finsternis und Unwissenheit auszutreiben und die [menschliche] Natur umzuwandeln.

Das ganze Bewusstsein des Menschen, der das in der lebenden Materie verkorperte
Mental ist, muss aufsteigen, um dem hdheren Bewusstsein zu begegnen; das héhere
Bewusstsein aber muss in das Mental, das Leben, die Materie herabkommen. Auf diese
Weise werden die Schranken beseitigt, und das hthere Bewusstsein kann die ganze
niedere Natur ergreifen und durch die Macht des Supramentals umwandeln.

Die Erde ist ein stoffliches Evolutionsfeld. Menta und Leben,
Supramental, Sachchidanandasind im Prinzip hier im Erd-Bewusstsein involviert; als
erstes aber wurde nur die Materie aufgebaut, dann kam das Leben von der Lebens-Ebene
herab und gab dem Lebens-Prinzip in der Materie Form, Ordnung und Aktivitét — es
brachte Pflanze und Tier hervor; dann kam das Mental von der Mental-Ebene herab, was
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zur Erschaffung des Menschen fihrte. Jetzt ist das Supramental im Begriff
herabzukommen, um eine supramental e Rasse zu erschaffen.

Die Sadhana griindet sich auf der Tatsache, dass eine Herabkunft von Kréften von den
hoheren Ebenen und ein Aufsteigen des niedrigeren Bewusstseins zu den héheren Ebenen
die Umwandlung der niederen Natur ermdglichen — natlrlich dauert es lange Zeit, und
die vollkommene Umwandlung kann nur durch die supramentale Herabkunft kommen.

Es gibt keine feste Regel in solchen Dingen. Bei vielen kommt die Herabkunft zuerst und
dann das Aufsteigen [des Bewusstseing], bei anderen ist es umgekehrt; bei manchen
finden die beiden Vorgénge gleichzeitig statt. Wenn man das Bewusstsein Uber sich
festigen kann, umso besser! Ich habe dir erklart, warum es nicht geschah.

Ich meine nicht ein bloRes Aufsteigen [des Bewusstseins] nach oben. Dem Aufsteigen
nach oben muss die Herabkunft des hoheren Bewusstseins in die verschiedenen Teile des
Wesens folgen. Das wandelt die @uere Natur, wobei die seelische Entwicklung
forderlich wirkt und gleichzeitig selbst geférdert wird.

Ja. Aufzusteigen ist leichter als etwas herabzubringen. Das hohere Bewusstsein verstrickt
sich sowohl im Physischen als auch im Mental und Vital und wird dort behindert.

Fir das physische Bewusstsein ist die Herabkunft das Wichtigste. Ein Teil des
Feinstofflichen kann immer aufsteigen, — das @uf3ere physische Bewusstsein kann es aber
nur dann, wenn die Kraft von oben herabkommt und es erfiillt. Es erfolgt dann so etwas
wie eine Zusammenschlie3ung, die zustandekommt, wenn das héhere und das physische
Bewusstsein ein ungeteiltes Bewusstsein geworden sind und ein Aufsteigen von Kréften
von unten und eine Herabkunft [von Kré&ften] von oben stattfindet, die sich gleichzeitig
und gegenseitig durchdringen.
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Die Aufwértsbewegung und das Schweigen sind fur die Offenbarung der Wahrheit
unerl&sslich.

Das Aufsteigen oder die Aufwartsbewegung findet dann statt, wenn vom [menschlichen]
Wesen ein ausreichendes Streben ausgeht, das heif3t von seinen verschiedenen Ebenen,
den mentalen, vitalen und physischen. Jede steigt der Reihe nach Uber das Mental hinaus
zu dem Ort auf, wo sie dem Supramental begegnet und dann den Ursprung al ihrer
Bewegungen von oben empfangen kann. Das Hoéhere kommt herab, wenn du eine
aufnahmeféhige Ruhe in den verschiedenen Ebenen deines Wesens fiur seinen Empfang
vorbereitet hast. Auf jeden Fall — sei es in einem aufwérts gerichteten Streben, um sich
zum Hoheren zu erheben, oder indem man passiv und offen bleibt, um das Hohere zu
empfangen — ist eine vdllige Ruhe in den einzelnen Wesensteilen die wahre
V oraussetzung.

Wenn du in einem ruhigen Streben oder Willen nicht die erforderliche Kraft
findest, aber eine geniigend grofe Bemiihung dir hilft, dich zu erheben, kannst du sie ds
zeitwelliges Hilfsmittel einsetzen, bis ein natlirliches Offensein vorhanden ist, in der ein
schweigender Ruf oder ein einfacher, miiheloser Wille ausreicht, um das Wirken der
Hoheren Shakti auszul 6sen.

In der Sadhana hat wahrend einer bestimmten Zeit alles im adhara die Neigung, sich zu
erheben und mit seinem Ursprung oben zu verbinden.

*

Der adharaist das [Gefaf], worin das Bewusstsein gegenwaértig enthalten ist — Mental,
Leben, Korper.

Auf einer hoheren Ebene zu leben und von dort die Tétigkeit im Physischen als etwas
Getrenntes zu sehen, ist ein entscheidendes Stadium in der Bewegung auf die
Umwandlung hin.

Es ist das Ziel der Sadhana, dass sich das Bewusstsein aus dem Korper erhebe und
dariiber festige — sich Uberallhin in Weite ausbreitend, vom Korper nicht begrenzt. Auf
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diese Weise befreit, 6ffnet man sich allem, was Uber diesem Standpunkt ist, Gber dem
gewdhnlichen Mental, empfangt dort ales, was von den Hohen herabkommt, und
beobachtet von dort alles, was unten ist. So kann man in voller Freiheit alles betrachten
und tberwachen, was sich darunter befindet, und ein Empfénger oder Kanal fur das sein,
was herabkommt und in den Korper drangt, den es vorbereitet, das Instrument einer
hoéheren Manifestation zu werden — umgeformt in ein héheres Bewusstsein und eine
hohere Natur.

Was in dir geschieht, ist der Versuch des Bewusstseins, sich in dieser Befreiung
zu festigen. Dort auf jenem hoheren Standpunkt findet man die Freiheit des Selbstes, das
weite Schweigen und die reglose Stille — diese Stille aber muss auch in den Korper
herabgebracht werden, in ale niedrigeren Ebenen, und sich dort festigen als etwas im
Hintergrund Befindliches, das alle Bewegungen enthélt.

Etwas in dir hat das hohere Bewusstsein wahrgenommen und ist nach dort aufgestiegen —
Uber den Kopf, wo das gewdhnliche Bewusstsein und die héheren Ebenen einander
begegnen. Das muss weliterentwickelt werden, bis sich der ganze Ursprung des
Bewusstseins dort befindet und alles Uibrige von dort gelenkt wird — und gleichzeitig eine
Befreiung der Seele, damit sieim Mental, Vital und in den physischen Teilen das Wirken
von oben unterstiitzen kann.

Esist der Atman, das spirituelle Wesen Uber dem Mental — man erféhrt ihn zuerst
als Schweigen und Ruhe (die man spéter as unendlich und ewig erkennt), unberiihrt
durch die Bewegungen des Mentals, Lebens und Korpers. Das hohere Bewusstsein lebt
immer in Fihlungnahme mit dem Selbst — das niedrigere ist davon durch die Tétigkeiten
der Unwissenheit getrennt.

*

Wenn sich dein Bewusstsein Uber den Kopf erhebt, bedeutet dies, dass es sich vom
gewohnlichen Mental in das Zentrum dariiber verlagert, welches das hhere Bewusstsein
empfangt, oder aber zu den aufsteigenden Ebenen des hoheren Bewusstseins selbst. Das
erste Ergebnis ist das Schweigen und der Friede des Selbstes, die Grundlage des htheren
Bewusstseins, sie konnen spéter in die niedrigeren Ebenen herabkommen, in den
eigentlichen Korper. Auch Licht kann herabkommen und Kraft. Der Nabel und die
Zentren darunter sind vitale und physische Zentren; etwas von der htheren Kraft muss
nach dort herabgekommen sein.

*

uUnd wie soll sich die duRere Natur in die hdhere Prakriti erheben, bevor du das Selbst
verwirklicht hast? Die hthere Natur ist die des hoheren Bewusstseins, dessen wichtigste
Grundlage der Friede und die Weite und die Verwirklichung des Selbstes ist, des Einen,
dasallesist.
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Es gibt zwel Bewegungen —die eine ist ein Aufsteigen des niedrigeren Bewusstseins, um
dem hoheren zu begegnen, die andere ist eine Herabkunft des hoheren Bewusstseins in
das niedrigere. Deine erste Erfahrung war ein Emporschief3en des niedrigeren
Bewusstseins aus alen [Wesens] Teilen, das deshalb so stark war, um das Lid des
inneren Mentals zu sprengen — das war das Bersten des Schédels —, und um die
Vereinigung der beiden Bewusstseinsarten oben zu erméglichen. Das Ergebnis war eine
Herabkunft Das erste, was vom hdheren Bewusstsein herabkommt, ist gewdhnlich sein
tiefer und vollkommener Friede; das zweite ist das Licht, hier das weil3e Licht der Mutter.
Wenn das hohere Bewusstsein herabkommt oder intensiv gefiihlt wird, erfolgt meist ein
Sich-Offnen des begrenzten personlichen Wesens fiir das kosmische Bewusstsein — man
fuhlt ein weites und unendliches Sein, alein bestehend, die Identifizierung mit dem
Korper, ja sogar das Korpergefihl geht verloren, und das begrenzte personliche
Bewusstsein 16st sich auf im kosmischen Dasein. All das hast du zuerst auf die
unpersonliche Weise erfahren; nachdem aber das seelische Feuer brannte, fihltest du die
Persdnliche Weite, das kosmische Bewusstsein der Goéttlichen Mutter und empfingst
ihren Segen.

Dasist sehr gut so. Die Ideen und Gefiihle, die aus dem Inneren aufsteigen, waren die der
neugeborenen seelischen Natur.

Deine Empfindung vom Nachmittag, dass das Denken aufhort, sowie das Gefuhl,
dass sich etwas in deinem Inneren Uber den Kopf hinaus erhebt, gehort zur Bewegung der
Sadhana. Es gibt ein hoheres Bewusstsein Uber dir, nicht im Kérper, sondern iber dem
Kopf, das wir das hohere, spirituelle oder gottliche Bewusstsein oder das Bewusstsein der
Mutter nennen. Wenn sich das Wesen 6ffnet, beginnt alesin dir, das Menta (Kopf), das
emotionale Wesen (Herz), das Vital, sogar ein Teil des physischen Bewusstseins,
aufzusteigen, um sich mit diesem groRReren, htheren Bewusstsein zu verbinden. Wenn
man mit geschlossenen Augen dasitzt und meditiert, hat man das Gefiihl des Aufsteigens,
wie du es beschreibst. Es wird das Aufsteigen des niederen Bewusstseins genannt. Spéter
beginnen die Dinge von oben herabzukommen, Friede, Freude, Licht, Starke, Wissen
usw., und eine grof3e Verdnderung in der [menschlichen] Natur nimmt ihren Anfang. Es
ist das, was wir die Herabkunft des hoheren Bewusstseins (dem der Mutter) nennen.

Das Unbehagen, das du empfandest, entstand aufgrund des ungewohnten
Charakters der Bewegung. Esist ohne Bedeutung und verschwindet schnell.

Die von dir beschriebenen Erfahrungen stehen miteinander in Zusammenhang und sind
sehr leicht zu erkléren. Die erste zeigt, dass ein Tell deines Mentals offen war, wodurch
du, unterstiitzt von einem &ffnen in der Seele, in der Lage warst, in die Regionen dartiber
aufzusteigen — die Bereiche des befreiten spirituellen Mentals mit dem unendlichen Pfad
des Spirits, der zur héchsten Verwirklichung fihrt. Aber die Gbrige Natur war nicht dazu
bereit. Dich angestrengt darum zu bemihen, die Erfahrung wiederzuerlangen, war in
diesem Augenblick nicht die richtige Sache; du héttest nach L&uterung und Vorbereitung
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der Natur streben sollen, dem andauernden seelischen Sich-Offnen und dass das hohere
spirituelle Sich-Offnen liber dir wachse bis die vollkommene Befreiung des Wesens
moglich wére. Die Gewalt des Wirkens der Krafte wurde durch den Widerstand
ausgel 6st, das Durchtrennen der Knoten im Kopf und in verschiedenen Teilen der Natur
durch ihr [der Kr&fte] Wirken auf die Befreiung hin. Die ,Elektrizitét“, die die
Wirbelsaule durchlief, war der Durchgang der [Géttlichen] Kraft, die sich ihren Weg
hinab durch die Zentren bahnte. Offensichtlich ist es die dunkle, widerstrebende Kraft des
Vitals, der Begierden-Natur, die sich erhebt und alles bis hinauf zum Herzen umwaélkt.
Auf der anderen Seite ist das Herabstromen und die Befreiung, die es ausl6st, ein Zeichen
dafiir, dass das Sich-Offnen dariiber noch besteht; denn das Schweigen und die Ruhe der
[menschlichen] Natur sind eine Bertihrung von oben und fir die Lauterung und Befreiung
&uRerst notwendig. Was fehlt, ist das volle Sich-Offnen des seelischen Wesens hinter
dem Herzen — denn hierdurch kénnte das Herz von der dunklen Kraft befreit und eine
Lauterung der Ubrigen Natur durch ein ruhiges und stetiges Wirken eher erméglicht
werden als durch ein ungestiimes, das von chaotischer Tétigkeit und chaotischem Kampf
begleitet wird. Wenn ein Sich-Offnen im spirituellen Mental stattfindet ohne eine
ausreichende seelische Wandlung, stellen sich dieses ungestiime Wirken der Kraft und
dieser Widerstand ein; wenn sich die Seele 6ffnet, wirkt sie auf die ganze Natur ein, auf
Mental, Vital und das Physische, lenkt sie von innen, damit sie sich umwandeln und fir
das volle spirituelle Sichdffnen und spirituelle Bewusstsein bereit werden. Hingabe und
eine immer vollstandigere innere Weihung sind der beste Weg, um die Seele zu 6ffnen.

*

Das ist gut — das Erwachen des seelischen Bewusstseins und seine Kontrolle (iber das
Ubrige [Bewusstsein] ist eines der unerlasslichsten Elemente der Sadhana.

Es ist das, was wir das héhere oder spirituelle Bewusstsein nennen — es enthalt
oder stiitzt all die hoheren Ebenen, die htheren Welten. Wenn du beginnst, esimmer Gber
dir zu fuhlen, bedeutet das einen groRRen Schritt vorwérts in der Sadhana; dann kann sich
das Bewusstsein nach dort erheben und ales, was im Mental, Vita und Korper
stattfindet, von dort aus sehen, unterscheiden und kontrollieren. Es ist, wie du siehst, der
Treffpunkt der aufsteigenden und herabkommenden Kréfte.

Was du Uber dir siehst, ist natlirlich das wahre oder hdhere Bewusstsein, das Bewusstsein
der Mutter, in welchem man die ganze Welt as eins sieht, ein weites, unbehindertes
Bewusstsein voller Freiheit, Frieden und Licht — es ist das, was wir as htheres oder
gottliches Bewusstsein bezeichnen. Selbst wenn es kommt und geht, zeigt seine
Auswirkung auf das Herz, dass durch die Seele dennoch eine Verbindung damit
hergestellt wurde — denn die Seele ist hinter dem Herzen. Dorthin, Uber den Kopf, muss
das Bewusstsein aufsteigen und dort muss es bleiben; dann kommt es auch in den Kopf
und das Herz und das niedere Vital und Physische herab und bringt dorthin seine Weite,
sein Licht, seinen Frieden, seine Freiheit.
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Deine Empfindung war durchaus keine Einbildung, sondern die ubliche Erfahrung, die
man hat, wenn sich das Bewusstsein aus dem Koérper erhebt und sich Uber dem Kopf
festigt. Dann ist man nicht langer durch das physische Bewusstsein oder das
Korpergefuhl gebunden — der Korper wird lediglich zu einem Instrument, einem kleinen
Teil des Bewusstseins, der vervollkommnet werden muss. Man tritt in ein groferes,
freies, spirituelles Bewusstsein ein, das an die Stelle des gegenwartigen gebundenen und
begrenzten physischen Bewusstseins tritt. Wenn dieses Sich-Erheben aus dem Koérper bis
zu seinem Andauern wiederholt werden kann, wird das ein wichtiger Markstein in
deinem Fortschreiten sein. Esist die Beschrénkung im physischen Bewusstsein, die dich
(und jeden anderen) kleinlich, selbstsiichtig und elend macht. Bislang ist das hohere
Bewusstsein mit seinem Frieden usw. nur mit grofer Schwierigkeit und unter
Ausfechtung des vitalen und physischen Widerstandes in dich herabgekommen. Wenn
diese Befreiung nach oben in das hohere Bewusstsein aufrechterhalten werden kann, wird
es diese Schwierigkeit nicht langer geben. Viel wird noch zu tun Ubrigbleiben, aber die
Grundlage ist geschaffen worden.

Das Bewusstsein ist meist im Korper eingeschlossen, zentralisiert in den Gehirn-, Herz-
und Nabel-Zentren (mental, emotional, nervlich); wenn du flhlst, wie es ganz oder
teilweise aufsteigt und sich Uber dem Kopf festigt, dann ist das die Befreiung des
eingekerkerten Bewusstseins von der Fessel des Korpers. Es ist das Mental in dir, das
nach dort aufsteigt und mit etwas Hoherem al's dem gewohnlichen Mental in Beriihrung
kommt und von dort den htheren mentalen Willen zur Umwandlung auf das tbrige [die
Ubrigen Wesensteil€] richtet. Das Zittern und die Hitze riihren von einem Widerstand her,
einer fehlenden Gewohnung des Korpers und Vitas an diesen Anspruch und diese
Befreiung. Wenn sich das mentale Bewusstsein auf diese Weise dauernd oder nach
Wunsch Uber einem festigen kann, wird diese erste Befreiung vollendet sein (siddha).
Von dort kann sich das mentale Wesen frei den htheren Ebenen oder dem kosmischen
Dasein und seinen Kréften 6ffnen und kann auch mit groferer Freiheit und Macht auf die
niedere Natur einwirken.

Manchmal fiihlt man ein Ansteigen [des Bewusstseins] Uber den Kopf hinaus. Ich glaube,
dass es das bei ihm war, das heif3t, dass das Mental sich in die hoheren mentalen Ebenen
erhob (wenn es nicht ganz einfach ein Verlassen des Korpersist). Um bewusstseinsméfiig
Uber dem Mental zu sein, muss man erst das Selbst Uber dem Mental verwirklichen und
dort leben.
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Das Befreitsein von Sorgen, die Leichte von Mental und Korper sind sehr gute
Ergebnisse. Sie sind meist nicht sofort von Dauer — es geniigt, wenn sie haufig oder
algemein vorhanden sind.

Das Gefihl, dass Brust und Kopf sich erheben, gehdrt dem feinstofflichen
Korper an — es bedeutet, dass das Mental- und das Herz-Bewusstsein (das denkende
Mental und das Emotional) aufsteigen, um der Ebene des spirituellen Bewusstseins tber
dem Kopf zu begegnen.

Der Ton ist ein Zeichen, dass sich das Bewusstsein 6ffnet und die innere Kraft
wirkt. Solche feinen Téne werden sehr haufig von Menschen wahrgenommen, die den
Y oga ausiiben.

Wenn das Bewusstsein Uber einem zentriert ist, kann man sagen, dass es dort seinen
Standort hat. Das heift nicht, dass in den niederen Teilen des Wesens kein Bewusstsein
mehr Gbriggeblieben sei.

Man kann Einflisse von oben empfangen, solange aber das Mental nicht voll ist von
hoherer Ruhe, Frieden, Stille, kann man keinen direkten Kontakt haben. Diese Einflisse
werden vermindert, mentalisiert, vitalisiert und sind nicht die Méchte der hdheren Ebenen
in ihrem urspriinglichen Charakter. Ebensowenig genligt es, Uber die verborgenen Kréfte
aler Bewusstseinsebenen die Kontrolle zu erlangen — was vielleicht das ist, was er unter
Okkultismus versteht.

Die hoheren Ebenen sind nicht Ebenen, auf denen man auf natirliche Weise bewusst ist,
und er ist nicht einmal fir ihren direkten Einfluss offen — lediglich fir einen indirekten
Einfluss von jenen Ebenen, die dem menschlichen Mental am néchsten sind. Er kann sie
nur in einem tiefen inneren Zustand oder einer Trance erreichen und je hoher er aufsteigt,
desto weniger einfach ist es fur ihn, sich ihrer, selbst in der Trance, bewusst zu werden.
Wenn du dir deines inneren Wesens nicht bewusst bist, ist es umso schwieriger, in der
Trance bewusst zu sein.

*
Eine indirekte Verbindung mit dem Gottlichen besteht, wenn man im gewdhnlichen

Bewusstsein lebt, ohne sich dariiber erheben zu kénnen, und wenn man Einfliisse von
oben empféangt, ohne zu wissen, woher sie kommen, oder ihren Ursprung zu fihlen.

*
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Erkennst du das hohere Wesen in deinem [Bewusstseins] Aufstieg as weit und
unendlich? Fihlst du, wenn du dort bist, wie es sich in der Unendlichkeit ausbreitet?
Fuhlst du das ganze Universum in dir und dich selbst eins mit dem Selbst aller Wesen?
Fuhlst du, wie die eine kosmische Kraft tberall wirkt? Fuhlst du, dass dein Mental eins
ist mit dem kosmischen Mental? Dein Leben eins mit dem kosmischen Leben? Deine
Substanz eins mit der kosmischen Substanz? Ein gesondertes Ego eine Unwirklichkeit?
Dass der Korper nicht lénger eine Beschrankung ist? Was niitzt es, blofR zu sagen, dass
das hthere Wesen weit und unendlich ist? Finden diese Verwirklichungen statt, wenn du
dich im hoheren Wesen befindest, und wenn nicht, warum nicht? Das innere Wesen
offnet sich ohne weliteres diesen Verwirklichungen, das &uRRere dagegen nicht? Solange
du dir deines inneren Wesens nicht bewusst wirst, vermittelt das blofRe Aufsteigen [des
Bewusstseing] lediglich Hohe oder ein undeutliches Gefiihl von anderen Ebenen, nicht
aber diese konkreten Verwirklichungen.

Ich meinte, dass es (das innere Bewusstsein) dort gefestigt sei, selbst wenn es verdeckt
ist. Wenn es einmal dort ist, wird die Herabkunft der Kraft usw. anhaltender oder
zumindest haufiger. Mit den Schwierigkeiten der &ufBeren Natur muss man sich noch
auseinandersetzen, aber mit diesem inneren Bewusstsein als Grundlage kann es sicherer
und wirksamer geschehen.

Es gibt zwel verschiedene Dinge. Eines davon ist, dass das Bewusstsein
tatséchlich den Korper verlasst — das aber bringt tiefen Schlaf oder eine Trance mit sich.
Das andere ist, dass sich das Bewusstsein aus dem Korper erhebt und seinen Standort
einnimmt — dariiber und ausgebreitet in der Weite. Das kann ein Wachzustand des Y ogi
sein — er fuhlt sich nicht im Korper, aber er fuhlt den Kdrper in seinem weiten, freien
Selbst, er ist von der Begrenzung im Kérperbewusstsein befreit.

Deinem Bericht nach haben scheinbar zwel verschiedene Erfahrungen gleichzeitig
stattgefunden.

1. Das Bewusstsein hat den Korper verlassen. Ein Teil des Bewusstseins —
mental, vital oder feinstofflich oder alles zusammen — erhebt sich aus dem Kaérper und
lasst ihn in einem stark verinnerlichten Zustand zuriick —im Schlaf oder in der Trance; es
kann fur sich allein auf anderen Ebenen oder innerhalb und auf}erhalb des Zimmers auf
der Erdebene umherwandern. Dann kann der Korper gesehen werden, wie er unten oder
im Zimmer liegt — so deutlich, wie man ein gesondertes Objekt mit physischen Augen
sieht. Bei einem solchen Verlassen des Korpers kann Furcht aufkommen, so wie bei dir,
wodurch das Bewusstsein ruckartig in den Korper zuriickkehrt.

2. Ein Aufsteigen des Bewusstseins zu einem Ort, der sich nicht mehr im Korper
befindet, sondern dariiber. Das Bewusstsein kann auf diese Weise aufsteigen, sich hoher
und hoher erheben und dabei wahrnehmen, dass es Regionen betritt, die Uber dem
gewdhnlichen Mental liegen; im allgemeinen kommt es zunéchst nicht sehr welit, erwirbt
aber die Fahigkeit, sich in Wiederholungen dieser Erfahrung immer héher zu erheben.
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Am Ende der Erfahrung kehrt es in den Korper zurtick. Es kommt aber auch zu einem
endgiltigen Aufsteigen, bei dem das Bewusstsein seinen Standort dauernd oben
einnimmt. Es ist nicht langer im Koérper oder wird durch ihn beschrankt; es fuhit sich
nicht nur as tber ihm befindlich, sondern in den Raum ausgedehnt — der Korper ist
unterhalb seines hohen Standorts und ist in sein erweitertes Bewusstsein eingehtillt.
Manchmal wird die Ausdehnung tatsachlich nur oben auf der hdheren Ebene gefiihlt, und
die einhillende Ausdehnung darunter kommt erst als spétere Erfahrung. Sie muss aber
von endgliltiger Art sein; es ist nicht nur eine Erfahrung, sondern eine Verwirklichung,
eine dauerhafte Wandlung. Das bringt eine Befreiung von der Identifizierung mit dem
Korper mit sich, der lediglich zu einem Begleitumstand in der Weite des Wesens wird,
sein instrumentaler Teil; oder er wird a's etwas sehr Geringes oder gar als etwas Nicht-
Vorhandenes empfunden, und kein anderes Gefuihl scheint zu bestehen als ein weites,
praktisch unendliches Bewusstsein, das man selbst ist — oder wenn nicht gleich
unendlich, dann doch das, was man jetzt ein grenzenloses Endliches nennt.

Dieses neue Bewusstsein ist offen fir alles Wissen von oben, aber es denkt nicht
mit dem Gehirn, wie das gewdhnliche Mental es tut — es hat andere und groRRere Mittel
der Wahrnehmung als das Denken. Ein systematisches Sich-Offnen der Zentren ist nicht
notwendig — tatséchlich sind die Zentren [bereits] offen, sonst wére dieser Aufstieg nicht
maglich. In diesem Yoga 6ffnen sie sich automatisch — waswir unter , Sich-Offnen*
verstehen ist nicht dies, sondern eine Fahigkeit des Bewusstseins, auf den verschiedenen
Ebenen das Hohere Bewusstsein bei seiner Herabkunft zu empfangen. Durch den
Aufstieg kann man tatséchlich Wissen von oben herabbringen. Die groflRere Bewegung
jedoch ist, es [das Hohere Bewusstsein] von oben zu empfangen und in das niedere
Mental und die anderen Ebenen einflief3en zu lassen. Ich mdchte hinzufiigen, dass sich
auf all diesen Ebenen, in Mental, Herz und darunter, eine Befreiung von der physischen
Begrenzung einstellt, eine Weite, die eine Identifizierung mit dem Korper nicht langer
Zul&sst.

In dieser Erfahrung gibt es im allgemeinen nicht die Furcht, die du empfandest,
aulBer im Korperbewusstsein, das gleichsam durch die Ungewohntheit der Bewegung
erschreckt wird und firchtet, im Stich gelassen oder abgeworfen zu werden. Das aber
kommt selten vor und wiederholt sich meist nicht. Es ist daher wahrscheinlich, dass es
sich gleichzeitig um ein Verlassen des Korpers handelte. Du sprichst von deiner
Fahigkeit, nach Belieben den Korper verlassen und wieder in ihn zuriickkehren zu
kénnen; aber diese Fahigkeit ist nur fir das Phénomen der Exteriorisierung
kennzeichnend — beim Aufstieg des Bewusstseins werden Aufsteigen und Herabkommen
zu einfachen und gewdhnlichen Vorgéngen, und in der endgultigen Verwirklichung eines
hoheren: Standortes oben gibt es tatséchlich kein Zurtickkommen mehr, aul3er mit einem
Teil des Bewusstseins, der herabkommen kann, um im Korper oder auf den niederen
Ebenen zu wirken, wahrend das Wesen, dasimmerfort oben verankert ist, alles lenkt, was
erfahren und getan wird.

Es gibt verschiedene Stadien der Erfahrung, bei denen man den Ausdruck ,aus dem
Korper herausgehoben” anwenden kénnte. Bei einem von ihnen erhebt man sich aus den
Zentren des Kdérpers zu einem Bewusstseins-Zentrum, das sich Uber dem physischen
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Kopf ausdehnt, und nimmt dort seinen Standort ein, wo man vom Gefthl des Korpers
und seiner schweren Herrschaft befreit ist — was sicher von einem allgemeinen Gefhl
des Leichterwerdens begleitet wird. Man kann dann mit dem héheren Bewusstsein und
seiner Macht und seinem Wirken in direktem Kontakt sein. Ob es das ist, was geschah,
geht aus der Beschreibung nicht klar hervor. Nochmals, es gibt Erscheinungsformen des
Atmens, welche die Stadien der Befreiung oder des Aufsteigens begleiten. Aber hier
bedeutet Atem vielleicht ganz allgemein das L ebensprinzip.

*

Esist eine sehr algemeine Erfahrung. Sie bedeutet, dass du einen Augenblick lang nicht
mehr in deinem Korper warst, sondern irgendwie entweder oberhalb beziehungsweise
auRerhalb des Korperbewusstseins. Das geschient manchmal, wenn das vitale Wesen
Uber den Kopf aufsteigt oder, was seltener ist, indem es sich aus der physischen
Verhaftung in seine eigene Hillle (die Tell des feinstofflichen Kérpers ist) projiziert. Es
kann aber auch durch eine pl&tzliche, wenn auch nur voriibergehende Befreiung von der
Identifizierung mit dem Korperbewusstsein kommen — und diese Befreiung kann sich
wiederholen und immer langer anhalten oder Uberhaupt andauern. Der Korper wird as
etwas Gesondertes empfunden oder als ein geringfligiger Begleitumstand im Bewusstsein
oder as etwas, das man mit sich herumtragt usw. usw. — die jeweilige Erfahrung ist
verschieden. Viele Sadhaks hier hatten sie. Wenn man daran gewohnt ist, kommt sie
einem nicht mehr seltsam vor.

Es sind die feinstofflichen Teile des Physischen, die aufsteigen. Auch das duffere
Bewusstsein kann sich erheben, dann aber findet eine vollkommene Trance statt. In
dieser Sadhana hingegen niitzt einem die vollkommene Trance nicht viel.

Wenn alles nach oben aufsteigen wirde, gébe es kein Dasein im Korper. Ein gewisses
Bewusstsein ist immer vorhanden und damit etwas vom Selbst, das den Korper stiitzt.

*

Nein, der Korper selbst kann nicht aufsteigen — wie sollte er? Der Korper hat die
Aufgabe, das Bewusstsein mit der physischen Welt zu verbinden.
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Wenn einmal das Wesen oder seine verschiedenen Teile zu den hdheren Ebenen
aufzusteigen beginnen, ist jeder Teil des Wesens dazu in der Lage, ob er sich im
Vordergrund befindet oder nicht. Von der Vorstellung, dass man nicht zurlickkommen
kénne, muss man sich befreien. Man kann die Erfahrung des nirvana am héchsten Punkt
des Mentals haben oder irgendwo auf jenen Ebenen, die gegenwértig fir das Mental
Uberbewusst sind; das Mental, das durch den Aufstieg in das Selbst spiritualisiert ist, hat
das Gefuhl derlaya, der Auflésung seiner selbst, seiner  Gedanken,
Bewegungen, samskaras, in ein Uberbewusstes Schweigen, eine Uberbewusste
Unendlichkeit, die zu erkennen es unfahig ist — das Nicht-Erkennbare. Dies aber wiirde
nur dann eine Art nirvanamit sich bringen oder dazu fihren, wenn man sich nirvana zum
Ziel gesetzt hat, wenn man mit dem Mental verhaftet ist und seine Aufldsung in das
Unendliche as die eigene Auflésung akzeptiert, oder wenn man nicht die Féhigkeit hat,
die Erfahrung auf einer htheren als der mentalen Ebene neu zu gestalten. Andernfalls
wird das, was Uberbewusst war, bewusst, man beginnt, sich die, Dynamik der héheren
Ebenen anzueignen oder aber ihr Instrument zu sein, und die Bewegung, die stattfindet,
ist nicht die der Befreiung in das nirvana, sondern die der Befreiung und Umwandlung.
Man kann immer zurtickkehren, wie hoch man auch aufsteigt, es sei denn, man will es
nicht.

Dies sind die tiblichen, normalen Erfahrungen der Sadhana, wenn ein Sich-Offnen von
oben stettfindet — der Kontakt mit dem Frieden desBrahman, des Selbstes oder
Gottlichen und der Kontakt mit der htheren Macht, der Macht der Mutter. Er erkennt sie
nicht, was ganz natirlich ist; seine Empfindung aber ist sehr richtig und seine
Beschreibung ganz genau. ,, Wie schon, ruhig und still ales erscheint, wie Wasser, in dem
sich nicht die kleinste Welle regt. Es ist aber nicht das Nichtsein. Ich fuhle in der
Meditation eine [Gottliche] Gegenwart, die von Leben durchdrungen ist, doch
vollkommen schweigend und ruhig” — es kann kaum eine bessere Beschreibung dieser
Erfahrung geben, der Erfahrung des Gottlichen Friedens und Schweigens oder des
Gottlichen selbst in seinem eigenen, essentiellen Frieden und Schweigen. Auch was er
Uber die Kraft empfindet, ist durchaus richtig, ,etwas von oberhalb der manifestierten
Schopfung (Mental-Materie), eine Kraft im Hintergrund, die sich deutlich von dem
unterscheidet, was die Emotionen, wie Arger und Lust, aufsteigen lasst, die allmahlich
dle geautert und umgewandelt werden*, in anderen Worten, die Gottliche oder
Spirituelle Kraft, die sich von der kosmisch-vitalen [Kraft] unterscheidet, welche das
gewohnliche, verkdrperte Bewusstsein stiitzt; auch dasist durchaus klar. Ich vermute dass
es zunachst nur ein Kontakt ist, aber ein sehr echter und lebendiger Kontakt, wenn er ein
so lebendiges und echtes Gefuihl entstehen lasst. Es sieht so aus, als hétte er einen sehr
guten Start.

Die in deinem Brief beschriebene Erfahrung ist ein fllchtiger Einblick in die
Verwirklichung des Selbstes, das vom Korper unabhangig ist. Wenn sie sich festigt, so
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bedeutet das die Befreiung (mukti). Nicht nur der Kdrper, sondern auch das Vital und
Mental werden as bloRRe Instrumente empfunden, das eigene Selbst dagegen als ruhig,
selbst-bestehend und frei, weit oder unendlich. Fir das seelische Wesen ist es dann
mdoglich, in dieser Freiheit die volle Umwandlung der Natur auszuldésen. All deine
friheren Erfahrungen waren eine Vorbereitung hierfir, doch mischte sich das physische
Bewusstsein ein. Nun, da du einen flichtigen Eindruck von dem vom Kérper getrennten
Selbst hattest, kann diese physische Schwierigkeit bald Uberwunden werden.

*

In der ersten Verwirklichung des Schweigens im htheren Bewusstsein gibt es keine Zeit
— es gibt nur ein Gefuhl des reinen Daseins, Bewusstseins, Friedens oder eines starken,
eigenschaftdosen Anandas. Alles andere ist eine unbedeutendere Bewegung an der
Oberfléche dieses zeitlosen Selbst-Bestehens. Dieses und das Gefiihl der Befreiung, das
damit verbunden ist, sind auf die Ruhe des Mentals zurtickzufihren. Auf einer hoheren
Ebene bleiben dieser Friede und diese Befreiung erhalten, kénnen aber mit einer grof3eren
und freien dynamischen Bewegung vereint werden.

Im Selbst oder reinen Dasein gibt es weder Zeit noch Raum — auller spirituellen Raum
oder Weite.

Ja, im Schweigen des Selbstes gibt es keine Zeit —esist aka/a.

Deine Erfahrung, dass etwas wie ein Pfeil den Kopf verlie, weist vermutlich darauf hin,
dass etwas das mentale Bewusstsein verl&3t und sich auf ein bestimmtes Ziel oder einen
Gegenstand zubewegt. Manchmal ist es ein Teil des Mental-Bewusstseins selbst, das sich
auf diese Weise entweder aufwarts zu einer hoheren Ebene oder irgendwohin in der Welt
um uns bewegt — und spéter zurtickkehrt. Manchmal ist es eine Gedanken-Kraft oder eine
Willens-Kraft. Es gehen immer Kréfte von uns aus, sogar ohne unser Wissen, und haufig
haben sie dort [wo sie hingehen] eine Auswirkung. Wenn wir an eine Person oder einen
Ort denken und an Dinge, die sich dort ereignen, kann auf diese Weise zu jener Person
oder jenen Ort etwas ausgehen. Wenn wir einen Willen haben oder einen starken
mentalen Wunsch, dass sich etwas Bestimmtes ereignen soll, kann eine Willenskraft
heraustreten und versuchen, das geschehen zu lassen. Es kdnnen aber auch Kréfte vom
inneren Mental ausgehen ohne jede bewusste Veranlassung an der Oberflache.
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Bei der Vision des Yogi kann es sich um ein bestimmtes Wesen der héheren
Ebenen gehandelt haben oder um eine Erscheinungsform Sivas. Die Lotosse zeigen ein
voll entwickeltes Bewusstsein an den jeweiligen Stellen an.

Dein Wunsch hinsichtlich des Selbstgebens, frei von Forderung, wird sich mit
Sicherheit erfiillen, wenn das volle Sich-Offnen der Seele eingetreten ist.

Die Haltung, die du schliefdlich gegeniiber den Ereignissen des heutigen Tages
eingenommen hast, ist in Ordnung — es ist immer die richtige Einstellung, sich um die
eigene Vollkommenheit zu bemiihen und sich durch keinen Fehler in anderen stéren zu
lassen, vielmehr mit einem schweigenden Willen zu reagieren, der ihrer
Vervollkommnung dient.

Die Erfahrung der grofien Ausbreitung von goldenem Licht auf einem Berggipfel fand
deshalb statt, weil ich sie aufgefordert hatte, nach den hoéheren Erfahrungen des
Bewusstseins Uber uns zu streben. Das symbolische Bild des Berges mit dem Licht auf
seinem Gipfel erscheint den meisten Sadhaks, die Uberhaupt die Fahigkeit der inneren
Schau besitzen. Der Berg bedeutet das Bewusstseins, das von der Erde (dem Physischen)
durch die aufeinanderfolgenden Héhen (Vital, Mental, Uber-Mental) zum spirituellen
Himmel aufsteigt. Das goldene Licht ist immer das Licht der héheren Wahrheit
(Supramental, Obermental oder, ein wenig tiefer, die reine Intuition) und zeigt sich as
eine grof3e, leuchtende Ausdehnung auf den Gipfeln des Wesens. X, indem er sich auf das
Licht konzentrierte, trat in Kontakt mit den héheren Bereichen, und das hat immer diese
Auswirkungen: Friede, Freude, Stérke, ein Bewusstsein, das sich sicher in der Macht des
Gottlichen weil3. Naturlich hat die Seele diesen Kontakt in ihr bewirkt, aber an sich ist es
eher eine Erfahrung des htheren spirituellen Bewusstseins Uber dem Menta als eine
seelische Erfahrung.

Die Art der Meditation ist von dem Wesensteil abhangig, in welchem man zu der
betreffenden Zeit zentriert ist. Im Korper (eher im feinstofflichen Korper as im
Physischen, doch verbunden mit den entsprechenden Teilen im grob-physischen Kérper)
gibt es Zentren, die mit jeder Ebene des Wesens korrespondieren. Es gibt ein Zentrum am
Scheitelpunkt des K opfes und dariiber, das des Uber-Mentals oder héheren Bewusstseins;
ein Zentrum in der Stirn zwischen den Augenbrauen, welches das des denkenden
Mentals, des mentalen Willens, der mentalen Schau ist; ein Zentrum im Hals, welches
das des sich ausdriickenden oder nach auffen gewandten Mentals ist: dies sind die
mentalen Zentren. Darunter liegt das Vita — das Herz (Emotional), der Nabel (das
dynamische Lebens-Zentrum), ein weiteres unterhalb des Nabels im Unterleib, welches
das niedere oder sinnliche Vital-Zentrum ist. Zuletzt, am Grunde der Wirbelséule, folgt
das muladhara oder physische Zentrum. Hinter dem Herzen ist das seelische Zentrum.
Wenn man sich im Kopf konzentriert, wie es viele tun, sucht man eine mental-spirituelle
Meditation, im Herzen ist es eine seelische Meditation; dies sind die Ublichen Orte der
Konzentration. Was sich aber zuerst erhebt oder zuerst 6ffnet, braucht nicht das Mental
oder die Seele zu sein, es kann ebenso das Emotional oder Vital sein; das héngt von der
betreffenden Natur ab — denn was immer sich am leichtesten in ihr 6ffnet, 6ffnet sich
voraussichtlich zuerst. Wenn es das Vital ist, entsteht in der Meditation die Neigung, das
Bewusstsein auf die Vital-Ebene mit ihren Erfahrungen zu projizieren. Doch von dort
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kdnnen wir zur Seele gelangen, indem wir uns mehr und mehr nach innen wenden, uns
nicht von den vitalen Erfahrungen absorbieren lassen, vielmehr uns davon loslésen und
sie mit Distanz betrachten, so as ware man tief im Inneren und wirde Dinge auf3erhalb
von einem betrachten. Auf dhnliche Weise kann man mentale Erfahrungen erlangen,
indem man sich auf das Denken konzentriert und dadurch eine entsprechende Erfahrung
herbeifuihrt, zum Beispiel auf den Gedanken, dass alles Brahman sei; oder man kann sich
auch vom Denken zuriickziehen und seine eigenen Gedanken as etwas AuReres
beobachten, bis man in das Schweigen und die reine spirituelle Erfahrung eintritt.

Das Leuchten tber dem Kopf, wie es in diesem Y oga im algemeinen gesehen wird, ist
das Licht der Gottlichen Wahrheit. Der Gottliche Friede, die Kraft, das Licht, das Wissen,
der Anandain ihrer VVollkommenheit befinden sich iber dem Kopf. Sie beginnen in den
Korper herabzukommen, wenn das personliche Bewusstsein hinreichend vorbereitet ist.
Die Vorbereitung ist meist voller Schwankungen, so wie diese, man muss aber geduldig
ausharren, sich mehr und mehr 6ffnen, bis es[das Bewusstsein] bereit ist.

Wenn man immer im htheren Bewusstsein bleiben kann, umso besser. Warum aber
bleibt man nicht immer dort? Weil das niedrigere [Bewusstsein] noch immer ein Teil der
Natur ist und dich zu sich herunterzient. Wenn hingegen das niedere umgewandelt ist,
verschmilzt es mit dem hoéheren, und es gibt nichts Niederes mehr, das herabziehen
konnte.

Umwandlung bedeutet, dass das hdhere Bewusstsein oder die héhere Natur in
das Mental, Vita und den Korper herabgebracht wird und den Platz des niedrigeren
[Bewusstseins] einnimmt. Es gibt ein htheres Bewusstsein des wahren Selbstes, welches
spirituell ist, esist aber Uber uns, wenn man in dieses aufsteigt, ist man frei, solange man
dort verweilt; wenn man aber in das Mental, Vital oder den Korper herabkommt oder sie
gebraucht, und wenn man irgendeine Verbindung mit dem Leben aufrechterhdlt, ist
folgendes zu tun: Man kommt entweder herab und handelt vom gewohnlichen
Bewusstsein aus, oder man verweilt im Selbst, gebraucht aber Mental, Leben und Korper
—in diesem Fall muss man den Unvollkommenheiten dieser Instrumente entgegentreten
und sie verbessern — dies kann nur durch die Umwandlung geschehen.

Du sagst, dass du ein wenig nach oben in das hthere Bewusstsein aufsteigst, aber
wohin steigst du auf? Uber das Vita in das ruhige Mental oder Uber das Mental as
solchesin etwas immer Ruhiges und Reines und Freies?

Nein. In meiner Frage war kein Sarkasmus enthalten. Du hattest geschrieben, dass man
von der Schwierigkeit befreit sei, wenn man sich ein wenig Uber das gewohnliche
Bewusstsein erhebt, und dass man es so empfinden wirde. Ich hatte dich dahingehend
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verstanden, dass dies deine eigene Erfahrung sei. Daher stellte ich die Frage — well die
Erfahrung des ruhigen Mentals durch das Unbehagen des Vitals oder die Tragheit des
physischen Wesens leicht unterbrochen werden kann. Die Erfahrung der tieferen Freiheit
und Ruhe des Selbstes bleibt bestehen, kann aber durch das niedere Bewusstsein verdeckt
werden.

Man kann im hoheren Bewusstsein weilen und sich dennoch mit der Wandlung der
niederen Natur assoziieren. Kein Zweifel, esist die Kraft der Mutter, die das Notwendige
tun wird, aber die Zustimmung des Sadhaks, die Verbindung seines Willens mit ihrem
Wirken oder zumindest seine Betrachter-Haltung ist ebenso notwendig.

Du hattest die Neigung, aufzusteigen und es dem hoheren Bewusstsein zu Uberlassen,
sich mit der niedrigeren Natur ohne irgendeine persdnliche Bemihung deinerseits
auseinanderzusetzen. Das hétte unter zwei Voraussetzungen geklappt: 1. wenn der Friede
und die Kraft herabgekommen wéren und ales bis hinunter zum Physischen
eingenommen hétten, 2. wenn es dir gelungen ware, das innere Wesen von der auf3eren
Natur freizuhalten. Das Physische konnte den Frieden nicht absorbieren, statt dessen
erhob sich die Tragheit; die Kraft konnte nicht herabkommen; die Suggestionen der
auReren Natur erwiesen sich als zu stark fiir dich und zwischen ihren Suggestionen und
der Tragheit wurde die Sadhana unterbrochen.

Ich habe nicht gesagt, dass du einen Fehler begangen héttest. Ich habe einfach das
geschildert, was sich ereignet hat, und die Ursachen aufgezeigt. Wenn es dir mdglich
gewesen wére, [mit dem Bewusstsein] oben zu bleiben und die Kraft herabkommen und
handeln zu lassen, solange du von der duReren Natur losgel st warst, ware es in Ordnung
gewesen. Du warst deshalb féhig aufzusteigen, weil der Friede herabkam. Du warst aber
nicht fahig, oben zu bleiben, weil der Friede vom Physischen nicht ausreichend Besitz
ergreifen konnte und die Kraft nicht in ausreichendem Mal%e herabkam. In der
Zwischenzeit erhob sich die Tragheit; du wurdest durch die vitalen Suggestionen in der
auBeren Natur und durch plétzliche Tréagheit mehr und mehr beunruhigt; aus diesem
Grund warst du unfahig, distanziert zu bleiben und immer mehr die Kraft herabkommen
zu lassen oder immer starker herabzurufen. Daher das Absinken in das physische
Bewusstsein.
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Dass du fahig gewesen bist, das Bewusstsein oben zu halten, ist schon ein gewisser
Fortschritt. Was das Sich-Offnen anbelangt, so ist dazu zu sagen, dass sein Kommen und
scheinbares Gehen eine ganz normale Erfahrung ist — es bedarf eines verschiedentlichen
Sich-Offnens, bevor die Sache durch ein dauerndes Gleichgewicht zwischen dem
Bewusstsein oben und einer sich verstdrkenden Herabkunft in den Kopf und darunter
gefestigt ist. Esist der Sog von unten, dem nicht nachgegeben werden sollte — denn es ist,
obzwar die meisten ihm nachgeben, ein falscher, verworrener Weg. Man muss oben einen
festen Standort eingenommen haben, bevor man ohne Sturz herabkommen kann. Nicht
dass der mogliche Sturz ein Wiederaufsteigen ausschlief3en wiirde — das ist nicht der Fall
—, doch ist eskein Grund daf i, es geschehen zu lassen.

Selbst wenn das anhaltende Offensein nicht gleich kommt, brauchst du nur zu warten, es
muss zwangslaufig kommen. Es ist sicher bedauerlich, dass die Rastlosigkeit des Vitals
so sehr gegen die Leere des Bewusstseins stofdt; denn wenn du es aushalten konntest,
wirde diese Leere, die jetzt neutral und daher fir das Vital nicht interessant ist, positiv
werden und der machtvolle Empféanger des Strémens von oben sein. Die Schwierigkeit
ist, dass das Vital immer daran gewdhnt war, entweder etwas zu tun oder geschehen zu
lassen und, wenn es nichts tut oder wenn nichts geschieht (oder es oberflachlich so
scheint), langweilt es sich und beginnt Unsinn zu fiihlen, zu reden oder zu tun. Dennoch,
trotz dieses Hindernisses kann die Herabkunft stattfinden — sie braucht nicht auf das
Supramental zu warten.

Ich méchte behaupten, dass das Sich-Offnen nach oben, der Aufstieg in das Licht und die
nachfolgende Herabkunft in das gewdhnliche Bewusstsein und normale menschliche
Leben as erste entscheidende Erfahrung in der Ausiibung des Yoga etwas sehr
Allgemeinesist und durchaus auch ohne Y oga-Praxisin al jenen stattfinden kann, die fir
die spirituele Wandlung ausersehen sind — besonders wenn irgendwo eine
Unzufriedenheit mit dem gewdhnlichen Leben und ein Trachten nach etwas mehr, nach
Groferem oder Besserem besteht. Es geschieht haufig in der Weise, wie sie es beschreibt,
auch die Beendigung der Erfahrung und die Herabkunft Dieser ersten Erfahrung kann
eine sehr lange Zeitspanne folgen, wahrend welcher sie sich nicht wiederholt oder keine
weitere Erfahrung stattfindet. Bel einer fortwdhrenden Ausiibung des Y oga braucht die
Pause nicht so lang zu sein; aber selbst dann ist sie oft lang genug. Die Herabkunft ist
unumganglich, weil sich nicht das ganze Wesen erhoben hat, sondern nur ein Teil im
Inneren, wahrend die ganze Ubrige Natur unvorbereitet, vom gewohnlichen Leben
gefangen genommen oder damit verhaftet ist und von Bewegungen geleitet wird, die
nicht mit dem Licht in Einklang stehen. Dennoch, das Etwas im Inneren ist etwas
Zentrales im Wesen, und daher ist die Erfahrung gewissermal3en eindeutig und
entscheidend. Denn sie kommt as ein deutliches Zeichen der spirituellen Bestimmung
und als ein Hinweis darauf, was im Leben noch erreicht werden muss. Wenn sie einmal
stattgefunden hat, muss sich etwas ereignen, das den Weg 6ffnen, das rechte Wissen und
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die rechte Haltung bestimmen wird, die dich beféhigen, auf dem Weg voranzukommen
und die einen helfenden Einfluss bringen. Nachher kann die Arbeit der Beseitigung der
Hemmnisse beginnen, welche die Riickkehr zum Licht und das Aufsteigen des ganzen
Wesens verhindern, sowie — was gleichermal3en wichtig ist — die Herabkunft des Lichtes
in das ganze Wesen kann ihren Anfang nehmen und der Vollendung entgegengehen. Es
kann lange dauern oder schnell gehen, was sowohl vom inneren Antrieb als auch von den
auleren Umsténden abhéngt; inneres Streben und Bemiihen aber haben mehr Gewicht al's
auRere Umsténde — diese kdnnen sich dem inneren Erfordernis anpassen, wenn es sehr
stark ist. Die Zeit ist gegkommen fiir sie und auch das nétige Streben und Wissen und der
Einfluss, dieihr helfen kénnen.

Die Kraft, die du fihltest, muss zweifellos ein Sich-Erheben der kundalini gewesen sein,
die aufstieg, um sich mit der [Gottlichen] Kraft Uber uns zu verbinden und die
erforderliche Energie zur Linderung der Depression herabzubringen, und dann abermals
aufstieg, um die Verbindung zwischen dem Oben und den niederen Zentren zu
erzwingen. Die scheinbare Ausdehnung des Kopfes wird durch die Verbindung des
Mentals mit dem Bewusstsein des Selbstes oder Géttlichen Uber uns verursacht. Jenes
Bewusstsein ist weit und unbegrenzt, und wenn man sich in es erhebt, durchbricht auch
das individuelle Bewusstsein seine Grenzen und fihlt sich weit und unbegrenzt. In
solchen Zeiten hat man haufig die Empfindung, als hdtte man keinen Kopf und Korper,
sondern alles wére ein weites Selbst mit seinem Bewusstsein, oder aber Kopf oder Kérper
ware nur eine Begleiterscheinung in ihm [im Selbst]. Der Kérper oder das physische
Mental ist bei diesen Erfahrungen manchmal erschreckt oder beunruhigt, weil sie ihm
abnorm erscheinen; es besteht aber keine Ursache zur Beunruhigung — dies sind Ubliche
Erfahrungen im Y oga.

Die Wirbelséule ist der Hauptkanal fiir die Herabkunft und den Aufstieg der Kraft, durch
welchen sie das niedrigere mit dem héheren Bewusstsein verbindet.

Die Wahrnehmung in der Wirbelsdule und an ihren beiden Seiten ist ein Zeichen fur das
Erwachen der kundalini-Macht. Sie wird as ein herabkommender und aufsteigender
Strom empfunden. Fir diese Stréme gibt es zwei hauptsichliche Nervenkandle entlang
den beiden Seiten des Zentralkanals in der Wirbelséule. Der herabkommende Strom ist
die Energie von oben, welche die schlafende Macht im untersten Nervenzentrum am
Grunde der Wirbelsaule beriihrt; der aufsteigende Strom ist das Freiwerden der Energie,
die von der erwachten kundalini nach oben geht. Diese Bewegung 6ffnet im Mal3e ihres
Fortschreitens die sechs Zentren des feinstofflichen Nervensystems, und durch dieses
Sich-Offnen entrinnt man den Begrenzungen des Oberflachen-Bewusstseins, das an den
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grobstofflichen Korper gebunden ist, und weite Bereiche von Erfahrungen, die dem
unterschwelligen Selbst, [dem unterschwelligen] Mental, Vital und Feinstofflichen
angehoren, tun sich dem Sadhak auf. Wenn die kundalini bei ihrem Aufsteigen durch den
Scheitelpunkt des Kopfes dem héheren Bewusstsein begegnet, 6ffnen sich die héheren,
Uberbewussten Bereiche Uber dem normalen Mental. Indem man durch diese [Bereiche]
in unserem Bewusstsein aufsteigt und die Herabkunft ihrer Energien empfangt, wird es
schliefflich moglich, das Supramental zu erreichen. Das ist die Methode des Tantra. In
unserem Yoga ist es nicht notwendig, der systematischen Methode zu folgen. Es findet
entsprechend dem Erfordernis spontan durch die Kraft des Strebens statt. Sobald ein
Sich-Offnen erfolgt, kommt die Géttliche Macht herab, leitet die erforderliche Arbeit, tut,
was notig ist, und alles zu seiner Zeit — damit zeichnet sich die Geburt des yogischen
Bewusstseins im Sadhak ab.

Sri Aurobindo kann es nicht Ubernehmen dich as dein Guru anzuleiten, und zwar
deshalb, well er nur jene as Jinger annimmt, die seinem speziellen Y oga-Weg folgen;
deine Erfahrungen liegen auf einer anderen Linie. In seinem Yoga kann sowohl in der
Wirbelséule als auch in anderen Nervenkanadlen oder verschiedenen Teilen des Korpers
ein gelegentlicher Strom auftreten, jedoch kein Erwachen der kundalini in dieser
charakteristischen und machtvollen Weise. Hier [in diesem Y oga] gibt es nur ein ruhiges
Aufsteigen des Bewusstseins von den niederen Zentren, um sich mit dem spirituellen
Bewusstsein oben zu verbinden, sowie ein Herabkommen der Gottlichen Kraft von oben,
die ihre besondere Arbeit in Mental und Korper verrichtet — die Art und Weise und die
[einzelnen] Stadien sind in jedem Sadhak anders. Vollkommenes Vertrauen in die
Gottliche Mutter sowie Wachsamkeit, um ale falschen Suggestionen und Einflusse
zuriickweisen zu kénnen, sind das Hauptgesetz dieses Yoga. Da dein Sich-Offnen einst
so machtvoll auf der bekannteren tantrischen Linie stattfand, sogar ohne die Einmischung
deines eigenen Willens, ist es kaum wahrscheinlich, dass es nun ohne weiteres zu einer
anderen [Yoga:] Richtung Uberwechseln kann — jede derartige Bemiihung kénnte eine
ernsthafte Stérung auslésen. Wenn Sri Aurobindo von einem kompetenten Guru sprach,
dann meinte er einen, der dieses 6ffnen der Zentren selbst praktiziert hat und auf dieser
Linie des Y oga ein siddha geworden ist. Es musste méglich sein, einen solchen zu finden
— wenn man das Verlangen nach dem Guru hat, kommt der Guru friiher oder spéter. In
der Zwischenzeit ist es unerlasslich, die Furcht abzulegen und Vertrauen in das Goéttliche
Wirken zu haben; es sollte aber keine Anstrengung gemacht werden, durch konzentrierte
Meditation den Schritt zu beschleunigen, wenn du nicht eine Fuhrung hast, der du
vertrauen kannst — entweder eine klare Fihrung von innen oder jemand, der dich von
aulRen lenkt. Die Inspiration Uber den ida nadi und das darauffolgende Wirken der Shakti
zeigen an, dass in einem kritischen Augenblick ein hoheres Eingreifen stattfand, und der
Ruf nach ihm, wann immer nétig, voraussichtlich erfolgreich sein wird.

An den Erfahrungen, Uber die du in deinem ersten Brief genau berichtet hast, ist
absolut nichts Beunruhigendes; alles war durchaus normal — die iblichen Erfahrungen
des Yogi zu solch einem kritischen Zeitpunkt, die durchaus gut und machtvoll waren und
aufer durch die Gnade des Géttlichen nicht stattfinden kénnen. Vermutlich kam das Sich-
Offnen nach einer langsamen, unsichtbaren Vorbereitung als Ergebnis der Meditation
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Uber den Lotos am Scheitelpunkt des Kopfes zustande; denn das ist immer eine
Aufforderung an die kundalini, zu erwachen oder an das niedere Bewusstsein,
aufzusteigen, um dem hoheren zu begegnen. Die storenden Faktoren kamen mit dem
Gefuihl des Unbehagens im Herzen, das durch einen Widerstand im physischen Wesen
verursacht wurde (ein sehr haufig vorkommendes Gefuihl, das durch das Wirken der Kraft
selbst Uberwunden werden kann), und mit der Furcht, die sich spéter in den Zentren der
vitalen Natur, Herz, Nabel usw. einstellte. Das aber gehdrte nicht zur Erfahrung; es war
eine Unterbrechung durch eine falsche Reaktion des niederen oder auf3eren Bewusstseins.
Wenn du dich nicht hattest beunruhigen lassen, hétte vermutlich nichts den Prozess
ungiinstig beeinflusst. Man darf sich durch ungewdhnliche Zusténde, Bewegungen oder
Erfahrungen nicht beunruhigen lassen; der Yogi muss furchtlos sein, abAr; es ist absurd,
Furcht zu haben, weil man seinen jeweiligen Zustand kontrollieren kann. Dasiist eine sehr
wiinschenswerte und willkommen zu heif3ende Fahigkeit im Y oga.

Die Krisen, von denen du im zweiten Brief berichtet hast, hétte es ohne diese
Reaktion schwerlich gegeben; jedenfalls aber fand ein htheres Eingreifen statt, wodurch
die Stérung beseitigt wurde. Immerhin zeigen diese Reaktionen sowie die Tatsache, dass
die Stérung Uberhaupt auftrat, dass im &ulReren Bewusstsein etwas nicht ganz vorbereitet
ist; es ist besser zu warten und nach einer Flihrung zu suchen, damit nicht unkundige
Schritte oder Reaktionen wiederum eine ernsthafte Gefahr oder Stérung mit sich bringen.
Das ist ales, was Sri Aurobindo klérend und beratend dazu sagen kann. Er greift im
algemeinen bei niemandem ein, der nicht zu seinen Jingern gehort; weil aber dein Fall
ungewdhnlich und dein Ruf [nach Hilfe] grofd war, hat er, so gut er es vermochte, deine
Erfahrung erhellt.

Y oga bedeutet Einung mit dem Gottlichen — eine Einung entweder transzendental (Uber
dem Universum) oder kosmisch (universal) oder individuell oder —wie in unserem Y oga
— eine dreifache Einung. Y oga bedeutet auch, in ein Bewusstsein einzutreten, in dem man
nicht lénger durch das kleine Ego, durch das persdnliche Mental, das personliche Vital
und den Korper begrenzt ist, sondern sich in Einung mit dem héchsten Selbst befindet
oder mit dem universalen (kosmischen) Bewusstsein oder mit einem tieferen Bewusstsein
im Inneren, in welchem man seine Seele wahrnimmt, sein inneres Wesen und die reale
Wahrheit des Daseins. Im yogischen Bewusstsein nimmt man nicht nur Dinge wahr,
sondern auch Kréfte, und nicht nur Kréfte, sondern auch das bewusste Wesen hinter den
Kréften. Man nimmt all dies nicht nur in sich selbst wahr, sondern auch im Universum.
Es gibt eine Kraft, die das Wachsen des neuen Bewusstseins begleitet und
zugleich mit ihm wéchst und dazu beitrégt, dass es sich formt und vervollkommnet. Diese
Kraft ist die Yoga-Shakti. Sie ist hier in allen Zentren (cakras) unseres inneren Wesens,
zusammengerollt und schlafend, und ist im untersten das, was im Tantra die kundalini-
Shakti genannt wird. Sie ist aber auch Uber uns, Uber unserem Kopf, als die Géttliche
Kraft — dort aber nicht zusammengerollt, involviert und schlafend, sondern wach,
wissend, machtvoll, ausgebreitet und weit; sie wartet darauf, sich zu offenbaren, und
dieser Kraft haben wir uns zu 6ffnen — der Macht der Mutter. Im Mental offenbart sie
sich als gottliche Mental-Kraft oder universale Mental-Kraft, und sie vermag alles zu tun,
wozu das persdnliche Mental nicht fahig ist; sie ist dann die yogische MentalKraft. Wenn
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sie sich auf die gleiche Weise im Vital oder Physischen offenbart und dort wirkt, tritt sie
as yogische Lebenskraft oder yogische Korperkraft in Erscheinung. Sie kann in al
diesen Formen erwachen, nach aufen und oben ausbrechen und sich von unten her in die
Weite ausdehnen; oder sie kann herabkommen und hier eine gezielte Macht fur etwas
[Bestimmtes] werden; sie kann in den Kérper niederstrémen, dort wirken und ihre
Herrschaft errichten; sie kann sich von oben her in die Weite ausdehnen, das Niederste in
uns mit dem Héchsten Gber uns verknipfen und das Einzelwesen in eine Kosmische
Universalitét oder in die Absolutheit und Transzendenz befreien.

Es gibt eine Yoga-Shakti, die zusammengerollt oder schiafend im inneren Korper liegt,
die nicht tétig ist. Wenn man den Y oga ausiibt, entfaltet sich diese Kraft und steigt auf,
um dem Gottlichen Bewusstsein und der Gottlichen Kraft, die Uber uns warten, zu
begegnen. Wenn dies geschieht, wenn die erwachte Y oga-Shakti sich erhebt, wird es oft
so empfunden, als wirde eine Schlange sich aufrollen und aufrichten und immer weiter
nach oben aufsteigen. Wenn sie dem Gottlichen Bewusstsein tiber uns begegnet, kann die
Kraft des Gottlichen Bewusstseins leichter in den Kdrper herabkommen, und man kann
fUhlen, wie sie dort wirkt, um die [menschliche] Natur zu wandeln.

Das Gefihl, dass dein Korper und deine Augen nach oben gezogen werden,
gehort zur gleichen Bewegung. Es ist das innere Bewusstsein im Korper das sich
aufwarts bewegt und das innere, feinstoffliche Auge im Korper, das nach oben blickt, und
beide versuchen, dem géttlichen Bewusstsein und der gottlichen Schau Uber uns zu
begegnen.

Die Energiein der kundalini ist die der Muitter.

Ich verstehe deine Schwierigkeit nicht. Dass es eine gottliche Kraft in der Materie gibt,
die schl&ft oder durch die Unbewusstheit verhillt ist, und dass die héhere Kraft
herabkommen muss, um sie mit dem Licht und der Wahrheit zu erwecken, ist eine
wohlbekannte Tatsache; sie gehdrt zur eigentlichen Grundlage dieses Y oga.

Ich befiirchte, dass die Anwendung von wissenschaftlichen Analogien auf spirituelle oder
yogische Dinge eher zu Verwirrung as zu irgend etwas anderem fihrt — so wie es auch
Verwirrung schafft, wenn sie der Philosophie aufgedrangt werden. Die kundalini schi&ft
zusammengerollt im muladhara, versunken in Unbewusstheit und das Spiel der
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Unwissenheit unterstiitzend. Nattrlich kann es, wenn sie sich von dort erhebt, zu einer
Storung oder einem Aufbrechen des Unwissensheits-Zustandes kommen, was aber eher
eine hellsame Umwazung wére, die fir das Ziel des Yoga forderlich ist. Die bewusst
werdende kundalini steigt empor, um Brahman im tausendbl&ttrigen Lotos zu begegnen.
Ihr blof}es Emporstof3en zur Einung mit dem hdheren Bewusstsein wiirde kaum zu einer
radikalen Veranderung fhren. Natirlich braucht sie die Verbindung mit dem physischen
Zentrum nicht vollig aufzugeben, doch ist sie dort nicht Iénger zusammengerollt: wenn
das der Fal wére, wirde die grof3e okkulte Kraft, die dort wohnt, nicht befreit werden.
lhre Ubliche Darstellung ist, soviel ich weil3, die einer aufgerichteten Schlange, deren
Schwanz das niederste Zentrum und deren Kopf das hdchste im brahmarandhra bertihrt.
Auf diese Weise eint sie, wahrend alle Zentren gedffnet und in Tétigkeit sind, die beiden
Wesenspole, den oberen und den unteren, den Spirit mit der Materie.

Dieses Sich-Erheben tber den Kopf ist sehr gut. Es verhilft dazu, das Lid zwischen den
hoheren und niedrigeren Ebenen im Bewusstsein zu zerrei3en, und bereitet die Weite vor.

Was zu tun ist, hangt davon ab, wo die Blockierung liegt. Es sind zwei Bewegungen
notwendig: die eineist der Aufstieg durch den wachsenden Frieden, das stérker werdende
Schweigen zu ihrem Ursprung uber dem Mental, was angezeigt wird durch die Tendenz
des Bewusstseins, sich aus dem Koérper zum Scheitelpunkt des Kopfes und dariiber zu
erheben, wo es ein Leichtes ist, das Selbst in al seiner Stille, Befreiung und Weite zu
erkennen und sich den anderen Méchten des Hoheren Bewusstseins zu 6ffnen. Die andere
[Bewegung] ist die Herabkunft des Friedens, des Schweigens, der spirituellen Freiheit
und Weite sowie der sich entwickelnden Méchte des htheren Bewusstseins in das
niedrigere bis hinab zum rein Physischen und selbst dem Unterbewussten. Diese beiden
Bewegungen kdnnen blockiert werden — eine Blockierung oben durch das Mental und die
niedere Natur, fir die die Bewegung ungewohnt ist (tatsachlich ist es das und nicht
Unfahigkeit), und eine Blockierung unten, die dem physischen Bewusstsein und seiner
natiirlichen Schwerfélligkeit sich zu verdndern zuzuschreiben ist. Diese Blockierungen
hat jeder, doch konnen sie durch beharlichen Willen, durch Streben
oder abhyasa Uberwunden werden.

Weite ist ein Zeichen der Bewusstseinsausdehnung Uber die gewdhnlichen Grenzen
hinaus — die Weil3e der Weite bedeutet, dass es das reine Bewusstsein ist, das man fihit,
wenn es sich nicht um das weil3e Licht oder das leuchtende Licht handelt, welches das
Bewusstsein der Mutter dort oder seinen Einfluss anzeigt. Die feine Barriere, die du
fUhltest, muss die gleiche Sache gewesen sein, die deinen Aufstieg vom Herzen aus
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verhindert und dariiber hinaus dein Eintreten in die obenliegenden Regionen. Dort
befindet sich immer eine Art Lid, und nur wenn es getffnet wird oder verschwindet, kann
man sich frei nach oben erheben. Man kann ene ,noch nie gesehene Weite"
wahrnehmen, ist aber dort noch kein Selbst, solange das nicht geschehen ist.

*

Weite ist notwendig fir das Wirken des hoheren Bewusstseins — wenn das Wesen in sich
selbst eingeschlossen ist, kénnen intensive Erfahrungen und ein Sich-Offnen gegeniiber
Kontakten von oben stattfinden, es kann aber nicht die volle, solide Grundlage fir die
Umwandlung geschaffen werden.

Die Leere und die Weite im Gehirn sind ein sehr gutes Zeichen. Sie sind eine
Voraussetzung fiir das horizontale Sich-Offnen in das kosmische Bewusstsein und
aufwarts in das Selbst und das hohere spirituelle Mental iber dem Kopf.

Die Leichte, das Gefiihl, dass der Kopf verschwindet und alles offen ist, ist ein Zeichen
der Weite des mentalen Bewusstseins, das nicht Iénger durch das Gehirn und sein
Korper-Gefiihl begrenzt ist — nicht 1anger eingekerkert, sondern weit und frei. Dies wird
zuerst nur in der Meditation gefiihlt oder bei geschlossenen Augen; in einem spéteren
Stadium jedoch wird es gefestigt, und man empfindet sich immer as weites Bewusstsein,
das durch kein Korper-Gefuhl beschrénkt ist. Von dieser Weite deines Wesens spirtest
du etwas in der zweiten Erfahrung, als der Fu3 der Mutter dein physisches Mental (Kopf)
niederdriickte, bis es sich beugte und Platz machte fiir die Empfindung eines unendlichen
Selbstes. Dieses weite Bewusstsein, das nicht vom Korper abhéngt oder durch ihn
begrenzt wird, nennt man im Yoga den atman oder das Selbst. Du hast im Augenblick
lediglich erste Eindriicke davon, spéter aber wird es zu etwas ganz Normalen, und du
fuhlst, dass du immer dieser atman warst, unendlich und unsterblich.

Ich glaube nicht, dass die Schlaflosigkeit durch mangelnde Arbeit verursacht
wird; denn selbst jene schlafen gut, die Uberhaupt nicht arbeiten. Es hat einen anderen
Grund, muss aber Uberwunden werden.

Das fortwéhrende Sich-Erinnern der Mutter ist eine schwierige Sache und nur
wenige kdnnen es, doch wird es zur gegebenen Zeit kommen. Inzwischen arbeitet ihre
Kraft in dir und bereitet dein Bewusstsein hierfur vor.
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Dem Selbst begegnet man zuerst auf der Ebene des hdheren Mentals, doch ist es nicht auf
einen Ort beschrankt; es wird meist als etwas gefiihlt, das in die Weite ausgebreitet ist,
doch kann man auch ein zentralisierendes Bewusstsein im sahasrara oder dartiber fuhlen.

Das Selbst beherrscht die Vielfalt seiner Schdpfung durch seine Einheit auf allen Ebenen
vom Hoheren Mental aufwarts, auf welchen die Verwirklichung des Einen die natlrliche
Grundlage des Bewusstseins ist. Doch in dem Mal3 wie man aufsteigt, verandert sich das
Blickfeld, veréndert sich die Macht des Bewusstseins, wird das Licht immer intensiver
und méchtiger. Obwohl die statische Verwirklichung der Unendlichkeit und Ewigkeit
sowie des Zeitlosen Einen die gleiche bleibt, wird das Wirken des Einen immer
umfassender geschaut, begleitet von einer immer starkeren Unterstiitzung durch die Kraft
und einem immer vollstandigeren Erfassen dessen, was erkannt und getan werden muss.
Alle méglichen Formen und Gestaltungen von Dingen werden immer deutlicher sichtbar,
werden auf den richtigen Platz gertickt und sind verwertbar. Auf3erdem wird das, was im
Hoheren Mental Verstandeswissen ist, zur Erleuchtung im Erleuchteten Mental und zur
unmittelbaren inneren Schau in der Intuition. Die Intuition aber erfasst blitzartig und
kombiniert durch ein stdndiges Spiel von Licht — durch Offenbarungen, Inspirationen,
Intuitionen, raschem Unterscheiden. Das Obermental sieht ruhig, stetig, in grof3en
Mengen und weiten Ausmal3en von Raum und Zeit, global; und genauso erschafft und
handelt es— esist die Welt der grofRen Gotter, der gottlichen Schopfer. Nur dass jeder von
ihnen auf seine eigene Weise erschafft, wobel er ales sieht, aber ales von seinem
eigenen Standpunkt aus. Die absolute supramentale Harmonie und Gewissheit herrscht
dort nicht. Dies sind grob formuliert einige der Unterschiede [zwischen den Ebenen Uber
dem Mental]. Ich spreche natirlich von diesen Ebenen as solchen — wenn sie im
menschlichen Bewusstsein arbeiten, sind sie notwendigerweise in ihrem Wirken stark
vermindert, da sie von der menschlichen Instrumentierung, von Mental, Vital und dem
Physischen, abhéngig sind. Erst wenn diese zur Ruhe gelangt sind, erhalten sie eine
vollere Kraft und enthlllen besser ihren Charakter.

Die Wissens-Substanz ist auf allen Ebenen Uber dem Kopf die gleiche, und nur der
Substanz und Form des Wissens verleiht das hohere Mental Gedanke und Wort; im
erleuchteten Mental beginnt ein Licht, eine Energie, ein Anandades Wissens von
besonderer Art zu herrschen, die in dem Mal3 wachsen, wie man auf der Stufenleiter
emporsteigt — oder auch wie das Wissen von einer immer héheren Quelle kommt. Dieses
Licht usw. [diese Energie, dieser Anandades Wissens| ist im erleuchteten Mental noch
ziemlich abgeschwécht und zerstreut; auf den héheren Ebenen wird es immer intensiver,
klarer umrissen, dynamischer und wirksamer, und zwar so sehr, dass es den Charakter
und die Macht des Wissens standig wandeln kann.
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Die Unwissenheit kann von oberhalb des Kopfes wirken, aber nicht als Teil der htheren
Ebenen — sie kommt von auf3erhalb. Die htheren Ebenen direkt Gber dem Kopf sind
jedoch nicht die absolute Wahrheit; die erhdltst du allein im Supramental.

Die Ebenen und der Korper sind nicht das gleiche. Uber dem Kopf werden alle Ebenen
vom Obermental bis hinab zum hoheren Mental gesehen, es ist aber nur eine
Wechselbeziehung im Bewusstsein und kein tatséchlicher Ort im Raum.

In' dem MaR, wie der Gedanke auf der Stufenleiter emporsteigt, hort er auf, intellektuell
zu sein, er wird erleuchtet, dann intuitiv, dann obermental und verschwindet schliefdlich,
das letzte Jenseitige suchend. Das Gedicht driickt jedoch keinerlei philosophische
Gedanken aus; es ist einfach die Wahrnehmung einer bestimmten Bewegung — das ist
dles.

»Blasses Blau* ist die Farbe der hoheren Ebenen des Mentals bis hinauf zur
Intuition. Darliber beginnt sie mit dem supramentalen Licht golden zu werden.

Das Denken vermittelt nicht das Wissen, sondern ist der Mittler zwischen dem
Unbewussten und dem Uberbewussten. Es zwingt die Welt, die aus dem Unbewussten
geboren wurde, ein Wissen zu erreichen, das sich von dem instinktiv vitalen oder blof3
auf Erfahrung beruhenden unterscheidet — Wissen, das as solches das Denken
Uberschreitet; es ruft nach jenem Uberbewussten Wissen und bereitet hier [auf Erden] das
Bewusstsein vor, es zu empfangen. Es [das Denken] erhebt sich in die héheren Bereiche
und wird sogar, wenn es in den supramentalen und Ananda-Ebenen verschwindet, in
etwas umgewandelt, das deren Méchte in das schweigende Selbst herabbringen wird,
welches nach seinem Stillstand zuriickblieb.

Gold-Rot ist die Farbe des Supramentals im Physischen — das Gedicht beschreibt
das Denken in dem Stadium, in dem es die Umwandlung erfahrt und im Begriff ist, in das
Unendliche Uber uns aufzusteigen und sich darin aufzulésen. ,Die Rune des
Flammenwortes® ist das Wort der héheren Inspiration, Intuition und Offenbarung, welche
die hdchste Erreichung des Denkens darstel It.

*

! Dieser und der folgende Brief wurden im Hinblick auf ,, Thought the Paraclete” [Der Gedanke
als Paraklet], einem Gedicht von Sri Aurobindo, geschrieben. Cent. Edition Vol. V. S. 582.
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Mit dem intuitiven Selbst meinte ich das intuitive Wesen, jenen Teil, der zur intuitiven
Ebene gehort oder damit in Verbindung steht. Die Intuition ist eine der htheren Ebenen
des Bewusstseins zwischen dem menschlichen denkenden Mental und der supramentalen
Ebene.

Das intuitive Mental wird vom Supramental nicht unmittelbar bertihrt. Uber ihm befindet
sich das Obermental, in dem es eine hohere und grof3ere Intuition gibt, und dariiber sind
die supramentalen Bereiche.

Man kann, glaube ich, nicht sagen, dass es im intuitiven Mental gesonderte Sphéaren fur
Reinheit, Stérke und Schonheit gibt. Dies sind getrennte Mé&chte des Gottlichen, nicht
getrennte Sphéaren. Sie konnen aber natiirlich vom Mental auf diese Weise flr einen
bestimmten Zweck eingeordnet werden.

Offenbarung ist ein Teil des intuitiven Bewusstseins.

Es gibt eine Unterscheidung, die nicht intellektuell ist — eine direkte Wahrnehmung.

*

Man kann, selbst solange das Ego noch besteht, Mitteilungen von der Intuitions-Ebene
empfangen — aber in der Weite der Intuition zu leben, ist mit der Begrenzung des Egos
nicht méglich.

Um in der Intuition zu leben, ist es zunédchst erforderlich, sich dem kosmischen
Bewusstsein gegeniber zu 6ffnen und zuerst im hdheren und erleuchteten Mental zu
leben und alles von dort aus zu sehen. Standig die Intuition von oben zu empfangen, ist
nicht notwendig — es gentigt, den Einen Uberall zu fiihlen und mit Dingen und Menschen
mehr durch das innere Mental und Gefiihl in Kontakt zu kommen a's durch das auf3ere
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Mental und die &ulleren Gefuihle — denn diese bertihren nur die Oberfl&che der Dinge und
sind nicht intuitiv.

Das kosmische Bewusstsein hat viele Ebenen — das kosmische Physische, das kosmische
Vital, das kosmische Mental, und Uber den hoheren Ebenen des kosmischen Mentals ist
die Intuition und dartiber das Obermental und wiederum dartiber das Supramental, wo die
Transzendenz beginnt. Um auf der Intuitions-Ebene zu Ieben (nicht nur Intuitionen zu
empfangen), muss man im kosmischen Bewusstsein leben, denn dort gehen gleichsam
das Kosmische und Individuelle ineinander Uber und die mentale Trennung zwischen
ihnen ist bereits aufgehoben — aus diesem Grund kann niemand dorthin gelangen, der
noch im trennenden Ego | ebt.

Eine reflektierte statische Verwirklichung von Sachchidanandaist auf jeder der
kosmischen Ebenen mdglich, aber voll darin einzutreten, die génzliche Einung mit dem
Hochsten Géttlichen, dynamisch oder statisch, kommt erst mit der Transzendenz.

Das individuelle Selbst hat keinen speziellen Bezug zur Intuition; die Intuition ist die
hochste Macht, die das verkorperte Einzelwesen erreichen kann, ohne sich zu
universalisieren — wenn es sich universalisiert, dann ist es ihm méglich, den Kontakt mit
dem Obermental herzustellen. Wenn mit dem individuellen Selbst der Jivatman gemeint
ist, kann es auf jeder Ebene des Bewusstseins geschehen.

Nicht die Seele, sondern das Mental wird emporgehoben und gewandelt und seine
Tétigkeit gesteigert durch die Intuitivierung des Bewusstseins. Die Seele ist essentiell
immer gleich und passt ihre Tétigkeit jeder Verénderung des Bewusstseins an, ohne einer
Umwandlung zu bedirfen.

*

Ja, es gibt Wesen auf der Ebene der Intuition. Die Intuition ist in direktem Kontakt mit
der héheren Wahrheit, aber nicht in einem integralen Kontakt. Sie empféangt die Wahrheit
blitzartig und verwandelt diese Blitze der Wahrheits-Wahrnehmung in Intuitionen —
intuitive Ideen. Die Ideen der wahren Intuition sind, so weit sie reichen, immer richtig;
wenn aber die Intuition mit der gewdhnlichen Mental-Substanz verwassert wird,
vermischt sich ihre Wahrheit mit dem Irren.
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Ich weif3 nicht, in welchem Zusammenhang ich das schrieb. Aber die Intuitivierung reicht
nicht aus, um einen Sturz zu verhindern; wenn sie vollsténdig ist (und sie ist nicht
vollsténdig, solange nur das Mental und nicht auch das Vital und Physische intuitiv sind),
kann sie bewirken, dass du dle Vorgange in dir und um dich herum verstehst und ihrer
bewusst wirst, sie macht dich aber nicht unbedingt zum absoluten Meister der
Reaktionen. Hierfiir ist Wissen nicht genug — ein bestimmter Wissens-Wille (Wissen und
Wille miteinander verschmolzen) oder eine Bewusstseins-Macht ist erforderlich.

*

Das Obermental empféngt die Gottliche Wahrheit und teilt sie in vielfaltige Formen und
einem mannigfaltigen Spiel von Kréften auf und erschafft aus dieser Aufteilung
verschiedene Welten.

In der Intuition ist die Natur des Wissens Wahrheit; sie ist nicht global oder
umfassend, sondern eine im Hintergrund befindliche Wahrheit, die aus vielen Ecken und
Enden und blitzartig hervortritt und sie [die Intuition] mit ihren direkten Wahrnehmungen
versorgt.

Er scheint ausdriicken zu wollen, dass sich jenseits des Obermentals eine Ebene des
»hoheren erleuchteten Verstandes* befindet. Das ist unmdglich. Jenseits des Obermentals
ist das Supramenta — das Obermental ist die hichste der Ebenen unterhab des
Supramentals, und er hat noch keinen Kontakt mit dem Supramental Was er hier
Obermental nennt, kann nicht das wahre Obermental sein. Seine Erfahrungen sind jene
des Mentals, das sich den héheren mentalen Ebenen 6ffnet und etwas von ihnen und ihren
Maéchten in das Mental, das Leben und den Koérper herabzubringen versucht.

Seine Einteilung in vier Welten ist ein Versuch des Mentals, etwas zu deuten,
was er erfahren, aber nicht richtig verstanden hat. Wenn Mahasarasvati ihn in diesem
Augenblick bremste, muss es deshalb gewesen sein, weil sein Mental etwas falsch
konstruierte und es nutzlos war, das weiterzufthren.

In diesem Stadium seines Y oga hat er zu beobachten, was vor sich geht, darf aber
irgendwelchen derartigen Einteilungen oder mentalen Aufgliederungen keine
entscheidende oder endgiiltige Bedeutung beimessen. Manchmal erfahrt das Mental die
Dinge in diesem Stadium auf die richtige Weise, manchmal konstruiert es etwas Falsches,
das, wenn ein hdheres Wissen kommt, verworfen oder richtiggestellt werden muss.

*

Das Bewusstsein, das du supramental nennst, befindet sich zweifelsohne Uber dem
menschlichen Mental, sollte aber nicht supramental genannt werden, sondern einfach das
hohere Bewusstsein. In diesem hoheren Bewusstsein gibt es viele Abstufungen, deren
Gipfel oder Ursprung das Supramental ist. Esist nicht mdglich, den Gipfel oder Ursprung
gleich auf einmal zu erreichen; vor allem muss erst das niedrigere Bewusstsein gelautert
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und bereitgemacht werden. Das ist die Bedeutung des Lichtes, das du sahst, dessen
inneren Korper oder deren innere Substanz zu dicht und machtvoll ist, um gegenwértig
durchdrungen zu werden.

Sicher, die Obermental-Herabkunft ist fir jene notwendig, welche die supramentale
Wandlung wollen. Wenn sich das Obermental nicht auftut, kann kein unmittelbares
supramentales Sich-Offnen des Bewusstseins stattfinden. Solange man im Mental bleibt,
selbst im erleuchteten Mental oder der Intuition, kann man indirekte Botschaften oder
einen Einfluss des Supramentals empfangen, man kann aber nicht die direkte
supramentale Kontrolle des Bewusstseins oder die supramentale Wandlung erlangen.

Die Menschen sprechen recht leichtfertig Gber das Obermental und Supramental, so as
ob es ganz einfach wére, in sie einzutreten, und sie halten félschlicherweise
untergeordnete Bewegungen fur die des Obermentals oder Supramentals; sie verwirren
hierdurch die Wahrheit und verzégern den Fortschritt in der Sadhana.

Esist nicht sehr klar, was mit diesem Wissens-Willen gemeint ist. Esist in der Regel eine
Beschreibung des Supramentals, wo es keine Trennung zwischen Wissen und Willen
gibt, da sie gegenseitig aufeinander einwirken oder vielmehr miteinander im Einssein
verkniipft und daher unfehlbar sind. Du sagst, es hétte im Mental, Vita und Korper
Gestalt angenommen; wenn dem so ware, wirde dies die endgiiltige und gefestigte
Umwandlung bedeuten; es kann daher nicht das Supramental sein. Es muss eine
Wahrheits-Ebene des Obermentals sein.

*

Wissen und Willen miissen natiirlich eins sein, bevor sie vollendet handeln kénnen.

*

Es ist die Erfahrung der transzendenten Ebenen in ihrer Beziehung zu den hoheren
Bewusstseinsebenen (Obermental usw.), auf denen sie sich widerspiegeln; genauso wie
man eine Erfahrung von Sachchidananda haben kann und diese Ebenen sich im Menta
oder Vital oder physischen Bewusstsein widerspiegeln, so ist es auch hier — die
Erscheinungsform ist aber auf jeder Ebene eine andere.
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Obermental-Erfahrung findet statt, wenn man sich zur Obermental-Ebene erhebt und die
Dinge so sieht, wie sie auf dieser Ebene sind oder wie sie dem Bewusstsein erscheinen,
das die anderen Ebenen aus der Sicht des Obermentals betrachtet. Wenn man sich auf der
mentalen, vitalen oder physischen Ebene befindet, kommt der Obermental-Einfluss herab
und modifiziert das mentale, vitale oder physische Wirken in groflerem Ausmal}
entsprechend den Mdoglichkeiten oder der Sache, die in dem betreffenden Augenblick
getan werden muss. Er ist dann dort nicht die einzige Macht, wie es auf seiner eigenen
Ebene der Fall ist, sondern wirkt unter den mentalen, vitaen oder physischen
Bedingungen. Seine Macht ist eher subjektiv als objektiv —esist ihm ein Leichtes, unsere
Ansicht, Erfahrung und unser Wissen Uber ein Objekt zu verandern, aber es félt ihm
nicht so leicht, das Objekt selbst, seine Natur oder Umsténde oder den &ufferen Zustand
der Dinge auf dieser [mentalen, vitalen oder physischen] Ebene zu wandeln.

Es gibt keine Obermental-Gefahren — wenn eine Gefahr besteht, dann lediglich weil das
niedere Bewusstsein die Hinweise des Obermentals oder hoheren Bewusstseins
missbraucht. Es gibt auch keine Obermental-Falschheiten. Das Obermental ist Teil [der
Welt] der Unwissenheit in dem Sinn, dass es das Hochste Wissen darstellt, das im
Stadium der Unwissenheit erlangt werden kann, dass aber das Wissen noch immer geteilt
ist und daher nur ein Wissen der Teile und Aspekte der Wahrheit sein kann, nicht aber
das integrale Wissen. Als solches kann es vom Mental missbraucht und in Falschheit
gewendet werden.

Die Obermenta-Erfahrung befreit nicht unbedingt von den niederen vitalen und
physischen Bewegungen — es verandert sie lediglich bis zu einem gewissen Ausmal3 und
bereitet sie fir eine hthere Wahrheit vor.

Es ist ganz natirlich. In diesen Erfahrungen nimmst du das Bewusstsein der anderen
Ebenen wahr. Daher hattest du die Erfahrung, eine Form des Géttlichen Bewusstseins,
das heifdt der Mutter zu sein, und solange die Erfahrung anhdlt, fihlst du ihre Macht —
wenn die Erfahrung beendet ist, trittst du wieder in deinen normaen Zustand ein, die
Macht zieht sich zurlick. Diese Erfahrungen gehdren zu dem Bewusstsein mit dem
Obermental-Wissen und bereiten es fiir die Umwandlung vor.
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Ganz einfach, es ist die Anziehungskraft des Gottlichen Bewusstseins, die sich in einer
konkreten Erfahrung darstellt. Esist dieses Konkrete der Erfahrungen, was dich verwirrt.
Jede Erfahrung dort neigt dazu, konkret zu sein, es gibt keine , abstrakten” Wahrheiten
wie im Mental — sogar der Gedanke ist im Obermenta eine konkrete Kraft und fuhlbare
Substanz.

Ja, esist einer der Aspekte der Wahrheit — denn im Obermental gibt es viele Aspekte der
Wahrheit, getrennt oder miteinander verbunden oder Uibereinander angeordnet.

Warum nicht? Beides ist wahr auf verschiedenen Ebenen des Obermentals oder in
verschiedenen kosmischen Gestaltungen, die vom Obermental stammen. Es gibt ale
Aspekte im Obermental, selbst jene, die der Intellekt als sich widersprechend ansieht; im
Obermental widersprechen sie einander nicht, sondern erganzen sich.

*

Es ist allein das Supramental, das absolut frei vom Irren ist. Das Obermental bietet die
Wahrheit in allen moéglichen Anordnungen dar, die, ale zusammengenommen, in etwa
die ganze Wahrheit darstellen — diese aber werden wiederum in dir im Erdbewusstsein
reflektiert oder durch die Herabkunft von hoheren Ebenen in dein Erdbewusstsein
Ubertragen; wahrend dieses Vorgangs aber konnen im Erdbewusstsein Fehler in der
Deutung, im Verstehen, in der Anwendung und Anordnung aufkommen.

*

Absolute Gewissheit Uber alle Dinge kann alein durch das Supramental kommen. In der
Zwischenzeit muss man mit dem Wissen auskommen, das man von den anderen Ebenen
erhélt.

Die Herabkunft ist die der Méchte des hdheren Bewusstseins, das sich tber dem Kopf
befindet. Sie erfolgt meist von Zentrum zu Zentrum, bis sie das ganze Wesen ergriffen
hat. Zu Beginn jedoch ist das Wirken sehr unterschiedlich. Erst wenn der Friede von oben
nicht nur herabgekommen ist, sondern sich auch im ganzen System gefestigt hat, findet
ein immerwadhrendes Wirken statt. Die Herabkunft erfolgt, um das Bewusstsein
umzuwandeln, die Umwandlung aber erfordert Zeit. Es geschieht nicht ales in einem
Augenblick.
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Was ich sagte war, dass der entscheidendste Weg fir das Eintreten des Friedens und
Schweigens in einer Herabkunft von oben besteht. Tatsachlich kommen sie stets so, auch
wenn es nicht immer nach auflen hin so erscheint — nicht immer nach auf3en hin deshalb,
weil sich der Sadhak nicht immer des Vorgangs bewusst ist; er fuhlt zwar, wie sich der
Friede in ihm festigt oder zumindest offenbart, aber er ist sich nicht bewusst, wie und
woher er kam. Dennoch ist es wahr, dass alles, was zum hheren Bewusstsein gehort, von
oben kommt — nicht nur der spirituelle Friede und das Schweigen, sondern auch das
Licht, die Macht, das Wissen, das hthere Sehen und Denken sowie der Ananda kommen
von oben. Sie kénnen in gewissem Umfang auch von innen kommen, aber dann nur
deshalb, weil das seelische Wesen unmittelbar fur sie offen ist und sie zuerst dorthin
gelangen, um sich dann spéter im Ubrigen Wesen zu offenbaren — von der Seele her oder
durch ihr Hervortreten. Eine Enthillung von innen her oder eine Herabkunft von oben —
dies sind die beiden héchsten Wege der Y oga-siddhi. Es kann den Anschein haben, dass
eine Bemihung von seiten des @uReren Oberflachen-Mentals oder der Oberflachen-
Gefihle, einetapasyairgendwelcher Art, einige dieser Dinge aufbaut, die Ergebnisse
aber sind meist ungewiss und unvollstandig, verglichen mit dem Ergebnis der beiden
fundamentalen Wege. Das ist der Grund, warum wir in diesem Yoga stets auf einem
,Sich-Offnen* als unerlasslich fiir den Erfolg der Sadhana bestehen — einem nach innen
gerichteten Sich-Offnen des inneren Mentals, Vitals und Physischen gegeniiber unserem
innersten Teil, der Seele, und einem nach oben gerichteten Sich-Offnen gegeniiber dem,
was sich oberhalb des Mentals befindet.

Der eigentliche Grund hierfir ist, dass dieses kleine Mental, Vital und der
Korper, die wir fir unser Selbst halten, nur eine Oberflachen-Bewegung und ganz und
gar nicht unser [eigentliches] , Selbst” ist. Sie ist das auRere Stlick einer Personlichkeit,
das fir das Spiel der Unwissenheit in einem kurzen Leben hervorgebracht wurde. Es ist
mit einem unwissenden Mental ausgerlistet, das auf der Suche nach Bruchstiicken der
Wahrheit umhertastet, einem unwissenden Vital, das auf der Suche nach Bruchstiicken
des Vergniigens umherjagt, einem dunklen und meist unterbewussten Physischen, das die
Einwirkung von Dingen empfangt und ein sich daraus ergebendes Leiden oder
Vergniigen eher hinnimmt als meistert. All das wird akzeptiert, bis das Mental dessen
Uberdriissig wird und nach der wirklichen Wahrheit seiner selbst und der Dinge Ausschau
zu halten beginnt, bis das Vital sich angeekelt fiihlt und zu fragen beginnt, ob es nicht so
etwas wie wirkliche Seligkeit gibt, und das Physische mide wird und nach der Befreiung
von sich selbst und seinen Schmerzen und Freuden verlangt. Dann kann das kleine,
unwissende bisschen Personlichkeit zu seinem wahren Selbst zuriickkehren und damit zu
jenen gréferen Dingen — oder aber zur Ausldschung seiner selbst, nirvana.

Das wirkliche Selbst ist nicht irgendwo an der Oberflache, sondern tief in uns
und Uber uns. Innen ist die Seele, die ein inneres Mental stiitzt, ein inneres Vital, ein
inneres Physisches, in denen die Fahigkeit zu universaler Weite liegt und damit zu dem,
wonach jetzt verlangt wird — einem direkten Kontakt mit der Wahrheit des Selbstes und
der Dinge, dem Kosten einer universalen Seligkeit, der Befreiung von der eingekerkerten
Kleinheit und den Leiden des groben physischen Korpers. Selbst in Europa gibt man
neuerdings. sehr haufig das Vorhandensein von Etwas hinter der Oberflache zu, sein
Wesen jedoch wird verkannt und es wird ,, unterbewusst* oder ,, unterschwellig® genannt,
wahrend es in Wirklichkeit auf seine eigene Weise durchaus bewusst und nicht
unterschwellig ist, sondern nur hinter dem Schleier. Es ist, gemafd unserer Psychologie,
mit der Kkleinen &ufBeren Persdnlichkeit durch bestimmte Bewusstseins-Zentren
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verbunden, deren wir uns durch den Y oga bewusst werden. Von unserem inneren Wesen
dringt nur wenig durch diese Zentren in das auffere Leben, dieses Wenige aber ist unser
bester Teil —wir verdanken ihm unsere Kunst, Dichtung und Philosophie, unsere Ideale,
religidsen Bestrebungen und unsere Bemihungen um Wissen und Vollendung. Die
Zentren sind jedoch zum groften Tell verschlossen oder im Schlaf, und es ist eines der
Ziele des Yoga, sie zu 6ffnen, zu erwecken und zu aktivieren. In dem Mai3, wie sie sich
offnen, werden auch die Méchte und Mdglichkeiten des inneren Wesens in uns erweckt;
zunéchst erwachen wir zu einem groferen und dann zu einem kosmischen Bewusstsein;
wir sind nicht langer mehr kleine, gesonderte Persdnlichkeiten mit begrenztem Leben,
sondern Zentren eines universalen Wirkens und in direktem Kontakt mit kosmischen
Kréften. Dartber hinaus kdnnen wir, statt unfreiwillige Spielzeuge der letzteren zu sein —
so wie es die Oberflachen-Person ist —, bis zu einem gewissen Grad bewusst und Meister
des Spiels der Natur werden; wie weit dies moglich ist, hangt ab von der Entwicklung des
inneren Wesens und seinem Sich-Offnen nach oben hin zu den héheren spirituellen
Ebenen. Gleichzeitig wird durch dieses Sich-Offnen des Herz-Zentrums das seelische
Wesen befreit, was dahingehend weiterwirkt, dass wir uns des Géttlichen in uns und der
hoheren Wahrheit Uber uns bewusst werden.

Denn das hochste spirituelle Selbst ist nicht hinter unserer Personlichkeit und
unserem korperlichen Dasein, sondern darliber und Uberschreitet sie vollsténdig. Das
hochste der inneren Zentren ist im Kopf, wahrend das tiefste das Herz ist; jenes Zentrum
aber, das sich unmittelbar dem Selbst 6ffnet, befindet sich Gber dem Kopf, ganzlich
aulerhalb des physischen Kérpers, im sogenannten feinstofflichen Kérper, sdksma
garira. Dieses Selbst hat zwei Aspekte, und die Ergebnisse seiner Verwirklichung
entsprechen diesen beiden Aspekten. Der eine [Aspekt] ist statisch, ein Zustand von
weitem Frieden, von Freiheit und Schweigen: das schweigende Selbst wird von keiner
Tétigkeit oder Erfahrung bewegt; es stiitzt sie unvoreingenommen, scheint sie aber
durchaus nicht ins Leben zu rufen, vielmehr zurlickzustehen, losgelGst oder
unbeteiligt, vddsina. Der andere Aspekt ist dynamisch und dieser wird as das
kosmische Selbst oder der kosmische Spirit erfahren, der die ganze kosmische Tétigkeit
nicht nur stiitzt, sondern hervorbringt und in sich enthé@t — nicht nur jenen Teil, der unser
physisches Selbst betrifft, sondern auch alles, was jenseits davon ist —, diese Welt und
ale anderen Welten, sowohl die lberphysischen as auch die physischen Bereiche des
Universums. Dariiber hinaus empfinden wir das Selbst als einsin alen; wir fiihlen es aber
auch Uber allem, transzendent und alle individuelle Geburt oder kosmische Existenz
Uberschreitend. In das universale Selbst zu gelangen — eins in allen — bedeutet vom Ego
befreit zu sein; das Ego wird entweder zu einer kleinen, zweckbedingten
Begleiterscheinung im Bewusstsein oder verschwindet sogar insgesamt aus unserem
Bewusstsein. Das ist die Ausldschung oder das nirvana des Egos. In das transzendente
Selbst tiber allem einzutreten, befahigt uns, sogar das kosmische Bewusstsein und Wirken
ganz zu Uberschreiten — es kann der Weg zu jener vollstandigen Befreiung vom
weltlichen Dasein sein, die auch .das Ausl6schen* genannt
wird, /aya, moksa, nirvana.

Es sei jedoch bemerkt, dass das Sich-Offnen nach oben nicht notwendigerweise
alein zu Frieden, Schweigen und dem nirvanafiihrt. Der Sadhak nimmt nicht nur einen
grof3en, unter Umsténden unendlichen Frieden, ein Schweigen, eine Weite Uber sich
wahr, gleichsam Uber dem Kopf, und sich in den ganzen physischen und Uberphysischen
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Raum ausdehnend, sondern er kann auch andere Dinge wahrnehmen — eine weite Kraft,
in der ale Macht, ein weites Licht, in dem alles Wissen enthalten ist, einen weiten
Ananda, in dem ale Seligkeit und alles Entzlicken ist. Zunéchst erscheinen sie a's etwas
Essentielles, Undefinierbares, Absolutes, Einfacheskevala, nirvanascheint in jedem
dieser Dinge mdglich zu sein. Wir kdnnen aber auch zu der Erkenntnis gelangen, dass
diese Kraft alle Kréfte enthdlt, dieses Licht ales Licht, dieser Anandajede nur
erdenkliche Freude und Seligkeit. Und al das kann in uns herabkommen. Jedes [dieser
Dinge] kann einzeln und ale kénnen zusammen herabkommen, nicht nur der Friede
dlein; es ist freilich am ungefahrlichsten, zuerst eine absolute Ruhe, einen absoluten
Frieden herabzubringen, denn das macht die Herabkunft des tbrigen sicherer; im anderen
Fall kénnte es der @uReren [menschlichen] Natur Schwierigkeiten bereiten, soviel Kraft,
Licht, Wissen oderAnanda aufzunehmen oder zu ertragen. Alle diese Dinge zusammen
machen das aus, was wir das hohere spirituelle oder Gottliche Bewusstsein nennen. Das
seelische Sich-Offnen im Herzen setzt uns vor alem in Verbindung mit dem
individuellen Géttlichen, dem Gottlichen in seiner inneren Beziehung zu uns; es ist im
besonderen die Quelle der Liebe und bhakti. Das Sich-Offnen nach oben setzt uns in
direkte Verbindung mit dem ganzen Gottlichen und kann in uns das Gottliche
Bewusstsein und eine neue Geburt oder die Geburten des Spirits hervorrufen.

Sobald der Friede gefestigt ist, kann diese hohere oder Géttliche Kraft von oben
herabkommen und in uns wirken. Sie kommt im allgemeinen zuerst in den Kopf herab
und befreit die inneren Mental-Zentren, dann in das Herz-Zentrum, wo sie das seelische
und emotionale Wesen befreit, dann in das Nabel-Zentrum und die anderen Vital-
Zentren, wo sie das innere Vital befreit, dann in dasmuladhara und darunter, wo sie das
innere physische Wesen befreit. Sie wirkt gleichzeitig sowohl auf die Vollendung als
auch auf die Befreiung hin; sie erfasst die ganze [menschliche] Natur, Stiick um Stiick,
und wirkt darauf ein, zurlickweisend, was zurilickgewiesen werden muss, verfeinernd,
was verfeinert werden muss, erschaffend, was erschaffen werden muss. Sie integriert,
harmonisiert und errichtet einen neuen Rhythmus in der Natur. Sie vermag auch eine
hohere und immer hohere Kraft, einen immer hoheren Bereich der hoheren Natur
herabzubringen, bis es mdglich ist — wenn dies das Ziel der Sadhana ist — die
supramentale Kraft und das supramentale Dasein herabzubringen. All dies wird durch die
Arbeit des seelischen Wesens im Herz-Zentrum vorbereitet, gefordert und unterstiitzt; je
mehr dieses offen, im Vordergrund befindlich und tétig ist, umso schneller, sicherer und
leichter kann das Wirken der Kraft sein. Je mehr die Liebe und bhakti und Hingabe im
Herzen wachsen, umso rascher und vollkommener findet die Entwicklung der Sadhana
statt. Denn die Herabkunft und Umwandlung beziehen gleichzeitig einen wachsenden
Kontakt und eine wachsende Einung mit dem Gottlichen mit ein.

Das ist der grundlegende Sinn der Sadhana. Es liegt auf der Hand, die beiden
wichtigsten Dinge hier [in diesem Yoga] sind das Sich-Offnen des Herz-Zentrums und
das Sich-Offnen der Mental-Zentren gegeniiber allem, was hinter und tber ihnen ist.
Denn das Herz &ffnet sich dem seelischen Wesen und die Mental-Zentren 6ffnen sich
dem hoheren Bewusstsein, und die Verbindung zwischen dem seelischen Wesen und dem
hoheren Bewusstsein ist das hauptséchlichste Instrument der siddhi. Das erstere Sich-
Offnen wird durch eine Konzentration im Herzen bewirkt, einen Ruf an das Gottliche,
sich in uns zu offenbaren und Uber die Seele die ganze Natur zu erfassen und zu lenken.
Streben, Gebet, bhakti, Liebe und Hingabe sind die wichtigsten Stiitzen dieses Teils der
Sadhana — begleitet von einer Zurlickweisung all dessen, was unserem Streben im Wege
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steht. Das zweite Sich-Offnen wird durch Konzentration des Bewusstseins im Kopf
(spéter Uber dem Kopf) bewirkt und durch ein Streben und einen Ruf, einen nicht
nachlassenden Willen, die Herabkunft des gottlichen Friedens, der Macht, des Lichtes,
des Wissens und Anandain das Wesen zu erzielen — zuerst den Frieden oder den Frieden
und die Kraft zusammen. Tatsdchlich empfangen einige zuerst das Licht oder zuerst
den Ananda oder ein pl&tzliches Herabstromen von Wissen. Bei anderen findet zuerst ein
Sich-Offnen statt, das ihnen ein weites, unendliches Schweigen enthiillt, eine Kraft, ein
Licht oder eine Seligkeit Uber ihnen, und sie steigen spéter in all das auf, oder diese
Dinge beginnen in die niedere Natur herabzukommen. Andere erfahren entweder die
Herabkunft, zuerst in den Kopf, dann hinab auf die Herz-Ebene, dann zum Nabel und
darunter und durch den ganzen Korper, oder aber — ohne jede Empfindung einer
Herabkunft — ein unerklé&rliches Auftreten von Frieden, Licht, Weite oder Macht, oder
auch ein horizontales Ausdehnen in das kosmische Bewusstsein hinein oder einen
Ausbruch von Wissen in einem plétzlich weit gewordenen Mental. Was immer auch
kommt, ist willkommen zu heif3en, denn es gibt keine absolut gliltige Regel fur ale —
wenn aber nicht zuerst der Friede eingetreten ist, muss man sich davor hiten, in Jubel
auszubrechen oder das Gleichgewicht zu verlieren. Die wichtigste Bewegung jedoch
vollzieht sich, wenn die Géttliche Kraft oderShakti, die Macht der Mutter herabkommt
und vom Wesen Besitz ergreift, denn dann beginnt die [systematische] Gestaltung des
Bewusstseins und die umfassendere Griindung des Y oga.

Die Auswirkung der Konzentration ist meist keine unmittelbare, obwohl manche
ein rasches und plétzliches Aufbliihen erfahren; die meisten jedoch missen eine mehr
oder weniger lange Zeit der Anpassung oder Vorbereitung in Kauf nehmen, besonders
wenn die Natur noch nicht hinreichend durch Streben und tapasya vorbereitet wurde. Die
Ergebnisse kann man bisweilen dadurch beschleunigen, dass man mit der Konzentration
einen der Vorgange der aten Y oga-Systeme verbindet. Es gibt die Advaita-Methode, den
Weg des Wissens: man weist die Identifizierung mit dem Mental, Vital und Korper
zuriick, indem man fortwéahrend zu sich sagt: ,, Ich bin nicht das Mental“, ,,Ich bin nicht
das Vita“, , Ich bin nicht der Kérper”, und diese Dinge als etwas von seinem wirklichen
Selbst Getrenntes betrachtet — und nach einer gewissen Zeit empfindet man alle mentalen,
vitalen und physischen Vorgange, ja das eigentliche Bewusstsein des Mentals, Vitals und
Korpers als etwas AuReres, eine duRere Téatigkeit, wahrend innen und abgelést davon das
Gefuihl  eines getrennten, fir sich bestehenden Wesens waéchst, das sich der
Verwirklichung des kosmischen und transzendenten Spirits 6ffnet. Es gibt auch die
Sankhya-Methode — eine sehr machtvolle Methode —, die Trennung des Purushavon
der Prakriti. Man zwingt dem Mental die Haltung des Betrachters auf — jede Tétigkeit des
Mentals, Vitals und Physischen wird zu einem &uiReren Spiel, das nicht mein [wahres] Ich
ist oder zu mir gehort, sondern der Natur angehdrt und einem auf3eren Ich aufgezwungen
wurde. Ich bin der Betrachter Purusha; ich bin still, losgel6st, durch keines dieser Dinge
gebunden. Daraus reift im [menschlichen] Wesen eine Teilung heran; der Sadhak spirt in
sich das Wachsen eines ruhigen, schweigenden, gesonderten Bewusstseins, das sich vom
Oberflachenspiel des Mentals und Vitals und der physischen Natur vdllig getrennt fahit.
Esist dann meist sehr rasch moglich, den Frieden des hoheren Bewusstseins, das Wirken
der hoheren Kraft und die volle Entwicklung des Yoga herabzubringen. Haufig aber
kommt zuerst die Kraft selbst als Erwiderung auf die Konzentration und des Rufes herab
und dann, wenn es notwendig ist, bringt sie diese Dinge zustande und bedient sich jedes
Mittels oder Vorgangs, gleich welcher Art, der forderlich oder unerlasslich ist.
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Noch etwas. Bel diesem Vorgang der Herabkunft und dem Wirken von oben ist
es aulerst wichtig, sich nicht vollig auf sich selbst, sondern auch auf die Fiihrung durch
den Guru zu verlassen und alles, was sich ereignet, seinem Urteil, seiner Entscheidung
und seinem Beschluss anheimzustellen. Denn es geschieht héufig, dass die Kréfte der
niederen Natur durch die Herabkunft belebt und erregt werden und sich mit ihr
vermischen und sie zu ihrem Vorteil beniitzen wollen. Oft geschieht es aber auch, dass
eine bestimmte Macht oder Méchte, die ihrem Wesen nach ungéttlich sind, sich als der
Hochste Gott oder die Géttliche Mutter darstellen und den Dienst und die Hingabe des
[menschlichen] Wesens fordern. Wenn diese Dinge akzeptiert werden, ergeben sich
daraus hochst verheerende Folgen. Wenn der Sadhak hingegen alein dem Gottlichen
Wirken zustimmt und sich dieser Fihrung unterwirft oder Uberantwortet, kann alles glatt
vonstatten gehen. Diese Zustimmung und eine Zuriickweisung aler egoistischen Kréfte
oder jener Kréfte, die das Ego ansprechen, sind ein Schutz wahrend der ganzen Sadhana.
Die Wege der Natur jedoch sind voller Fallen, die Verkleidungen des Egos unzahlbar und
die Trugbilder der Mé&chte der Dunkelheit, Rakshasi Maya, auRerordentlich geschickt; der
Verstand ist ein unzulanglicher Fihrer und wird oft zum Verréter; vitales Begehren steckt
immer in uns und verleitet uns, jedem verlockenden Ruf zu folgen. Das ist der Grund,
weshalb wir in diesem Yoga so sehr auf dem bestehen, was wir samarpana nennen — in
Englisch ziemlich unzulanglich mit dem Wort ,Hingabe" ausgedriickt. Wenn sich das
Herz-Zentrum voll gedffnet und die Seele die standige Kontrolle tbernommen hat,
ertbrigt sich jede Frage, alesist sicher. Die Seele aber kann in jedem Augenblick durch
eine Aufwallung von unten verhtillt werden. Nur wenige sind diesen Gefahren nicht
ausgesetzt, und es sind meist jene, denen die Hingabe leicht falt. Die Fihrung durch
jemanden, der durch Identitét das Gottliche selbst ist oder es vertritt, ist in diesem
schwierigen Unternehmen zwingend und unerl&sslich.

Was ich dargelegt habe, mag dir vielleicht helfen, eine klare Vorstellung von
dem zu bekommen, was ich mit dem zentralen Vorgang des Y oga meinte. Ich habe dir
etwas ausfuhrlich geschrieben, konnte aber natiirlich nur grundlegende Dinge beriihren.
Begleiterscheinungen und Einzelheiten werden sich zeigen, sobald man die Methode
ausarbeitet, oder besser, sobald sie sich selbst ausarbeitet — denn Letzteres geschieht
meist, wenn die Sadhana einen wirkungsvollen Anfang genommen hat.

Die Herabkunft des Friedens, die Herabkunft der Kraft oder Macht, die Herabkunft des
Lichtes, die Herabkunft des Ananda— das sind die vier Dinge, welche die [menschliche]
Natur umwandeln.

[Die Géttliche] Gegenwart, Friede, Kraft, Licht, Ananda— dies sind finf Dinge, die meist
herabkommen.
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So wie Friede, Licht, Macht und alles tibrige, so kommt auch die Weite herab.

Licht, Friede, Macht, Ananda bilden das spirituelle Bewusstsein; wenn sie nicht zu den
hauptsachlichen Erfahrungen gezahlt werden, was dann?

Nicht die Ebene kommt in Wirklichkeit herab, sondern ihre Macht und Wahrheit
kommen in das Stoffliche herunter — der Schleier zwischen dem Stofflichen und dieser
Ebene hért dann auf zu bestehen.

Ich sagte nicht, dass die Herabkunft des Anandavital und mental sei, sondern dass sich
der Anandaim Mental und Vital offenbaren wiirde — was etwas ganz anderes ist; denn
der eine Ananda (die wahre Sache) kann sich in jedem Teil des Wesens offenbaren.

*

Das héhere Bewusstsein kommt auch in die Atmosphére herab, um jedoch wirksam zu
sein, muss das Einzelwesen dafir empfénglich und ansprechbar sein. Es kommt auch
unabhangig von der Atmosphére in das Einzelwesen herab.

Das Bewusstsein, von dem diese Erfahrungen stammen, ist immer vorhanden und bt
einen Druck aus, dass sie angenommen werden. Der Grund, warum sie nicht von selbst
kommen oder bleiben, ist die Aktivitds des Mentas und Vitas, die sténdig
umherschweifen, dies denkend und jenes wollend, und die versuchen, gipfelstiirmerische
Glanzleistungen auf alen Hiugeln der niederen Natur zu vollbringen, anstatt ein
einfaches, starkes Streben und Sich-Offnen gegeniiber dem hoheren Bewusstsein zu
nadhren, damit es komme und seine Arbeit tue. Der rasa[Freude, Gefallen] am Dichten,
Malen oder an der physischen Arbeit ist nicht die anzustrebende Sache. Was den Y oga
interessant macht, ist derrasaam Gottlichen und géttlichen Bewusstsein; das
bedeutet, rasa am Frieden, Schweigen und inneren Licht, an der inneren Seligkeit, dem
wachsenden inneren Wissen, der sich mehrenden inneren Macht, der Géttlichen Liebe
und al der unendlichen Bereiche der Erfahrung, die sich mit dem Sich-Offnen des
inneren Bewusstseins auftun. Der wahrerasaam Dichten, Malen oder irgendeiner
anderen Tétigkeit wird wahrhaftig erst dann entdeckt, wenn diese Tétigkeiten Teil des



238 Briefe Giber den Yoga. Band 3

Wirkens der Gottlichen Kraft in dir geworden sind und du sie a's solches empfindest und
darin die Freude jenes Wirkens fiihl st.

Dein Zustand, in dem das innere Wesen und sein Schweigen vom Oberfléchen-
Bewusstsein und seinem kleinen, rastlosen Wirken getrennt war, stellt die erste Befreiung
dar, die Befreiung des Purushavon der Prakriti, und ist eine fundamentale Erfahrung. An
jenem Tag, an dem du sie bewahren kannst, weifdt du, dass das yogische Bewusstsein in
dir gegriindet wurde. Dieses Mal hat sie an Intensitét zugenommen, jedoch muss sie auch
an Dauer wachsen.

Diese Dinge , fallen nicht herab* —was du gefiihit hast, war bereits die ganze Zeit
Uber in dir, ohne dass du es gemerkt hast, weil du vdllig im Oberfldchen-Bewusstsein
lebtest und die Oberfléche nur aus Gedrénge und Klamauk besteht. In alen Menschen
aber ist dieser schweigende Purusha, die Grundlage des wahren mentalen Wesens, des
wahren vitalen Wesens, des wahren physischen Wesens. All dies kam zustande durch
dein Gebet und Dein Streben, und wollte dir zeigen, welche Richtung du einzuschlagen
hast, um den wahren rasa an den Dingen zu erfahren; denn nur in der Befreiung kann man
den echten rasa erlangen. Nach dieser Befreiung werden sich weitere einstellen, unter
denen sich die Befreiung und der Ananda sowohl in der Tétigkeit as auch im statischen
Schweigen befindet.

Worin bestinde die Notwendigkeit einer Sadhana, wenn die Beschaffenheit der
gewohnlichen menschlichen Natur kein Hindernis fir die Herabkunft wére? Was sollte
das gesamte hohere Bewusstsein daran hindern herabzukommen und dich binnen einer
Sekunde in einen Ubermenschen umzuwandeln? Sadhana ist deshalb notwendig, weil die
Dinge der niederen Natur einen hartnéckigen Widerstand leisten.

Unter ,der algemeine Zustand“ in meinem Satz ist nicht der Oberflachenzustand zu
verstehen, so wie er dir bekannt ist. Er enthdlt vielmehr viele Dinge, die dir unbekannt
sind. Was von oben kommt, kann jederzeit kommen, ob das Mental klar oder das Vital
verwirrt ist, ob man meditiert oder umhergeht, ob man arbeitet oder nichts tut. Am
héufigsten kommt es, wenn man sich in einem klaren, konzentrierten Zustand befindet, es
braucht aber nicht so zu sein — es gibt keine absolut glltige Regel. Zudem braucht das
Herabziehen [der Kraft] oder der Ruf [danach] keine konkrete Wirkung zu haben,
wahrend sie durchaus eintreten kann, wenn man tatsachlich nicht mehr zieht oder ruft. All
diese mentalen Griinde fiir sein Kommen oder Gehen sind zu starr — manchmal treffen sie
zu, sehr oft auch nicht. Man muss Glauben, Vertrauen und Streben haben, aber man kann
die Kraft nicht darauf festlegen, wann, wie und warum sie wirken wird.

*
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Das hohere Bewusstsein braucht nicht genau entsprechend dem Streben einzutreten,
Streben hingegen ist nicht ohne Wirkung. Es hélt das Bewusstsein gedffnet, verhindert
einen tragen Zustand des Sich-Ergehens in alles, was kommt, und bt eine Art Sog auf
die Quellen des htheren Bewusstseins aus.

Wann immer eine Herabkunft des hdheren Bewusstseinsin den adhar stattfindet, wird

1. ein Tell davon im frontalen Bewusstsein gespeichert und verbleibt dort;

2. ein Tell zieht sich in den Hintergrund zuriick, wo er als Stiitze fir den aktiven
Teil des Wesens bleibt;

3. ein Teil fliel?t hinausin die universale Natur;

4. ein Teil wird vom Unbewussten absorbiert und ist fur das individuelle
Bewusstsein und seine Tétigkeit verloren.

Die Kraft kommt aus zwel Griinden herab:

1. um die menschliche Natur umzuwandeln,

2. um die Arbeit mit Hilfe des Instrumentes weiterzufihren. Zuerst ist man sich
irgendeines Wirkens nicht bewusst, spater wird man sich der wirkenden Kraft zwar
bewusst, aber nicht auf welche Weise sie wirkt. Schliefdlich wird man sich ihrer véllig
und im einzelnen bewusst.

Man fiihit die Kraft nur dann, wenn man in bewusstem Kontakt mit ihr ist.

All das ist ein differenziertes Wirken der Kraft auf den 40r4ra, mit dem einen Zidl, ihn
von oben, von unten und auch horizontal zu 6ffnen. Das Wirken von oben &ffnet ihn fir
die Herabkunft der Kr&fte von oberhab des Mentals und fir das Aufsteigen des
Bewusstseins Uber das Lid des gewohnlichen menschlichen Mentals hinaus. Das
horizontale Wirken 6ffnet ihn fir das kosmische Bewusstsein auf all seinen Ebenen. Das
Wirken von unten verhilft dazu, das Uberbewusste mit dem Unterbewussten zu
verbinden. Schliefdlich wird das Bewusstsein, anstatt an den Korper gebunden zu sein,
unendlich — es erhebt sich unendlich nach oben, taucht unendlich tief hinunter und weitet
sich unendlich nach allen Seiten aus. AuRRerdem 6ffnen sich alle Zentren dem Licht und
der Macht und dem Ananda, die von oben kommen mussen. Gegenwartig scheinen nur
die Mental-Zentren die Herabkunft der Kraft voll zu empfangen, wéhrend die oberen
Vital-Zentren mit einem geringeren Einwirken auf die Gbrigen Teille des Korpers
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vorbereitet werden. Ganzlich offen zu sein, ist eine Frage der Zeit und der Ausdauer auf
dem Weg.

Es ist die universale Erfahrung der Sadhaks, dass Kraft, Bewusstsein oder Anandavon
dieser Art zuerst von oben oder aus dem Umkreis kommt und auf den Kopf presst oder
ihn umgibt, dann durchbohrt sie [die Kraft] gleichsam den Schadel und erfillt zuerst das
Gehirn und die Stirn, dann den ganzen Kopf, und weiter herabkommend ergreift sie jedes
Zentrum, bis das ganze System damit angeflllt und reichlich versehen ist. Natirlich
finden vorzeitige Einbriiche statt oder konnen stattfinden und ergreifen fir eine gewisse
Zeit den ganzen Korper oder den Teil des [Koérper-] Systems, der fir den Einfluss am
weitesten offen ist und ihm den geringsten Widerstand |l eistet.

Die Herabkunft in den Kdérper beginnt normalerweise mit dem Kopf, und geht dann
weiter in den Nacken und die Brust. Fur viele gibt es hier aufgrund eines bestimmten
vitalen Widerstandes einen grofRen Stillstand, bevor sie [in den Bereich] unterhalb des
Nabels gelangt. Wenn sie dieses Hindernis iberwunden hat, dauert es meistens nicht
lange, bis sie weiter nach unten kommt. Hinsichtlich der Lange der Zeit aber gibt es keine
Regel. In manchen strémt sie [die Herabkunft] wie eine Flut herab, in anderen wéchst sie
methodisch und bedachtsam an. Ich glaube nicht, dass die Herabkunft des Friedens auf
Gefahrten zu warten pflegt — viel eher will sie zuerst ganz allein sein und dann ihre
Freunde mit der Botschaft herabrufen: Kommt, ich habe die Stétte fur euch ganz
vorbereitet.

*

Die Herabkunft des hoheren Bewusstseins, die du meinst, wird in der Herz-Gegend
gefiihlt und nicht nur im Herz-Zentrum, ebenso wird sie auch im Kopf gefuhlt. Die
Berlihrung des Kopfes ist nur ein erster Druck. Spater entsteht das Gefiihl einer
Sammlung von Frieden, Kraft, Licht, Ananda oder Bewusstsein, die unmittelbar in den
Kopf und dann zur Brust und durch den Kdrper zum Nabel herabkommt. Bei einigen
dauert es Wochen oder Monate, bel anderen geht es rasch.

*

Wenn die Dinge in dieser Reihenfolge kommen, 6ffnet sich zuerst der Kopf und dann das
Herz — schliefdlich folgen alle Zentren. Wenn du mit Frieden, Wissen und mukti allein
glucklich bist, 6ffnet sich das Herz-Zentrum vielleicht nur dafir. Wenn du aber die Liebe
willst, werden die herabkommende Macht und das Licht auch hierfir wirken.
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Maoglicherweise war dieser Versuch, das Nabel- und das niedrigere Zentrum zu &ffnen
mit zu groRer Eile unternommen worden. In diesem Yoga findet eine nach unten
gerichtete Bewegung statt — erst die beiden Kopf-Zentren, dann das Herz, dann der Nabel
und dann die beiden anderen Zentren. Erst wenn die héhere Erfahrung mit ihrem hoheren
Bewusstsein, Wissen und Willen in den drei oberen Zentren voll gefestigt ist, ist es
leichter, die drei niedrigeren ohne viel Stérung zu 6ffnen.

Ja, es war die gleiche Erfahrung. Du hast dich unter dem Druck der Kraft nach innen
gewandt — was zwar haufig, aber nicht immer das erste Ergebnis ist — und tratest fir
einige Sekunden in densamadhi-Zustand ein, wie man es im gewohnlichen
Sprachgebrauch ausdriickt. Die Kraft versucht in ihrem Herabkommen den Korper zu
6ffnen und die Zentren zu durchlaufen. Sieftritt (im allgemeinen) durch den Scheitel punkt
des Kopfes (brahmarandhra) ein und durchléuft das innere Mental-Zentrum, das in der
Mitte der Stirn zwischen den Augenbrauen liegt. Aus diesem Grund presst sie zuerst auf
den Kopf. Das 6ffnen der Augen bringt einen zurtick zum gewohnlichen Bewusstsein der
aulBeren Welt, was zur Folge hat, dass die Intensitét [der Kraft] beim 6ffnen der Augen
nachl asst.

Die Erfahrung, die du hattest, war ganz einfach die Herabkunft der Géttlichen Kraft in
den Korper. Durch deine Haltung und dein Streben hattest du danach verlangt, dass siein
dir wirke, daher kam sie. Solch eine Herabkunft bringt natiirlich einen tief verinnerlichten
Zustand und ein Schweigen des Mentals mit sich und kann noch viel mehr bringen —
Frieden, das Gefiihl der Befreiung, Glicklichkeit, Ananda. Sie wird sehr haufig, wie auch
in dieser Erfahrung, von einem Licht oder Leuchten begleitet. Du hattest deshalb das
Gefuihl, as wirde sie den oberen Teil des Korpers bis hinab zum Kardial-Zentrum
umhdllen, weil es diese Zentren sind, die Kopf- und Herz-Zentren, die zuerst von all dem,
was von oben herabkommt, erfasst und in Besitz genommen werden, was immer es auch
sei, Bewusstsein, Kraft, Licht oder Ananda. Meist findet zuerst ein Druck von oben auf
den Kopf statt, dann fihlt man etwas in den oberen Teil des Kopfes eintreten und dann
wird der ganze Kopf davon ergriffen, wie du es jetzt mit dem , fourmillement* wéhrend
der Konzentration empfindest. Wenn einmal der Kopf mit den mentalen Zentren offen
und ergriffen ist, kommt die Kraft rasch zu den Herz-Zentren herab, auffer es besteht in
den hoheren vitalen Teilen ein Hindernis oder ein Widerstand. VVon dort sendet sie ihren
Strom in den ganzen Kérper und beginnt, die vitalen und physischen Zentren zu erfassen
—vom Nabel bis zum muladhara. Das Eintreten dieser Erfahrung, das Besitzergreifen des
Korpers durch die Kraft Uber uns, bedeutet in der Sadhana einen grof3en Schritt vorwarts.
Die Furcht vor einer Ohnmacht wurde durch densamskaraim Menta
ausgelost; sie muss abgelegt werden. Die Kraft kann durchaus in das volle
Wachbewusstsein herabkommen; wenn sie eine Art samadhi mit sich bringt, ist es meist
ein bewusster innerer Zustand — das Bewusstsein, das von auf3eren Dingen abgewandt,
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aber innerlich im Vollbesitz der Macht ist. Selbst wenn eine Trance eintreten wiirde, wére
es eine Trance und keine Ohnmacht.

Die bedeutenderen der von dir aufgezahlten Erfahrungen sind die folgenden:

1. Das Gefuhl der Stille und die betrachtliche Abwesenheit von stdrenden
Gedanken. Das bedeutet, dass die Ruhe im Mental zunimmt, was fUr eine voll wirksame
Meditation notwendig ist.

2. Der Druck auf den Kopf und die Bewegungen in ihm. Der Druck wird durch
die Kraft des hoheren Bewusstseins oberhalb des Mentals verursacht; sie Ubt diesen
Druck auf das Menta aus (die Mental-Zentren sind im Kopf und Hals) und dringt dort
ein. Wenn sie dort einmal eintritt, bereitet sie das Mental darauf vor, sich ihr noch voller
zu 6ffnen, und die Bewegungen innerhalb des Kopfes werden durch dieses Wirken
ausgeldst. Wenn einmal die Kopf-Zentren und Bereiche offen sind, empfindet man sie
wie einen frei herabkommenden Strom oder auf andere Weise. Ganz dhnlich &ffnet sie
spéater die unteren Zentren im Korper. Die physische Bewegung des Kopfes muss ihre
Ursache darin haben, dass der Kérper nicht an den Druck und das Eindringen der Kraft
gewdhnt ist. Wenn er fahig ist, zu empfangen und zu assimilieren, finden diese
Bewegungen nicht mehr statt.

3. Dass sich die Auswirkung der Meditation im Herzen bis zum Kopf hin
ausdehnt, und dort eine Bewegung schafft, ist norma — die erzeugte Y oga-Kraft wird
sich, in welchem Zentrum auch immer die Konzentration stattfindet, zu den anderen
[Zentren] hin ausbreiten und dort Konzentration oder ein Wirken aus 6sen.

4. Das plétzliche Aufhdren des Denkens und aller Bewegungen ist sehr wichtig,
da es die sich abzeichnende Fahigkeit zum inneren Schweigen bedeutet. Es hédlt zu
Beginn seiner Manifestation nur eine kurze Weile an, spater aber nehmen sein Einfluss
und seine Dauer zu.

Die [eingeschlagene] Richtung der Sadhana ist in Ordnung, du brauchst nur so
fortzufahren.

Wir konnen nichts Bestimmtes Uber die auferen Angelegenheiten sagen. Ich
vermute, dass du unter diesen Umstanden Uiber die Dinge nachdenken musst, doch ist die
Sadhana von vorrangiger Wichtigkeit.

Hatha-Y oga Ubungen sind in dieser Sadhana nicht mit einbezogen. Wenn du sie
aus nur gesundheitlichen Grinden aufnimmst, muss es as etwas von der Sadhana
Getrenntes geschehen — auf deinen eigenen Wunsch.

*

Volliges Schweigen sowie die Untétigkeit des Mentals kénnen sich nicht as erstes
einstellen — was moglich ist, ist eine Ruhe des Mentals, das heil¥, eine Beendigung der
Inanspruchnahme durch die rastlose, vermischte Aktivitat schlecht zusammenhangender
oder unzusammenhangender Gedanken und eine Konzentration auf das Ziel der Sadhana.
Die Vorstellung, die dir die Mutter empfahl, war ein Hilfsmittel fir eine solche
Konzentration. Eine mentale Vorstellung der Allgegenwart, wie du sie erfahren hast, ist
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hierfir ebenso eine gute Hilfe, besonders wenn sie starken Glauben und Vertrauen mit
sich bringt. Das Gefiihl, dass die Kraft der Mutter um den Kopf vibriert, ist mehr als eine
mentale ldee, sogar mehr as eine mentale Verwirklichung — es ist eine Erfahrung. Diese
Vibration ist tatsichlich die wirkende Kraft der Mutter, die zuerst Uber dem Kopf oder
um ihn herum gefthit wird, spéater dann innerhalb des Kopfes. Der Druck bedeutet, dass
sie darauf hinarbeitet, das Mental und seine Zentren zu 6ffnen, damit sie eintreten kann.
Die Mental-Zentren befinden sich im Kopf, eines an seinem Scheitelpunkt und dariber,
ein anderes zwischen den Augen, ein drittes im Hals. Aus diesem Grund fihlst du die
Vibration um den Kopf, manchmal bis zum Nacken, aber nicht darunter. Meist ist es so,
denn erst nachdem sie das Mental umhillt hat und in es eingetreten ist, geht sie hinab zu
den emotionalen und vitalen Teilen (Herz, Nabel usw.) — obwohl es manchmal mehr ein
Umhdillen ist, ehe siein den Kérper eintritt. Um das Licht im Herzen zu sehen, muss man
sich tief nach innen wenden, man kann aber Licht auch anderswo sehen, ohne sich tief
dorthin zu wenden. Licht wird zuerst oft zwischen den Augenbrauen oder davor
beziehungsweise auf dieser Ebene gesehen, denn dort ist das Zentrum der inneren Schau,
und hierfir genuigt es bereits, wenn es sich ein wenig 6ffnet — auf gleiche Weise wird
Licht auch oft auRerhalb gesehen, rund um den Kopf oder dartiber.

Dem Druck von oben auf die Stirn folgt sehr haufig der Druck von innen auf das
Stirnzentrum — ein Teil der Kraft ist gentigend eingedrungen, um diesen weiteren Druck
auszuiiben. Im Riicken muss ein unmittelbarer Druck auf den seelischen Bereich erfolgen
(wenn es in oder nahe der Mitte des Riickens ist), mit dem Ziel, das Wirken im Herzen
vorzubereiten. Wenn die Zentren beginnen sich zu 6ffnen, kehren innere Erfahrungen
haufig wieder — wie zum Beispiel das Sehen von Licht oder Bildern durch die feine
Schau im Stirn-Zentrum oder seelische Erfahrungen und Wahrnehmungen im Herzen;
allmahlich erkennt man sein inneres Wesen as etwas vom &uferen Getrenntes, und das,
was man ein yogisches Bewusstsein nennt, mit all seinen tieferen Bewegungen,
entwickelt sich an Stelle des gewohnlichen, oberflachlichen mentalen und vitalen
Bewegungen.

Es ist gut, dass du den inneren Frieden und die Bewegung im Herzen fihltest. Es zeigt,
dass die Kraft nicht nur von oben, sondern auch in dir wirkt, was einen weiteren
Fortschritt verspricht. Das volle Sich-Offnen wird sich zur rechten Zeit einstellen — das
Wichtigste ist, dass du auf dem richtigen Weg bist und schneller vorankommst als du
glaubst.

Esist das, was wir as den Druck der Kraft bezeichnen (der Kraft des htheren spirituellen
oder gottlichen Bewusstseins, der Kraft der Mutter); sie kommt in verschiedenen Formen,
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in Schwingungen, Strémen, Wellen, einem weiten Fliel}en, einem Schauer wie Regen
usw. Sie durchlauft jedes der Zentren der Reihe nach, den Scheitel punkt des Kopfes, das
Stirnzentrum, den Hals, das Herz, die Nabelzentren bis hinab zum muladhara und breitet
sich auch im ganzen Korper aus. Die rotierende Bewegung ist die Bewegung der Kraft,
dieim Wesen wirkt und etwas formt.

Was immer von oben kommt, kann in solchen Wellen kommen — ob es Licht, Kraft,
Frieden oder Anandaist. In deinem Fall war es die Kraft, die wellenartig auf das Mental
einwirkte. Es stimmt auch, dass es, wenn sie nicht in Stromen oder als Regen oder as
eine ruhige Flut kommt, die wirkende Kraft der Mahakali® ist. Das Wichtigste dabei ist,
keine Furcht zu haben.

Der Strom, den du auf den Kopf herabkommen fihist und der in dich eindringt, ist
tatséchlich ein Strom der Kraft der Mutter; sie wird oft so empfunden; sie fliefdt in
Strémen in den Kdrper und wirkt dort, um das Bewusstsein zu befreien und zu veréndern.
In dem Mal3, wie das Bewusstsein sich verdandert und entwickelt, wirst du selbst die
Bedeutung und das Wirken dieser Dinge verstehen.

Vibrationen stammen entweder von einer [Gottlichen] Kraft oder einer [Gottlichen]
Gegenwart.

Druck, Pochen, elektrische Schwingungen sind alles Zeichen des Wirkens der Kraft. Die
Stellen zeigen den jeweiligen Wirkungsbereich an — am Scheitel des Kopfes ist der
hochste Punkt des denkenden Mentals, wo es mit dem hoheren Bewusstsein in
Verbindung tritt; der Nacken oder Hals ist der Sitz des physischen, objektivierenden oder
sich ausdriickenden Mentals; das Ohr ist der Verbindungspunkt zum inneren Mental-
Zentrum, durch den Gedanken usw. aus der allgemeinen Natur in das personliche Wesen
eintreten. An der angegebenen Stelle des Brustbeins liegt das seelische und emotionale
Zentrum mit seinem hdchsten Punkt an der Wirbelsdule dahinter.

! Die Kraft der Mahakali ist ein spezieller Aspekt der Kraft der Mutter.
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Der Strom, der dem elektrischen Strom gleicht, ist das Flieffen der Kraft durch die
Wirbelsdule. Im tantrischen System wird die Wirbelsdule as der natlirliche
Verbindungskanal der Kraft betrachtet, da es die Wirbelsaule ist, an der alle sechs
Zentren liegen.

Ein elektrischer Schock zeigt immer den Durchgang von dynamischer Kraft an.

Ich freue mich zu héren, dass diese Erfahrungen kommen — sie zeigen einen sich rasch
entwickelnden Fortschritt an. Die Herabkunft wie von tropfelndem Regen ist eine sehr
charakteristische und wohlbekannte Weise des Herabkommens des hoheren
Bewusstseins; es bringt den Frieden, aber auch alle anderen Mdglichkeiten des hoheren
Bewusstseins und, wie du richtig empfunden hast, die Keime fur die Umwandlung des
physischen Bewusstseins — die Keime der Mé&chte und Eigenschaften der hdheren Natur.

Ich bin sehr froh, dass die Erfahrung, auf die wir fur dich hingearbeitet haben, dir mit
solcher Kraft zuteil wurde und sich noch steigert. Es ist die konkrete Herabkunft des
hoheren Bewusstseins, das, wenn es sich einma gefestigt hat, immer einen
entscheidenden Wendepunkt in der Sadhana kennzeichnet. Auch wenn es sich nicht
sogleich in voller Stabilitét festigt, kann — da es einma mit soviel Kraft kam — nicht der
geringste Zweifel bestehen, dass esimmer stérker kommen wird, bis es seine Arbeit getan
hat und dein stéandiges Bewusstsein geworden ist. Der Schauer und das Rieseln, die
Gewalt Uber dem Kopf und im Herzen, die Umhillung, das Flammen des Agni im
Inneren, das Gefuhl der Festigkeit und Soliditét, der Friede, die Sicherheit, die Weihung,
das Gefiihl, dass die Mutter dein Halt ist, sind alles Zeichen der Herabkunft, die am Ende
ales durchdringt, etwas Solides und Dauerhaftes wird und das ganze Bewusstsein und
den ganzen K orper erfasst.

Ein Ton wird manchmal bei einer ganz besonderen Herabkunft des Bewusstseins oder der
Kraft von oben wahrgenommen.
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Deine Erfahrung .... war ein Sich-Offnen gegeniiber der Kraft von oben, die, wenn sie
plétzlich kommt, haufig von solch einem lauten Ton und dem Gefiihl begleitet wird, dass
sich der Kopf offnet — es ist der feinstoffliche Kérper, in dem dieses Sich-Offnen des
Kopfes dtattfindet, obwohl es eine physische Empfindung zu sein scheint. Die
herabgekommene Kraft stieg empor, Uberwacht von der Mutter in ihren
Erscheinungsformen von Mahalakshmi und Mahasarasvati, und bewirkte die Bewegung
des Aufsteigens und Herabkommens (hier in der Wirbelséule, die der Hauptkanal der
yogischen, die Zentren durchlaufenden Kraft ist), was dazu beitrégt, das hthere mit dem
niedrigeren Bewusstsein zu verbinden. Als Ergebnis davon entstand das Gefihl, mit mir
in deinem Korper identisch zu sein. Der Husten lasst vermuten, dass gegeniber der
Konzentration ein gewisser Widerstand im physischen Mental besteht. Das beste ist, die
Konzentration nicht zu forcieren, sondern ruhig zu bleiben, [die Mutter] zu rufen und den
Dingen zu Uberlassen, sich durch die Kraft der Mutter selbst auszuarbeiten.

Das ist ein gewisser Widerstand im Mental, der unter dem Druck der Kraft
zusammenbricht, was jedes Mal ein Aufblitzen und eine Bewegung der Kraft zur Folge
hat.

Wenn es das Gefiihl einer perforierten Umhillung ist, dann ist es eine Empfindung, die
man oft hat, wenn sich die Kraft durch irgendeinen Widerstand hindurch einen Weg
bahnt. Hier muss esin einem bestimmten Teil des physischen Mentals gewesen sein.

Bewahre volles Vertrauen in die Mutter, dann ist der Sieg, auch wenn er sich
verzdgert, sicher.

Wenn ein Druck der Kraft auf den adhar stattfindet, um auf ihn einzuwirken oder in ihn
einzutreten, wird oft im Inneren des Kopfes diese Schwere gefiihit, besonders wenn die
Kraft im Kopf tétig ist. Die Schwere verschwindet, wenn das System die Kraft annimmt
und assimiliert und sie frei durch den Korper flieft — so lange wird in dem einen oder
anderen Zentrum, in dem die Kraft wirkt, haufig der Druck oder eine gewisse Schwere
gefiihlt.

Eine Schwere, die Stérke verleiht, ist aller Wahrscheinlichkeit nach das Anzeichen einer
Herabkunft H&ufig wird sie von Empfindungen wie Brennen oder Stechen im Kopf
begleitet. Es ist meist das Zeichen einer Kraft von oben, die versucht sich ihren Weg zu
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bahnen oder in der physischen Substanz zu wirken, um sie fir das Empfangen [der Kraft]
vorzubereiten.

Die Kontrolle Uber die Gedanken sowie die Fahigkeit, im Kopf das Bild von Sri
Aurobindo und der Mutter zu sehen, sind ein sehr guter Anfang. Die Hitze im Kopf ist
nicht Fieber, sondern riihrt von dem Wirken der Kraft in den mentalen Zentren her, die
darauf hinarbeitet, den mentalen Widerstand zu tberwinden, der immer im menschlichen
Mental herrscht; Schwere kommt manchmal als ein Ergebnis des Druckes der Kraft und
verschwindet meist von selbst wieder, wenn das Mental die Kraft frei empféangt.

Die Empfindung, dass der Kopf anschwillt, ist eine sehr Ubliche Erfahrung, die
Ausdehnung des Kopfesim feinstofflichen Korper zu fihlen.

Die von dir beschriebenen Gefiihle am Scheitelpunkt des Kopfes und oberen Teil der
Stirn hat man oft, wenn das hohere Bewusstsein oder die héhere Kraft versucht sich einen
freien Durchgang durch das Mental zu bahnen. Wahrscheinlich ist es das, was geschieht.
Was das Unbehagen oder die Schwache dort [im oberen Tell des Kopfes] anbelangt,
wenn du laut sprichst, so ist das dann ebenfalls Ublich. Der Grund hierfir ist, dass die
Konzentrierung der fir die innere Arbeit notwendigen Energie unterbrochen ist, die
Energien herausgeschleudert werden und sich die [Wesens] Teile durch zwei
unvereinbare Bewegungen erschépfen. Wenn innerlich eine Arbeit geschieht, ist es
besser, in der Rede sehr ruhig zu bleiben und mit Worten so sparsam wie mdglich
umzugehen. In anderen Zeiten ist es nicht so wichtig.

Es gibt Sinneswahrnehmungen, die durch die Herabkunft ausgeldst werden und die
Uberhaupt nicht stérend oder gefahrlich sind; andere sind von physischer Natur. Um sie
jedoch unterscheiden zu kénnen, muss eine Beschreibung vorliegen.

Was du gesehen hast, war tatséchlich eine Sonne — die Sonne des blauen Lichtes, die das
Licht eines htheren Mentals al's das gewohnliche menschliche Mental ist. Die Sonne ist
das Symbol des Lichtes und der Wahrheit. Dieses hohere, spirituelle Mental versucht in
dir zu erwachen; anfangs gibt es jedoch immer einen Widerstand, weil das Bewusstsein
nicht daran gewohnt ist, zu empfangen, und so hat man die Empfindung eines Druckes,
die sich manchmal in ein Gefiihl von Kopfschmerzen steigert, oder man meint, dass der
Kopf zerspringen will. Es handelt sich lediglich um eine Wahrnehmung im Physischen,
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hervorgerufen durch das innere Mental (dieser Teil des Kopfes ist der Sitz des inneren
Mentals), das sich bei der Beriihrung von oben zu 6ffnen versucht.

Dein Traum war nicht das Anzeichen eines weltlichen Verlangensin dir, sondern
nur ein Test- oder Albtraum, wie du ihn schon zuvor hattest. Dass du im Traum nicht
reagiertest zeigt, dass in dir keine Neigung fir diese Dinge besteht, im Gegensatz zu
vielen anderen. Das Ganze war lediglich eine Gestaltung oder Beeinflussung von duf3eren
Kréften auf der Vital-Ebene mit dem Zweck festzustellen, wie dein Bewusstsein, wenn
Uberhaupt, reagieren wirde.

Das Wirken der Kraft wird nicht immer von einem Druck begleitet. Wenn sie des
Druckes nicht bedarf, wirkt sie ruhig.

Der Druck braucht nicht unbedingt wahrgenommen zu werden. Man flhit die Kraft,
wenn etwas im Wesen geschieht oder die Kraft durch den Korper fliefdt oder sich im
Korper offenbart — aber nicht, wenn das Geoffenbarte aus Frieden und Schweigen
besteht.

Man kann empfangen, ohne sich dessen bewusst zu sein — ohne genau zu wissen, was
gegeben wird.

Das ruhige Flief3en der Kraft ist notwendig, um die niederen Teile zu durchdringen. Die
grolRen Herabkiinfte 6ffnen den Weg, sie bringen eine sténdige Auffrischung und zuletzt
die kulminierende Kraft — aber das ruhige Flief3en ist ebenso notwendig.

Manche haben dieses Schwanken des Korpers, wenn der Friede oder die Kraft auf ihn
herabzukommen beginnt, da ihm dies die Aufnahme [der Kraft] erleichtert. Wenn der
Korper daran gewdhnt ist, die Herabkunft zu assimilieren, hért das Schwanken meist auf.
Wahrend der Meditation tritt der volle Friede deshab ein, weil die Konzentration
der Mutter wahrend dieser Zeit die Macht des héheren Bewusstseins herabbringt und man
sie aufnehmen kann, wenn man es vermag. Wenn er [der Friede] einma zu kommen
beginnt, nimmt seine Stérke meist gleichzeitig mit der Aufnahmebereitschaft des Sadhaks
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zu, bis er zu jeder Zeit und unter alen Voraussetzungen kommen und immer |anger
bleiben kann und schliefdlich gefestigt ist. Der Sadhak seinerseits muss sein Bewusstsein
so ruhig und still wie méglich halten, um ihn zu empfangen. Der Friede, die Macht, das
Licht, der Ananda des htheren spirituellen Bewusstseins befinden sich verhllt Gber allen
[menschlichen Wesen]— die Ruhe des Mentals und eine Art von weiter, konzentrierter
Passivitat gegeniiber dem herabkommenden Einfluss sind die besten V oraussetzungen fur
die Herabkunft.

Das Schwanken des Korpers tritt manchmal auf, wenn die Kraft herabkommt. Man
braucht es nur voribergehen zu lassen, wéhrend der Koérper immer ruhiger und
anpassungsfahiger wird.

Wenn der Druck zu grof3 ist, besteht der Ausweg darin, das Bewusstsein zu weiten. Mit
dem Frieden und der Stille sollte eine Weite eintreten, in der man jede Menge Kraft
empfangen kann ohne irgendwelche Reaktionen, sei es die Schwere oder der Zwang,
nach innen gewandt zu bleiben, oder die Schwierigkeit mit den Augen.

Wahrscheinlich hatte sich mehr Kraft angesammelt, a's das physische Wesen aufnehmen
konnte. Wenn das der Fall ist, dann ist der richtige Ausweg der, sich zu weiten (man kann
dies mit ein wenig Ubung erreichen). Wenn sich das Bewusstsein in einem Zustand der
Weite befindet, kann es ohne Schwierigkeit jede Menge von Kraft aufnehmen.

Zwischen zwei Bewegungen gibt esimmer Pausen der V orbereitung und Assimilierung.

Sich eine Zeit lang ruhig zu verhalten, nachdem die Kraft herabgekommen ist, ist der
beste Weg, sie zu assimilieren.
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Es kann auch ein leeres Schweigen, ein leerer Frieden sein, die mit sich selbst zufrieden
sind. Empfangsbereitschaft ist eine fir sich bestehende Macht. Natirlich, jede Ruhe des
Mentals schafft gute V oraussetzungen daf Ur, dass die Empfangsbereitschaft wirksam ist.

Hinsichtlich deiner eigenen Sadhana und der von anderen ... Ich halte es fir notwendig,
zwei oder drei Beobachtungen zu erwdhnen. Erstens, ich hatte eine Zeit lang den
Eindruck, dass du mit zuviel konstanter Aktivitét und konstantem Nachdruck versuchst,
einen raschen Fortschritt zu erzielen und eine grofRe Menge von Erfahrungen zu haben.
Als solches ist das in Ordnung, doch miissen gewisse Sicherheitsvorkehrungen getroffen
werden. Vor alem sollte es genligend Zeitspannen der Ruhe und des Schweigens, selbst
der Entspannung geben, in denen ene ruhige Assimilierung maoglich ist. Die
Assimilierung ist sehr wichtig, und die dafir erforderlichen Perioden sollten nicht
ungeduldig als Stillstand im Yoga betrachtet werden. Man sollte darauf achten, Stille,
ruhige Stérke und inneres Schweigen zur grundlegenden Voraussetzung jeder Téatigkeit
zu machen. UberméaRige Anstrengung sollte vermieden werden; jede Art von Ermiidung,
Beunruhigung oder Ubertriebene Empfindlichkeit der nervlichen und physischen Teile,
deren Symptome du in deinem Brief erwdhnst, sollten ausgeglichen und beseitigt werden,
da sie oft Zeichen einer Uberanstrengung, zu groRRer Aktivitét oder Beschleunigung im
Yoga sind. Man darf auch nicht vergessen, dass Erfahrungen lediglich al's Hinweise und
Mdglichkeiten ihren Wert haben und die Hauptsache immer das stete harmonische und
zunehmend geordnete Sich-Offnen ist sowie die Wandlung der verschiedenen Teile des
Bewusstseins und des Wesens.

*

In der Sadhana kann physische Ermiidung wie diese verschiedene Ursachen haben:

1. Sie kann davon kommen, dass man mehr empfangt, als das Physische zu
assimilieren bereit ist. Das Heilmittel besteht dann in ruhiger Untétigkeit, wobei man
bewusst reglosist und die Kréfte fur keinen anderen Zweck als die Wiederherstellung der
Starke und Energie empfangt.

2. Sie kann durch eine Passivitét verursacht werden, welche die Form der
Trégheit annimmt — Trégheit senkt das Bewusstsein auf die gewohnliche physische
Ebene herab, welche zu Ermiidung und tamas neigt. Hier besteht das Heilmittel darin,
das wahre Bewusstsein zuriickzuerlangen und dann in ihm und nicht in der Tragheit
auszuruhen.

3. Sie kann durch eine reine Uberanstrengung des Koérpers ausgeldst werden,
indem man ihn nicht genug schlafen oder ruhen |&sst. Der Korper ist die Stitze des Y oga,
doch ist seine Energie nicht unerschopflich, und man muss haushdterisch damit
umgehen; sie kann zwar aufrechterhalten werden, indem man der universalen vitalen
Kraft Energie entzieht, doch hat auch diese Erneuerung ihre Grenzen. Selbst in dem
heftigen Verlangen nach Fortschritt ist ein gewisses Mafhalten angebracht — Mafligung,
nicht Gleichgliltigkeit oder Tragheit.
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Ja, das gewdhnliche physische Bewusstsein ist nicht fdhig, den Kontakt
aufrechtzuerhalten, und ermiidet — es kann auch nicht viel auf einmal assimilieren. Aber
es ist nicht immer das Goéttliche, das den Druck aufhebt; das niedere Bewusstsein selbst
16st ihn auf oder gibt ihn auf.

Ja, das Korpersystem muss sich ausruhen, um assimilieren zu kdnnen und seine
Aufnahmefahigkeit zu erneuern.

Wahrend man assimiliert, empfangt man nicht.

Solche Perioden wahrend des Tages zu haben, ist durchaus Ublich. Das Bewusstsein
braucht Zeit, um sich auszuruhen und zu assimilieren, es kann nicht immerfort den gleich
hohen Grad an Intensitét haben. Wahrend der Assimilation ist stille Gelassenheit der
richtige Zustand.

Passivitat darf nicht zu Untétigkeit fihren, andernfalls wirde es die Tragheit des Wesens
fordern. Nur innere Passivitét gegentiber all dem, was von oben kommt, ist erforderlich —
trége Passivitét ist die falsche Art von Passivitét.

Man kann auch im Schlaf assimilieren. Sich auf diese Weise wach zu halten, ist nicht gut,
weil es letzten Endes die Nerven anstrengt und das Korpersystem auf erregte Weise
falsch empfangt oder aber zu miide wird, um etwas zu empfangen.

Nach diesen Assimilationsperioden, wenn man sie recht zu nehmen weil3, gibt es an
einem bestimmten Punkt immer einen Gewinn oder Fortschritt — wie dumpf und
beschwerlich sie auch sein mogen.
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Diese Art von Schwindelgefuhl, Schwéche und Stérung sollte nicht auftreten. Wenn sie
sich einstellen, ist es ein Zeichen dafiir, dass mehr Kraft herabgezogen wird, as der
Korper assimilieren kann. In solchen Zeiten solltest du ausruhen, bis diese Storung
voruber ist und sich ein echtes Gleichgewicht einstellt.

*

Was ich sagen wollte war, dass du die Kraft nicht herabzuziehen brauchst, sondern ihr
Eintreten durch dein volles Streben und deine volle Zustimmung unterstiitzen solltest.

Diese Dinge (ein brennendes Gefiihl im Korper u.d) kdnnen auftreten, wenn man mehr
Kraft oder Licht herabholt, as ein bestimmter [Wesens-] Teil zu empfangen bereit ist,
und sich dieser Teil widersetzt oder wenn im Korper ein Ringen 2zwischen
herabkommenden und feindlichen Kréften stattfindet.

Ein Unbehagen dieser Art hat seine Ursache immer in einem Widerstand irgendwo —
etwas, das verschlossen bleibt und sich nicht 6ffnet, wenn es von der Kraft bertihrt wird.
Es wird vermutlich nicht so sehr durch dich selbst als durch sonstige, gegensétzliche
EinflUsse ausgel 6st, die auf dich einwirken.

Das Gefiihl des Widerstands kann das Ergebnis der angestrengten Bemiihung um eine
Reaktion sein. Wenn das freie Fliellen [der Kraft] stattfindet, gibt es weder Bemihung
noch Widerstand.

Kopfschmerzen, ,,die durch einen Druck von Oben hervorgerufen werden“, wie du es
formulierst, sind weder dem Druck zuzuschreiben noch werden sie durch ihn ausgel 6st,
sie werden vielmehr durch einen Widerstand ausgel 6st.

Der Widerstand wird nicht durch den Druck ausgeldst. Die richtige Betrachtungsweise
ist: ,wenn es keinen Widerstand gébe, wiirde auch kein Kopfschmerz auftreten“ — nicht
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umgekehrt. Solange du glaubst, dass es der Druck ist, der Widerstand schafft, wird die
Vorstellung as solche den Widerstand auslosen. Xs Fall ist weder ein Beispiel von
Kopfschmerz, der einem Widerstand zuzuschreiben ist, noch von Kopfschmerz, der durch
einen Druck hervorgerufen wird — er hat ganz gewdhnliche physische und psychol ogische
Ursachen.

Nein, Menschen krank zu machen, um sie zu bessern oder zu vervollkommnen, ist nicht
die Methode der Mutter. Manchmal aber entstehen Dinge wie Kopfschmerzen, weil das
Gehirn sich entweder Uberanstrengt hat oder nicht empfangen will oder Schwierigkeiten
bereitet. Die yogischen Kopfschmerzen aber sind von besonderer Art, und wenn das
Gehirn einmal herausgefunden hat, wie es empfangen oder reagieren soll, stellen sie sich
Uberhaupt nicht mehr ein.

Die erste Voraussetzung fir einen Fortschritt in der Sadhana besteht darin, sich nicht zu
flrchten, Vertrauen zu haben und sich wéhrend einer Erfahrung ruhig zu verhalten. Was
geschah war einfach, dass die Kraft herabkam und versuchte, das Mental zu beruhigen
und den Korper still zu halten, um wirken zu kénnen. Dies ware geschehen, wenn du dich
nicht geflrchtet héttest. Deine schreckliche Angst aber schuf den Widerstand von Mental
und Kdérper und lief? in ihnen den Eindruck entstehen, gequélt zu werden oder in Gefahr
zu sein. Das Gefiihl des unnachgiebigen Kérpers und einer groRen Kraft, die wie eine
Hand auf ihm liegt, ist bel dieser Art von Erfahrung durchaus tiblich und erschreckt den
Sadhak nicht, sondern bringt grofRe Freude und Befreiung. In Zukunft musst du
versuchen, ruhig zu sein, und darfst weder Furcht noch die Vorstellung einer Gefahr
haben. Naturlich, al's du glaubtest, sie nicht ertragen zu kénnen, zog sich die Kraft zuriick,
weil du nicht bereit bist, zu empfangen.

Die Perioden der Assimilation halten tatséchlich so lange an, bis ales im wesentlichen
getan ist, was getan werden muss. Allerdings haben sie in den spédteren Stadien der
Sadhana einen anderen Charakter. Wenn sie in einem frilhen Stadium ganz und gar
aufhoren (und du bist noch in einem sehr friihen Stadium), so deshalb, weil al das, wozu
die [menschliche] Natur fahig war, geschehen ist — das aber wiirde bedeuten, dass sie zu
nicht viel fahig war.
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Was ich geschrieben habe, ist vollig klar. Die Perioden der Assimilation setzen sich fort,
bis im wesentlichen alles geschehen ist, was geschehen musste. Wenn sie friihzeitig
aufhoren, bedeutet es, dass ales getan wurde, was getan werden konnte und nichts
Weiteres mehr moglich ist — die spéteren und fortgeschritteneren Stadien der Sadhana
sind nicht mdglich; wenn sie es wéren, wiirden die Perioden der Assimilation andauern
und nicht aufhdren, bevor nicht alles entwickelt ist. Der einzige Grund fir ein solch
vorzeitiges Ende der Sadhana wére, dass der Sadhak nicht féhig ist weiterzugehen.

*

Die einzige Verénderung in den spéteren Perioden der Assimilation ist, dass gewisse
Dinge gefestigt bleiben, wahrend sich die Assimilation anderen zuwendet, die im
[Korper-] Gefuige noch nicht gefestigt sind; man fhlt zum Beispiel einen fortwahrenden
Frieden im inneren Wesen, aber die Stérungen an der Oberfléche gehen weiter, bis auch
die Oberfléache den Frieden assimiliert hat. Oder vielleicht ist der Friede immer und
Uberall gefestigt, aber das Wissen kommt und geht oder die Stérke kommt und geht. Oder
al diesist vorhanden, aber der Ananda kommt und geht usw. usw..

Wenn der Friede einma bestdndig geworden ist, bedarf es dafir keiner weiteren
Assimilation, was bedeutet, dass das ganze System zur Genlige vorbereitet ist zu
empfangen und immerfort zu absorbieren. Fir andere Dinge mdgen noch Zeiten der
Assimilation notwendig sein, doch braucht hierdurch der innere Zustand nicht
unterbrochen zu werden. Wenn zum Beispiel die Kraft oder derAnanda oder das Wissen
von oben herabzukommen beginnt, kdnnte es Unterbrechungen geben und wirde es
wahrscheinlich auch, da das K 6rpersystem noch nicht fahig ist, das fortwahrende Flief3en
zu absorbieren, doch wirde der Friede im inneren Wesen erhalten bleiben. Oder es
kénnte sogar so etwas wie Perioden des Kampfes an der Oberflache geben, wobei das
innere Wesen jedoch still und unbertihrt bleiben und ruhig beobachten wirde und, wenn
das Wissen im Inneren gefestigt ist, das Wirken verstehen konnte. Hierfir jedoch muss
das ganze Wesen, das vitae, physische und stoffliche offen geworden und fir den
Frieden empfanglich sein. Der Friede wirde sich dann vielleicht weiterhin vertiefen und
immer umfassender werden, doch wéren Zeitspannen der Unterbrechung und
Assimilierung nicht mehr notwendig.

Ja. Dieses Gefihl, fahig zu sein, einen Stein mit einer Hand auseinanderzubrechen oder
auch die ganze Welt mit der [zuteilgewordenen Gottlichen] Kraft zertrimmern zu
kénnen, entsteht besonders dann, wenn Menta und Vital die Kraft nicht assimiliert
haben. Es ist das Gefiihl von etwas AulRergewdhnlichem und Allméchtigem, wobei die
Vorstellung des Zertrimmerns oder Zermalmens durch rgjasim Vital suggeriert wird.
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Spéter, nachdem es ruhig assimiliert ist, verschwindet dieses Gefiihl, und es bleibt nur die
Empfindung einer ruhigen Stérke und reglosen Festigkeit.

Ja, wenn die Dinge herabzukommen beginnen, missen sie auf eine feste Grundlage
stoRen. Daher ist es notwendig, als erste Herabkunft den Frieden zu empfangen und dass
er so stark und fest wie mdglich werde. Ihn aufnehmen zu kénnen, ist jedoch in jedem
Fall das erste Erfordernis — dann kann mehr kommen und sich festigen. Wenn einmal
diese beiden Dinge, Frieden und Stérke, verankert sind, kann man alles sonstige in jeder
Menge ertragen, Ananda, Wissen oder was immer es auch sei.

*

Der Friede, die Reinheit und die Ruhe des Selbstes miissen gefestigt sein — im anderen
Fall kénnen jene Kréfte, die durch die aktive Herabkunft erweckt werden, von niederen
Mé&chten fortgerissen werden, wodurch Verwirrung entsteht. Das ist vielen so ergangen.

Es ist nicht so sehr die Frage eines besonderen Handelns oder Fihlens als eine Art von
erregter Vibration, mit der das vitale oder physische Bewusstsein der vitalen Stérung
begegnet — das beweisen Ton und Ausdrucksweise, wenn du unter dem Stress des vitalen
Einflusses schreibst — er pflegte sich aber auch einzustellen, wenn du die Erfahrungen
von erregter Vibration und Uberschdumender Freude hattest, was leicht in eine rgjasische
Bewegung ausarten kann oder durch die entgegengesetzte Bewegung des Leidens und der
Beunruhigung ersetzt wird. Ruhig, ruhig und immer ruhiger! Eine ruhige Starke und
Freude werden in Mental, den Nerven und dem Korper as Grundlage fir
die siddhi gebraucht — besonders deshalb, weil die Kraft, das Licht und der Ananda, die
herabkommen, &uRerst intensiv sind und es einer grof3en Stille im Korper bedarf, um sie
Zu ertragen und zu stiitzen.

Indem man den Frieden des hdheren Wesens den niederen [Wesens-] Teilen bis hinab
zum Physischen auferlegt, wird es mdglich, 1. jene Trennung zu errichten, die das innere
Wesen davor bewahrt, durch oberfl&chliche Stérung und Widerstand angefochten zu
werden, und 2. der Kraft und anderen Mé&chten des hoheren Wesens das Herabkommen
zu erleichtern.
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Wenn man das erreicht hat, dass der Friede von oben herabkommen kann, ist das ein
beachtlicher Fortschritt.

Esist gut — die Stérke ist das néachste, was nach dem Frieden herabkommen muss, um
sich mit ihm zu verbinden. Zuletzt werden die beiden eins.

Friede und Bewegung auf der Grundlage des Friedens — der erste Aspekt des Einen —
festigen sich zuerst. Seligkeit und Licht festigen sich nicht so leicht oder so friih [in der
menschlichen Natur]— sie miissen wachsen.

Es ist genau das, was man das anfangliche Schweigen nennen konnte — das Schweigen
alein und keine Emotion oder andere innere Tétigkeit mehr. Wenn es sich vertieft, kann
man dasnirvanader Buddhisten fihlen oder dasatmabodha der Vedantins. Beides,
Kraft und Seligkeit, oder jedes einzeln kann in das Schweigen herabkommen und es
mit tapas oder stillem Ananda erfillen.

Es gibt zwel Arten von Zusténden, der eine ist der des Anandas, der andere der einer
grof3en Stille, eines grofen Gleichmuts, worin es keine Freude und keinen Schmerz gibt.
Wenn man den letzteren erlangt hat, wird spdter ein  groRerer
besténdigerer Ananda méglich.

Ananda kommt spéter — selbst wenn er anfangs kommt, ist er meist nicht bestandig. Die
Weite kommt deshalb nicht, weil das Bewusstsein vom Korpergefiihl noch nicht frel ist.
Wahrscheinlich wird es in die Weite befreit werden, wenn das, was tber dem Kopf
gefuihlt wird, herabkommt.
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Wer sagte dir, dass jedes Mal, wenn Schweigen oder echtes Schweigen eintritt, das
Wissen herabkommen wiirde? Schweigen ist ein geeignetes Gefal3 fir alles, was von
oben kommt, aber daraus folgt nicht, dass alles automatisch herabkommen muss, sobald
Schweigen herrscht.

Es gibt keine Regel, aber der Ublichste Verlauf ist, dass ein Friede, eine Kraft, ein Licht,
die Uber dem Mental sind, herabkommen, und als Ergebnis ihres Wirkens sich das
kosmische Bewusstsein auftut und in ihm immer héhere Ebenen tiber dem Mental. Viele
Menschen erlangen zuerst ein Sich-Offnen in das kosmische Bewusstsein, doch bringt
dies ohne die Grundlage des hheren Friedens und Lichtes nur eine Unmenge
verworrener Erfahrungen.

Wenn der Friede kommt, ist die Erfahrung des reinen und freien Selbstes leichter zu
erlangen.

Es muss die Herabkunft des hoheren Schweigens gewesen sein, das Schweigen des
Selbstes oder atmans. In diesem Schweigen nimmt man wahr, das Mental aber ist nicht
aktiv — Dinge werden gefuhlt, doch ohne jede erwidernde Verbindung oder Schwingung.
Das schweigende Selbst existiert als eine getrennte Wirklichkeit, die an die Tétigkeit der
[menschlichen] Natur weder gebunden noch in sie verwickelt ist — fern, losgelést und
selbstbestehend. Auch wenn Gedanken dieses Schweigen durchkreuzen, stéren sie es
nicht; ebenso ist das Selbst vom denkenden Mental getrennt. In diesem Zustand ist das
Gefiinl ,Ich denke* ein Uberbleibsel des alten Bewusstseins; im vollen Schweigen hat
man vielmehr die Empfindung , das Denken findet in mir statt“— die Identifizierung mit
den Gedanken und der Wahrnehmung der Objekte hort auf.

Deine Erfahrung ist die des wahren Selbstes, unbertihrt von Schmerz und Freude, von
Begehren, Angst und Sorge; weit und still und voller Friede betrachtet es die Erregungen
des auferen Wesens wie das Spiel von Kindern. Es st tatsichlich das gottliche Element
in dir. Je langer du in ihm verharren kannst, desto stabiler wird die Grundlage der
Sadhana sein. In diesem Selbst werden alle hoheren Erfahrungen kommen, das Einssein
mit dem Goéttlichen, das Licht, das Wissen, die Stérke, der Ananda, das Spiel der hoheren
Kréfte der Mutter. Nicht immer ist es von Anfang an gefestigt, wenngleich es bei einigen
Menschen durchaus so sein kann; aber die Erfahrungen kommen immer haufiger und
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halten langer an, bis es [das Selbst] von der gewodhnlichen Natur nicht |&nger verhillt
wird.

Zwischen dem Selbst und dem Spirit gibt es keinen Unterschied. Das Psychische ist die
Seele, die sich in der Evolution entwickelt — der Spirit hingegen ist das Selbst, das von
der Evolution nicht berthrt wird, er steht dariiber — er wird durch die Tétigkeit des
Mentals, Vitals und des Korpers lediglich verhiillt oder verborgen gehalten. Die
Beseitigung dieser Hille bedeutet die Befreiung des Spirits — sie findet dann statt, wenn
ein volles und weites spirituelles Schweigen eingetreten ist.

*

Wenn man das Selbst wahrnimmt, still, schweigend, weit, universal, wird es nicht langer
durch die Unwissenheit verhiillt; wenn man sich mit dem Selbst identifiziert — und nicht
mit dem Mental, Leben und Korper und ihren Bewegungen oder ihrem kleinen Ego —,
dann ist das die Befreiung des Selbstes.

Deine Erfahrung des kosmischen Selbstes, welches das kosmische Bewusstsein stitzt —
noch nicht deutlich, doch ein erster Eindruck —, ist die des atmans. Wenn das Bewusstsein
aus diesem Zustand herabkommt, bringt es etwas davon in das vitale und physische
Bewusstsein mit, und das Ergebnis ist, dass sich entweder diese Teile oder zumindest das
Vital offnet und mit dem Herabgebrachten in Berthrung kommt. Das
trége tamasikatg oder das Unbehagen in den Beinen riihrt davon her, dass das
Physische nicht fahig ist, aufzunehmen oder zu assimilieren. Es wird aufhdren, wenn
dieser Teil sich 6ffnet, empféngt und zu assimilieren féhig ist.

Dort [in den aten Yoga-Systemen] war es das gelegentliche Herabkommen der
Kraft mit dem Zweck, eine Verbindung herzustellen — hier nimmt die Herabkunft eine
andere Form an mit dem Ziel, die grundlegenden Erfahrungen der Verwirklichung zu
festigen.

Das, wasin dich herabzukommen versucht, ist das Schweigen und der Friede des Selbstes
—wenn esin seiner Vollstandigkeit kommt, gibt es keine Ego-Wahrnehmung mehr, diein
der Weite des Schweigens und Friedens des Selbstes untergegangen ist. Aber diese
Verwirklichung findet zunéchst nur im statischen Zustand des Selbstes statt — in den
dynamischen Bewegungen mag das Ego noch aufgrund vergangener Gewohnheiten
vorhanden sein, doch jedes Ma wenn man die Ego-Bewegung Uberwindet, hat man tiefer
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und voller das Gefiihl, dass das Ego nachl&sst. Vielleicht hat dich etwas berihrt, das zu
kommen versucht.

Ja, das Gefuhl der individuellen Existenz kann vdllig aufhéren, wenn alles Friede und
Weite ist. Man fuhlt, dass man selbst der Friede, die Weite ist, doch nicht im
individuellen Sinn — denn es ist der atman aler anderen auch. Spéter kann eine andere
Art der Ich-Erfahrung kommen, doch ist es ein universaisiertes Ich, das alle anderen
einschlieft und mit allen anderen geeint und als solches im Gottlichen enthalten ist. Das
ist es, was die Yogis manchmal das , grof3e* aham nennen, im Gegensatz zum kleinen.
Ich habe es a's die wahre Person bezeichnet.

Wenn das Wirken tatséchlich das des htheren Bewusstseins ist oder wenn es vorherrscht,
verblasst das Ego — es gibt aber auch oft die Weite eines Sich-Offnens an das universale
mentale, vitale und physische Dasein, und wenn der Sadhak darauf mehr anspricht al's auf
das hohere Bewusstsein, wird er nicht frei. Manchmal vergroRert sich sogar das Ego.
Aber wenn die Seele erwacht ist, besteht diese Gefahr nicht; man findet an Stelle des
Egos sein wahres Wesen.

Der Friede, der von oben herabkommt, kann, wenn er sich im ganzen Wesen festigt, dem
niederen Wirken Einhalt gebieten. Das aber ist nicht genug, wenn man auch die
dynamische Seite des Wesens auf der Linie des Y oga entwickeln will.

Das bedeutet, dass die Macht noch auf das physische Bewusstsein (das mechanische
Mental und das Unterbewusste) einwirkt, um dorthin die Stille zu bringen. Manchmal tritt
die Stille ein, jedoch nicht vollstdndig, manchmal behauptet sich das mechanische
Mental. Dieses Pendeln driickt sich in einer entsprechenden Bewegung aus. Selbst wenn
ein plétzlicher oder schneller umwandelnder Schock oder ein Herabschief3en [der Kraft]
stattfindet, muss es danach verarbeitet werden — das jedenfals war immer meine
Erfahrung. Die meisten jedoch durchlaufen zuerst diesen langsam vorbereitenden
Prozess.
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Wenn die htheren Bewusstseinsteile intensiv aktiv sind, ist die Méglichkeit, dass das
mechanische Mental tétig ist, sehr stark vermindert. Es mag in Augenblicken der
Entspannung oder Ermiidung die Oberhand gewinnen, doch ist es meist dann nur auf
untergeordnete Weise tétig, was man nicht bemerkt.

*

Deine Beschreibung des festen, kiihlen Blocks aus Frieden, der auf den Korper presst und
ihn reglos macht, gibt die Gewissheit, dass es das ist, was wir in diesem Yoga die
Herabkunft des hoheren Bewusstseins nennen. Eine tiefe, intensive oder massive
Substanz aus Frieden und Stilleist sehr haufig die erste seiner Méchte, die herabkommen,
und viele erfahren es auf diese Weise. Zunéchst kommt und bleibt es nur wahrend der
Meditation oder, ohne dass man das Gefuihl von physischer Trégheit oder Reglosigkeit
hat, eine kleine Weile langer und verliert sich danach; doch bei einem normalen Verlauf
der Sadhana kommt es immer mehr, bleibt 1anger und wird schliefdlich as andauernder
tiefer Friede, as innere Stille und Befreiung zum normalen Charakter des Bewusstseins,
jaeigentlich zur Grundlage eines neuen Bewusstseins, still und befreit.

Ganz bestimmt ist deine Vorstellung von der Seele eine mentale Konstruktion,
die man vermeiden sollte. Der Seele wohnt tatséchlich die Eigenschaft des Friedens inne,
aber das ist nicht ihr wesentlicher Charakterzug, wie es der des Selbstes oder atmansiist.
Die Seeleist das gottliche Element im Einzelwesen, und ihre charakteristische Macht ist,
ales dem Gottlichen zuzuwenden, das Feuer der Lauterung zu bringen, das Streben, die
Weihung, das wahre Licht der Unterscheidung, das Fihlen, den Willen — ein Wirken, das
nach und nach die ganze [menschliche] Natur umwandelt. Ruhe, Frieden und Schweigen
im Herzen und damit im vitalen Teil des Wesens sind notwendig, um die Seele zu
erreichen, in sie einzutauchen, denn die Stérungen der vitalen Natur, Begehren, eine ego-
oder weltbezogene Emotion bilden den hauptsichlichen Teil jenes Schirmes, der die
Seele vor der [8uReren] Natur verbirgt. Wenn du das Eintauchen vollziehst, ist es daher
besser, frei von mentalen Konstruktionen zu sein und nur das Gefilhl des Strebens, der
Weihung, des Selbst-Gebens an das Gottliche zu haben.

*

Esist das Schweigen und die Stille des htheren Bewusstseins, die den Druck nach unten
in den Korper verursachen. Wenn sie zum ersten Mal voll herabkommen, entsteht das
Gefiihl, eine ,reglose Statue* zu sein. Nachher werden Stille oder Schweigen frei und
normal.

*
Den Frieden ganz konkret im Gehirn zu fhlen, bedeutet vermutlich, dass er stofflich,
solid und physisch bertihrbar geworden ist oder im Begriff war zu werden — , der Friede

in den Zellen“. Alles ist eine ,, Substanz‘— selbst Friede, Bewusstsein, Ananda— nur die
Kategorien der Substanz sind verschieden.

*

Sicher kann der Friede auch in das &uRRere Bewusstsein kommen — er soll es sogar tun.
Dem Korper ist es durchaus méglich, den Frieden und die Stille zu ertragen; schwieriger
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ist es fur ihn, das volle Spiel der Kraft zu ertragen; wenn aber der Friede einmal im
Korper gefestigt ist, gibt es keine derartige Schwierigkeit mehr.

Der Friede kann in das Physische herabgebracht werden — in seine eigentlichen Zellen.
Die aktive Umwandlung des Physischen ist es, die in ihrer Ganzheit nicht ohne
supramental e Herabkunft geschehen kann.

Wenn der Korper an den Frieden gewohnt ist, kann der Friede selbst dynamisch werden.

Eine Empfindung von Kihle zeigt meist eine Bertihrung oder Herabkunft des Friedens
an. Das menschliche Vital empfindet ihn als regelrechte Kélte, denn es befindet sich
immer in einem Fieber der Rastlosigkeit.

Die Kuhle ist eine sehr algemeine Erfahrung, der kilhle Geruch aber ist ungewohnlich.
Manchmal stellen die Menschen einen Wohlgeruch fest, aber nicht in diesem
Zusammenhang — vielleicht beobachten sie es auch nicht so genau.

Wenn die Kiihle in Dumpfheit Gibergegangen it, ist es durchaus mdglich, dass es sich nur
um etwas Physisches handelte. Doch fand vielleicht tatséchlich ein Einstromen statt, und
erst spéter erfolgte eine Reaktion durch die niedere Trégheit, die charakteristische
Erwiderung der physischen Natur auf Frieden und Ruhe. Wenn die Tragheit aufkommt,
kébnnen mit ihr ganz mechanisch die aten Bewegungen emporkommen, die
bereitzustellen das Unterbewusste immer gerUstet ist. In gewissem Sinn sind diese
Trégheit und der Friede das lichte und dunkle Gegenstlick zueinander, tamas und sama —
die héhere Natur, die ihre Erholung im Frieden findet, die niedrigere, die sie in einer
Entspannung der Energie und einer Riickkehr zum Unterbewussten, tamas, sucht.
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Schweigen braucht keine Mattigkeit zu verursachen; im Schweigen liegt alle nur
denkbare Starke. Es ist aber mdglich, dass in deinem Hang zum Schweigen eine Neigung
besteht, die Energie aus dem Koérper-Bewusstsein zurtickzuziehen. Das wiirde physische
Trégheit mit sich bringen.

.Der Korper empfand Midigkeit® — das ist es, was ich mit der Gewohnheit
des tamas meine. Der Korper kann die sténdige Erfahrung nicht ertragen, er empfindet sie
as eine Anstrengung. Das ist bei den meisten Sadhaks der Fall. Bei dir aber scheint das
Hemmnis, wenn es auftritt, grofie Intensitét zu entwickeln. Ich habe dir bereits mitgeteilt,
wie du dich davon befreien kannst, was aber nicht an einem Tag geschehen kann, weil es
sich um eine feste Gewohnheit der Natur handelt und es eine gewisse Zeit dauert, sich
von einer festen Gewohnheit zu befreien. Wenn du dich aber durch ihr Kommen nicht
storen lasst und dich fest und stetig damit auseinandersetzt, kann es schneller gehen.

Solange der mentale Wille in die Trégheit einwilligt, ihr gegentiber gleichsam passiv
wird, bleibt man in einem passiven Zustand, und es wirkt kein Impuls dagegen, bis er von
selbst verschwindet. Solange der mentale Wille oder selbst der vitale Wille oder ein
dynamischer Teil der Natur davon [von der Tragheit] unberiihrt bleibt und reagieren
kann, besteht eine Bemiihung, die Trégheit abzuwerfen, was die Zwischenzeit abkirzen
kann.

Es besteht kein Zusammenhang zwischen der Herabkunft des Friedens und einer
Depression. Tragheit kann aufkommen, wenn das physische Wesen den Druck zur Ruhe
fhlt, ihn jedoch in reine Inaktivitdt wendet — was aber genaugenommen nicht eine
Herabkunft genannt werden kann — zumindest keine vollstandige, da das Physische nicht
daran teilnimmt.

Beschwerden dieser Art (Nachlassen des Gedéchtnisses) sind im Verlauf der Sadhana
sehr héufig. Ich vermute, dass das Ubliche Funktionieren des Gedéchtnisses zeitweilig
durch das mentale Schweigen oder den physischen tamas aufgehoben wird.
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Durch die Wandlung des Bewusstseins kann ein bewussteres und vollkommeneres
Funktionieren des Gedéchtnisses den alten Mechanismus ersetzen.

Wenn das innere Wesen sein Abgelostsein einmal griindlich gefestigt hat, kdnnen selbst
Ozeane von Trégheit es nicht daran hindern, sie zu bewahren. Dieses Abgeldstsein
grindlich zu festigen, ist das erste, was geschehen muss, um eine sichere Grundlage im
Y oga zu haben. Wenn der Friede in den inneren Teilen griindlich gefestigt ist, wird auch
das Abgel 6stsein sicher und dauerhaft.

Wenn das innere Wesen sicher ist, gibt es kein Ringen mehr, kein Uberwéltigtwerden
durch Trégheit oder Depression oder andere grundlegende Schwierigkeiten. Das Ubrige
kann fortschreitend und ruhig getan werden, einschliefdlich des Herabkommens der Kraft.
Das aufiere Wesen wird zu einer reinen Maschine oder Instrumentierung, die in Ordnung
gebracht werden muss. Esist nicht so einfach, im inneren Wesen véllig mukta zu sein.

Tamasmuss in sama verwandelt werden, in den Frieden und die Ruhe der
hoheren Prakriti, und dann mit tapas und jyot/ (dem wahren spirituellen Licht) erfiillt

werden. Das aber kann im Physischen nur dann vollstédndig geschehen, wenn das
Physische schliefdlich durch die supramentale Macht umgewandelt ist.

Du kannst rgjasund tamasnicht austreiben, du kannst sie lediglich wandeln
und sattva Uberwiegen lassen. Tamas und rajasverschwinden nur dann, wenn das hohere
Bewusstsein nicht nur herabkommt, sondern auch alles bis hinab zu den Zellen des
Korpers kontrolliert. Sie verwandeln sich dann in die géttliche Ruhe, den géttlichen
Frieden und die géttliche Energie oder tapas — schlieffdlich verwandelt sich auch sattvain
das géttliche Licht. Was das anbelangt, ruhig zu bleiben, wenn tamas vorherrscht, so ist
dazu zu sagen, dass es auch eine tamasische Ruhe gibt.
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Die drel gunaswerden gelautert und vergeistigt und in ihre gottlichen Entsprechungen
gewandelt: sattva wird jyoti, das wahre spirituelle Licht; rajas wird tapas, die echte
gottliche Kraft; tamas wird sama, die gottliche Ruhe und Rast, der géttliche Friede.

Was du sagst, ist richtig. Alle unerwiinschten Dinge sind eine Fehldeutung in der [Welt
der] Unwissenheit von etwas, das auf einer hoheren Ebene wiinschenswert ist oder sein
kénnte. Trégheit, tamas, ist die Fehldeutung des géttlichen sama, von Ruhe, Stille und
Frieden; Schmerz ist die Fehldeutung des Ananda, Lust die der Liebe usw. Erst wenn
man sich von den niederen Entstellungen befreit hat, kénnen die htheren Dinge in ihrer
Wahrheit herrschen.

Jeder Fehler der [menschlichen] Natur in der [Welt der] Unwissenheit ist eine Entstellung
von etwas in der hoheren Natur — eine Deformierung, die sogar auf eine Perversion
hinauslauft. Die symbolische Wahrnehmung hiervon hattest du in deiner Erfahrung.

Man nimmt an, dass die Schdpfung aktiv ist, wenn sich die drei Eigenschaften (sattva,
rgjas, tamas) nicht im Gleichgewichtszustand befinden, wenn Ungleichheit und eine
Bewegung der Veranderung herrschen — im anderen Fall wird alles zur bewegungslosen
urspriinglichen Prakriti. Ich habe Zweifel, ob eswirklich so ist.

Die Erfahrungen, von denen du berichtest, kennzeichnen einen grof3en Fortschritt — der
Ubergang von der Wahrnehmung der aufsteigenden Kraft zur Wahrnehmung der
herabkommenden Shakti. Denn die spiralformigen Windungen des Lichtes, die du sahst
und deren Auswirkungen du fihltest — das Eintauchen in Schweigen und Frieden, den
Frieden des Atmans oder Brahman-Bewusstseins —, sind meist eine erste Auswirkung,
sichtbare Formen der dynamischen Herabkunft der Gottlichen Kraft von oben; ebenso der
Ubergang von der Verwirklichung des statischen Brahmans mit der Empfindung, dass
das Welten-Dasein unwirklich ist, zur Verwirklichung des Zustandes des dynamischen
Einen. Das ist ein beachtlicher Schritt im integralen Y oga.

Das Brahman-Bewusstsein wird manchma as ein statisches Bewusstsein
beschrieben, es hat aber zwei Aspekte, statisch und dynamisch, und wenn beide vereint
sind, wird es integra. Das ist das gréflere Bewusstsein, wovon ich in dem von dir
angefuhrten Satz spreche, groRer as das, welches alein das Brahman-Schweigen und
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die Brahman-Reglosigkeit wahrnimmt, oder as das, welches alein die kosmische
Existenz und Tétigkeit wahrnimmt.

Mit Kraft meine ich nicht mentale oder vitale Energie, sondern die Géttliche Kraft von
oben — wie der Friede und die Weite von oben kommen, so auch diese Kraft (Shakti).
Nichts, nicht einmal Denken oder Meditieren kann ohne ein Wirken der Kraft geschehen.
Die Kraft, von der ich spreche, ist eine Kraft, die Erleuchtung, Umwandlung, Lauterung
bewirkt, al das, was im Y oga getan werden muss, um die feindlichen Kréfte und falschen
Bewegungen auszuschalten — es ist natlirlich auch eine Kraft fir die &uere Arbeit,
gleichguiltig, ob sie bedeutend oder gering erscheint, wenn sie eine Sache des géttlichen
Willensist. Ich meine keine personliche egoistische oder rgjasische Kraft.

Macht bedeutet Stérke und Kraft, die Shakti, die dich beféhigt, allem was geschehen
kann, entgegenzutreten, es zu Uberwinden und ihm standzuhalten, auch das auszufuhren,
was der Gottliche Wille dir aufgibt. Das kann viele Dinge mit einschliefen, wie Macht
Ulber Menschen, Ereignisse, Umstande, Mittel und Wege usw. Aber al dies ist nicht von
mentaler oder vitaler Art, sondern ein Wirken durch die Einheit des Bewusstseins mit
dem Gdttlichen und alen Dingen und Wesen. Es ist nicht individuelle Stérke, die auf
bestimmten personlichen Féhigkeiten beruht, sondern die Géttliche Macht, die das
Einzelwesen als Instrument benutzt. Zwischen ihr und okkulten siddhis besteht kein
besonderer Zusammenhang.

Weas ist mit eigener Kraft gemeint? Alle Kraft ist kosmisch, und das Einzelwesen ist
lediglich ein Instrument — eine gewisse Menge Kraft kann in ihm gespeichert sein, doch
wird es hierdurch nicht seine eigene.

Es gibt bestimmte Méglichkeiten in der Erfahrungsweise. Als erste die, dass ein
Glaube vorhanden ist oder manchma eine mentale Verwirklichung, und das ist as
solches genug, um fir die Kraft der Mutter offen zu sein, damit sie, wenn man sie braucht
oder ruft, verfligbar ist. Auch wenn man die Kraft nicht kommen fiihlt, sind dennoch die
Auswirkungen vorhanden und erkennbar. Eine andere Mdglichkeit ist, dass man sich wie
ein Instrument fihit und die Energie wahrnimmt, die sich dieses Instrumentes bedient.
Eine dritte ist der Kontakt mit der Macht Uber uns und ihre Herabkunft (spontan oder bei
einem Ruf) in den Korper — das ist der konkretere Weg, weil man physisch die Kraft in
sich wirken fuhlt. Und endlich gibt es einen Bewusstseinszustand des engen, inneren
Kontaktes mit der Mutter, der eine &hnliche Auswirkung hat.
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Kraft ist die essentielle Shakti; Energie ist der wirkende Impuls der Kraft, ihre aktive
Dynamik; Macht ist die Fahigkeit, die der Kraft entstammt; Stérke ist gefestigte Energie,
dieim adhar gespeichert wird.

Eine passive Kraft hat keine Bedeutung — Kraft ist immer dynamisch. Nur kann eine
Kraft auf der Grundlage von ruhiger Passivitét wirken, so wie in der stofflichen Welt die
Kraft auf einer Grundlage von Trégheit wirkt.

Hinter jeder Tétigkeit steht eine Kraft, die auf eine Weise wirkt, die jener Tatigkeit
angemessen ist. Sie nimmt al diese vielen Formen an, um wirken zu kénnen, ist aber die
eine Kraft.

Ich habe niemals die verschiedenen Formen der Kraft klassifiziert; es kdnnen Hunderte
oder Tausende sein. Kraft gebraucht jeweils die Form, die der Arbeit entspricht, die sie zu
verrichten hat.

*

Wissen kommt von oben, wie Licht und Frieden und alles tbrige auch.

In dem Mal3, wie Bewusstsein sich fortschreitend entwickelt, kommt es von einer
immer hoheren Ebene. Zuerst ist es das hthere erleuchtete Mental, das vorherrscht, dann
das intuitive, dann das Obermental, zuletzt das Supramental; das ganze Bewusstsein aber
muss genligend umgewandelt sein, bevor das supramental e Wissen kommen kann.

*

Es gibt spezielle Krafte des Lichtes, und es gibt ihr Spiel, das den Erfordernissen
entspricht, doch kann man im Licht as solchem genauso leben, wie man im Frieden
oder Ananda leben kann.

So wie Frieden und Ananda durch das ganze System flieen kénnen und sich
schliefflich stabilisieren, so dass sie im Korper und der Korper und das ganze Wesen in
ihnen sind — man konnte beinahe sagen, dass sie essind, dass sie der Frieden
und Anandasind —, so ist es auch mit dem Licht. Es kann in den Kdrper strémen, jede
Zelle zum Leuchten bringen, sich festigen und ihn von allen Seiten mit einer einzigen
Flut von Licht umgeben.
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Das Licht dringt in den Kérper weder in Form von Kugeln noch in Form von Blitzen ein,
sondern wie ein Strémen oder ein Meer von Licht, umgibt ihn und erleuchtet den ganzen
Bereich des Bewusstseins. Licht und Glanz kdnnen auch als lebhaftes Gefuhl erfahren
werden, ohne dass man sie sieht. Im algemeinen wird es als ein kréftiges weif3es oder
diamantenes oder goldenes Licht gesehen oder gefiihlt, oder als etwas was dem
Sonnenlicht gleicht, oder bei manchen als ein blaues oder bl&ulich-weiRes Licht.

Licht oder Lichtstrahlen sind immer das Licht des hoheren Bewusstseins, das im Wesen
wirkt, um das Bewusstsein zu erleuchten oder zu lautern oder zu erwecken oder der
Wahrheit anzupassen.

Es hangt von der Farbe des Lichtes ab. In jedem Fall ist es das Licht der Kraft von oben.
Alle Lichter sind Anzeichen einer Kraft oder Macht. Die Aufgabe der Lichter sowie der
Kréfte, die sie verkdrpern, ist es, in ihrem Herabkommen auf die niedere Natur
einzuwirken und sie zu wandeln.

Eine Definition ist weder notwendig noch méglich. Licht ist Licht, genau wie das Licht,
das du siehst, nur ist es feinstofflich — es lautert das Bewusstsein, wirkt wie eine Kraft
und macht die Erkenntnis mdglich.

Das Gdottliche Licht hat keine Funktion — es ist einfach das Licht des Gottlichen
Bewusstseins. Seine Auswirkung besteht darin, dass es erleuchtet, die Dunkelheit und
Unklarheit beseitigt und die menschliche Natur fir das wahre Bewusstsein, Wissen usw.
bereit macht.

Licht ist die Macht, die alles erhellt, worauf es féllt — das Ergebnis kann eine Vision sein,
Erinnerung, Wissen, rechter Wille, rechter Impuls usw.
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1. Wenn sich das Lid tiber dem Schédel &ffnet, bedeutet es, dass sich das mentale Wesen
dem Gottlichen Licht gedffnet hat; die Flammen zeigen ein mit Licht erfiilltes Streben an,
das aufsteigt, um den mentalen Teil mit dem zu verbinden, was Uber dem Mental ist.

2. Das Gottliche Licht tber uns hat verschiedene Farben. Weil ist die gottliche
Macht der Reinheit, Blau das Licht des spirituellen Bewusstseins, Gold die Ténung des
supramentalen Wissens oder des Wissens von den dazwischenliegenden Ebenen.

3. OM (goldfarben), das in den Himmel steigt, bedeutet das supramentdisierte
kosmische Bewusstsein, das sich zum transzendenten Bewusstsein erhebt.

Unter (1) und (2) wird etwas angezeigt, das gegenwartig geschieht, oder eine
Madglichkeit, die sich zu verwirklichen sucht. (3) symbolisiert den Vorgang des Y oga,
der, wenn diese Mdglichkeit verwirklicht ist, aufgenommen und bis zu seinem
natrlichen Ziel verfolgt wird.

Das Feuer ist das gottliche Feuer des Strebens und der inneren tapasya. Wenn das Feuer
immer wieder mit wachsender Kraft und in wachsendem Umfang in die Dunkelheit der
menschlichen Unwissenheit herabkommt, scheint es zunédchst In der Finsternis
verschlungen und aufgezehrt zu werden; doch in dem Mal3 seines Herabkommens wird
die Finsternisin Licht, die Unwissenheit und Unbewusstheit des menschlichen Mentasin
spirituelles Bewusstsein gewandelt.

Es ist gut so. Die Macht Uber dem Kopf ist natlrlich die Macht der Mutter — es ist die
Macht des Hoheren Bewusstseins, die ihren Weg fur die Herabkunft vorbereitet. Dieses
Hohere Bewusstsein, das die Empfindung einer weiten, grenzenlosen Existenz in sich
birgt, von Licht, Macht, Frieden, Ananda usw., besteht immer Gber dem Kopf, und wenn
etwas von der spirituellen Kraft herabkommt, um auf die Natur einzuwirken, kommt es
von dort. Aber solange das Wesen nicht bereit ist, kann von einer vollen Herabkunft des
Friedens, der Seligkeit usw. keine Rede sein. Sehr haufig besteht die erste Vorbereitung
darin, auf die mentale, vitale und physische Natur auf eine Weise einzuwirken, dass die
Seele, das seelische Wesen Gelegenheit erhélt, sich zu offenbaren und die Ubrige Natur
zu beeinflussen; zu diesem Zweck mussen alle wesentlichen Dunkelheiten im Mental und
Vital bekampft und hinausgeworfen und auch das Physische auf eine stoffliche Weise
vorbereitet werden, damit die Herabkunft moglich werde. Das ist es, was so lange in dir
vor sich ging. Es muss verstérkt und vollstédndiger werden, aber das Getane war
ausreichend, um die Herabkunft des hoheren Bewusstseins vorzubereiten. Zwei Dinge
sind es, die stattfinden: ein Aufsteigen des Bewusstseins zu den héheren Ebenen in und
Uber dem Kopf und eine Herabkunft des Uber uns befindlichen htheren Bewusstseins in
das Mental, Vital und den Korper. Auf welche Weise es geschieht oder in welchen
Stadien oder wie lange es dauert, ist bei jedem Menschen anders. Doch unterscheidet sich
dieses neue Bewusstsein weitgehend vom gewdhnlichen, und wahrend es kommt,
geschehen viele Dinge, die dem Mental nicht widerfahren wirden und ihm seltsam
erscheinen mogen — zum Beispiel die Auflosung des Egos, das Sich-Offnen in ein
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groleres Selbst, einen groferen Spirit, nicht begrenzt durch den Korper, fur den der
Korper nur ein kleines Instrument darstellt und nichts weiter. Man muss daher jede
Furcht vor etwas Neuem von sich weisen und voll Ruhe und Vertrauen jeden Bereich
neuer Erfahrung akzeptieren, sich auf die Gottliche Kraft der Mutter verlassen, die
wahrend der ganzen Wandlung hilft und stiitzt und schitzt.

Ein Wort zu deiner Sadhana. Mir scheint, dass der Schliissel deiner kinftigen
Entwicklung in der Erfahrung liegt, die dir, wie du sagst, einige Tage lang in K. zuteil
wurde. ,, Ein Zustand voll Wissen, stiller Heiterkeit, Stérke, weitem Bewusstsein — alle
Probleme automatisch geldst —, ein fortwéhrender Strom von Macht, der durch das
Stirnzentrum in den Korper eintritt, auerst kraftvoll, eine ungestérte samata, ruhige
Uberzeugung, durchdringende Schau und klares Wissen.“ Das war das Bewusstsein des
wahren Purusha in dir, der sich seines eigenen supramentalen Wesens bewusst ist, und
das muss dein normales Bewusstsein und die Grundlage der Supramentalen Entwicklung
werden. Zu diesem Zweck muss das Mental still und stark gemacht, das emotionale und
vitale Wesen gelautert und das physische Bewusstsein auf eine Weise gedffnet werden,
dass der Korper das Bewusstsein und die Macht aufnehmen und bewahren kann. Ich
stelle fest, dass, wahrend du die Erfahrung hattest, sie auch durch den K érper ausgedriickt
wurde. Das ist ein Zeichen, dass die Fahigkeit in deinem physischen Wesen bereits
vorhanden ist. Die Stille und Stérke werden von oben herabkommen — was du zu tun hast,
ist, dich zu 6ffnen und sie aufzunehmen und gleichzeitig alle Bewegungen der niederen
Natur zurlickzuweisen, die sie daran hindern zu verweilen, da sie von Begierden und
Gewohnheiten beherrscht werden, die mit dem wahren Wesen, der wahren Macht, dem
wahren Wissen nicht Ubereinstimmen. Naturlich wird sich die hochste Macht selbst dir
enthillen und alle Hindernisse aus deiner Natur entfernen. Doch die Bedingung hierfir
ist, dass sich nicht nur dein mentales, sondern auch dein vitales und physisches Wesen ihr
6ffnen und hingeben und die Hingabe an andere Méachte und Kréafte verweigern. Wie du
selbst zu jener Zeit erfahren hast, wird dieses groflere Bewusstsein von sich aus die
Entwicklung des htheren Willens und Wissens herbeifiihren. Seelische Erfahrungen der
richtigen Art sind natlirlich eine grofe Hilfe; in deinem Fall aber kann es sein, dass eine
reiche Entwicklung der Seele erst spéter stattfinden wird oder in dem Mal3, wie dieses
Bewusstsein mit dem stillen Wissen, Willen und samata von den verschiedenen Teilen
des Wesens Besitz ergreift.

Alles, was du in deinem Brief anfihrst, ist sehr ermutigend — es zeigt, dass die Kraft in
dir und auf die richtige Weise wirkt. Zwei Dinge sind notwendig — die volle Verbindung
deines Mentals und Vitals mit deinem seelischen Wesen und das Sich-Offnen des
Bewusstseins gegeniiber dem Bewusstsein der Mutter Gber dir. Beides hat seinen Anfang
genommen. Die Stimme, die sprach, war die deiner Seele, deines seelischen Wesens, und
der Impuls, tief nach innen zu gehen, war der AnstoR, in die Tiefen der Seele
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einzutauchen. Auch das Bewusstsein, das den Arger und die aten Bewegungen
zurtickwies und verwarf, war das der Seele.

Der von dir gefiihite Druck auf den Kopf, ist immer dann zu spiiren, wenn der
Druck des Hoheren Bewusstseins Uber dir vorhanden ist, das Bewusstsein der Mutter, das
in dich eintritt; die Kihle usw. werden auch oft wahrend dieser Zeit gefiihit. Das erste
Ergebnis war die Losdsung von personlichen Kontakten, die Freiheit, Leichtheit, das
Sich-Offnen des Herzens, die Furchtlosigkeit und auch das Gefiihl der Gegenwart der
Mutter. Diese Dinge sind Zeichen des wahren Bewusstseins und Teil der spirituellen
Natur. Zuerst kommen sie a's Erfahrungen, spater werden sie haufiger, dauern langer an
und festigen sich in der Natur.

Deine Erfahrungen scheinen in Ordnung zu sein. Die erste ist die des htheren (yogischen
oder spirituellen) Bewusstseins, das in den Kdrper von oberhalb des K opfes herabkommt.
Es wird haufig wie ein Strom empfunden, der durch den Kopf in den ganzen Korper
flief¥t, und das erste, was es bringt, ist eine Herabkunft des Friedens. Eine der Folgen
dieser Herabkunft ist, dass man ein inneres Wesen in sich fuhlt, das von der auf3eren
Tétigkeit losgel6st ist und sie vom Hintergrund her stiitzt, ohne daran beteiligt zu sein —
das ist die zweite Erfahrung. Die dritte [Erfahrung] hinsichtlich des Schlafes kommt,
wenn man Vertrauen in die Mutter hat und wie in ihrem Schofd unter ihrem Schutz
einschl&ft, umgeben von ihrer Gegenwart. Was den Traum anbelangt, so bedeuten die
Beine das physische Bewusstsein, das noch unter einem doppelten Sog steht, einem
aufwarts zum hdheren Bewusstsein gerichteten, damit sich das physische Bewusstsein
mit dem spirituellen einen kann, und dem anderen, nach abwérts zum niederen
Bewusstsein gerichteten. Der mir zugewandte Blick bedeutet, dass das Wesen sich fir die
Aufwartsbewegung entschlossen hat.

Die Weite ist die des htheren Bewusstseins, Gold ist die Farbe des Wahrheits-Lichtes,
und die Kuh ist das Symbol des Lichtes des htheren Bewusstseins, das im Herabkommen
allesin das Wahrheits-Licht wandelt.

Der Zustand der von keinem Geschehen beeintréchtigten Weite und Ruhe ist das
natiirliche Ergebnis der Herabkunft, die du in dieser Form erkanntest. Die
unvoreingenommene Haltung gegentiber Arbeit oder Nicht-Arbeit ist ebenfals ein
Ergebnis dieser Herabkunft Meist ist es das Vital, das zur Arbeit dréngt, und ohne diesen
vitalen Impuls kann man nicht viel ausrichten. Wenn das hohere Bewusstsein in das
Mental und Vital herabkommt, wird dieser Impuls ruhig, die Fahigkeit zu arbeiten aber
bleibt erhaten — spéter, wenn sich das neue Bewusstsein gefestigt hat, wird die Arbeit
wieder aufgenommen und mit einer anderen Kraft fortgesetzt, die den vitaden Impuls
ersetzt und viel grofer ist.
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Der gute Zustand des Offenseins, zusammen mit der herabkommenden Kraft und das
fortwadhrende Sich-Erinnern [der Mutter] — oder welch andere Form auch immer der
Zustand annimmt — zeichnen das Entstehen des wahren Bewusstseins ab; es hélt anfangs
immer nur kurze Zeit an, weil das normale Bewusstsein nicht daran, sondern an etwas
anderes gewohnt ist. Doch nehmen seine Macht und Dauer sténdig zu, bis es sich selbst
erhalten kann, auch wenn das duRere Bewusstsein mit anderen Dingen beschéftigt ist.
Zunéchst bleibt es im Hintergrund as etwas, das hervortritt, sobald die auffere
Inanspruchnahme beendet ist; spéter bleibt es[zwar auch] im Hintergrund, aber als etwas,
das man genau wahrnehmen kann, und in einem noch spateren Stadium ist es immer
gegenwartig, so dass es dann zwel Arten von Bewusstsein gibt, das innere Bewusstsein,
das immer mit der Mutter verbunden und voll ihres Wirkens oder ihrer Gegenwart oder
voll von beidem ist, sowie das mit &uReren Dingen beschéftigte Oberflachen-
Bewusstsein. Zuletzt beginnt sogar das Oberflachen-Bewusstsein, die direkte Verbindung
[mit der Mutter] in der Tétigkeit selbst zu empfinden. Du brauchst dir tber Zeiten, in
denen sich der wahre Zustand nicht einstellt, keine Sorgen zu machen. Sie sind kein
Zeichen daflr, dass du untauglich bist; es ist lediglich eine Zeitspanne, in der das
hochkommt, was noch nicht umgewandelt ist, damit darauf eingewirkt und es zur
Wandlung vorbereitet werden kann. Wenn das innere Bewusstsein gut gefestigt ist,
finden diese Perioden nur noch im Oberflachen-Bewusstsein statt und sind nicht mehr so
stérend wie zuvor.

PS. Wahrscheinlich liegt die von dir empfundene Schwierigkeit im
objektivierenden Mental, dessen Zentrum im Hals ist. Wenn dort kein Widerstand
besteht, kommt die Kraft bis zur Herz-Ebene und weiter nach unten herab.

Das Wirken des hoheren Bewusstseins beginnt meist nicht mit der Umwandlung der
auRBeren Natur — es wirkt auf das innere Wesen ein, bereitet es vor und wendet sich dann
nach aufden. Vorher hat jede Wandlung der &uf3eren Natur durch die Seele zu geschehen.

*

So ungeféhr ist es. Das heif¥, dass es immer Intensitdtsschwankungen der wirkenden
[Gottlichen] Kraft gibt. Sie kommt mit groRer Macht und |16st etwas zu Geschehendes
aus. Dann ist sie entweder verborgen oder zieht sich ein wenig zuriick oder wird zwar
gefuhlt, aber —wie du sagst —wie hinter einem Schirm, wéhrend etwas emporkommt, das
fur die Erleuchtung vorbereitet werden muss, worauf sie dann wieder in den Vordergrund
tritt und dort tut, was getan werden muss. Frither hingegen, wenn der Schleier herabfiel,
war ales vergessen und du hattest die Empfindung, als wiirde es nur Finsternis und
Verwirrung geben, wahrend, wie du jetzt richtig fihist, die Unterstiitzung, die Hilfe,
selbst das tiefere Bewusstsein immer vorhanden waren. Das geht den meisten Sadhaks in
den fritlhen Stadien [der Sadhana] so. Es ist ein grolRer Fortschritt, eine entscheidende
Verbesserung, wenn du fihlst, dass die Kraft vorhanden ist, auch wenn sie hinter dem
Schirm wirkt und ebenso die Hilfe und Unterstitzung, das stérker erleuchtete
Bewusstsein. Das ist das zweite Stadium in der Sadhana. Im dritten, in dem es keinen
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Schirm mehr gibt, werden die Kraft und alles tbrige immer gefuhlt, ob sie aktiv wirken
oder wahrend eines Ubergangsstadiums zum Stillstand kommen.

Ja, die Kraft ist ganz konkret. Meist kommt sie zu Beginn zeitweilig von selbst herab —
oder man ruft sie angesichts einer Schwierigkeit. Doch schliefdich ist sie immer da und
stiitzt und bestimmt die ganze Tétigkeit des Wesens.

Die Macht und der Friede, die herabkommen, stammen von einem Uber deinem Kopf
befindlichen héheren Bewusstsein, von einem grofReren Selbst, dessen sich dein Mental,
das menschliche Mental im allgemeinen, nicht bewusst ist. Es sind die Macht und der
Friede des Gottlichen. Wenn sie dich von aullerhalb des Korpers umgeben (daher
empfindest du sie als aufferlich), ist es wie ein Schutz und eine Hiille. Sie kommen aber
auch in den Korper herab, in den Kopf (Mental), in das Herz und den Nabel (Vital) und
erfassen den ganzen Korper, arbeiten in dir und tun das zur Wandlung des Bewusstseins
Erforderliche. Wenn du sie dort nicht fihlst, wenn du sie nur als &ufderlich empfindest, so
deshalb, weil du sehr stark im &uReren, physischen Bewusstsein lebst — tatséchlich aber
wirken sie in deinem inneren Wesen. Wenn du das innere Bewusstsein entdeckst, fuhlst
du sie [die Macht und den Frieden] wieder im Inneren, und sie erwecken dein eigenes
wahres Bewusstsein, das Seelische in dir — und nur die Seele gibt Glauben und Hingabe.
Es ist jedoch ein groRer Fortschritt, wenn du sogar in deinem &ufReren physischen
Bewusstsein empfindest, wie dich der Frieden einhtillt.

*

Warum sollte es Einbildung sein? Wenn eine Bertihrung durch das hthere Bewusstsein
stattfindet, schafft sie, solange sie anhdlt, eine essentielle Reinheit, an der alle Teile des
Wesens teilhaben kénnen. Und selbst wenn das dufRere Wesen nicht aktiv daran teilhat,
kann es zur Ruhe gelangen, so dass das gesamte innere Wesen durch nichts daran
gehindert wird, die Wahrheit einer bestimmten Erfahrung zu verwirklichen. Der Zustand
halt nicht an, weil es nur ein vorbereitender Kontakt und nicht die volle oder bleibende
Herabkunft ist; solange er aber anhdlt, ist er real. Das Sex-Gefihl ist natiirlich etwas im
aulBeren Wesen, die Perversion oder falsche Darstellung in der Natur — es ist das
hauptséchliche Hindernis dafiir, dass die Erfahrung sich wiederholt und schliefdich etwas
Normales wird. Es ist meist so, dass sich, nachdem eine Erfahrung stattgefunden hat,
solch ein Widersacher zur Geltung zu bringen versucht.
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Du verhdltst dich dem Sex-Gefiihl gegentiber auf die richtige Weise. Es gibt zwei Griinde
dafir, dass es sich erhob, wahrend du den Namen [der Mutter] wiederholtest. Der eine ist
der, dass du mit der Anwendung des Namens der Mutter die Macht der Mutter rufst, und
das erste Ergebnis besteht héufig darin, dass sich, um dem Druck zu widerstehen, die
Schwierigkeit wie eine Schlange erhebt, deren Kopf beriihrt wurde; oder — von einem
anderen Standpunkt aus betrachtet — sie erhebt sich, damit man sich mit ihr
auseinandersetzt. Und zweitens, wenn das, was herabgebracht werden muss,
der Anandaist — der Anandader Kraft, des Lichtes usw., besonders aber der Liebe —,
dann erhebt sich die vital-physische Leidenschaft, um diesen Ananda zu kosten, sich mit
ihm zu verbinden und ihn zu ergreifen in der Hoffnung, ihn in eine Art von sublimiertem
vitalen Vergnigen zu wandein. Wie allgemein bekannt, widerféhrt das oft den
Vaishnavas, wenn sie den samkirtana ausiiben. Fir deinen Fall trifft wahrscheinlich der
erste Grund zu, weil der Ananda der Liebe oder irgendein anderer noch nicht eingetreten
ist, weshalb auch jene Erklarung unwahrscheinlich ist. Was die Kraft anbelangt, die in
den Kopf herabkommt, so hat sie zwei Seiten — die eine ist der Friede, und wenn er
vorherrscht, entsteht die Empfindung der Kiihle; wenn stattdessen eine starke dynamische
Tatigkeit stattfindet, kann das Gefiihl von Hitze entstehen — Agni-Kraft. Die meisten
Menschen fiihlen diese beiden Dinge, sie sind keine Einbildung.

Du sprichst von einem Kampf (yuddha), der beginnt, wenn die Kraft herabkommt; solch
eine Auswirkung aber ist nicht unumganglich — der Fortschritt braucht nicht
notwendigerweise Uber einen Kampf erzielt zu werden. Letzterer wird vielmehr
ausgefochten, bevor die Kraft im Wesen wirkt, solange man noch danach trachtet, sich
ihr zu 6ffnen, oder wenn sie noch von oben ihren Druck ausiibt oder nur einen Teil und
nicht die ganze Natur erfasst hat. Wenn die Kraft am Werk ist, erheben sich
notwendigerweise die Unvollkommenheiten und Schwachen der Natur, um umgewandelt
zu werden, doch braucht man mit ihnen nicht zu ringen; man kann sie ruhig as zu
wandelnde Instrumentation der Oberflache betrachten. Man sollte sie nicht mit
»Gleichgliltigkeit* behandeln, denn das kénnte Trégheit mit sich bringen, einen Mangel
an Willen oder Impuls oder an dem Bediirfnis, sich zu andern; man sollte sie vielmehr
mit Losldsung betrachten. Losl6sung bedeutet, dass man sich von ihnen distanziert, sich
wegen ihres Vorhandenseins weder mit ihnen identifiziert noch durch sie erregen oder
beunruhigen lasst, sie viddmehr as etwas betrachtet, das dem eigenen wahren
Bewusstsein und wahren Selbst fremd ist, sie zuriickweist, und in diese Bewegungen die
Kraft der Mutter hereinruft, damit sie sie beseitige und das wahre Bewusstsein und seine
Bewegungen nach dort bringe. Es muss der feste Wille zur Zurlickweisung bestehen, der
Impuls, sich von ihnen [den Unvollkommenheiten und Schwéachen] zu befreien, doch
ohne Ringen oder Kampf.

Als du die Kraft, die Konzentration und den Frieden flhltest, bedeutete es
zweifellos, dass das wahre Bewusstsein im Kommen war; das konnte aber nicht die
nachtliche Ruhelosigkeit hervorrufen. Wenn sie die Folge der eintretenden Kraft wére,
wirde das bedeuten, dass die Ruhelosigkeit zunimmt, je mehr Kraft herabkommt. Das
aber wére absurd und ist nicht der Fall. Was geschah, war ganz einfach, dass mit dem
Kommen der Kraft ein innerer oder spiritueller Friede sich einzustellen begann; as
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Widerstand dagegen erhob sich in den Nerven die ate Ruhelosigkeit, die geschlummert
hatte, und versuchte, sich zu behaupten, wie es all diese gewohnheitsmaligen Dinge der
[menschlichen] Natur tun. In dem Mal3 wie das vitale Wesen und Nervenwesen auch vom
Frieden ergriffen werden, verringern sich diese Dinge auf natirliche Weise und werden
schliefflich ausgemerzt. Man braucht sich nur ruhig und distanziert zu verhalten und den
Frieden durch die wirkende Kraft auch nach dort bringen zu lassen. Verstandige uns,
wenn die Schwierigkeit anhalt, damit wir uns darum kimmern kénnen.

*

Die von ihm beschriebene Haltung, wenn sie auf die richtige Weise bewahrt wird, ist in
Ordnung. Zunéchst brachte sie ihm den Beginn einer wahren Erfahrung: das Licht (weil3
und golden) und die Kraft, die vom sahasradala herabstrémt und das [Korper-] System
erflllt; as sie jedoch mit den vitalen Teilen in Bertihrung kam, muss sie die prana-
Energien in den Vital-Zentren erweckt haben (im Nabel und unterhalb); und da diese
nicht gel&utert waren, erhoben sich alle Unreinheiten (Arger, Sex, Furcht, Zweifel usw.),
und das Menta wurde durch das Emporschief3en der ungelauterten vitalen Kréfte
umwdolkt. Er sagt, dass all das jetzt abklingt, dass das Mental ruhig wird und im Vital die
Impulse zwar auftreten, aber nicht anhalten. Aber nicht nur das Mental, sondern auch das
Vital muss still werden; diese Impulse miissen durch Zurlickweisung und L&uterung ihre
Kraft der Wiederkehr verlieren. Vollige Reinheit und vdlliger Frieden missen im
gesamten adhar errichtet werden; nur dann wird er eine sichere und verlassliche
Grundlage fur weiteren Fortschritt haben.

Der Grund, warum die Kraft wieder aus ihm herausflief3t, muss darin liegen, dass
er sich erlaubt in tréger Weise, zu passiv und alen Dingen gegeniiber offen zu sein. Man
sollte sich nur der Gottlichen Kraft gegenliber passiv verhalten, sonst aber darauf achten,
sich nicht allen moglichen Kréften auszuliefern. Wenn er passiv wird, wenn er versucht,
Gott in einer anderen Person zu sehen, wird er sich aller Wahrscheinlichkeit nach jeder
Kraft preisgeben, die durch jene Person wirkt, wobei seine eigenen Kréfte zu dieser
anderen Person allmahlich abflielen kdnnen. Es wére besser fir ihn, es nicht auf diese
Weise zu versuchen; rate ihm nach dem Frieden und der Stérke von oben zu streben, nach
ganzlicher Reinheit, und sich nur dieser Kraft zu 6ffnen. Erfahrungen wie die, dass das
Gottliche Uberal ist (nicht nur in dieser oder jener Person), werden dann von selbst
kommen.

Unser Zid ist die supramentale Verwirklichung, und wir haben das zu tun, was
unter den Bedingungen des jeweiligen Stadiums hierfir notig ist oder dazu beitragen
kann. Gegenwértig besteht das Erfordernis darin, das physische Bewusstsein
vorzubereiten; hierfir ist es notwendig, dass im Physischen und in den niederen vitalen
Teilen volliger Gleichmut und Friede und eine vollige Weihung herrschen, frei von
personlichem Fordern oder Begehren. Andere Dinge konnen auf ihre Zeit warten. Das
gegenwartige Erfordernis ist nicht, darauf zu beharren, der Mutter physisch nahe zu sein
— was eines dieser anderen Dinge ist —, sondern das Sich-Offnen des physischen
Bewusstseins und die immerwahrende Gegenwart und Fiihrung [der Mutter] dort.
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Das Sich-Offnen des vitalen Mentals (oder irgendeines Teils) bedeutet nicht, dass das
vitale Mental nun vdllig offen oder ganzlich bekehrt ist, so dass dort nie wieder
Finsternis, Unwissenheit, Irrtum, Widerstand oder irgend etwas anderes as das wahre
Bewusstsein herrschen wiirden. Es bedeutet lediglich, dass das hthere Bewusstsein jetzt
in der Lage ist, nach dort herabzukommen, zu wirken und etwas von sich in jenem Tell
zu festigen. Jede Ebene, eine nach der anderen, bis hinab zum Physischen muss sich
anfangs auf diese Weise 6ffnen. Solange dieses anfangliche Sich-Offnen nicht in allen
Teilen erreicht ist, kann es nirgendwo eine vollstandige und endgliltige Herabkunft des
hoheren Bewusstseins geben. Wenn das Nervenwesen und andere physische Teile nicht
offen sind, kann selbst das denkende Mental nicht endgtiltig offen sein, denn es kann vom
Widerstand; von der Finsternis usw. von unten beeinflusst werden. Mit dem Sich-Offnen
ist das vitdle Mental nicht sofort so restlos offen, dass es bereits gottlich wére und weder
Stolz noch andere fal sche Regungen mehr kennen wiirde.

Was das Nervenwesen anbelangt, so ist es Teil des physischen Bewusstseins,
unterhalb des physischen Mentals und nicht dartiber — die Nerven sind ein Teil des
Korpers.

Das Auftreten von Storungen ist nicht das Ergebnis irgendeines Druckes von oben. Wenn
nichts von oben kdme, gabe es keinen Frieden und keine Klarheit, und die Stérungen
wirden dennoch weiterhin stattfinden und héufiger kommen.

Die Begierden gehdrten einst zum vitalen Physischen; wenn aber im
[menschlichen] Wesen der Friede in ausreichender Starke vorhanden ist, verschwinden
sie, und das vitale Physische wird frei und steht unter dem Einfluss der Ruhe. Die Kréfte
der Stérung sind nicht lénger ein Teil der Person; sie warten aber, obwohl sie sich
zuriickgezogen haben in der [die Person umgebenden] Atmosphare und sobald sich die
Gelegenheit ergibt, versuchen sie zuriickzukehren und vom aufReren Wesen wieder Besitz
zu ergreifen oder, wenn das nicht mehr moglich ist, den inneren Frieden zu verhdillen.
Das physische Vital ist daran gewdhnt gewesen, eine Zeitlang bereitwillig auf sie zu
reagieren, daher konnen sie es jetzt, auch ohne dass es bereit dazu ware, auf ihre
Vibrationen reagieren lassen. Friede und Klarheit miissen eine solche Stéarke erlangen,
dass sie erhalten bleiben, selbst wenn diese Kréfte zurlickkehren — dann wird der innere
Friede, auch wenn das auRRere Wesen oberfléchlich beeintréchtigt wird, ungestért im
Wesen weilen. Das ist eine wohlbekannte Phase des Fortschritts. Spater kann eine Kraft
herabgebracht werden, die machtvoll genug ist, auch das au3ere Wesen mit einem so
starken Frieden und. einer so vollen Klarheit zu erfiillen, dass Stérungen dort nicht langer
auftreten kdnnen. Man kann sie manchmal noch in der Atmosphére fihlen, wird aber
nicht mehr von ihnen beriihrt.

Die Wiederzulassung der Kréfte der Stoérung durch das Vital-Physische geschieht nicht
immer deshalb, weil das Vital-Physische es will, sondern auch, weil entgegen seinem
Willen gewisse Einwirkungen oder Einfllisse die aten Vibrationen wiederbeleben, wobei
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die Gewohnheit des Erwiderns im Vital-Physischen so stark ist, dass es ungeachtet seiner
selbst [seiner neuen Einsicht] darauf anspricht und eine Zeitlang unfahig ist, sein
Gleichgewicht wiederzuerlangen. Das geschieht in allen Teilen des Wesens, trifft aber
besonders auf die physischen Teile zu — auf das physische Mental, das den gewohnten
Gedanken nachgibt, auf das physische Vital, das den gewohnten Begierden und Impulsen
nachgibt, auf den Kérper, der den gewohnten Sinneswahrnehmungen, Krankheiten usw.
usw. nachgibt. Oft schreiben mir die Sadhaks: ,, Aber ich will diese Dinge nicht, selbst
mein Korper und Vital fihlen sich unbehaglich und wiinschen sie hinweg; warum also
kommen sie dennoch?* Esist die seit langem eingewurzelte Gewohnheit des Erwiderns,
die zu stark ist fir den noch zu ruhigen und passiven Willen (wenn es tberhaupt Wille
genannt werden kann) der Zurtickweisung im angegriffenen Teil. Das trifft besonders fir
die physischen Teile zu, weil ihre eigentliche Natur aus einer passiven Ruhe besteht, aus
der Gewohnheit, von Kréaften angetrieben zu werden — es sei denn, sie werden von oben
Uberwacht oder veranlasst, an den Ideen und dem Willen der hoheren [Wesens-] Teile
teilzunehmen.

Es muss das Vital-Physische sein, das in Tatigkeit ist. Esist der Druck der Kraft, der den
Widerstand sich tiefer und tiefer nach unten zurtickziehen und offenbaren l&sst, damit der
Druck auch dorthin zu seiner Ausmerzung gebracht werde.

Der Druck des hoheren Bewusstseins (Ebenen von blauem Licht jenseits des
gewohnlichen Mentals) ist herabgekommen und wirkt auf die Widersténde bis hinab zum
Korper und darunter ein. Gleichzeitig wird die Last der unterbewussten Natur zu ihrer
Befreiung emporgehoben —das ist der Sinn dieser Erfahrungen.

Dasist ein guter Fortschritt. Was den widerstrebenden Teil anbelangt, so besteht wahrend
einer langen Zeit irgendein Widerstand von seiten einer Schicht des Physischen — eine
Schicht 6ffnet sich, eine andere darunter bleibt dunkel. Wenn aber der Druck von oben
anhdlt, erschopft sich schliefflich der Widerstand.

Die Stille wéhrend der Meditation, von der du sprichst, ist ein sehr gutes
Zeichen. Sie kommt im algemeinen auf diese durchdringende Weise, wenn eine
ausreichende Lauterung stattgefunden hat, die sie moglich macht. Auf der anderen Seite
ist diese Stille selbst die sich abzeichnende Grundlage des hoheren spirituellen
Bewusstseins.

Vermutlich hast du recht hinsichtlich der Wandlung, die in vielen stattfindet. Sie
schreitet voran, obwohl sie noch mit den Uberbleibseln und der Wiederkehr der alten
Natur durchsetzt ist.
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*

Im ersten Zustand empfangst du durch das Mental, das auf sich selbst angewiesen ist, um
die [Gottliche] Gegenwart aufzunehmen und an Licht und Macht von oben zu wachsen.
Der Korper oder das aufere Bewusstsein nimmt vermutlich an seinen nach auf3en
gewandten Teilen nicht teil, es gibt keine auslésende Energie fur irgendeine andere
Arbeit alsdie, an die das aufere Bewusstsein gewdhnt ist.

Im zweiten Zustand empfangt das Vita unmittelbar, und es findet sofort eine
Umwandlung in kinetische Energie statt; denn das unmittelbare Empfangen durch das
Vital oder auch die aktive Teilnahme des Vitals am Licht, an der Macht, dem Ananda ist
es, das die Objektivierung und Durchfiihrung und alle Arten von Arbeit und Tétigkeit
maoglich und leicht macht.

Was du schreibst, ist durchaus richtig. Der Korper ist meist nicht mit dem héheren
Bewusstsein verbunden, er empféngt nur soviel wie mdglich vom Mental. Er wird fir die
direkte Verbindung vorbereitet durch den Aufstieg des inneren oder feinen Korpers zu
jener Ebene und die Herabkunft des htheren Lichtes von dort.

Die hohere Kraft kann unmittelbar in das physische Bewusstsein kommen in dem Sinn,
dass das ubrige passiv bleibt, sie muss aber, um das Stoffliche zu erreichen, durch das
Feinstoffliche hindurch.

Alle Erfahrungen, die die Zentren durchdringen, werden im Koérper aufgezeichnet und
scheinen dann Erfahrungen des Korpers zu sein; man hat jedoch zu unterscheiden
zwischen der Widerspiegelung der Erfahrungen dort und den Erfahrungen, die zum
physischen Korper-Bewusstsein selbst gehdren. Es ist eine Frage des Bewusstseins und
der freien Unterscheidung. Es gibt kein absolutes Gesetz fir die Zeit.

Ich sprach lediglich von der Tatsache, dass das, was man im physischen Korper
aufgezeichnet fuhlt, in Wirklichkeit nur im feinstofflichen Koérper stattfinden mag. Ob
das in einem bestimmten Fall zutrifft oder aber eine direkte Erfahrung im physischen
Korper ist, muss in jedem einzelnen Fall herausgefunden werden. Man muss fir sich
selbst erkennen, was esist.
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*

Warum ,blof3e* Aufzeichnung? Wenn du glaubst, dass Erfahrungen im feinstofflichen
Korper schwache, unbestimmte Dinge sind, irrst du dich — sie kdnnen durchaus so
intensiv und plétzlich, so filhlbar und massiv sein wie jene des Korpers.

*

Jede Widerspiegelung oder jedes Ausstromen vom feinstofflichen Korper in das
Physische wiirde ebenso al's fuhlbar empfunden werden.

Alle Erfahrungen kdnnen in die kleinsten Bestandteile des Wesens gebracht werden.

Es ist die Anndherung des htheren Bewusstseins an das Unterbewusste (iber die Seele
und das Vital als den verbindenden Gliedern. Ohne das Vital kénnte das Wirken nicht
vollsténdig sein, ohne die Seele wére es nicht maglich.

Das sind einige der Auswirkungen der Herabkunft des héheren in das ganz physische
Bewusstsein. Es bringt Licht, Bewusstsein, Kraft, Anandain die Zellen und in ale
physischen Regungen. Der Korper wird bewusst und wachsam und fihrt die richtigen
Bewegungen aus, er gehorcht dem héheren Willen oder aber tut es automatisch durch die
Kraft des Bewusstseins, das in ihn eingetreten ist. Es wird dann leichter méglich, die
Funktionen des Korpers zu kontrollieren und etwas Falsches richtigzustellen, sich mit
Krankheit und Schmerz usw. auseinanderzusetzen. Die Tétigkeiten des Koérpers und
selbst die Geschehnisse, die von aulferhalb auf ihn zukommen, werden besser beherrscht,
zum Beispid verringern sich Unfélle und kleine Missgeschicke. Der Korper wird ein
wirksameres Instrument fur die Arbeit. Es wird moglich, Midigkeit auf ein Minimum zu
reduzieren. Friede, Glick, Stérke und Leichtheit erfillen das ganze physische System.
Dies sind die sichtbaren und normalen Ergebnisse, die in dem Mal3 zunehmen, wie das
Bewusstsein wéachst; aber noch viele andere sind méglich, auch die Einung mit dem
Erdbewusstsein, die immerwahrende Empfindung des Gottlichen im Physischen usw. ...
Natirlich ist es nicht leicht, das Physische auf diese Weise bewusst zu machen,
denn es ist der Bereich des Unbewussten, der Finsternis und Tragheit — doch kann durch
eine tellweise und hinlénglich wirksame Einfilhrung des htheren Bewusstseins eine
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Grundlage geschaffen und das Ubrige Geldnde in dem Mal3 erobert werden, wie die
Auswirkung seiner Kraft [der Kraft des Bewusstseins] auf den Korper zunimmt.

Die Erfahrungen, die du kirzlich hattest, sind von betréchtlicher Bedeutung: Der
dreifache Zustand des Wesens, die Empfindung des Géttlichen Uberall, die Erfahrung des
Gottlichen Kindes im Universum. Die Bedeutung der beiden letzteren liegt auf der Hand.
Der dreifache Zustand zeigt den eigentlichen Verlauf der Verwirklichung der Sadhanain
den drei Teilen des Wesens an. Das Mental muss in das eine unendliche Bewusstsein des
schweigenden Selbstes eintreten, das dann das ganze Wesen umhiillen wird; das Herz
muss durch Anbetung, Liebe und Hingabe im dynamischen Géttlichen leben und seine
Wohnstétte sein; das Vital und Physische (unterhalb des Nabels) miissen die Instrumente
des Géttlichen Willens sein, reine, hingegebene Instrumente, die nichts anderes al's diesen
Willen ausdrticken.

Das blaue Licht, das unterhalb der Ebene des muladhara erscheint, bedeutet, dass
es in das physische Bewusstsein (physisch-mental, physisch-vital, stofflich) eingetreten
ist. Die beiden hauptséchlichen Hindernisse hier sind das mechanische Mental mit seinen
Erinnerungen und Begierden der Vergangenheit sowie die allerduferlichsten Sex-
Regungen; sie miissen Uiberwunden werden (besonders das mechanische Mental, denn die
Bewadltigung des Ubrigen ist einfach, wenn es durch das eigentliche Vita nicht mehr
unterstiitzt wird), damit das Licht das ganze physische Bewusstsein erfiillen kann. Dasist
wahrscheinlich der Grund, warum es sich so stark erhob, asdas Licht in diese Teile kam.

*

Dynamik ist Uberall, weil die Kraft (Shakti) Uberal ist. Die vollkommene Dynamik ist im
Supramental; keine andere kann unfehlbar sein.

Auf welche Weise der Koérper die hdhere Dynamik empféangt, héngt vom Zustand
des Korpers oder vielmehr vom physischen und @ui3ersten stofflichen Bewusstsein ab. In
dem einen Zustand ist er tamasisch, trége, nicht gedffnet und kann die Kraft weder
ertragen noch empfangen noch enthalten; in einem anderen Zustand Uberwiegt rajas und
versucht, sich der Dynamik zu beméchtigen, doch es vergeudet und verschiittet und
verliert sie; in einem wiederum anderen Zustand herrschen Empfangsbereitschaft,
Einklang, Ausgeglichenheit, und das Ergebnis ist eine harmonische Té&tigkeit ohne
Anstrengung oder Bemiihung.

*

Eine dynamische Herabkunft bringt tapas [das essentielle Prinzip der Energie] und
nicht sama [die gottliche Ruhe]. Es ist die immer starker werdende Herabkunft des
Friedens, die sama bringt — die dynamische Herabkunft trdgt dazu bei, indem sie das
Element der rajasischen Stérung zerstreut und rajas in tapas wandelt.

*
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Die Tragheit selbst ist kein dynamisches Prinzip. Die Natur der Trégheit ist apravrtti —
die Tétigkeit des mechanischen Mentals istpravreti[der Impuls zu Tétigkeit und
Werken], doch eine tamasische, dunkle pravrtti.

Durch die Herabkunft verandert die Trégheit ihren Charakter. Sie hort auf, ein
Widerstand des Physischen zu sein und wird lediglich zu einem physischen Zustand, der
in die wahre, grundlegende Reglosigkeit und Ruhe gewandelt werden muss.

V.

Er gebraucht das Wort Supramental zu leichthin; was er as Supramental beschreibt, ist
ein sehr erleuchtetes Bewusstsein; es kann von einem modifizierten supramentalen Licht
beruhrt worden sein, aber nicht von der vollen Macht des Supramentals; und in keinem
Fall ist es das Supramental. Er spricht von einem supramentalen Tell, der unempfanglich
ist — das ist unméglich, das Supramental kann nicht unempfanglich sein. Das
Supramental ist das Wahrheits-Bewusstsein selbst; es ist bereits im Besitz der Wahrheit
und braucht sie nicht erst zu empfangen. Das Wort vijnana wird manchmal gebraucht fiir
den hoheren, erleuchteten Verstand, der in Verbindung mit der Wahrheit steht — und das
muss der Teil inihm sein, den er fiihite — aber das ist nicht das Supramental Man kann in
das Supramental erst am eigentlichen Ende der Sadhana eintreten, wenn ale
Schwierigkeiten verschwunden sind und es auf dem Weg der Verwirklichung kein
Hindernis mehr gibt.

Three planes—

1. Karana 2. Hiranyagarbha 3. Virat

The parallel between Vijnana or Karana Jagat of the Upanishad presided over by
Prajna and equated with Sushupti, as the Hiranyagarbha world with Swapna and things
subtle does not atogether equate with my account of the supermind. But it might be said
that to the normal mind approaching or entering the supramental plane it becomes a state
of Sushupti. If the writer had put the superconscient sleep of supermind — for so the
supramental state appears to the untransformed mind when it touches or apprehends it,
for it falls inevitably into such a superconscious sleep — then the difference would be
cured.

Du hattest ganz recht mit dem, was du Uber das Supramental geschrieben hast — die
Menschen hier gebrauchen das ,, grof3e Wort* tatsachlich viel zu frei, aso ob es etwas
wére, das in jedermanns Reichweite liegen wirde. Das erste, das geschehen muss, ist die
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seelische Wandlung, und solange sie nicht genligend fortgeschritten ist, ist das
Supramental etwas in Weiter Ferne, woran die Menschen Uberhaupt nicht zu denken
brauchen. Du hast bestimmt Fortschritte gemacht, doch ist die Wandlung der auf3eren
Natur immer eine langsame Bewegung — das also braucht dich nicht zu beunruhigen.

*

Jeder sollte begreifen, dass das wahre, unmittelbare Supramenta nicht zu Beginn der
Sadhana kommt, sondern viel spéter. Als erstes findet das Sich-Offnen und die
Erleuchtung des mentalen, vitalen und physischen Wesens statt; as zweites die
Intuitivierung des Mentals durch den Willen usw. und die Entwicklung des verborgenen
Seelen-Bewusstseins, das fortschreitend das Oberfléchen-Bewusstsein ersetzt; als drittes
die Supramentalisierung des gewandelten mentalen, vitalen und physischen Wesens und
schlieflich die Herabkunft des wahren Supramentals und das Aufsteigen zur
supramentalen Ebene.

Das ist die natlrliche Reihenfolge im Yoga. Diese Entwicklungsstufen kénnen
sich Uiberschneiden und ineinander (ibergehen, es mag viele Abweichungen geben, die
letzten beiden aber kommen erst in einem vorgeriickten Stadium des Fortschritts.
Nattrlich wird dieser Y oga durchwegs vom supramentalen Goéttlichen gelenkt, zunachst
aber Uber viele Zwischenbereiche; und von nichts, das in den frilhen Stadien [der
Sadhana] kommt, kann leichthin gesagt werden, dass es das unmittelbare oder volle
Supramental sei. Das irrtimlicherweise anzunehmen, kann durchaus ein Hindernis fr
den Fortschritt sein.

Die Seele, wenn sie geniigend entwickelt ist, kann stark genug sein, die vorbereitende
Lauterung durchzufihren.

Nur das Supramental vermag das stoffliche Wesen umzuwandeln, das physische
Mental und das physische Vital aber kdnnen durch das Wirken der Seele und des
Obermentals sehr veréndert werden. Die vollige Wandlung findet erst dann statt, wenn
das Supramental seinen Einfluss ausiibt. Gegenwartig aber ist die Seele die Kraft, auf die
man sich zur vorbereitenden Léauterung der niederen Natur verlassen kann.

*

Man muss Uber das Obermenta und Supramental Bescheid wissen, aber nicht den
Ehrgeiz haben, sie zu erreichen — es [das Supramental] sollte als der natlirliche Abschluss
der Sadhana betrachtet werden, der von selbst kommen wird. Die Konzentration sollte
ausschliefflich auf den unmittelbar bevorstehenden Schritt gerichtet sein — was immer zu
dem jeweiligen Zeitpunkt es auch sei. Empfange also das Wirken der Macht und lass sie
Schritt fr Schritt alles ausarbeiten.
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Das Wirken, das stattgefunden hat, war nicht supramental; die Tatsache, dass du dir eines
Zentrums im Gehirn bewusst warst, zeigt, dass es Uber das Mental stattfand. Die
wirkende Kraft war die Gottliche Macht, die so auf jeder Ebene wirken kann, auf der
supramentalen, mentalen, vitalen oder physischen oder auf alen Ebenen zugleich. Das
supramentale Wirken kann erst nach einer langen, zielstrebigen Y oga-Disziplin erreicht
werden; es kann keine anfangliche Erfahrung sein.

Umso besser, dass keine mentale Erwartung bestanden hat; wenn eine Erwartung
bestanden hétte, wére das Mental tétig geworden, es hétte eingegriffen und entweder die
Erfahrung entstellt oder verhindert, dass sie rein und vollkommen ist.

Was du Uber deine Sadhana sagst, ist vermutlich die richtige Deutung deiner
Erfahrungen. Die zwel Dinge, von denen du sprichst, sind tatsachlich zwei Seiten der
gleichen Bewegung. Das Sich-Offnen und Kl&ren der niederen Bereiche kann nur in dem
Mal3 wirksam geschehen, wie dieses relative oder mentalisierte Supramental das
Bewusstsein ergreift und sich dem hoheren oder vermittelnden Supramental von oben
offnet und es herabbringt; und dies kann sich seinerseits im [menschlichen] Wesen nur in
dem Maf3 festigen wie sich das Seelisch-Vitale und Physische 6ffnet, 1&utert und wandelt.
Diese Zwischenbewegung muss sich fortsetzen, bis ein gewisses Gleichgewicht zwischen
den beiden Bewegungen geschaffen ist, das die héhere befahigen wird, immerfort vom
Wesen Besitz zu ergreifen und es mehr und mehr dem wahren supramentalen Wirken zu
offnen. Die Tétigkeit, die du aufnehmen musstest, war vermutlich notwendig, denn es ist
der dynamische Teil deines Wesens, in dem die Méangel der niederen Natur den groften
Einfluss haben und am meisten vorherrschen.

Die Frage, die sich erhoben hat und stdndig erheben wird, ist auf eine Ungeduld im Vital
zuriickzufiihren, jedes Stadium einer starken Erfahrung al's das endgtiltige anzusehen und
sogar fur das Obermental, das Supramental oder die volle siddhi zu halten. Weder das
Supramental noch das Obermental sind so leicht zu erreichen, nicht einmal, wenn man
alein vom Wissen oder der inneren Erfahrung ausgeht. Deine Erfahrungen gehdren zum
spiritualisierten und befreiten Mental. In diesem Stadium kann es Hinweise von den
hoheren Mental-Ebenen geben, doch handelt es sich nur um vereinzelte Erfahrungen und
nicht um eine volle Wandlung des Bewusstseins. Das Supramental gehdrt nicht dem
Menta oder einer hdheren Mental-Ebene an — es ist etwas vollig anderes. Kein Sadhak
kann das Supramental durch seine eigenen Bemiihungen erreichen, und der Versuch, es
durch personliche tapasyazu tun, war die Quelle vieler Fehlschldge. Man muss ruhig
Schritt fur Schritt gehen, bis das Wesen bereit ist, und selbst dann ist es nur die Gnade,
welche die echte supramentale Wandlung bringen kann.
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Das Tor des Supramentals kann nicht auf diese Weise aufgestolRen werden.
Der adhar muss stetig vorbereitet, verandert und fur die supramentale Herabkunft bereit
gemacht werden. Es gibt verschiedene Mé&chte zwischen dem gewohnlichen Mental und
dem Supramental und diese missen gedffnet und durch das Bewusstsein absorbiert
werden —nur dann ist die supramentale Wandlung méglich.

Die Aussage ,,vom Supramental Macht zu empfangen, solange wir nicht bewusst sind*
klingt sonderbar. Man kann, auch wenn man nicht bewusst ist, eine héhere Kraft
empfangen, denn die Géttliche Shakti wirkt oft hinter dem Schleier, andernfalls wére sie
Uberhaupt nicht fahig in dem unwissenden und unbewussten Zustand des menschlichen
Wesens zu wirken. Doch ist die Natur der Kraft oder Tatigkeit abgeschwacht, um sich
dem Zustand des Sadhaks anzupassen. Bevor man irgend etwas von der direkten
supramentalen Macht empfangen kann, muss man ein sehr volles Bewusstsein
entwickeln, und um selbst in abgeschwachter Form (ber das Obermental oder einen
anderen Zwischenbereich etwas empfangen zu kénnen, muss man bewusstseinsmafdig
sehr fortgeschritten sein.

Esist sehr unklug, wenn irgendjemand verfriiht behauptet, das Supramental erlangt oder
auch nur einen Vorgeschmack davon bekommen zu haben. Eine derartige Behauptung
wird meist von einem Ausbruch von Super-Egoismus begleitet, von einer vollig falschen
Vorstellung oder einem schweren Fall, einem falschen Zustand und einer falschen
Bewegung. Eine gewisse spirituelle Demut, eine ernsthafte, unanmafende Selbst-
Betrachtung sowie eine ruhige Erkenntnis der Unvollkommenheiten der gegenwartigen
eigenen Natur und, statt Eigendiinkel und Geltungsbedirfnis, das Gefiihl der
Notwendigkeit, das gegenwértige eigene Selbst zu Uberschreiten — nicht aus egoistischem
Ehrgeiz, sondern aus Verlangen nach dem Gottlichen —, wéren, wie mir scheint, fur diese
zerbrechliche, erdhafte, menschliche Struktur weit bessere Voraussetzungen, der
supramentalen Wandlung entgegenzuschreiten.

Man muss bereits intuitiv bewusst geworden sein, um etwas Uber das Obermental und
Supramental zu wissen. ,Zeichen* zu geben ist nutzlos, denn das Mental wirde nur
Fehler machen, wenn es versucht, mit Hilfe von Zeichen zu urteilen — man muss innerlich
bewusst werden und auf direkte Weise zu Wissen gelangen.
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Wer sagte dir, dass das Supramental in das physische Bewusstsein herabkommen wiirde,
ohne dabei das Mental und Vital zu beriihren?

Soviel steht fest — kein Tell der [menschlichen] Natur ist bis jetzt
supramentalisiert worden; das ist erst mdglich, wenn das ganze Wesen unter
supramentalem Einfluss steht. Zuerst kommt der supramentale Einfluss — die
supramentale Umwandlung kann erst nachher folgen.

Eine Beriihrung oder Beeinflussung durch das Supramental ist nicht das gleiche wie die
Supramentalisierung. Die Annahme, dass das Physische vor dem Mental und Vita
supramentalisiert werden kdnnte, ist vollig abwegig. Was ich gesagt habe war, dass das
Mental und Vital nicht supramentalisiert werden kénnten, solange das Physische bleibt
wie esist — unberiihrt von der supramentalen Herabkunft.

Nein, das habe ich keinesfalls gesagt. Es ist fir das Supramental ganz unmdglich, den
Korper zu erfassen, bevor die volle supramentae Wandlung im Mental und Vital
stattgefunden hat. X und andere scheinen immer eine Art von unerkléarlichem Wunder zu
erwarten — sie verstehen nicht, dass das, was stattfinden muss, eine konzentrierte
Evolution ist — rasch, aber dennoch dem Gesetz der Schopfung folgend, so wie sie
ablaufen muss. Ein Ubernatiirliches Ereignis kann das Wunder eines Augenblicks sein.
Von Dauer kann nur eine Wandlung gemaf3 dem Géttlichen Gesetz sein.

Das Supramental kann nicht in das Mental und Vital herabgebracht werden, ohne auch in
das Physische herabzukommen; es ist zwar moglich, dass man seinen Einfluss fuhlt oder
etwas davon empfangt — es jedoch herabzubringen, bedeutet viel mehr als das.

Das Supramental ist ein leuchtendes Ganzes — es ist nicht ein Gemisch aus Licht
und Unwissenheit. Wenn das physische Mental nicht supramentalisiert wird, wird im
Mental eine Beimischung aus Unwissenheit bestehen; dann aber herrscht dort nicht das
Supramental, sondern etwas anderes — genauso ist es mit dem Vital. All das, was sich
gesondert im Mental manifestieren kann, ist ein teillweise supramentalisiertes
Obermental.

Wenn sich das Supramental im Mental und Vital behaupten kann, muss es sich
auch im Physischen behaupten kénnen. Wenn es sich nicht im Physischen behaupten
kann, kann es sich auch nicht im Vital und Mental behaupten; es ist dann etwas anderes
und nicht das Supramental .
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Das ist kaum mdglich. Das Kérperbewusstsein ist vorhanden und kann nicht tibergangen
werden; man kann also weder die htheren [Wesens-] Teile vollig umwandeln und sich
mit dem Korper zu einem spéateren Zeitpunkt befassen, noch jedes Stadium in all seinen
Teilen vollenden, bevor man sich dem néchsten zuwendet. Ich habe diese Methode
erprobt, hatte aber niemals Erfolg damit. Beim Obermentalisieren ist zum Beispiel eine
vorwiegende Obermentalisierung von Mental und Vital der erste Schritt, doch behélt das
Korperbewusstsein al die niederen, nicht obermentalisierten Bewegungen bei, und
solange diese nicht auf das Obermental-Niveau gebracht werden kdnnen, wird es keine
obermentale Vollkommenheit geben, weil das Korperbewusstsein immer Fehler und
Begrenzungen einflief}en lassen wird. Um das Obermental zu vervollkommnen, muss
man die supramentde Kraft rufen, und erst wenn das Obermental teilweise
supramentalisiert ist, beginnt der Korper, allmahlich obermental zu sein. Ich sehe keinen
Weg, diese Entwicklung zu umgehen, obwohl es gerade das ist, was die Sache so
langwierig macht.

Wenn eine hohere Kraft auf eine niedrigere Ebene herabkommt, wird sie durch die
minderwertigere Substanz, die geringere Macht und die nicht mehr so reinen
Bewegungen jener Ebene abgeschwécht und verandert. Wenn daher die obermentale
Macht durch das erleuchtete Mental wirkt, offenbart sich nur ein Teil ihrer Wahrheit und
Freiheit und wird wirksam — nur soviel wie durch dieses weniger aufnahmebereite
Bewusstsein hindurch kann. Und selbst das, was hindurchgelangt, ist nicht mehr so echt
ist mit einem anderen Stoff vermischt, weniger obermental und wird leichter in etwas
modifiziert, das zum Teil Wahrheit und zum Teil Irrtum ist. Wenn diese verminderte,
indirekte Kraft noch weiter in das Mental und Vital herabkommt, enthélt sie immer noch
einen Teil der schopferischen Obermental-Wahrheit, ist aber mit entstellenden mentalen
und vitalen Gestaltungen sehr durchsetzt, wodurch sie nur zur Héafte wirksam und
manchmal unwirksam ist.

Solange das Physische nicht bereit ist, kdnnen andere Ebenen vom Supramental nicht in
Besitz genommen, sondern nur beeinflusst werden.

Wie ist es mdglich, Mental und Vital zu vervollkommnen, solange das Physische nicht
vorbereitet ist? Es gibt so etwas wie das mentale und vitale Physische, und solange diese
nicht bereit sind, kann man von Mental und Vita nicht behaupten, vdllig vorbereitet zu
sein.
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V.

Ohne Supramentaliserung kann es keine Unsterblichkeit des Koérpers geben; die
Maglichkeit hierfir liegt in der yogischen Kraft, und Y ogis kénnen 200 oder 300 Jahre
oder noch lénger leben, doch kann ohne das Supramental keine echte Grundlage daf ir
[fur die Unsterblichkeit] geschaffen werden.

Sogar die Wissenschaftler nehmen an, dass der Tod eines Tages durch physische
Mittel Gberwunden werden kann, und ihre Argumente sind durchaus stichhaltig. Es gibt
keinen Grund dafr, warum die supramentale Kraft dazu nicht féhig sein sollte. Formen
sind auf Erden nicht von Dauer (im Gegensatz zu anderen Ebenen), denn diese Formen
sind zu starr, um zu wachsen und den Fortschritt des Spirits auszudriicken. Wenn sie
dafur plastisch genug werden, gibt es keinen Grund, warum sie nicht andauern sollten.

*

Nun, weif3t du nicht, dass Menschen im hohen Alter manchmal neue oder eine dritte
Garnitur Zghne bekommen? Und wenn Affendriisen Funktionen und Kréfte erneuern und
das Haar auf einem kahlen Kopf wachsen lassen kdnnen — wie Voronoff es an Beispielen
bewiesen hat — nun dann? Dabei ist zu beriicksichtigen, dass die Wissenschaft erst am
Beginn dieser Experimente steht. Wenn sich diese Mdglichkeiten der Wissenschaft
auftun, warum sollte man dann, wenn sie durch andere (yogische) Mittel herbeigefiihrt
werden, ihre vollige Unmoglichkeit erklaren?

Es gibt den Tod, weil das Wesen im Korper noch nicht gentigend entwickelt ist, um im
gleichen Korper ohne die Notwendigkeit einer Verénderung weiterzuwachsen; auch ist
der Korper selbst nicht bewusst genug. Wenn das Mental, Vital und Physische bewusster
und plastischer wéaren, wére der Tod nicht notwendig.

Der physische Tod bedeutet die Auflésung der physischen Form — aber nicht jede Form
hort mit dem Tod auf zu bestehen.

*

Immunitét gegeniiber dem Tod — das heil3t, den Kérper nur zu verlassen, weil es der
eigene Wille ist —, sowie Immunitét gegeniiber der Krankheit sind Dinge, die nur durch
eine vollstdndige Wandlung des Bewusstseins erlangt werden kdnnen, die jeder Mensch
in sich selbst entwickeln muss — es gibt keine automatische Immunitét, ohne dies erreicht
zu haben.
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Der Tod hat kein gesondertes Dasein als solches, er ergibt sich lediglich aus dem Prinzip
des Verfalls im Korper, und dieses Prinzip besteht bereits — es gehért zur physischen
Natur. Andererseits aber ist er nicht unumganglich; wenn man das erforderliche
Bewusstsein und die erforderliche Kraft hétte, wéren Verfall und Tod vermeidbar. Dieses
Bewusstsein und diese Kraft in die Gesamtheit der stofflichen Natur einzubringen, ist
aber das Schwierigste von allem — jedenfalls auf solche Weise in die Natur einzubringen,
dass das Prinzip des Verfals ausgeschaltet wird. Es besteht bereits im Unterbewusstsein
und in der Materie, in welche du versuchst die Intuition und das Obermental
herabzubringen. Es wollte in das subjektive Zentrum gelangen, um die hthere Macht
sowohl im Mental als auch im Korper zu bekéampfen.

Ich® vermag keinen Doppelsinn zu erkennen. , En fait* und ,attachee* vermittelt nicht
den Sinn einer Unvermeidlichkeit. , En fait* bedeutet einfach, dass tatséchlich, so wie die
Dinge gegenwartig liegen, alles Leben (auf Erden) mit dem Tod endet. Es vermittelt aber
keinesfalls die Vorstellung, dass es niemals anders sein konne oder dass dies das
unveranderliche Gesetz allen Daseins sei. Er [der Tod] ist gegenwaértig eine Tatsache, die
auf bestimmte Ursachen zurlickzufiihren ist, welche festliegen und gewissen mentalen
und physischen Umsténden zuzuschreiben sind; wenn diese verandert werden, ist der Tod
nicht langer unvermeidliich. Offensichtlich kann die Veranderung nur dann kommen,
~wenn* bestimmte Voraussetzungen erfiillt sind — jeder Fortschritt und jede Verénderung
durch die Evolution héngt von einem ,wenn“ ab, dem entsprochen wird. Wenn das Tier-
Mental nicht dazu gedrangt worden ware, Sprache und Verstand zu entwickeln, wére der
mentale Mensch niemals ins Dasein getreten, aber diesem ,,wenn“, einem gewaltigen und
ungeheuren ,,wenn“, wurde entsprochen. Von den verschiedenen , Wenns* also hangt die
Voraussetzung fir weiteren Fortschritt ab.

Die Wandlung des Bewusstseins ist das Erforderliche, und ohne sie kann es keine
physische siddhi geben. Die Vollkommenheit der supramentalen Wandlung aber ist nicht
maoglich, wenn der Korper bleibt wie er ist, ein Sklave von Tod, Krankheit, Verfal,
Schmerz, Unbewusstheit und al dem anderen, was aus der Unwissenheit hervorgeht.
Wenn diese weiterhin bestehen bleiben sollen, ist die Herabkunft des Supramentals wohl
kaum notwendig — fir eine Wandlung des Bewusstseins, welche die mental-spirituelle
Vereinigung mit dem Gottlichen bréchte, wirde das Obermental, selbst das héhere
Mental ausreichen. Die supramentale Herabkunft aber ist fir ein dynamisches Wirken der
Wahrheit im Mental, Vital und im Korper notwendig. Das wiirde als letztes Ergebnis die
Beendigung der Unbewusstheit des Korpers mit sich bringen, der nicht mehr langer von
Verfal und Krankheit abhangig wére. Es wirde bedeuten, dass er nicht mehr dem
gewdhnlichen Prozess, der den Tod zur Folge hat, unterworfen wére. Wenn der Korper

! Diese Bemerkung bezieht sich auf die Aussage der Mutter: , En fait, la mort a ete attachee a
toute vie sur terre. [ Tatsachlich ist der Tod mit allem Leben auf Erden verbunden worden.”]
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gewechselt werden misste, wiirde es aus freiem Willen desienigen geschehen, dem er
angehort. Das (und nicht der Zwang, 3000 Jahre leben zu missen, denn das ware
wiederum eine Bindung) ware das Wesen der physischen Unsterblichkeit. Wenn man
jedoch den Wunsch hétte, 1000 Jahre oder langer leben zu wollen, wére dies nicht
ausgeschlossen, vorausgesetzt man hétte die vollsténdigesiddhi erlangt.

Das ist der Einwand des Mayavadins', fir den alle Schopfung nutzlos und unwirklich,
weil verganglich ist — selbst das Leben der Gotter hat keinen Sinn, da es sich in der Zeit
und nicht im Zeitlosen abspielt. Wenn aber die Schdpfung irgendeinen Sinn hat, ist es
sinnvall, eher eine vollendete als eine nicht vollendete Schopfung zu haben. , Willentlich
verlassen werden muss ...“ ist ein Widerspruch in sich. Man behalt den Kérper mit einem
erleuchteten Willen solange man will und verla3t oder verandert ihn entsprechend dem
gleichen Willen. Das ist etwas ganz anderes as ein Korper, der fortwéhrend durch
Begehren, Leiden und Tod, ausgeldst durch Verfal und Krankheit, bedrangt wird. Unter
der Voraussetzung nattirlich, dass die géttliche Schopfung oder irgendeine Schépfung der
Muhe wert ist.

Zum zweiten Einwand® wére zu sagen, dass Wandlung und Fortschritt vom
supramentalen Leben nicht ausgeschlossen sind. Ich sehe nicht ein, warum die Wandlung
der Zellen, wenn sie sich im supramentalisierten Korper fortsetzen sollte, den Wert der
Umwandlung mindern wirde, wenn es eine Wandlung in etwas Gleichwertiges oder
Bewussteres und Leuchtenderes wére.

Das Bewusstsein mit dem Gottlichen zu verschmelzen, die ganze Natur durch das
seelische Wesen Uberwachen und verdndern zu lassen und sie immer dem Gottlichen
zuzuwenden, bis das ganze Wesen im Gottlichen leben kann, das ist die Umwandlung,
die wir suchen. Weiterhin gibt es die Supramentalisierung, die aber die Umwandiung
lediglich zu ihren hochsten und weitesten Mdglichkeiten fihrt, nicht aber ihre eigentliche
Natur andert.

Unsterblichkeit ist eines der mdglichen Ergebnisse der Supramentalisierung,
nicht aber ein unumgéngliches Ergebnis, und sie bedeutet nicht eine ewige und
unbegrenzte Verlangerung des Lebens, so wie es gegenwartig ist. Viele sind der
Meinung, dass sie das bleiben wirden, was sie [gegenwartig] sind, mit all ihren
menschlichen Begierden, und der einzige Unterschied darin bestiinde, diese endlos zu
befriedigen; eine solche Unsterblichkeit zu besitzen, ware aber nichts wert, und die
Menschen wéren ihrer sehr schnell Gberdriissig. Im Géttlichen zu leben und das Géttliche

T Worin besteht die Notwendigkeit einer Umwandlung des Physischen letzten Endes, wenn
willentlich (wenn man das Bewusstsein der Unsterblichkeit erreicht) oder nicht willentlich (im
anderen Fall) der Korper aufgegeben werden muss?

2 Die Materie, besonders die Kdrper-Zellen, verandern sich von Sekunde zu Sekunde —
welchen Wert also hat die Umwandlung fir den Korper?
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Bewusstsein zu haben, ist Unsterblichkeit an sich; den Koérper vergéttlichen zu kénnen
und aus ihm ein brauchbares Instrument fir gottliches Wirken und ein géttliches Leben
zu machen, wére lediglich ihr Ausdruck im Stofflichen.

Was die Bewdltigung des Todes anbelangt, so ist sie nur eine der Folgeerscheinungen der
Supramentalisierung, und ich wisste nicht, dass ich meinen Ansichten Uber die
supramentale Herabkunft abgeschworen hétte. Ich habe aber niemals gesagt oder
angenommen, dass durch die supramentale Herabkunft jedermann automatisch
unsterblich wiirde. Das Supramental vermag lediglich die besten Voraussetzungen fir
denjenigen zu schaffen, der sich ihm 6ffnet, damit er dann oder spéter das supramentale
Bewusstsein mit all seinen K onsequenzen erlangen kann. Die Notwendigkeit der Sadhana
wirde jedoch weiter bestehen. Andernfalls wére die logische Folgerung, dass die ganze
Erde — Menschen, Hunde und Wirmer — eines Tages mit der Feststellung erwachte,
supramentalisiert zu sein. Ein Ashram oder ein Y oga ware dann nicht notwendig.

Warum vital? Die supramentale Wandlung des Bewusstseins ist vital, — die
Bewdltigung des Todes ist etwas Untergeordnetes und, wie ich immer gesagt habe, ihr
letztes physisches Ergebnis und nicht etwa das erste und wichtigste von alen — etwas
Hinzugefigtes, das das Ganze vollendet, aber nicht die eine notwendige und wesentliche
Sache. Ihr den ersten Platz einzuréumen heil¥, ale spirituellen Werte umzukehren — es
wirde bedeuten, dass der Suchende nicht von einem hohen spirituellen Ziel bewegt
wurde, sondern von einem vitalen Anklammern an das Leben oder einem selbstslichtigen
und furchtsamen Suchen nach Sicherheit fir den Korper — eine derartige Haltung kénnte
die supramental e Wandlung nicht herbeifihren.

Sicher, dles héngt von meinem Erfolg ab ... Aber hast du nicht bedacht, dass es
das Ende des Todes auf dem Planeten bedeuten wirde und keine Sadhana mehr fur
irgend jemand nétig ware?

Was du zum Thema gesagt hast, war ganz in Ordnung. Es gibt drei Stadien der Sadhana:
die seelische Wandlung, der Ubergang zu den hoheren Ebenen des Bewusstseins mit
einer Herabkunft ihrer bewussten Kréfte und die supramentale Wandlung. Und selbst im
letzteren ist die Bewaltigung des Todes ein spateres und nicht ein anfangliches Stadium.
Fur jedes dieser Stadien bendtigt man viel Zeit und ein hohes und langes Bestreben.

*

Es ist vollig muRig, tber die Umwandlung des Korpers nachzudenken, solange andere,
viel einfachere Dinge noch nicht getan sind — obwohl natiirlich keines ganz einfach ist.
Das Innere muss sich wandeln, bevor das ganz AuRere folgen kann. Worin also besteht
der Nutzen einer derartigen Konzentration — vorausgesetzt dass man nicht glaubt, alles
Ubrige sei vollkommen, was eine hdchst verwunderliche Annahme wére. Zuerst muss der
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Korper fur die Kraft offen gemacht werden, damit er gestérkt ist gegentiber Krankheit
und Ermidung — wenn sie auftreten, muss die Fahigkeit gegeben sein, ihnen
entgegenzuwirken und sie abzuschiitteln und fortwahrend die Kraft in den Kérper flief3en
zu lassen. Wenn das geschehen ist, kann die Ubrige korperliche Wandlung auf den
rechten Augenblick warten.

Esist durchaus richtig, dass die Hingabe und die sich daraus ergebende Umwandlung des
ganzen Wesens das Ziel des Yoga ist — der Korper ist davon nicht ausgeschlossen, doch
ist zur gleichen Zeit dieser Teil des Bemilhens der schwierigste und fragwUrdigste —, das
Ubrige, obwohl auch nicht einfach, ist verhdltnisméiig leichter zu erreichen. Man muss
mit einer inneren Kontrolle Uber den Kérper durch das Bewusstsein anfangen, einer
Fahigkeit, ihn mehr und mehr dem Willen oder der Kraft, die ihm Ubertragen wurden,
gehorchen zu lassen. Letzten Endes wird in dem Mal3 wie eine immer hohere Kraft
herabkommt und die Plastizitét des Korpers zunimmt, die Umwandlung mdéglich.

Was die Unsterblichkeit anbelangt, so kann sie nicht erreicht werden, solange ein
Verhaftetsein mit dem Korper besteht — denn sie kann nur erlangt werden indem man in
seinem eigenen unsterblichen Teil lebt, der nicht mit dem Korper identifiziert ist, und
sein Bewusstsein und seine Kraft in die Zellen herabbringt. Ich spreche nattrlich von
yogischen Mitteln. Die Wissenschaftler sind neuerdings der Ansicht, dass es zumindest
theoretisch mdglich sei, physikalische Mittel zu entdecken, durch die der Tod
Uberwunden werden kann, das aber wiirde nur eine Verlangerung des gegenwartigen
Bewusstseins im gegenwartigen Korper bedeuten. Solange keine Wandlung des
Bewusstseins und keine Wandlung der Funktionen stattgefunden hat, wére es nur ein sehr
kleiner Gewinn.

Es héngt vom Bewusstsein ab. Gegenwaértig ist es so, dass die Menschen des Lebens
nicht Uberdriissig werden; sie sterben, weil sie miissen, nicht well sie es wollen; nur eine
Minderheit ist des Lebens mide, und in vielen Fallen nur wegen der Beschwerden des
hohen Alters, fortwdhrender Krankheit und Missgeschick. Angenommen, en
Bewusstsein ké&me in den Korper herab, das von diesen Beschwerden befreit wére —,
wirden dann die Menschen ebenso des Lebens Uberdriissig werden, allein schon wegen
seiner Dauer, oder hétten sie sowohl innerlich as auch &auRerlich eine Quelle
unaufhdrlichen Interesses, die sie weiterleben lie3e? — Das ist die Frage. Nattrlich wirde
physische Unsterblichkeit nicht bedeuten, dass man an den Korper gefesselt und weder
Krankheit noch Tod preis gegeben ist, sondern den Korper nach Wunsch behalten oder
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verlassen kann. Ich weif nicht, ob Ashvatthaman' immer noch lebt, weil er nicht sterben
kann oder nicht sterben will, und ob dies fiir ihn ein Verhangnis oder ein Privileg ist. Es
gibt Ubrigens Tiere, die jahrhundertelang leben, doch stellt sich ihnen diese Frage nicht,
weil sie keinen philosophischen Intellekt besitzen; vermutlich betrachten sie es as
Selbstverstandlichkeit.

Deine Feststellung zum Problem ,, des Lebens miide sein“, ist richtig. Die Familie von
Edison war sehr langlebig, seinem GroRvater erschien das Leben nach einem Jahrhundert
zu lang, und er starb daher aus freiem Willen. Auf der anderen Seite gibt es Menschen,
die sehr vita sind und des Lebens nicht mide werden, wie der Tirke, der — soviel ich
weil3 —kdrzlich im Alter von 150 Jahren starb, aber noch gern weitergel ebt hétte.

Im Grunde trifft es fur die Mehrzahl der Menschen zu, dass die Freude am Leben, am
Dasein as solchen, die Mihsal des Lebens Uberwiegt; andernfalls wirden die meisten
Menschen sterben wollen, wahrend in Wirklichkeit jedermann zu Ieben wiinscht — und
wenn du ihnen einen einfachen Weg fir ein endgdiltiges Erléschen vorschlagen wiirdest,
lehnten sie ohne Dank ab. Das ist es, was X sagt, und es ist nicht zu bestreiten. Es ist
ebenso richtig, dass die Ursache dafiir der Ananda des Daseins ist, der hinter allem steht
und sich in der ingtinktiven Daseinsfreude spiegelt. Natlirlich ist diese instinktive,
essentielle Freude nicht der Anandaals solcher. Sie ist lediglich sein mattes und
verschwommenes Spiegelbild in einem niedrigeren Lebensbewusstsein —  aber
ausreichend fur ihren Zweck. Irgendwo habe ich das selbst gesagt, und ich vermag nichts
Absurdes oder Ubertriebenes in der AuRerung zu erkennen.

Tatsachlich fihlen sich manche Menschen vom Korper wegen seiner Unreinheit
angeekelt, doch glaube ich, dass es sehr wenige sind.

Patanjalis Behauptung? legt nahe, dass das Mental alles sei; wenn ich mir also
einbilde, dass der Korper eine unreine Angelegenheit ist, wiirden alle meine Gefiihle mit
dieser Idee Uibereinstimmen. Das ist aber nicht richtig. Es gibt andere [Wesens-] Telle, die
sich um die Idee oder das Wissen im Mental nicht kimmern und sich nicht davon
beeinflussen lassen, sondern von ihren eigenen Instinkten und Begierden gelenkt werden.
Nur jene, in denen bereits die Neigung zu vairagya besteht, kénnen aus Patanjalis

Behauptung Nutzen ziehen, um ihr bereits vorhandenes vairagya zu stitzen. Der

* Ashvatthaman soll nahe dem Fluss Narbada 36000 Jahre lang gelebt haben.
2 Saucat svanga-jugupsa,, Aus der Reinlichkeit entsteht der Abscheu vor dem eigenen K érper”—
Y ogasutras of Patanjali, CH I, 40.
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Mediziner zum Beispiel hdlt sein Wissen Uber die Zusammensetzung des Kérpers fur
eine wissenschaftliche Tatsache, er bewahrt sie getrennt in der wissenschaftlichen
Abteilung seines Mentals auf und sie beeintréchtigt nicht im geringsten seine anderen
Ideen, Gefiihle und Tétigkeiten.

Supramentale Vollkommenheit bedeutet, dass der Kérper bewusst wird, mit Bewusstsein
erflllt ist und, da es das Wahrheits-Bewusstsein ist, all seine Tétigkeiten, Funktionen
usw. durch die Macht dieses Bewusstseins in ihm harmonisch, leuchtend, recht und wahr
werden — ohne Unwissenheit oder Unordnung.

Die Methode des Hathayogi besteht darin, eine ungeheure vitale Kraft in den
Korper zu bringen und ihn hierdurch und durch gewisse andere Methoden kréftig und bei
guter Gesundheit zu erhalten — as ein fahiges I nstrument.

Im Vedaist die Rede von einem leuchtenden K orper, den die Wesen der hoheren Ebenen
besitzen. Von bestimmten Y oga-Schulen im Osten und Westen wird angenommen, dass
in der endgultigen Umwandlung auf Erden der Mensch einen Kérper mit diesen
Eigenschaften entwickelt haben wird. Er wurde vom ersten spirituellen Lehrer der Mutter
as, corpsglorieux —, leuchtender Korper — bezeichnet.

*

Ich habe die Bibel gelesen —wéhrend einer bestimmten Zeit sogar sehr eingehend... Beim
Nachdenken darliber hatte ich immer die Empfindung einer Ungenauigkeit in der
Gedankensubstanz, trotz der Lebendigkeit des Ausdrucks, und das macht es sehr schwer,
sich dieser Dinge sicher zu sein. Zum Beispiel die Stelle tber den Korper — obwohl der
hl. Paulus bemerkenswerte mystische Erfahrungen und bestimmt viel tiefes spirituelles
Wissen hatte (meiner Meinung nach eher tief als weit), kdnnte ich nicht darauf schworen,
dass er sich auf den supramentalisierten Kérper bezieht (physical body); vielleicht auf
den supramentalen Korper oder irgend einen anderen leuchtenden Korper in dessen
eigenem Raum und eigener Substanz, in den er sich manchmal gleichsam eingehdillt fand
und der — wie er feststellte — seinen ,, Korper des Todes* ausl6schte, als welchen er die
stoffliche Hille ansah. Diese Stelle, wie manche andere auch, kann auf verschiedene
Weise gedeutet werden und konnte sich auf eine ganz Uberphysische Erfahrung beziehen.
Die Vorstellung einer Umwandlung des Korpers erscheint in verschiedenen
Uberlieferungen; ich war mir aber niemals ganz sicher, ob es die Wandlung in dieser
ureigentlichen Materie bedeutete. Ein Yogi aus unserer Gegend lehrte dies vor einiger
Zeit, hoffte aber, wenn die Wandlung vollendet sei, sich in Licht aufzulésen. Die
Vaishnavas sprechen von einem goéttlichen Korper, der den gegenwartigen ersetzen wird,
wenn die vollstandige siddhi erreicht ist. Doch abermals, ist dies ein géttlich physischer
oder ein Uberphysischer Koérper? Gleichzeitig kann nichts gegen die Vermutung
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eingewendet werden, dass ale diese Ideen, Intuitionen und Erfahrungen, auch wenn sie
nicht prazis beschrieben sind, auf die physische Umwandlung hinweisen.

Es war die Vorstellung vieler, die Uber das Problem nachdachten, dass der Korper der
kinftigen Rasse ein leuchtender Korper sein wird (corps glorieux), was radioaktiv
bedeuten konnte. Es muss aber ebenso erwogen werden, dass erstens ein supramentaler
Korper notwendigerweise so beschaffen sein muss, dass das Bewusstsein sogar die
korperlichen Aktionen und Reaktionen bis hin zum Allerstofflichsten bestimmt und diese
daher nicht vollig von den uns jetzt bekannten stofflichen Voraussetzungen oder
Gesetzen abhangig sind; und dass zweitens der subtile Vorgang viel machtvoller sein
wird als der grobe, so dass ein subtiles Wirken Agnis das zu bewirken vermag, was jetzt
eine physische Veranderung erfordern wiirde, zum Beispiel eine héhere Temperatur.

Wenn das Bewusstsein im gegenwartigen Korper nicht die physische Aktion und
Reaktion bestimmen kann, wenn es eine andere Grundlage braucht, so bedeutet das, dass
diese andere Grundlage durch andere Mittel geschaffen werden muss. Durch welche
Mittel? Physische? Die aten Yogis versuchten es mit Hilfe von physischer tapasya;
andere, indem sie das Elixier des Lebens suchten, usw. In diesem Y oga muss das Wirken
der héheren Kraft und des héheren Bewusstseins, welches das subtile Wirken Agnis mit
einschlief, den Korper vorbereiten und ihn fir die [Gottliche] Bewusstseins-Kraft
empfanglich machen, damit er nicht in seinen gegenwartigen Gewohnheiten (Gesetze
genannt) verharrt. Eine andere Grundlage hingegen kann nur durch das supramentale
Wirken selbst geschaffen werden. Was sonst als das Supramental konnte seine eigene
Grundlage bestimmen?

Es war nicht meine Absicht, Ausfliichte zu machen, nur weil3 ich bis jetzt selbst noch
nicht, welcher Art die chemische Zusammensetzung des gewandelten Kdrpers sein wird,
weshalb ich keine diesbeziiglichen Fragen beantworten kann. Deshalb sagte ich, dass es
einer Erforschung bediirfe.

Ich habe lediglich meine Vorstellung, die ich aber immer hatte, hierzu dargelegt,
wonach das Supramental seine eigene physische Grundlage schaffen wird. Wenn du
meingt, dass sich das Supramental im gegenwartigen Korper mit seinen gegenwartigen
Prozessen nicht voll entwickeln kann, so ist das richtig. Die Prozesse miissen
offensichtlich verandert werden. Inwieweit die Konstitution des Korpers selbst gedndert
wird und in welcher Richtung, ist eine andere Frage. Er kann, wie ich sagte und du auch
vermutest, radio-aktiv werden. Theon, der Lehrer der Mutter in Okkultismus, bezeichnete
ihn as leuchtend, le corps glorieux. Aber all dasist kein Grund fir das Supramental, im
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gegenwartigen Korper nicht auf eine Umwandlung hinzuwirken. Das ist es, worauf ich
momentan mein Augenmerk richte.

Natirlich ist eine gewisse vorbereitende Umwandlung notwendig, genauso wie
die seelische und spirituelle Umwandlung der supramentalen vorangeht. Dies aber ist
eine Wandlung des physischen Bewusstseins bis hinab zum unterdriickten Bewusstsein
der Zellen, damit sie auf die hoheren Kréfte ansprechen und sie zulassen koénnen; in
gewissem Umfang bedeutet das eine Wandlung oder zumindest eine grof3ere Plastizitét
der [Korper-] Prozesse. Die Essensregeln usw. sind, indem sie die Hindernisse
verringern, as Hilfe hierfir gedacht. Inwieweit sie auf eine Verénderung der chemischen
Zusammensetzung des Kdrpers Einfluss haben, vermag ich nicht zu sagen. Es scheint mir
aber, dass ale nur mdglichen vorbereitenden Verénderungen alein durch das Wirken der
supramentalen Kraft gefestigt und vollendet werden kénnen.



ANHANG

Zu den Briefen Sri Aurobindos

Nachdem Sri Aurobindo sich 1926 nahezu véllig von der AufRenwelt und auch von dem
personlichen Kontakt mit seinen Jiingern zuriickgezogen hatte, forderte er diese auf, sich
mit ihren Fragen und Problemen schriftlich an ihn zu wenden. Das taten sie und
»Schrieben ihm Uber ales, Uber ihre Heimsuchungen und Hoffnungen, ihre dunklen
N&chte und verhangenen Tage, iber plétzlichen Jubel, seltsame Angste und bleierne
Depressionen — oder sie stellten Fragen Uber Probleme der Philosophie, der Y ogatechnik,
Uber poetische Inspiration usw. usw.; und die Antwort kam und brachte den wahren
Balsam spiritueller Hilfe, sie kam in Form einer Botschaft oder freundlicher Worte, sie
kam als lange oder kurze Epistel, heiter oder ernst, doch immer dem Herzen oder der
Wahrheit entspringend und in jeder Weise der Art der Anfrage sowie der Natur und
Stimmung des Fragenden angemessen.” So entstand in den Jahren zwischen 1927 und
1938 das gewaltige Werk und Lehrgebdude der ,, Briefe, die in die Tausende gehen und
jeden nur erdenklichen Aspekt des Integralen Yoga behandeln. Sie sind eine wahre
Fundgrube Vielfédtigster Unterweisung und in ihrer Unmittelbarkeit von groftem
praktischen Wert fir alle, die seinen Y oga ausliben und die Arbeit, zu der Sri Aurobindo
aufruft, leisten wollen.

Briefwechsel mit Sri Aurobindo

von Nirodbaran*

Die Geschichte dieses Briefwechsels geht zurlick auf die frilhen dreifBiger Jahre, jener
Zeit as der Ashram meine sténdige Heimat wurde. Ich war zu meinem ersten darshan
hierhergekommen, um etwa einen Monat zu bleiben. Bevor ich abfuhr, schrieb ich Sri
Aurobindo einen Brief, der sich auf die kiinftige Entwicklung meines L ebens bezog, und
deutete ihm an, dass meine Neigung mehr in Richtung des Karmayoga als eines Lebens
der Meditation ginge; ich stellte ihm auch die Frage, wie die Ausibung des Yoga
Uberhaupt mit dem Leben in der Welt vereinbar sei, und auf welche Weise ich mich
vorbereiten kdnne, um zu einem spéteren Zeitpunkt den Y oga voll aufnehmen zu kénnen.
Seine Antwort bestand in einem langen Brief, in welchem Sri Aurobindo mir erklérte,
wie das aullere Leben zu einem Bereich des Yoga gemacht werden kénne, und wie
Arbeit, in der richtigen Einstellung verrichtet — als Teil des Karmayoga —, ein gutes
Training fur das volle yogische Leben sein kénne. Von diesem Rat jedoch wurde nur sehr
wenig in die Praxis umgesetzt: die Dunkelheit der Welt drauRen verhillte rasch das
flackernde Licht, das im Ashram entziindet worden war.

* Diese Betrachtung wurde dem V orwort zu dem Buch , Correspondence with Sri Aurobindo*
(First Edition 1969) von Nirodbaran entnommen. Sie bezieht sich auf den Briefwechsel Sri
Aurobindos mit Nirodbaran, der einen besonders humorvollen und innigen Ton aufweist.
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Alsich im Jahre 1933 zurtickkehrte und mich entschloss, im Ashram zu bleiben,
bemerkte ich, dass der Briefwechsel der Jinger mit der Mutter und Sri Aurobindo zu
einem charakteristischen Merkmal jener Zeit geworden war. Die Mutter und Sri
Aurobindo saf3en Nacht fur Nacht, Monat um Monat Uber Sté3en von Notizbtichern und
Briefen und beantworteten alle Arten von Fragen der Sadhaks und Sadhikas — schwierige
und lacherliche. Das ging etwa 8 Jahre lang so. Fir einige Sadhaks war das Schreiben
Pflicht, andere taten es freiwillig, doch niemand wollte sich eine derartige Gelegenheit
entgehen lassen; all die aten Sadhaks jener Zeit hiten den Briefwechsel mit Sri
Aurobindo wie einen kostbaren Schatz, der jetzt noch hundertmal kostbarer fir sie
geworden ist. Auch ich begann ihm zu schreiben und seine Antworten waren etwa ein
Jahr lang ziemlich kuhl und sachlich. Nicht in meinen kihnsten Traumen wére es mir
eingefalen, dass diese Beziehung bald einen vertrauten und persdnlichen Charakter
annehmen wiirde. Und dennoch war es so, und auf Uberraschend plétzliche Weise. Eines
Tages, al's mein Notizbuch von Sri Aurobindo zurlickkam und ich zu lesen begann, stief?
ich zu meiner hochsten Verwirrung auf den Satz: ,,Nun, mein Lieber, hast du es jetzt
verstanden?' Ich war so verbl(fft, dass ich meinen Augen nicht traute. ,Ist dies ein
Scherz oder ein Versehen seiner Hand?*, fragte ich mich, denn ich kannte niemanden, fir
den er jemals die Anrede ,mein Lieber' gebraucht hétte. Ich konnte ihn aber auch nicht
darliber befragen. Doch lief3 er mich nicht lange im Zweifel, denn von diesem Tag an
anderte der ganze Briefwechsel mit ihm seinen Ton und enthielt nun fir mich den rasa
himmlischen Entziickens, den alein Sri Aurobindos Feder erstehen lassen und seine
vielschichtige Personlichkeit vermitteln konnte — denn fir mich war er schlechthin die
Verkdrperung des raso val sah (, Er ist wahrhaft das Entziicken').

Von nun an wurde das Leben ein einziger Gesang! Jeden Morgen wartete ich
voller Spannung auf die Ankunft der ,Gottlichen Post’, wie wir sie zu nennen pflegten.
Wie gro3 war die Erregung, wenn ich sah, dass Seiten — in unglaublicher
Geschwindigkeit geschrieben — mit seiner feinen, engen Handschrift gefiillt waren. ,Oh,
wie viel er doch wieder geschrieben hat”, war dann mein erster Gedanke. Und der Inhalt
glich tatséchlich einem Gottermahl, obwohl ich zugeben muss, dass es eines Gottes
Wirken bedurfte, um in einer einzigen Nacht so viele Fragen zu beantworten. Manchmal,
wenn es am wenigsten erwartet wurde, waren die Antworten ausfihrlich und wenn es am
meisten erwartet wurde, absolut sparlich — aber immer hatten sie eine anfeuernde
Wirkung auf mich. Der aufblitzende Humor, das brillante Wortgefecht, die vorgebrachten
Argumente, welche die vollige Hohlheit meiner unreifen Schiussfolgerungen blof3 egten,
waren Dinge, die meine Ubliche menschliche Kost Uberschritten. Voller Freude pflegte
ich zu Dilip Roy [ein Jinger Sri Aurobindos, der ihm besonders nahe stand] zu rennen,
um mit ihm den Uppigen Schmaus zu teilen. Wir bogen uns vor Lachen und genossen all
die Priigel, die mir fir meine holzkdpfige Logik zuteil wurde. Dilip pflegte zu sagen: ,,In
dem Briefwechsel mit dir hat sich Sri Aurobindo in einem vollig neuen Licht gezeigt.
Welch' Gliick fur uns, solch einen Guru zu haben!* Meine Freunde wunderten sich, wie
ich es wagen konnte, mir derartige aulergewdhnliche Freiheiten Sri Aurobindo
gegeniiber herauszunehmen — manchen erschien es as ein Sakrileg. Ich wurde oftmals
gefragt: ,Hast du keine Angst, wenn du ihm wahrend desdarshans gegeniibertrittst?*
Angst? Wo konnte von Angst die Rede sein, wenn sein Gesicht, seine Augen sagten: ,ma
bhai* (hab keine Furcht), seine Lippen sich in zartlichem La&cheln &ffneten und sein
Korper, ganz Liebe und SiRe, sich niederbeugte, um den Kopf zu segnen, der zu seinen
FuRen lag.
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Auf diese Weise setzten wir, Guru und Schiler, unsere téglichen schriftlichen
Gefechte fort — der Guru zu dem Angriff auf alen Fronten ermutigend und sich ihm
preisgebend und zuletzt den dreisten Gegner mit einem gitigen Lachen zu Boden
werfend. Der Schiler aber pflegte den Staub abzuschiitteln und sich fir eine neue
Kontroverse bereit zu machen und, ,obgleich besiegt, immer noch weiter
argumentierend.” Der Leser mag die Fragen manchmal etwas einfaltig finden; in jenen
Tagen aber, als die kleineren Bicher [wie ,Grundlagen des Yoga usw.] noch nicht
verdffentlicht waren, konnten wir nur auf den Arya zuriickgreifen, der aber fur viele von
uns schwer verstandlich war — wir wussten daher nicht viel Uiber diesen Y oga. AuRerdem
war die Versuchung Sri Aurobindo eine AuRerung zu entlocken so unwiderstehlich, dass
wir die Weisheit unserer Fragen nicht weiter wogen. Er hatte uns dieses
aulRergewdhnliche Privileg eingerdumt und wir wandten jede List und Geschicklichkeit
an, um ihm etwas von dem unermesslichen Reichtum seines Wissens zu entreif3en. Das
Ergebnisist eine grof3e, kostbare Folge von Briefen Uber alle Arten von Themen — Briefe,
die fUr immer leuchten werden wie Juwelen auf dem Brustpanzer der Zeit.

Die Kungt, einen indirekten Kontakt mittels Briefen so eng und lebendig,
gleichsam berlihrbar zu machen, ist etwas, dessen Geheimnis Sri Aurobindo alein zu
kennen schien. Eine Redewendung wie ,mach weiter, mach weiter‘, wenn der Sadhak in
einer Stimmung von Verzweiflung war, oder , vorwérts, vorwarts', wenn er wissen wollte,
ob er Uberhaupt Fortschritte mache, oder ein einfaches Ausrufezeichen am Rand, sind
Dinge, Uber die man sich, wenn man den Zusammenhang kennt, unglaublich freuen kann.
AuRerdem stellte seine Art mit verschiedenen Sadhaks gemal3 ihrem psychologischen
,make-up’ umzugehen und das gleiche Thema von verschiedenen Ebenen des
Bewusstseins her zu behandeln — dem geistigen Format jedes einzelnen angemessen —
eine groRe Meisterschaft seiner Federfiihrung dar. Und so wie Sri Krishna die Herzen der
Menschen mit seiner Flote bestrickte, hat Sri Aurobindo ihre Herzen und ihren Geist mit
der Zauberkraft seiner Feder gewonnen.

Dies ist in Kirze die Geschichte unseres Briefwechsels. Erinnerungen der
versunkenen Vergangenheit steigen bei seiner Betrachtung auf und verlethen meinem
inneren Horizont die Farbe ihrer Regenbogen-Tone. Vieles hat sich seither ereignet, viele
Umwalzungen haben die Erde erschiittert, ihren dunklen Schatten hinterlassend und sich
wieder zurtickziehend, wenn Seine [Yoga-] Macht eingriff. Auch unser eigenes Leben
erfuhr viele Erschiitterungen, aber in all diesem Fluten und Ebben sind die Dinge unserer
inneren Welt tatséchlich sehr weit gediehen. Nur wenige wissen etwas von der
Herkulesarbeit, die Sri Aurobindo und die. Mutter vereint und getrennt verrichteten
indem sie, den Dringlichkeiten der Zeit entsprechend, subtile oder rasch wirkende oder
langsame Methoden anwandten und wieder verwarfen, um andere aufzunehmen und neue
Briicken zu 6ffnen, alte zu schlief3en oder zu blockieren und sogar ihr eigenes Leben fir
das Gottliche Ziel einzusetzen. Diese noch nie dagewesene symbolische Geschichte wird
in der Zukunft geschrieben werden; es wird unser Epos sein — wie , Savitri* das Epos Sri
Aurobindos ist — und unser Briefwechsel mit |hm wird seinen gebuthrenden Platz darin
finden.

Noch einen Augenblick will ich in erinnerungstréchtiger Stimmung bei der
Betrachtung unserer Korrespondenz verweilen. Das Bild der Vergangenheit tritt wieder
vor meine Augen: Ich blicke von der Ecke meines Zimmers zu dem Seinen hiniiber und
stelle mir vor, dass er jetzt an unseren Briefen schreibt. Und, durch die Korridore des
Traumes wandelnd, wache ich schliefdlich auf, um an der Schwelle der Morgenstunden
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auf die Géttliche Post zu warten. Hier kommt sie — und himmlischer Odem, der Hauch
des Spirits, haftet ihr an. Ich versenke mich darin und einen Augenblick lang ist es, as
wirde ich Seine Hande selbst bertihren, die Hénde, die jene wohlklingenden Saiten
anschlugen. Die Augenblicke gehen voruber, und noch immer koste ich die seltsame
Frucht dieser Ekstase. Der Duft Seiner nicht-korperlichen Gegenwart lasst
den darshan vor meiner inneren Schau wiedererstehen — ruhig und heiter, golden und
majestédtisch, Augen, die das Unergriindliche widerspiegeln, Lacheln und Ernst auf den
Lippen, wenn Bekannte und Unbekannte an ihm voriiberziehen. Sind dies die Hénde, die
von den Weingarten seines erleuchteten Geistes die kostlichen Friichte des Wissens
gelesen haben, um unsere sterblichen Geféf3e mit ihrem funkelnden Wein zu fiillen? Sind
das die Augen, die in schlaflosen Nachten wachten Uber unseren téglichen Geschichten
von Freud und Leid, unserem Stammeln und einfétigen Argumentieren? Ist das der
Mund, der mit Hilfe einet (iberzeugenden Feder Seiten der Rede von sich gab, nur um
einen einzigen Menschen von seiner spirituellen Bestimmung zu Uberzeugen, oder um
jede nur denkbare Hilfe und Unterstitzung auf dem Schlachtfeld des Yoga zu
versprechen?

Viele andere intensive Assoziationen lassen den Kontakt der Seele mit ihrem
verborgenen hdchsten Ursprung wiedererstehen. Wer konnte diese funkelnden
Erinnerungen tilgen, wer ihre Feuer I6schen? Weihung und Gebet, Arbeit und der tiefe
Wunsch nach der Erflillung Seiner Sendung — die Dinge, mit denen er unsere Seelen
inspirierte und der Pfad, den er durch den unbetretenen Wald unseres L ebens schlug, sind
eine Geschichte, die erst in ihren Anfangen offenbar ist, deren Ende aber noch darauf
harrt von der kiinftigen Entwicklung der Dinge enthiillt zu werden. Doch wieviel seines
inneren Bewusstseins er mit Hilfe dieses Briefwechsels tatséchlich in unser Blut
Ubertragen hat, ist niemandem bekannt. Nur digjenigen, die die Empfénger dieser
verjiungenden Energie des Gottlichen Bewusstseins waren, werden sein Wirken verstehen
— langsam, im allmahlichen Prozess ihrer Selbst-Entfaltung. Unser Herz wiederholt das
Wunder Seines Namens und erwartet Seine Ruickkehr auf eben jenem Pfad, den er mit
soviel Muhsal der Liebe und des Mitleids gebaut hat.

Zeittafel

1872 —15. August, Aravinda Ghose wird in Kakutta geboren.

1877-79 — Besuch der Loretto-Schule in Darjeeling.

1878 — 21. Februar, MiraRichard — DIE MUTTER — wird in Paris geboren.

1879 — Aravindawird zur Ausbildung nach England geschickt.

1884-89 — Besuch der St. Paul‘s Schule in London. 1889 macht er dort das Abitur.

1890-92 — Studium in Cambridge.
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1892 — Tritt in den Staatsdienst des Maharaja Gaekwar von Baroda ein.

1893 — 12. Januar, er verlalt England und kehrt mit der S. S. Carthage nach Indien
zuriick. 6. Februar, Ankunft am Apollo Bunder in Bombay. Eine ,weite Stille"
senkt sich Uber ihn als er seinen Ful auf indischen Boden setzt.

1895 — Herausgabe der ,, Songs to Myrtilla*, eine Sammlung von Gedichten.
1896 — Vermutliches Jahr der Herausgabe von ,,Urvasie”, einem erzéhlenden Gedicht.

1898 — Professor fur Englisch am College von Baroda. Beniitzt seine freie Zeit ab 1902
flr die Organisation, revolutionarer Tatigkeit und Propagandain Bengalen.

1901 — Heirat mit Mrindini Bose.
1904 — Anfangeim Y oga.
1906 — Betétigt sich politisch in Kalkutta. Schreibt fir die Zeitung ,,Bande Mataram®.

1908 — Begegnung mit dem Yogi Vishnu Bhaskar Lele in Baroda. Empfangt von ihm
Unterweisungen und vermag die vollstdndige Stille in seinem Mental zu errichten.
Erfahrung des Schweigenden Brahman. Nach kurzer Zeit trennt er sich
freundschaftlich von Lele. Inhaftierung im Gefangnis von Alipore unter der
Anklage der Aufwiegelung.

1908-09 — Im Gefangnis von Alipore; Verwirklichung des Kosmischen Bewusstseins und
des Gottlichen (Sri Krishna) in allen Wesen und allem Dasein.

1909 — Freispruch und Entlassung; die Uttarpara-Rede; Herausgabe der Zeitschrift
~Karmayogin“; Wiederaufnahme der politischen Tétigkeit.

1910 — Zieht sich von der Politik zurlick und verl&t Kakutta; 4. April, Ankunft in
Pondicherry, wo er sich fortan ganz dem Y oga widmet.

1914 — 29. Mérz, erste Begegnung von Mira Richard und Sri Aurobindo; Griindung der
Zeitschrift , Arya".

1914-21 — In regelméRiger Folge erscheinen im , Arya* Sri Aurobindos Hauptwerke.
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1915 — Herausgabe von ,,Ahana and Other Poems®. 21. Februar, Mira Richard feiert zum
ersten Mal ihren Geburtstag in Pondicherry. 22. Februar, Mira Richard reist nach
Frankreich ab.

1916 — Mira Richard verl&ft Frankreich, um einige Jahre in Japan zu verbringen.
1918 — Tod von Mrinalini Ghose in Kalkutta.

1920 — 24. April, Mira Richard — DIE MUTTER — lasst sich, aus Japan kommend, in
Pondicherry nieder.

1921 — 15. Januar, letzte Ausgabe des , Arya".

1922 — DIE MUTTER Ubernimmt die Fiihrung von Sri Aurobindos Haushalt; Griindung
des Ashrams.

1926 — 24. November, Tag der siddhi: die Herabkunft von Krishna, der Obermental-
Gottheit, in das Stoffliche. Sri Aurobindo zieht sich von allen Kontakten mit der
AuRenwelt und seinen Jingern zuriick, um sich einer konzentrierten Sadhana zu
unterziehen.

1928 — Herausgabe des Buches , The Mother* (DIE MUTTER).

1930-38 — Die beschrankte Korrespondenz, die Sri Aurobindo nach 1926 mit seinen
Jingern aufgenommen hatte, nimmt wahrend dieses Zeitraumes sehr groflRen
Umfang an. Die meisten dieser Briefe wurden spéter unter dem Titel , Letters on
Yoga" (Briefe Uber den Yoga) verdffentlicht. In all diesen Jahren arbeitet Sri
Aurobindo an seinem poetischen Werk, besonders an dem Epos ,, Savitri“.

1933 — Verdffentlichung von ,, The Riddle of this World* (Das Rétsel dieser Welt), eine
Auswahl aus den Briefen.

1935 — Verdffentlichung von , Lights on Y oga“, eine Auswahl aus den Briefen.
1936 — Verdffentlichung von ,, Bases of Yoga“, eine Auswahl aus den Briefen.

1938 — Durch enen Sturz verletzt sich Sri Aurobindo sein rechtes Bein und der
regelmadige Briefwechsel mit den Sadhaks findet ein Ende.

1939-40 — Herausgabe des Werkes , The Life Diving* (Das Géttliche Leben).
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1942 — Herausgabe von ,, Collected Poems and Plays".

1943 — 2. Dezember, die Ashram-Schule wird gegriindet.

1946 — Herausgabe von ,,Hymns to the Mystic Fire".

1947 — 15. August, Indien erlangt die Unabhangigkeit an Sri Aurobindos 75. Geburtstag.
1948 — Herausgabe von ,, The Synthesis of Yoga" (Die Synthese des Y 0ga).

1950 — 5. Dezember, Sri Aurobindos Mahasamadhi. 9. Dezember, Sri Aurobindos Kérper
wird im Hof des Ashrams beigesetzt.

1950-51 — Herausgabe seines Epos ,, Savitri“.

1958 — Herausgabe der beiden Briefbande ,,On Y oga”“.

1968 — 28. Februar, die Griindung von Auroville.

1972 — Herausgabe der Sri Aurobindo Centenary Edition in 30 Béanden.

1973 — 17. November, Mahasamadhi DER MUTTER. 20. November, der Korper DER
MUTTER wird im Hof des Ashrams beigesetzt.

Glossar

Zur deutschen Uber setzung

Sri Aurobindo verwendet fir Sanskritworte haufig eine etwas freiere Transkription, die
sich der international Ublichen Schreibweise weitgehend anpasst; ebenso gebraucht er
manchmal die Grof3schreibung, die das Devanagari-Alphabet an sich nicht kennt, zum
Beispiel purusa - Purusha oder prakrti - Prakriti usw. Im  Glossar werden beide
Schreibweisen angefiihrt, zuerst der Original-Sanskritausdruck und in Klammern die
Transkription.

Der Plural von Sanskritworten wurde Sanskrit abweichend — wie im englischen
Originaltext durch Anfligung eines s gebildet.

Einige wenige Sanskritworte wie Sadhana, Sadhak, Yoga usw. wurden ihres
haufigen Gebrauches wegen eingedeutscht, ebenso die
Eigenschaftsworte sattvisch, rgjasisch und tamasisch (von sattva, rgjas, tamas). Alle
Ubrigen  Sanskritworte sind kursiv  hervorgehoben, wobel auf diakritische
Transkriptionszeichen verzichtet wurde. Bei sehr speziellen Sanskritausdriicken wurde
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die deutsche Ubersetzung oft unmittelbar angefiigt, um auf diese Weise ein fliissiges
Lesen zu ermdglichen.

Sri Aurobindo macht von der in der englischen Sprache gegebenen Méglichkeit,
Worte grof3 zu schreiben, um ihre Bedeutung hervorzuheben, hdufig Gebrauch. Im
Deutschen bietet sich bei den Hauptworten lediglich eine Hervorhebung typographischer
Art an, auf die jedoch in dieser Ubersetzung verzichtet wurde. In der Hervorhebung von
Eigenschaftsworten, Furworten usw. durch die Grofdschreibung, folgt die deutsche
Ubersetzung dem englischen Text.

Eckige Klammern bezeichnen Einfligungen des Ubersetzers die des besseren
Verstandnisses wegen al's angebracht erschienen.

Da das Wort ,Geist in der deutschen philosophischen, religidsen und
mystischen Uberlieferung sowie in der Umgangssprache in ganz unterschiedlichem Sinn
gebraucht wird — das Deutsche Enzyklopadische Worterbuch fihrt 14 verschiedene
Bedeutungen fir ,Geist* an —, musste fur diesen zentralen Begriff in der Terminologie
Sri Aurobindos das englische Wort ,, Spirit* ins Deutsche Ubernommen werden. Es
bezeichnet das Absolute, die alles durchdringende, allgegenwértige Realitéd des
Universums; es bezeichnet weiterhin den Atman, das Selbst, das wahre Wesen des
einzelnen, das rein und unberthrt von den Winschen und Makeln des Ego und der Welt
der Unwissenheit ist.

abhi—furchtlos;
abhyasa — das fortwdhrende Uiben (einer Methode);
gdesa (ades)— Stimme, Impuls, innerer Befehl;

adnara (adhar)— Gefdhrt, Gefal3, Stiitze; das worin das Bewusstsein jetzt enthalten ist;
Mental, Leben, Korper;

adhikari—jemand der adhikara (eine Fahigkeit) fir einen bestimmten Y oga-Weg hat;

Agni—vedische Gottheit des Feuers; psychologisch: der géttliche Wille, der vollstéandig durch

gottliche Weisheit inspiriert und tatséchlich eins damit ist, und der die aktive und
wirkende Macht des Wahrheits-Bewusstseins darstellt;

aham —Ich;

gjAacakra — das Zentrum zwischen den Augenbrauen, welches das dynamische Mental, den
dynamischen Willen, die innere Schau, die mentale Gestaltung beherrscht;

akala — zeitlos;
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Gkasa — Ather;
Gkasa brahman —der dherische Brahman;

amrta — 1. Unsterblichkeit; 2. der Nektar der Unsterblichkeit, Ambrosia, die Nahrung oder der
Trank der Gotter;

ananda — Seligkeit, Entziicken, Glickseligkeit, spirituelle Ekstase; das essentielle Prinzip des
Entziickens; ein Selbst-Entziicken, aus dem die eigentliche Natur des transzendenten und
unendlichen Daseins besteht;

ananta — unendlich; ein Name der Schlange Sesa, auf deren gewundenem Korper Vishnu
nach der zyklischen kosmischen Auflésung ruht;

anisa — untertan;

anumantr — derjenige, der die Zustimmung erteilt;

apravrtti — Trégheit (das Gegentell von pravrtti);

gsana — (im Hatha-Y oga:) eine starre, festgelegte Haltung des Korpers;

asura — der HERR,; das Wort wurde im Veda und Avesta fur deva gebraucht; nur in einigen
Hymnen wird es fir die finsteren Titanen verwandt; spéter: der Starke und Mé&chtige, der
Titan; ein feindliches Wesen des mentalisierten Vitals; atmabodha — die Wahrnehmung
des Selbstes;

atman (Atman) — das Selbst, der Spirit; die urspringliche und essentielle Natur unseres
Daseins;

atmasamyama — Selbst-Disziplin; die Macht und Gewohnheit das zu kontrollieren, was
immer in den Bewegungen der Natur der Kontrolle bedarf;

avidya — die Unwissenheit; das Bewusstsein der Vidlheit;
bhajana — ein andéchtiger, verehrungsvoller Gesang;

bhakta —jemand, der Gott liebt und verehrt;
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bhakti — Liebe fir das Gottliche, Hingabe an das Gottliche;
bhava — 1. ein Seins-Zustand, 2. ein Werden,
bhoga — Freude, Besitz;
bindu — Punkt;
brahmacarya — vollstandige geschlechtliche Reinheit;

brahman (Brahman)— |m Veda: das heilige oder inspirierte Wort, Ausdruck des Herzens
oder der Seele; das vedische mantrain seinem tiefsten Aspekt as Ausdruck der
Intuition, die aus den Tiefen der Seele oder des Wesens aufsteigt; das Wort der
schopferischen Macht. Im Vedanta: die Wirklichkeit, das Ewige, das Absolute, der Spirit,
das Hochste Wesen; der Eine, neben dem nichts anderes besteht; in seiner Beziehung
zum Universum ist Brahman der Hochste, die eine Wirklichkeit, die nicht nur die

spirituelle, materielle und bewusste Substanz aler Ideen und Kréfte und Formen des
Universums ist, sondern ihr Ursprung, ihre Stiitze, ihr Besitzer, der kosmische oder
Uiberkosmische Spirit;

brahmarandhra —im Yoga das Offnen am Scheitel punkt des Kopfes;
buddhi —verstandesmaliger Wille; Verstehen, Intellekt, Vernunft, Denken, Mental;

cakra (chakra) — Rad. Kreis, feinstoffliches Zentrum, ganglionisches Zentrum im
Nervensystem;

cit (chit) — Bewusstsein,

cit sakti(chit Shakti) — Bewusstseins-Kraft, bewusste Kraft, die géttliche Energie, die
Mutter;

citta (chitta) — das fundamentale Bewusstsein, die Mental-Substanz, die allgemeine Substanz
des mentalen Bewusstseins,

darsana (darshan) — schauen, sehen, die Selbstenthiillung der Gottheit gegeniber dem
Anbetenden; (in Indien: eine Gelegenheit, eine spirituelle Personlichkeit zu sehen);

dhyana —Meditation, Kontemplation, mentale Konzentration;
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guna — 1. Eigenschaft, Charakter, Merkmal; 2. die drei gunas, die drei Erscheinungsformen
der Natur, sattva, rajas, tamas;

hamsa — Gans oder Schwan, , er, der aufwarts fliegt oder sich entfaltet”;

idg nadr— einer der Haupt-Nervenkandle im feinen Korper, der sich auf der linken Seite des
Zentral-Kanals befindet;

isvara (Ishvara) — Herr, Meister, das Gottliche, Gott;
Jjapa — die Wiederholung eines mantra oder eines Namens Gottes,

jivatman — das individuelle Selbst, das zentrale Wesen, der 4¢man, der Spirit oder das ewige

Selbst des lebenden Wesens; das vielfache Gottliche, das hier als individualisiertes Selbst
manifestiert ist;

Jyoti—das (wahre, spirituelle) Licht;
kamavasana — unterbewusster Eindruck (vasang) der Lust oder des Begehrens;

karma — die Tat, die Arbeit, die Arbeit oder Aufgabe eines Menschen; die Macht, die as
subjektive und objektive Kraft die Natur und Méglichkeiten der Seele bestimmt;

kevala —wesentlich, absolut;

krsna (Krishna) — eine Gottheit, der Herr des dnanda, der Liebe und bhakti; eine der 10
Inkarnationen Vishnus;

kundalini — die zusammengerollte und schlafende Schlange der Energie im Inneren;
/aya — Aufldsung, Verschwinden;
/ita — Spiel, das kosmische Spiel;

mahakali Mahakali — die Gottheit der hochsten Kraft, eine der vier filhrenden Personalitdten
und Mé&chte der Mutter;

mahalaksmi Mahalakshmi — die Gottheit der hdchsten Liebe, des hichsten Entziickens, eine
der vier fihrenden Personalitdten und Méachte der Multter;
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mahasarasvati Mahasarasvati — die Gottheit des géttlichen Geschicks und der Werke des
Spirits; eine der vier fihrenden Personalitdten und Mé&chte der Muitter;

manana — Denken;
manomaya purusa — die mentale Person, das mentale Wesen;

maya (Maya) — bedeutete urspriinglich im Veda das umfassende und schdpferische Wissen,
die alte Weisheit, und erhielt spéter die Bedeutung von List, Zauber, Illusion; das
Bewusstsein der Erscheinungsformen;

moksa (moksha) — spirituelle Befreiung;

mukta —frei;

mukti — Befreiung;

madladhara — das Zentrum des physischen Bewusstseins;
nabhi padma — das Nabel-Zentrum;

nididhyasana — festgesetzte Kontemplation, das verinnerlichte Verharren des Mentals auf
einem Objekt;

nirvana — Ausldschung, nicht notwendigerweise des gesamten Seins, doch des Seins wie wir
es sehen, die Ausldschung des Egos, des Begehrens, der egoistischen Tat und Mentalitét;

ojas —essentielle Energie;

pisaca (pishacha) — Damon, ein feindliches Wesen der niederen Vital-Ebene;

prakrti (Prakriti) — Natur, Natur-Kraft, Natur-Seele, ausfiihrende oder arbeitende Kraft;
préana —die Lebens-Energie, das Leben, der Atem des Lebens;

pranama (pranam) —sich vor einer spirituellen Personlichkeit verneigen, ihr zu FiRen fallen;



ANHANG 307

pranayama— die Beherrschung und Kontrolle der Atmung, die durch Atemibungen
regulierte Lenkung und Anhaltung der vitalen Energiestréme im Korper;

purusa (Purusha) — die Person, das Bewusste Wesen, die Bewusste Seele, die Seele, das
essentielle Wesen, welches das Spiel derprakri/ stiitzt; ein Bewusstsein im Hintergrund,

welches das Gottliche ist, der Zeuge, der Wissende, der Genief3ende, der Erhalter und
Ursprung der Zustimmung zum Wirken der Natur;

rajas —eineder drei gupas: das Prinzip der Tat, des Wiinschens, der Leidenschaft, die Kraft
der Kinetik, die sich als Kampf, Bemiihung, L eidenschaft und Tat ausdrickt;

rasa — 1. Saft, Essenz; 2. Geschmack, Vergnugen, Neigung und Abneigung;
rsi (rishi) —ein Seher;

sacciddnanda (Sachchidananda) — Die Dreiheit des Seins = sat, Bewusstsein = ¢/t und
Entzlicken = 4nanda; das Gottliche Wesen;

sddhaka —jemand, der den Y oga auslibt;
sadhana —die Ausiibung des Y oga, spirituelles Selbsttraining;

sahasradala (sahasrara)— der tausendbléttrige Lotos, das Zentrum des hoheren
Bewusstseins;

sakti (Shakti) — Energie, Kraft, Starke, Wille, Macht; die selbstbestehende, selbst-erkennende,
selbst-wirkende Macht Gottes, die sich in dem Wirken der prakrti ausdriickt;

samadhi—yogische Trance;

sama (Shama) — die Gottliche Ruhe, der Géttliche Frieden;
samarpana — Hingabe;

samkirtana —ein Gesang zur Verherrlichung Gottes,

samskara — Assoziation, Eindruck, feste Vorstellung, gewohnheitsmaflige Reaktion, die von
der eigenen Vergangenheit gebildet wurde;
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santi — spirituelle Ruhe, spiritueller Friede;
sannyasin —jemand, der sannyasa (Entsagung des Lebens und der Tat) austibt, ein Asket;

sattva — eine der drei gunas, das Prinzip des Lichtes, des Gleichgewichts und Friedens, die
Kraft des Gleichgewichts, die sich als Harmonie, Gliicklichkeit und Licht ausdrickt;

satyam —wahr, die Wahrheit;
siddha —einevollendete Seele; jemand, der s/ddh/ (eine yogische Vollendung) erreicht hat;

siva —gut; der Gliick bringende, der Gesegnete, der Herr der tapas; in der géttlichen Dreiheit
(¢trimarti) verkorpert er den zerstorerischen Aspekt;

$raddha — Glaube;

Sravana —Horen;

stambha — Saule

suddha —rein;

suddha bhakti—reine Liebe;

sdksma —fen,

sdksma Sarira —feinstofflicher Korper;

saksma drsti—diefeine (innere) Schau;

svapna — der Traum-Zustand, ein Bewusstsein, das den feineren jenseitigen Lebens-Ebenen
und Mental-Ebenen entspricht;

svapna saméadhi— Traum-Trance,

tamas — eine der drei gunas. das Prinzip der Unwissenheit und Trégheit, die Kraft der
Unbewusstheit, die sich a's Unféhigkeit und Untétigkeit ausdriickt;
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tamasika (tamasisch) — aus tamas bestehend;

trataka — Konzentration der inneren Schau auf einen einzelnen Punkt oder Gegenstand,
besonders auf ein leuchtendes Objekt;

udasina — daruber befindlich und unberihrt;
Vaishnavas — Vishnuiten, Anhanger der Lehre Vishnus;
vahana — Fahrzeug oder Reittier einer Gottheit;
vaidyuta —Agni, Gott des Blitzes und Feuers;

vairagya — Abneigung, Ekel vor der Welt, Abkehr von der Welt, vollkommenes Aufhdren
von Begehren und Verhaftetsein;

veda —ein algemeiner Name fir das &lteste und heiligste Schrifttum Indiens;

vispu Vishnu — die alesdurchdringende Gottheit, die Gottheit, welche die Krafte des
Aufstiegs erweckt. In der Gottlichen Dreiheit verkorpert er den erhaltenden Aspekt;

vijiana — der freie spirituelle oder gottliche Verstand;

yoga — Verbindung, Einung; die Einung der Seele mit dem Entziicken und Bewusstsein des
Gottlichen; eine methodische Bemuihung um Selbst-Vervollkommnung;
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